OPIS ZAKELADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE z uwzglednieniem uniwersalnych
charakterystyk pierwszego stopnia okreslonych w ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym
Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2018 poz. 2158) oraz charakterystyk drugiego stopnia efektow
uczenia si¢ okre§lonych w rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada

2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach
6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji (Dz. U. z 2018 r. poz. 2218).

Symbol

Kierunkowe efekty uczenia si¢

Odniesienie do
uniwersalnych
charakterysty
k poziomow
PRK!

Odniesienie do
charakterystyk
drugiego stopnia’

WIEDZA: absolwent zna i rozumie

K_WO01

Wykazuje znajomo$¢ anatomii i fizjologii cztowieka ze
szczegdlnym uwzglednieniem uktadu pokarmowego oraz
procesdéw trawienia i wchlaniania.

P6U_W

P6S_WG

K_WO02

Rozumie i potrafi wyjasni¢ wzajemne zalezno$ci pomiedzy
uktadem pokarmowym a uktadem nerwowym, krazenia i
oddychania, moczowym i dokrewnym.

P6U_W

P6S_WG

K_WO03

Zna, rozumie i potrafi wykorzysta¢ w praktyce wiedze z
zakresu biochemii ogélnej i klinicznej, chemii zywnosci,
mikrobiologii ogdlnej i zywnosci, fizjologii oraz
parazytologii.

P6U_W

P6S_WG

K_W04

Zna mechanizmy dziedziczenia. Genetyczne i srodowiskowe
uwarunkowania cech czlowieka. Choroby uwarunkowane
genetycznie i ich zwigzek z zywieniem i mozliwos$ci leczenia
dietetycznego.

P6U_W

P6S_WG

K_WO05

Zna funkcje fizjologiczne biatek, thuszczow, weglowodandw
oraz elektrolitow, pierwiastkow sladowych, witamin i
hormonéw. Zna podstawowe dodatki do zywnosci.

P6U_W

P6S_WG

K_W06

Zna technologi¢ potraw oraz podstawy towaroznawstwa.

P6U_W

P6S_WG

K_W07

Zna organizacje stanowisk pracy zgodnie z wymogami
ergonomii, warunki sanitarno-higieniczne produkcji zywnosci
w zaktadach zywienia zbiorowego 1 przemyshu spozywczego
oraz wspoélczesne systemy zapewnienia bezpieczenstwa
zywno$ci 1 Zywienia.

P6U_W

P6S_WG

K_WO08

Zna podstawowe zasady organizacji zywienia w zaktadach
zywienia zbiorowego typu zamknigtego i otwartego oraz
zasady podejmowania dziatalno$ci gospodarczej w tym
zakresie.

P6U_W

P6S_WK

K_W09

Zna podstawowe pojecia statystyczne oraz metody
statystyczno-matematyczne stosowane do analizy wynikow
badan zywieniowych.

P6U_W

P6S_WK

K_W10

Rozumie procesy rozwoju osobniczego od dziecinstwa do
poOznej starosci i potrafi zaplanowac zywienie dostosowane do
naturalnych etapéw rozwoju cztowieka.

P6U_W

P6S_WG

K_Wi1

Zna psychologiczne uwarunkowania kontaktu z pacjentem,
style komunikowania oraz bariery w komunikowaniu i wiedze
tg wykorzystuje w prowadzeniu edukacji zywieniowe;.

P6U_W

P6S_WK




Rozumie i potrafi wyjasni¢ spoteczne i ekonomiczne

K_W12 uwarunkowania zdrowia i choroby. PeU_W P6S_WK
Zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony
K_W13 |wlasnosci przemystowej i prawa autorskiego, potrafi P6U_W P6S_WK
korzysta¢ z zasobow informacji patentowe;.
Zna i potrafi wdraza¢ zasady zdrowego zywienia i stylu zycia P6S WG
K_W14 |dla dzieci, mlodziezy i dorostych. Zna przyczyny i skutki P6U_W -
- A - P6S_WK
zaburzen odzywiania. -
Potrafi rozpozna¢ i dokona¢ korekty sposobu zywienia u 0s6b P6S WG
K_W15 |z nieprawidlowa masg ciata (niedozywionych oraz/lub oséb z P6U_W -
- . - P6S_WK
nadwaga/otytoscia). -
Zna zasady i podstawy fizjologiczne dietetyki pediatrycznej P6S WG
K_W16 |oraz zasady Zywienia kobiet w okresie cigzy i w okresie P6U_W -
- B - P6S_WK
karmienia piersig. -
Zna, rozumie i potrafi wykorzysta¢ w codziennej praktyce P6S WG
K_W17 |podstawy farmakologii i farmakoterapii zywieniowej oraz P6U_W -
- . %1y, . . - P6S_WK
interakcji lekow z zywnoscia. -
Zna wptyw na stan odzywienia chordb uktadu pokarmowego,
K W18 krazenia, f)ddyche}nla, kostnego, r.ozrodczego i nerwowego P6U W P6S WK
- oraz choréb zakaznych (w tym wirusowych), choréb - -
pasozytniczych i nowotworow.
Zna zasady postepowania dietetycznego w chorobach w
zaleznos$ci od stopnia ich zaawansowania choroby.
K_WI19 Klasyfikuje diety lecznicze, okresla ich cel, zasady i PeU_W P6S_WG
zastosowanie.
Zna podstawowe pojecia z zakresu medycyny klinicznej oraz P6S_WG
K_W20 medycyny ratunkowej. PeU_W P6S_WK
K_W?21 |Zna diagnostyke laboratoryjng na poziomie podstawowym. P6U_W P6S_WG
Zna i wdraza w praktyce metodologi¢ badan sposobu
AR o . P6S_WG
K_W22 |zywienia pojedynczych osob i grup oraz wykorzystuje w P6U_W PES WK
korygowaniu zywienia. -
Zna cele i zadania zdrowia publicznego, czynniki
K_W?23 |determinujace zdrowie oraz aktualne problemy zdrowotne P6U_W P6S_WK
ludnosci w Polsce i metody ich zaspokajania.
K W24 Zna organizacj¢ ochrony zdrowia w Polsce oraz programy P6U W P6S WK
- profilaktyczne realizowane w ramach zdrowia publicznego. - -
K_W?25 |Zna podstawy prawa i ekonomiki w ochronie zdrowia. P6U_W P6S_WK
Zna zasady i znaczenie promocji zdrowia, wtasciwego
K_W?26 |odzywiania i zdrowego stylu zycia w profilaktyce chorob P6U_W P6S_WK
spolecznych i dietozaleznych.
K_W?27 |Zna etyczne i prawne uwarunkowania zawodu dietetyka. P6U_W P6S_WK




UMIEJETNOSCI: absolwent potrafi

K U0l Potrafi prowadzi¢ edukacj¢ zywieniowa dla osob zdrowych i P6U K P6S_UK
- chorych, ich rodzin oraz pracownikéw ochrony zdrowia. - P6S_UO
Potrafi udzieli¢ porady dietetycznej w ramach zespotu P6S_UK
K_U02 terapeutycznego. PeU_U P6S_UW
Potrafi pracowa¢ w zespole wielodyscyplinarnym w celu P6S_UK
K_U03 ) P6U_U -
- zapewnienia ciaglosci opieki nad pacjentem. - P6S_UW
K_U04 |Potrafi przygotowac materialy edukacyjne dla pacjenta. P6U_U P6S_UO
Rozumie wzajemne relacje pomigdzy przewlektymi
K U05 choro'barm_l a gtaqem odzywienia i potrafi zaplanowac.l P6U U P6S UW
- wdrozy¢ zywienie dostosowane do zaburzen metabolicznych - -
wywotanych urazem lub choroba.
K U06 Potraﬁ.rozpoznac rodzaj ple'clozyw%enla i zaplanowaé P6U U P6S UW
- odpowiednie postepowanie zywieniowe. - -
Potrafi przewidzie¢ skutki wstrzymania podazy pozywienia w
K_UQ7 |przebiegu choroby i zaplanowa¢ odpowiednie postgpowanie P6U_U P6S_UW
zywieniowe w celu zapobiegania nastgpstwom glodzenia.
Potrafi przeprowadzi¢ pomiary podstawowych parametrow
K U08 funkc,Jl zymowyc.h czlowieka. Potrgﬁ wykorzysta¢. wyniki P6U U P6S UW
- badan laboratoryjnych we wszystkich obszarach pracy - -
dietetyka.
Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i dokonaé oceny
K_UQ9 |[sposobu zywienia, stanu odzywienia w oparciu o badania P6U_U P6S_UW
przesiewowe i poglebiona oceng stanu odzywienia.
K_U10 P'otraﬁ wykazaé r(_)le; dietetyka w monitorowaniu odzywiania P6U_U P6S_UW
si¢ chorych w szpitalu.
Potrafi dokona¢ odpowiedniego doboru surowcow do
K_U11 |produkcji potraw stosowanych w dietoterapii oraz zastosowaé P6U_U P6S_UO
odpowiednie techniki sporzadzania potraw.
K U12 Potrafi obliczy¢ indywidualne zapotrzebowanie na energi¢ P6U U P6S_UW
- oraz makro i mikrosktadniki odzywcze. - P6S_UO
Potrafi okresli¢ warto§¢ odzywcza i energetyczng diet na
K_U13 |podstawie tabel wartosci odzywczej produktow spozywczych P6U_U P6S_UW
i typowych potraw oraz programoéw komputerowych.
K Ul4 Potrafi zap}anowac i wdrozyq zywienia dostosowane do P6U U P6S_UW
- potrzeb 0s6b w podesztym wieku. - P6S_UO
Potrafi w oparciu o znajomo$¢ fizjologii wysitku zaplanowac i
R . N P6S_UW
K_U15 |wdrozy¢ zywienie dostosowane do rodzaju uprawiane; P6U_U P6S UO

dyscypliny sportowej.




K U6 Potraﬁ zgplanowac prawidlowe zywienia kobiety w cigzy i P6U U P6S_UW
- karmigce;j. - P6S_UO
K Ul7 Umie poslugilwac si¢ zalece?nlaml zywieniowymi i normami P6U U P6S UW
- stosowanymi w zakladach zywienia zbiorowego. - -
Potrafi zaplanowa¢ i wdrozy¢ odpowiednie postepowanie
L . . . . P6S_UW
K_U18 |zywieniowe i farmakologiczne w celu zapobiegania chorobom P6U_U -
- ) X . . - P6S_UO
dietozaleznym oraz ich leczenia.
Posiada umiejetnos$¢ obstugi komputera oraz pozyskiwania i
gromadzenia danych zwigzanych z wykonywanym zawodem. P6S_UW
K_U19 . . L s . P6U_U
Posiada umiejetnos$ci interpretowania i prezentowania P6S_UU
wynikow.
K U20 Zna zasady’ udzielania plerw§zej_ pqchy i wie jak P6U U P6S UW
- postgpowac w stanach zagrozenia zycia. - -
Potrafi postugiwac si¢ sprzetem wykorzystywanym w
K_U21 technologii produkcji potraw. PeU_U P6S_UW
Stosuje metody statystyczne do analizy wynikow badan P6S UW
K_U22 |zywieniowych dla badan petnych, jak i czesciowych populacji P6U_U P6S UO
generalnych. _
K U23 Potra.lﬁ.schar.aktery,zowag naj czqs’tsz.e parqzyto;y czlowieka. P6U U P6S UW
- Zleci¢ i analizowa¢ wyniki badan mikrobiologicznych. - -
Potrafi scharakteryzowaé zwiagzki mutagenne oraz ich wptyw
na proces nowotworzenia. Potrafi dokona¢ analizy
K_U24 prawdopodobienstwa wystapienia choroby uwarunkowanej PeU_U P6S_UW
genetycznie.
Potrafi powigza¢ budowe anatomiczng z procesami
K_U25 [fizjologicznymi cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem P6U_U P6S_UW
uktadu pokarmowego oraz procesow trawienia i wchianiania.
Potrafi zidentyfikowaé, na podstawie opisu sktadu produktu,
K_U26 |[substancje prozdrowotne, antyzywieniowe, zapachowe i P6U_U P6S_UO
barwniki.
Opanowat jezyk obcy na poziomie B w stopniu
K_U27 |umozliwiajacym korzystanie z piSmiennictwa zawodowego i P6U_U P6S_UK
podstawowa komunikacje.
Posiada umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form
K_U28 |aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych, P6U_U P6S_UU
sportowych).
KOMPETENCJE SPOLECZNE: absolwent jest gotow do
K_KO1 P.0s1ad.a sw1adomo§c .erasnych ograniczen i wie kiedy zwrocié P6U_K P6S_KK
si¢ do innych specjalistow.
Potrafi taktownie i skutecznie zasugerowac pacjentowi P6S_KR
K_K02 potrzebe konsultacji medyczne;j. PeU_K P6S_UK




K_KO03 |Posiada umiejetnos¢ statego doksztalcania sie. P6U_K P6S_KK

Przestrzega zasad etyki zawodowej i rozwigzuje typowe

K_K04 . P6U_K P6S_KR
- problemy zwigzane z zawodem. - -
Stawia dobro pacjenta oraz grup spotecznych na pierwszym
K_KO05 |miejscu i okazuje szacunek wobec pacjenta (klienta) i grup P6U_K P6S_KR

spotecznych.

Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do informacji
K_KO06 |dotyczacej proponowanego postepowania dietetycznego oraz P6U_K P6S_KR
jego mozliwych nastepstw i ograniczen.

Przestrzega tajemnicy obowigzujacej pracownikéw ochrony

K_K07 zdrowia.

P6U_K P6S_KR

Potrafi bra¢ odpowiedzialnos¢ za dziatania wiasne i1 wlasciwie
K_KO08 |organizowa¢ prac¢ wlasna. Potrafi okresla¢ priorytety stuzace P6U_K P6S_KK
do realizacji zadan zawodowych.

Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz

K_K09 ergonomii. P6U_K P6S_KO
Efektywnie dziala wg wskazowek oraz potrafi pracowaé

K_K10 |samodzielnie, w zespole nad wyznaczonym zadaniem P6U_K P6S_KO
badawczym.

K_K11 Dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbgdnej dla P6U_K P6S_KR

wykonywania zadan.

Y Uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia dla pozioméw 6-7 okreslone w ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym
Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2018 r. poz. 2153)

2 Charakterystyki drugiego stopnia dla pozioméw 6-8 okreslone w rozporzqdzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14
listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy
Kwalifikacji (Dz. U z 2018 r. poz. 2218).




