OPIS ZAKELADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE z uwzglednieniem uniwersalnych
charakterystyk pierwszego stopnia okreslonych w ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym
Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2018 poz. 2158) oraz charakterystyk drugiego stopnia efektow
uczenia si¢ okre§lonych w rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada

2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach
6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji (Dz. U. z 2018 r. poz. 2218).

Odniesienie do
uniwersalnych

Odniesienie do

. - charakterystyk
Symbol Kierunkowe efekty uczenia si¢ charakterystyk drugieg)]/o y
poziomow topnia?
ni
WIEDZA: absolwent zna i rozumie
Wykazuje znajomo$¢ zmian organicznych, czynno$ciowych i
K_WO1 metabolicznych zachodzacych w ustroju cz.iowwka zdrowegq . P7U W P7S_WG
oraz zachodzacych pod wplywem choroby i towarzyszacych jej
zaburzen odzywiania.
Zna i potrafi wykorzysta¢ w praktyce wiedz¢ z zakresu P7S_WG
K_W02 czynnikoéw ryzyka choréb zywieniowozaleznych. PTU_W P7S_WK
Zna podstawy immunologii klinicznej oraz wzajemne zwiazki
K_W03 |wystgpujace pomigdzy stanem odzywienia i stanem odpornosci P7U_W P7S_WG
ustroju.
K W04 Zna zasady ﬁZ;]OIOgll zywienia oraz b1.ochem11 klinicznej i potrafi P7U W P7S WG

- je wykorzysta¢ w planowaniu zywienia. - -
Zna podstawy patofizjologii klinicznej i wptywu procesow

K_WO05 |patologicznych, a zwlaszcza zapalenia, na metabolizm, trawienie P7U_W P7S_WG
i wchtanianie sktadnikéw odzywczych.
K W06 Zna pod§tawovye metody gnallzy Jalfosc1 poszcz'egolnych grup P7U W P7S WK

- produktow spozywczych i rozumie ich znaczenie. - -
Zna i rozumie poj¢cia statystyczne oraz metody statystyczno-
matematyczne pozwalajace na zaplanowanie poprawnego P7S WG

K_W07 |doswiadczenia z zakresu badan zywieniowych oraz P7U_W -

- . P . . - P7S_WK
przeprowadzenia wtasciwej analizy statystycznej uzyskanych -
wynikow
Zna podstawy psychologii klinicznej i uwzglednia je w

K_WO08 |codziennej pracy zawodowe]j w rozwiazywaniu ztozonych P7U_W P7S_WK
probleméw zdrowotnych, socjalnych i rodzinnych.
Zna zagadnienia dotyczace demografii, epidemiologii

K W09 zywieniowej. Potrafi analizowaé i wyjasnia¢ zwigzki pomiedzy P7U W P7S_WG

- zywieniem a wskaznikami stanu zdrowia, czynnikami ryzyka - P7S_WK

rozwoju choroby i wystepowaniem chorob.
Zna i wdraza w codziennej praktyce badania sposobu zywienia
K_W10 |pojedynczych osob i grup oraz wykorzystuje je w planowaniu i P7U_ W P7S_WK
korygowaniu zywienia.
Zna zasady zywienia klinicznego obejmujacego zywienie
K_W11 |dojelitowe z wykorzystaniem diet przemystowych w P7U_ W P7S_WG

zapobieganiu i leczeniu niedozywienia.




K_W12

Zna podstawy zywienia pozajelitowego i moze je prowadzi¢ pod
kierunkiem lekarza przeszkolonego w tym zakresie.

P7U_W

P7S_WG

K_W13

Potrafi zdefiniowac i rozpozna¢ problemy zywieniowe pacjenta i
uwzgledni¢ je w planowaniu odpowiedniego postepowania
dietetycznego.

P7U_W

P7S_WG

K_W14

Zna podstawowe zalozenia i zadania zdrowia publicznego,
spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia oraz zatozenia
i programy promocji zdrowia w Polsce. Zna wzajemne relacje
miedzy zywnoscia, zywieniem a zdrowiem i potrafi je
wykorzysta¢ w praktyce.

P7U W

P7S_WK

K_W15

Zna teorig i praktyke marketingu oraz zarzadzania. Zna zasady
kierowania zespotami i zna podstawy rozwoju form
indywidualnej przedsigbiorczos$ci.

P7U W

P7S_WG
P7S_WK

K_W16

Potrafi opracowa¢ plany zywienia indywidualnego i zbiorowego
dla pacjentow w szpitalu, domu pomocy spolecznej i innych
os$rodkach zbiorowego zywienia.

P7U_W

P7S_WK

K_W17

Zna polskie i europejskie ustawodawstwo zywnosciowo-
zywieniowe.

P7U W

P7S_WG

K_W18

Zna przepisy dotyczace urzgdowej kontroli zywnosci 1
przestrzega ich w pracy zawodowej.

P7U W

P7S_WG

K_W19

Zna zasady Dobrej Praktyki Produkcyjnej i przestrzega ich w
pracy zawodowej. Rozumie zasady funkcjonowania sprzetu
uzywanego w zaktadach zywienia zbiorowego.

P7U_W

P7S_WK

K_W20

Zna System Zagrozen i Krytycznych Punktéw Kontroli oraz ich
znaczenie w podnoszeniu jakosci produkcji zywnosci.

P7U_W

P7S_WG

K_W21

Zna podstawowe pojecia dotyczace metodologii badan, zasady
ochrony wiasnosci i prawa autorskiego oraz zarzadzania i
prowadzenia procesu badawczego.

P7U W

P7S_WK

UMIEJETNOSCI: absolwent potrafi

K_U01

Potrafi zaplanowac i poprowadzi¢ edukacje¢ zywieniowa
indywidualng i grupowa oraz opracowac jasne i zrozumiate
materiaty edukacyjne dla pacjenta.

P7U_U

P7S_UK

K_U02

Potrafi zastosowac techniki efektywnego komunikowania si¢ i
negocjacji w roéznych sytuacjach. Potrafi identyfikowac
uwarunkowania kulturowe i religijne pacjenta/klienta.

P7U_U

P7S_UK

K_U03

Potrafi opracowac jasne i zrozumiale instrukcje dla personelu
realizujacego opieke zywieniowa.

P7U_U

P7S_UK
P7S_UO

K_U04

Potrafi prowadzi¢ dokumentacje podejmowanych czynnos$ci
zawodowych. Chroni poufno$¢ i bezpieczenstwo prowadzone;j
dokumentacji podczas jej przechowywania, upowszechniania i
niszczenia.

P7U_U

P7S_UW

K_U05

Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i oceni¢ sposob
zywienia osoby badanej w oparciu o odpowiednie
kwestionariusze.

P7U_U

P7S_UK




K_U06

Potrafi prowadzi¢ poradnictwo zywieniowe oraz zaplanowac i
prowadzi¢ opieke zZywieniowa nad pacjentami w szpitalu i
zapobiegaé niedozywieniu szpitalnemu.

P7TU_U

P7S_UW

K_U07

Potrafi oceni¢ efektywno$¢ opieki zywieniowej w osiaganiu
zamierzonych celow i modyfikowaé plan opieki zywieniowej w
zaleznos$ci od potrzeb (w tym aktywnosci fizycznej).

P7U_U

P7S_UW

K_U08

Potrafi zinterpretowa¢ wyniki podstawowych badan
laboratoryjnych i wykorzysta¢ je w planowaniu i monitorowaniu
postepowania Zywieniowego.

P7U_U

P7S_UK
P7S_UW

K_U09

Potrafi, w oparciu o badania przesiewowe rozpoznac
niedozywienie, przeprowadzi¢ petng ocen¢ stanu odzywienia i
okresli¢ rodzaj oraz stopien niedozywienia.

P7TU_U

P7S_UW

K_U10

Potrafi okresli¢ ryzyko niedozywienia szpitalnego i podjacé
odpowiednie dziatania zapobiegawcze dziatajac wspdlnie z
lekarzami i pielegniarkami w ramach zespotu terapeutycznego
zapewniajacego opieke zywieniowa nad pacjentami.

P7U_U

P7S_UW
P7S_UK

K_U11

Potrafi ustali¢ wskazania do wspomagania i/lub/ leczenia
zywieniowego z wykorzystaniem dostepnych w Polsce diet
przemystowych, suplementow diety i zywno$ci specjalnego
przeznaczenia zywieniowego w korygowaniu zaburzen
odzywiania.

P7U_U

P7S_UW

K_U12

Potrafi zaplanowac i realizowaé¢ kompleksowe postgpowanie
obejmujace zywienie, aktywnos$¢ fizyczng i styl zycia ludzi
zdrowych i chorych.

P7U_U

P7S_UW
P7S_UO

K_U13

W pracy zawodowe]j wykorzystuje wiedze z dziedziny
towaroznawstwa, jakos$ci i bezpieczenstwa zywnosci. Potrafi
przygotowaé i nadzorowa¢ wytwarzanie potraw. Potrafi
postugiwac si¢ zaawansowanym technicznie sprzetem.

P7U_U

P7S_UW

K_U14

Potrafi okresli¢ zmiany w wartos$ci odzywczej surowcow i
potraw w zalezno$ci od warunkow i czasu przechowywania oraz
sposobu przetworzenia.

P7U_U

P7S_UW

K_U15

Potrafi okresli¢ warto$¢ odzywcza pozywienia na podstawie
tabel wartosci odzywczej produktow spozywczych i typowych
potraw, programéw komputerowych i zalecanych wielko$ci
spozycia (Recommende Dietary Allowances — RDA).

P7U_U

P7S_UW

K_U16

Wie co to jest zywnos$¢ funkcjonalna i zywnos$¢ genetycznie
modyfikowana oraz potrafi wykorzystac t¢ wiedze w edukacji
oraz poradnictwie zywieniowym.

P7U_U

P7S_UK

K_U17

Potrafi zaplanowac zywienie kobiet w ciazy i w okresie
karmienia piersia oraz zywienie niemowlat zgodnie z
wspotczesng wiedzg w tym zakresie. Potrafi uzasadni¢ wpltyw
prawidlowego zywienia kobiet w ciazy oraz karmienia piersig na
rozwdj fizyczny i intelektualny dziecka.

P7U_U

P7S_UK
P7S_UO

K_U18

Zna zasady dietoprofilaktyki i potrafi zaplanowaé, dostosowane
do wieku postgpowanie dietetyczne w oparciu o dowody
naukowe, w celu zapobiegania chorobom zwiazanym z
nieprawidlowym odzywianiem, brakiem lub wystapieniem
zwigkszonej aktywnosci fizycznej.

P7U_U

P7S_UK
P7S_UW




Zna przynajmniej jeden jezyk obcy na poziomie B2+ w stopniu
pozwalajacym na rzeczowy kontakt z pacjentem (zebranie
K_U19 wywiadu, udzielenie porady) oraz korzystanie z fachowej PTU_U P7S_UK
literatury.
Stosuje metody statystyczne do analizy wynikow badan
K_U20 zywieniowych dla badan petnych, jak .1,cz<;scllowych pf)pulaql P7U_U P7S_UW
generalnych oraz potrafi przeprowadzi¢ analize trafnosci
(walidacji) i rzetelno$ci pomiaréw (ankiet).
L - P7S_UK
K_U21 Potrafi zaplz,inowa.c i przeprowadzi¢ proces bgdawczy, P7U_U P7S_UW
prezentowa¢ wyniki oraz formutowac wnioski. P73 UU
K U22 Posiada umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form P7U U P7S_UW
- aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych). - P7S_UU
KOMPETENCJE SPOLECZNE: absolwent jest gotow do
K KOl Posiada swiadomos$¢ ograniczen swojej wiedzy i umiejetnosci. P7U K P7S_KK
- Wie kiedy skorzysta¢ z porady innego specjalisty. - P7S_UU
K K02 Kontynuuje nauke przez cate zycie zawodowe w celu statego P7U K P7S_KK
- uaktualniania wiedzy i umiejg¢tnosci zawodowych. - P7S_UU
Potrafi kierowaé zespotem i wspotpracowaé z przedstawicielami
innych zawod6ow medycznych i pracownikami administracji P7S_KR
K_KO03 |ochrony zdrowia w celu prowadzenia edukacji zywieniowe;j i P7U_K P7S_KK
profilaktyki chorob zywieniowo-zaleznych w spotecznosci P7S_KO
lokalnej.
Potrafi kierowaé zespotem realizujacym zadania w zakresie P7S KK
K_KO04 |edukacji zywieniowej oraz profilaktyki i leczenia chorob P7U_K P75 KO
zywieniowozaleznych. -
Przestrzega tajemnicy zawodowej. Przestrzega praw pacjenta, w
K_KO05 |tym prawa do rzetelnej informacji na temat proponowanego P7U_K P7S_KK
postepowania Zywieniowego.
K K06 Potrerlﬁ dbac o be’zpleczenstwo wlasne, otoczenia i P7U K P7S KO
- wspolpracownikow. - -

Y Uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia dla pozioméw 6-7 okreslone w ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym
Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2018 r. poz. 2153)

2 Charakterystyki drugiego stopnia dla pozioméw 6-8 okreslone w rozporzqdzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14
listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy
Kwalifikacji (Dz. U z 2018 r. poz. 2218).




