Karta przedmiotu
Cz.1

Informacje ogolne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: jednolite studia magisterskie

1. Kierunek studiéw: Farmacja 3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: 111 5. Semestr: VI

6. Nazwa przedmiotu: Aromaterapia

7. Status przedmiotu: fakultatywny

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia si¢

Celem ksztalcenia jest zapoznanie studentow z alternatywna metoda leczenia jaka jest aromaterapia oraz
zasadami stosowania olejkow eterycznych w profilaktyce i leczeniu réznych chorob, takze w kosmetyce.
Przedmiot ksztatci studentow w zakresie doradztwa farmaceutycznego w aromaterapii.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektéw uczenia si¢ zawartych w standardach

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: C.W42, C.W43, C.W44, D.W39, D.W40, D.W41, D.W44

w zakresie umiejetnosci student potrafi: C.U33, C.U34, D.U16, D.U35, E.U25;

w zakresie kompetencji spolecznych student jest gotow do propagowania zachowan prozdrowotnych;
korzystania z obiektywnych zrodet informacji

9. Liczba godzin z przedmiotu 30
10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie
Efekty uczenia sig Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
Sprawdzian pisemny — pytania otwarte,
W zakresie wiedzy zamkKnigte, testy wyboru, sprawdzian *
ustny
Sprawdzian pisemny — pytania otwarte,
W zakresie umiegjgtnosci zamkniete, testy wyboru, sprawdzian *
ustny
W zakresie kompetencji Obserwacja *

* zaklada sig, Zze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zakladane efekty uczenia si¢ zostaly osiagniete i w znacznym stopniu
przekraczaja wymagany poziom,;

Ponad dobry (4,5) — zakladane efekty uczenia si¢ zostaty osiagnigte i w niewielkim stopniu
przekraczaja wymagany poziom;

Dobry (4,0) — zakladane efekty uczenia si¢ zostaly osiagnigte na wymaganym poziomie;

Dosé dobry (3,5) — zakladane efekty uczenia si¢ zostaly osiggni¢te na srednim wymaganym
poziomie,

Dostateczny (3,0) — zakladane efekty uczenia si¢ zostaly osiagnigte na minimalnym wymaganym
poziomie,

Niedostateczny (2,0)

zakladane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane.
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Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Farmakognozji i Fitochemii, ul. Jagiellonska 4, 41-200 Sosnowiec, farmafit@sum.edu.pl

13. Imie¢ i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje¢ przedmiotu:
Prof. dr hab. n. med. llona Kaczmarczyk-Sedlak

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnoSci i innych kompetencji:

Student rozpoczynajacy nauke powinien posiada¢ wiedzg z botaniki.

Znac¢ ro$liny lecznicze, przyporzadkowa¢ gtowne dziatania terapeutyczne do okres§lonej grupy zwiazkdéw
czynnych, ptynnie postugiwac sie tacinskim nazewnictwem schorzen i dziatan leczniczych.

15. Liczebno$¢ grup Zgodna z uchwata Senatu SUM

Materiaty przygotowane przez prowadzacego, podreczniki

16. Materialy do zaje¢ akademickie, ogb6lnoswiatowa literatura naukowa

17. Miejsce odbywania sie zaje¢ | Sala ¢wiczeniowa Katedry i Zakladu Farmakognoz;ji i Fitochemii

18. Miejsce i godzina konsultacji | Pomieszczenia Katedry, ustalane w zaleznoéci od planu zajeé

19. Efekty uczenia si¢

Numer Odniesienie do
przedmlotowe_go Przedmiotowe efekty uczenia si¢ efektow uczena
efektu uczenia si¢ zawartych w
si¢ standardach
zna pozycje aromaterapii w medycynie nickonwencjonalnej oraz C.\W42
P WO1 zastosowanie surowcow olejkowych i olejkow eterycznych w D.W a1
- profilaktyce i terapii réznych schorzen, jak i w przemysle D.W 44
farmaceutycznym i kosmetycznym '
zna sktad chemiczny olejkdéw eterycznych wystepujacych w
P W02 surowcach ro$linnych oraz potrafi wskaza¢ ich dziatanie, C.Wi43
- zastosowanie i strukture chemiczna gtéwnego zwiazku czynnego w C.w44
olejku
P_WO03 zna kryteria oceny jakosci olejkow eterycznych D.W39
P W04 zna mechanizmy dziatania olejkéw eterycznych D.W40
P UOL potrafi udzieli¢ informacji i porad dotyczacych olejkow Bgég
- eterycznych i aromaterapii w sposob zrozumiaty dla pacjenta C.U 33
wyszukuje w wielu zrédtach (ksigzki, czasopisma, bazy danych) C.U34
P_UO02 informacje naukowe o substancji leczniczej, wybiera je i ocenia, '
L E.U25
wykorzystuje je w celach praktycznych
20. Formy i tematy zaje¢ Liczba godzin
21.1. Wyklady 15
Wprowadzenie do zagadnien aromaterapii. 1
Rys historyczny aromaterapii. Podstawy naukowe aromaterapii (e-learning)
Obowiazujace standardy i normy dotyczace jakosSci olejkow eterycznych. 2
Standaryzacja surowcow olejkowych i olejkow eterycznych (e-learning)
Metody otrzymywania olejkéw eterycznych i1 sposoby sporzadzania mieszanek 2
olejkow eterycznych (e-learning)
. o . .. 3
Zastosowanie olejkow eterycznych w kosmetyce i chemii (e-learning)
Podstawy perfumerii 1




(e-learning)
Dziatania niepozadane olejkow eterycznych 3
i przeciwwskazania do stosowania zabiegdw aromaterapeutycznych (e-learning)
. . 2
Rodzaje zabiegow aromaterapeutycznych (e-learning)
. 1
Zapach i zmyst wechu (e-learning)
22.2. Seminaria 15
Rosliny olejkowe, sktad chemiczny i zastosowanie olejkéw eterycznych z nich 5
otrzymanych
Zastosowanie aromaterapii w roznych schorzeniach 10
23.3. Cwiczenia
24. Literatura
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4. Brud WS, Konopacka-Brud I: ,,Pachngca apteka — tajemnice aromaterapii”, Oficyna Wydawnicza
MA L6dz, 2008
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6. Kohlmunzer S: ,,Farmakognozja. Podrecznik dla studentéw farmacji’, PZWL Warszawa, 2013
7. Mattawska I: ,,Farmakognozja- podrecznik dla studentow farmacji”, UM w Poznaniu, 2008
8. Brud WS, Konopacka-Brud I: ,,Podstawy perfumerii”, Oficyna Wydawnicza MA L6dz, 2008
9. Jabtonska-Trype¢ A, Farbiszewski R: ,,Sensoryka i podstawy perfumerii”, Med. Pharm Polska, 2008

10.Vican P: ,,Olejki eteryczne. 65 roslin leczniczych”, Klub Dla Ciebie, 2010

25. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu — student osiaggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegotowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.




