Karta przedmiotu
Cz.1

Informacje ogoélne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: jednolite studia magisterskie

1. Kierunek studiéw: Farmacja 3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: IV 5. Semestr: VIII

6. Nazwa przedmiotu: Komoérkowe mechanizmy i efekty dzialania dermokosmetykow

7. Status przedmiotu: fakultatywny

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia si¢

Zapoznanie z mechanizmami dziatania sktadnikow czynnych kosmetykow w celu prawidlowego,
zgodnego z przeznaczeniem zastosowania. Zapoznanie teoretyczne z podstawowymi defektami
kosmetycznymi i dermatozami w celu prawidtowego zastosowania dermokosmetykow.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektow uczenia si¢ zawartych w standardach

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: AW1, AW4, AW5, AW6, AW11, AW12, B.W2, C.W3,
C.W26, C.wW42.

w zakresie umiejetnosci student potrafi: A.U4, A.U6, B.U9.

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: korzystania z obiektywnych zrodet
informacji; formutowania wnioskow z wlasnych pomiaréw lub obserwacji

9. Liczba godzin z przedmiotu 30
10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie

Efekty uczenia si¢ Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
W zakresie wiedzy Zaliczenie na oceng — test wyboru *
W zakresie umiejetnosci Ocena aktywno$ci na zajeciach
W zakresie kompetencji Obserwacja *

* zaklada sig, Zze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) — zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiagnigte i w znacznym stopniu
przekraczaja wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5) — zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnigte i w niewielkim stopniu
przekraczaja wymagany poziom,;

Dobry (4,0) — zakladane efekty uczenia si¢ zostaly osiagnigte na wymaganym poziomie;

Dosé dobry (3,5) — zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnigte na srednim wymaganym
poziomie,

Dostateczny (3,0) — zakladane efekty uczenia si¢ zostaly osiagnigte na minimalnym wymaganym
poziomie,

Niedostateczny (2,0) — zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane.




Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Biologii Komorki, 41-200 Sosnowiec, ul. Jednosci 8, magda@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje¢ przedmiotu:
Dr n. med. Magdalena Jurzak

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnoSci i innych kompetencji:
Podstawy anatomii, fizjologii, biochemii i farmakologii

15. Liczebno$¢ grup Zgodna z uchwata Senatu SUM

16. Materialy do zaje¢ bazy internetowe, zadania problemowe

17. Miejsce odbywania si¢ zaje¢ | Zgodnie z harmonogramem zamieszczonym na stronie Wydziatu

Zaktad Biologii Komorki, Wydziatu 41-200 Sosnowiec,
ul. Jednosci 8 (p.305) 1 godzina tygodniowo (termin dostosowany

18. Miejsce i godzina konsultacji
) g ] do planu studentéw).

19. Efekty uczenia si¢

Numer Odniesienie do
przedmiotowego efektow uczenia sie

efektu UCzenia Przedmiotowe efekty uczenia si¢ zawartych w

si¢ standardach
Definiuje terminy stosowane w kosmetologii. Charakteryzuje | A.WL1.
P WOL budowe i fizjologie skory i jej przydatkow oraz wplyw AW4,
- wybranych czynnikéw endogennych i egzogennych na A.WS5.,
prawidlowa budowe, funkcjonowanie i wyglad skory. AW12.
B.W2.
Definiuje, charakteryzuje i rozrdznia rodzaje/stany skory/cery | A.W4.
P W02 oraz sktadniki czynne kosmetykow stosowanych w pielegnacji | A.WS5.
B poszczegdlnych rodzajow skory/cery w zalezno$ci od jej stanu. | A.W6.
AW11.

Identyfikuje sktadniki czynne kosmetykdw oraz proponuje

P_WO03 zastosowanie kosmetykow 1 ich kategorii zgodnie z gwge
przeznaczeniem i rozpoznaniem rodzaju i stanu skory/cery C'W 42'
zarowno prawidlowej, jak i zmienionej chorobowo. ' '
Rozroznia charakterystyczne objawy kliniczne niektorych
P_W04
dermatoz. A.W6.
Proponuje i dobiera kosmetyki zgodnie z przeznaczeniem i AU4
P_UO1 rozpoznaniem rodzaju/stanu skory/cery zarbwno prawidtowe;, AUS.
jak i zmienionej chorobowo. B.U9.
Wspolpracuje z lekarzem dermatologiem weryfikujac jego
P_U02 .
zalecenia. B.U9.
20. Formy i tematy zajec¢ Liczba godzin
21.1. Wyklady 15
Podstawowe definicje i pojecia stosowane w kosmetologii. Ustawodawstwo polskie i
unijne. Kosmetyk, kosmeceutyk, dermokosmetyk, nutrikosmetyk, ekokosmetyk. 1
Dziatanie kosmetykow na metabolizm skory. Akty prawne dotyczace kosmetykow w (e-learning)
Polsce (Ustawa o kosmetykach) i Unii Europejskiej.
Bezpieczenstwo kosmetykéw. Sktad kosmetykow. Oznakowanie kosmetykow. Termin




trwatosci i oznakowanie trwalosci kosmetykow.

Budowa i funkcje skory. Ogdlna budowa skory z uwzglednieniem naskorka, skory
wlasciwej i tkanki podskornej. Przydatki skory. Funkcje bierne i aktywne skory. Bariera
warstwy rogowej naskorka (bariery Reina) — budowa i funkcje. Przenikanie substanciji
czynnych kosmetykoéw przez bariere warstwy rogowej. Metody i techniki zwigkszania
przenikalno$ci substancji czynnych kosmetykow przez bariere warstwy rogowe;.
Promotory przenikania stosowane w kosmetykach. Fizykalne metody wspomagania
transportu transkomérkowego i transepidermalnego. Cechy zdrowej skory. Podstawowe
zasady pielegnacji skory.

2
(e-learning)

Rodzaje cery i stany skory. Rodzaje cery (normalna, sucha, ttusta, mieszana) - cechy
charakterystyczne, rozpoznanie, przyczyny powstawania, zalecenia pielggnacyjne.
Cechy charakterystyczne, rozpoznanie, przyczyny powstawania i zalecenia
pielegnacyjne poszczegdlnych stanow skory (dojrzata, tradzikowa, atroficzna,
alergiczna, naczynkowa, wrazliwa, przesuszona). Rodzaje sktadnikéw aktywnych w
kosmetykach.

2
(e-learning)

Pojecie TEWL — transepidermalnej utraty wody oraz czynniki wptywajace na ilo§¢
traconej przez naskorek wody. Naturalne czynniki hamujace ucieczk¢ wody ze skory z
uwzglednieniem NMF, cementu miedzykomorkowego oraz sktadnikoéw ptaszcza
hydrolipidowego. Efekty fizjologiczne i kosmetyczne nadmiernego wysuszenia skory z
uwzglednieniem warstwy rogowe;j, gtebszych warstw naskorka i skory wlasciwe;.
Cechy skory suchej, rodzaje i przyczyny skory suchej. Pielggnacja skory suche;.
Czynniki zaostrzajgce sucho$¢ skory.

Skora wrazliwa i alergiczna - cechy charakterystyczne, rozpoznanie, przyczyny
powstawania. Objawy towarzyszace powstawaniu skory wrazliwej i alergiczne;j.
Zapobieganie powstawaniu objawow zwigzanych ze skorg wrazliwg. Sktadniki czynne
kosmetykow zalecanych do pielegnacji skory wrazliwej i ich dziatanie. Najczgsciej
alergizujace i podrazniajace sktadniki kosmetykow

Atopowe zapalenie skory (AZS) - definicja, etiologia i patogeneza, rozpoznanie, fazy
choroby i obraz kliniczny, czynniki prowokujace. Podstawowe zasady pielegnacyjne
skory z AZS.

Luszczyca jako choroba hiperproliferacyjno-zapalna. Luszczyca - etiologia i
patogeneza, podstawy leczenia. Pielggnacja skory tuszczycowej.

Skora naczyniowa. Przyczyny powstawania skory naczyniowej. Zapobieganie objawom
skory naczyniowej. Pielegnacja skory naczyniowej. Sktadniki czynne kosmetykow
zalecanych na pielegnacji cery naczyniowej i ich dziatanie.

Charakterystyka skory z tradzikiem rozowatym, etiologia, patogeneza, odmiany
tradziku r6zowatego, czynniki nasilajace objawy, leczenie i pielggnacja skory z
tradzikiem r6zowatym.

Charakterystyka skory tradzikowe;j, etiologia, patogeneza, odmiany tradziku, czynniki
nasilajgce objawy, leczenie i pielegnacja skory tradzikowe;.

Charakterystyka skory dojrzatej. Zmarszezki — mechanizm powstawania, klasyfikacja.
Skora dojrzata. Cechy skory dojrzatej. Starzenie chronologiczne, hormonalne,
fotostarzenie. Charakterystyka skory dojrzatej na poziomie komorkowym. Zasady
pielegnacji skory dojrzatej. Sktadniki aktywne w dermokosmetykach dla skory
dojrzate;j.

Czynniki wplywajace na barwe skory, klasyfikacja barwy skory, melanogeneza, funkcje
melaniny. Czynniki regulujace melanogeneze. Fototypy skory wg klasyfikacji
Fitzpatricka. Skutki biologiczne oddzialywania promieniowania stonecznego na skore.
Fotostarzenie. Skala Glogau. Minimalna dawka rumieniowa (MED.) Wsp6tczynniki
ochrony przeciwstonecznej (SPF, PFA).

Fotoprotekcja naturalna i sztuczna. Mechanizmy dziatania i substancje wykorzystywane
jako ochronne filtry przeciwstoneczne fizyczne i chemiczne. Podstawowe grupy filtrow
przeciwstonecznych (filtry naturalne, filtry fizyczne, filtry chemiczne).

Kosmetyki przyspieszajace opalanie. Sktadniki czynne kosmetykow przyspieszajacych




opalanie, mechanizmy dziatania.

Samoopalacze. Wskazania do stosowania samoopalaczy, sktadniki aktywne w
preparatach samoopalajacych, zasady stosowania preparatow samoopalajacych.
Mechanizm powstawania przebarwien. Sktadniki aktywne i mechanizm ich dziatania.

Lipodystrofia typu kobiecego (cellulit) - etiopatogeneza, stadia rozwojowe, nasilenie
zmian, czynniki predysponujace i przyczyny, profilaktyka. Mechanizmy sprzyjajace
powstawaniu cellulitu. Sktadniki aktywne w dermokosmetykach. Przeglad
dermokosmetykow antycellulitowych.

Dermokosmetyki przeciw rozstepom. Definicja, patogeneza rozstepdw, etapy rozwoju,
postepowanie i metody leczenia. Sktadniki aktywne w dermokosmetykach.

Dezodoranty i antyperspiranty. Nadmierne pocenie — typy i etiopatogeneza,
dezodoranty: antyseptyczne i nieantyseptyczne. Antyperspiranty — sktadniki czynne,
mechanizmy dziatania. Zabiegi gabinetowe w redukcji nadmiernej potliwosci.

22.2. Seminaria

15

Dermokosmetyki nawilzajace. Mechanizmy dziatania kosmetykow nawilzajacych.
Grupy kosmetykoéw nawilzajacych z uwzglednieniem: btonotworczych hydrofobowych,
btonotwdrczych hydrofilowych, substancji higroskopijnych oraz sktadnikéw cementu
migdzykomorkowego.

Humektanty, emolienty, substancje blonotworcze (okluzyjne).

Przeglad dermokosmetykow nawilzajacych dostepnych w aptekach.

Dermokosmetyki przeznaczone do pielegnacji cery wrazliwej i alergicznej. Przeglad
dermokosmetykow do pielegnacji skory wrazliwej i alergicznej dostepnych w aptekach.
Kosmetyki dla dzieci i niemowlat. Przeglad dermokosmetykow do pielggnacji skory
noworodkow i niemowlat.

Dermokosmetyki przeznaczone do pielegnacji skory atopowej. Przeglad
dermokosmetykow do pielegnacji skory atopowej dostepnych w aptekach.

Przeglad dermokosmetykow do pielegnacji skory tuszczycowej dostepnych w aptekach.
Dermokosmetyki modulujace dziatanie uktadu immunologicznego skory. Sktadniki
aktywne w kosmetykach modulujacych dziatanie uktadu immunologicznego skory.
Przyktady dermokosmetykow zawierajacych substancje o dziataniu
immunomodulujacym.

Dermokosmetyki przeznaczone do pielegnacji skory naczyniowej i z tradzikiem
rozowatym.

Przeglad dermokosmetykow do pielggnacji skory naczyniowej i z tradzikiem
rozowatym dostepnych w aptekach.

Dermokosmetyki do pielegnacji skory tradzikowe;.
Przeglad dermokosmetykow do pielegnacji skory tradzikowej dostepnych w aptekach.

Dermokosmetyki przeznaczone do pielggnacji skory dojrzate;j.
Przeglad dermokosmetykow do pielggnacji skory dojrzatej dostgpnych w aptekach.

Dermokosmetyki do opalania, chronigce przed stoncem, redukujace hiperpigmentacje
(przebarwienia skorne).

Dermokosmetyki redukujace hiperpigmentacje (przebarwienia skorne). Przeglad
dermokosmetykéw do opalania, samoopalaczy i dermokosmetykow redukujacych
hiperpigmentacje dostgpnych w aptekach.

Dermokosmetyki antycellulitowe i przeciw rozstgpom. Najczestsze zmiany skorne
pojawiajace si¢ w czasie cigzy, skladniki aktywne w preparatach dla kobiet w cigzy.
Przeglad dermokosmetykow dla kobiet w cigzy.

Dermokosmetyki do pielegnacji stop. Sktadniki kosmetyczne w preparatach do
pielegnacji stop. Przeglad dermokosmetykow do pielegnacji stop oraz antyperspirantow
i dezodorantow.

Dermokosmetyki do kamuflazu kosmetycznego. Zmiany, ktore mozna zatuszowac za
pomocg makijazu kamuflujgcego, zasady korekcji zmian skérnych za pomocg koloréw,
zasady wykonania makijazu kamuflujacego. Sktadniki aktywne w preparatach
kamuflujacych. Przeglad dermokosmetykow kamuflujacych.




Dermokosmetyki do pielegnacji wtoséw. Szampony i odzywki do wlosow, preparaty
przeciwlupiezowe, preparaty hamujace tysienie. Sktadniki aktywne. Przeglad
dermokosmetykoéw do pielegnacji wlosow.

Sktadniki aktywne w dermokosmetykach: witaminy, jony metali, wody termalne.

Peptydy stymulujace, transportujace i hamujace neuroprzekazniki stosowane w 2

kosmetykach. Przeglad dermokosmetykéw zawierajacych omawiane sktadniki aktywne.

Sktadniki aktywne w dermokosmetykach: borowiny, glinki i surowce pochodzenia
wulkanicznego, substancje roslinne. Przeglad dermokosmetykow zawierajacych

omawiane sktadniki aktywne. 5

Dermokosmetyki o dziataniu ztuszczajacym. Sktadniki aktywne — mechanizmy
dziatania, wskazania i przeciwwskazania do stosowania preparatow o wtasciwosciach
zhuszczajacych. Przeglad dostgpnych dermokosmetykow.

23.3. Cwiczenia 0
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25. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu — student osiagnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegotowe kryteria zaliczenia i1 oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.




