Karta przedmiotu
Cz.1

Informacje ogoélne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: jednolite studia magisterskie

1. Kierunek studiéw: Farmacja 3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: 1 5. Semestr: V

6. Nazwa przedmiotu: Bromatologia

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia si¢

Zdobycie umiejetnosci charakterystyki produktow spozywczych w aspekcie ich sktadu i warto$ci
odzywczej oraz prowadzenia i oceny wynikow badan w zakresie analizy zywnosci.

Poznanie roli sktadnikéw pokarmowych wystepujacych w zywnosci oraz ich wplywu na stan zdrowia
cztowieka, a takze wykorzystaniu w profilaktyce i leczeniu chordb metabolicznych.

Wyrobienie umiejetnosci oceny zagrozenia wynikajacego z niewtasciwej jakosci zdrowotnej zywno$ci,
stosowanych dodatkow do ZywnoS$ci, naturalnych skazen zywnoSci oraz wplywu procesow
technologicznych i przechowywania na jako$¢ zdrowotna zywnosci.

Zdobycie wiedzy dotyczacej przewidywania skutkéw zmiany dostepnosci farmaceutycznej i biologicznej
lekow w wyniku spozywania okre§lonych produktow spozywczych i suplementow diety.

Przekazanie wiedzy na temat nowej zywno$ci, suplementéw diety oraz s$rodkdéw specjalnego
przeznaczenia zywieniowego.

Zapoznanie z podstawowymi regulacjami z zakresu prawa zywnosciowego krajowego i Unii Europejskiej.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektéw uczenia si¢ zawartych w standardach

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: D.W30, D.W31, D.W32, D.W33, D.W34, D.W35, D.W36,
D.W37,;

w zakresie umiejetnosci student potrafi: D.U23, D.U24, D.U25, D.U26, D.U27, D.U28, D.U29, D.U30,
D.U31;

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: nawigzywania relacji z pacjentem,
propagowania zachowan prozdrowotnych oraz korzystania z obiektywnych zrodet informacji

9. Liczba godzin z przedmiotu 70
10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 4
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia si¢

Efekty uczenia si¢ Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*

. Sprawdzian pisemny opisowy z pytaniami -

W zakresie wiedzy otwartymi lub testowymi
W zakresie umiejetno$ci Sprawozdanie *
W zakresie kompetencji Obserwacja — ocena aktywnosci na zajeciach *

* zaklada sig, Zze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zakladane efekty uczenia si¢ zostaty osiagnigte i w znacznym stopniu
przekraczaja wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5) — zaktadane efekty uczenia si¢ zostalty osiggnigte i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Dobry (4,0) — zakladane efekty uczenia si¢ zostaly osiagnigte na wymaganym poziomie;

Dos¢ dobry (3,5) — zakladane efekty uczenia si¢ zostaly osiggni¢te na srednim wymaganym
poziomie;

Dostateczny (3,0) — zakladane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnigte na minimalnym wymaganym
poziomie;

Niedostateczny (2,0) — zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane.




Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Nutrigenomiki i Bromatologii Katedry Biologii Molekularnej, ul. Jednosci 8, 41-200 Sosnowiec,
mkimsa@sum.edu.pl

13. Imie¢ i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje¢ przedmiotu:
dr n. med. Magdalena Kimsa-Dudek, mkimsa@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnoSci i innych kompetencji:

Zna i rozumie podstawowe pojecia z zakresu fizjologii, biochemii i farmakologii.

Posiada wiedze dotyczaca przemian biochemicznych substancji odzywczych.

Posiada umiejetno$¢ postugiwania si¢ sprzgtem i aparaturg wykorzystywang w laboratorium analitycznym.
Potrafi dokona¢ obliczen chemicznych zwigzanych z przygotowaniem roztworow i przeliczaniem stezen
oraz zna zasady statystycznej oceny wynikow.

15. Liczebno$¢ grup Zgodna z uchwalg Senatu SUM
Instrukcje do ¢wiczen laboratoryjnych, tabele wartosci odzywczej
16. Materialy do zajec¢ produktow  spozywczych, biblioteka katedralna, stanowiska

komputerowe na sali ¢wiczen

sala wykladowa - aula ul. Jednosci 8, sala ¢wiczen pok. 301

17. Miejsce odbywania si¢ zajec ul. Jedno$ci 8, sala seminaryjna ul. Jedno$ci 8

ul. Jednosci 8, pok. 308, 309, 310 (zgodnie z harmonogramem
18. Miejsce i godzina konsultacji | ustalonym stosownie do planu zaje¢ Studentéw lub na drodze
indywidualnego umowienia sie z prowadzacym)

19. Efekty uczenia si¢

Numer Odniesienie do
przedmiotowego efektow uczenia si¢
efektu uczenia zawartych w
si¢ standardach

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

definiuje zrodta zywieniowe podstawowych sktadnikow D.Wa30.
odzywczych, rozumie ich znaczenie, fizjologiczna dostgpnosc,
metabolizm i zapotrzebowanie;

definiuje i objasnia zagadnienia dotyczace zywnosci D.W33.
wzbogaconej, suplementow diety oraz srodkéw specjalnego D.W36.
przeznaczenia zywieniowego;
charakteryzuje metody oceny sposobu zywienia czlowieka D.wW34.
w zakresie podazy energii oraz sktadnikéw odzywczych; D.W37.

P W01

opisuje i objasnia mozliwe interakcje lekow z zywnoscia, takie D.Wa35.
jak wplyw pozywienia na leki (na poziomie wchianiania,
P_W02 transportu, biotransformacji i wydalania lekow) oraz wpltyw
lekow na wchlanianie, transport, metabolizm i wydalanie
sktadnikow odzywczych pozywienia;

potrafi stosowa¢ wilasciwe metody w celu oceny wartosci D.W3l.
odzywczej zywnos$ci, metody oznaczania zawartosci dodatkow
do zywnosci i zanieczyszczen;

definiuje i analizuje zagadnienia zwigzane z bezpieczenstwem D.W32.
zywno$ci 1 zywienia dotyczace dziatan niepozadanych
substancji  dodawanych  celowo i  zanieczyszczen,
charakteryzuje podstawowe procesy zagrazajace jakoSci
zdrowotnej zywno$ci zachodzace w produktach spozywczych
w wyniku przetwarzania, pakowania, przechowywania
i transportu;

P W03

P_UO1 nakresla role zdrowotng i znaczenie sktadnikéw pokarmowych D.U26.




wystepujacych w zywnosci w stanie zdrowia i choroby
cztowieka, wyjas$nia zasady i role prawidlowego Zzywienia
w profilaktyce metabolicznych chordb niezakaznych;

weryfikuje zagrozenia wynikajace z niewlasciwej jakosci D.U27.

zdrowotnej zywnoS$ci, stosowanych dodatkéw do zywnosci

oraz wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia,

ocenia narazenie organizmu ludzkiego na zanieczyszczenia

obecne w zywnosci;

charakteryzuje produkty spozywcze w aspekcie ich sktadu D.U23.

i warto$ci odzywczej;
P U02 ocenia warto$¢ odzywcza zywno$ci metodami analitycznymi D.U24.
- i obliczeniowymi;

dokonuje oceny sposobu zywienia w zakresie pokrycia D.U25.

zapotrzebowania na energi¢ i podstawowe sktadniki odzywcze;

wyjasnia przyczyny oraz przewiduje skutki interakcji lekow D.U28.

Z zywnoscia; D.U29.
P U03 przekazuje porady pacjentom w zakresie interakcji lekow D.U30.
- Z zywnoscia; D.U3L.

udziela informacji o stosowaniu suplementéw diety
| preparatow zywieniowych;

20. Formy i tematy zajeé

Liczba godzin

21.1. Wyklady

15 (e-learning)

Zywno$é i zywienie - istotne elementy w prawidtowym rozwoju i utrzymaniu zdrowia
na kazdym etapie zycia. Zasady prawidtowego zywienia.

2 (e-learning)

Zywno$¢ zréodlem sktadnikow odzywczych dla organizmu (biatka, thuszcze,
weglowodany), witaminy 1 sktadniki mineralne. Rola, wystepowanie w produktach
spozywczych, biodostgpnosé, zapotrzebowanie zgodnie z obowigzujacymi normami.
Woda i jej znaczenie w Zywieniu czlowieka.

7 (e-learning)

Substancje dodawane celowo do zywnosci — aspekty zdrowotne i technologiczne.
Chemiczna zywnosc.

3 (e-learning)

Zywno$é nowej generacji - Zywno$¢ atrybucyjna, nowa zywno$¢ (funkcjonalna)
i specjalnego przeznaczenia zywieniowego. Zywnos¢ wygodna. Super food.

1 (e-learning)

Suplementy diety - zasadno$¢ suplementacji, ryzyko zwigzane ze stosowaniem
suplementow.

2 (e-learning)

22.2. Seminaria 15
Rodzaje norm zywieniowych. Aktualne, obowiazujace normy zapotrzebowania na 1
podstawowe sktadniki odzywcze i energie.

Bezpieczenstwo zywnos$ci i zywienia. Nadzor nad jakoscia zdrowotng zywnoS$ci —
polskie ustawodawstwo zywno$ciowe na tle uregulowan prawnych bezpieczenstwa 2
zywnosci w Unii Europejskiej. Zagrozenia jakosci zdrowotnej zywno$ci wynikajgce
z obrobki technologicznej, pakowania, przechowywania i transportu.

Rola i znaczenie naturalnych przeciwutleniaczy wystepujacych w zywnosci. 2
Zywno$¢ zrodtem witamin i skladnikoéw mineralnych. 6
Zasady zywienia roznych grup ludnosci. Klasyfikacja i charakterystyka diet. Opieka
bromatologiczna pacjentow z najczg¢sciej wystepujacymi  schorzeniami: uktadu
sercowo-naczyniowego, pokarmowego, oddechowego oraz w  chorobach 4
metabolicznych. Specyficzne sposoby odzywiania si¢ niektorych grup ludno$ci. Diety
niefizjologiczne i ich wplyw na zdrowie cztowieka.

23.3. Cwiczenia 40
Bromatologia w opiece farmaceutycznej 5
Podstawy racjonalnego zywienia. Wybrane metody oceny sposobu Zywienia i stanu 5
odzywienia.

Interakcje lekéw ze skladnikami Zzywno$ci, napojami, suplementami diety oraz 5

uzywkami.




Ocena warto$ci odzywczej wybranych produktow spozywcezych i srodkdow specjalnego

oL 15
przeznaczenia Zywieniowego.

Zywno$¢ pochodzenia roslinnego jako zrddlo substancji bioaktywnych. Ocena
potencjatu antyoksydacyjnego warzyw i owocoéw. Lecznicze wody mineralne i ich 10
warto$ci odzywcze. Oznaczanie wybranych sktadnikéw mineralnych.
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25. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu — student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegbtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sa zamieszczone w regulaminie przedmiotu.




