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Informacje ogoélne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: jednolite studia magisterskie

1. Kierunek studiéw: Farmacja 3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: 11 5. Semestr: 1V

6. Nazwa przedmiotu: Kwalifikowana pierwsza pomoc

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie:

Przedstawienie zasad przestrzegania bezpieczenstwa ratownika i poszkodowanego podczas udzielania
pomocy oraz podstawowych regulacji prawnych dotyczacych ratowania 0os6b w stanie naglego zagrozenia
zdrowotnego.

Zapoznanie studentow z podstawowymi definicjami i metodami rozpoznawania standw zagrozenia zycia,
ze szczeg6lnym uwzglednieniem praktycznych zasad oceny czynno$ci uktadu oddechowego i krazenia.
Nabycie przez studentow umiej¢tnosci podstawowych czynno$ci reanimacyjnych u dorostych, dzieci oraz
w sytuacjach szczegolnych (BLS/PBLS) i zastosowania automatycznego defibrylatora zewngtrznego AED.
Nabycie przez studentow umiejetnosci postepowania z ofiarami urazéw, sposobow unieruchamiania ré6znych
okolic ciata ze szczegdlnym uwzglednieniem krggostupa i konczyn przy podejrzeniu ztaman, zwichnigc,
skrecen oraz doraznego opatrywania ran i tamowania krwotokow w warunkach przedszpitalnych.
Zapoznanie studentow z aktualnymi algorytmami postepowania i zasadami udzielania pomocy w chorobach
uktadu sercowo-naczyniowego, oddechowego, nerwowego, zaburzeniach metabolicznych i w zatruciach.
Nabycie przez studentow umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy w przypadkach porazenia pradem
elektrycznym, piorunem, tonigcia, zadzierzgnigcia, oparzen, odmrozen i innych zagrozen srodowiskowych.
Zapoznanie studentoOw ze sposobami praktycznego uzycia wybranego sprzgtu ratunkowego stosowanego
w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy.

Przedstawienie studentom zalozen oraz specyfiki udzielania pomocy ofiarom wypadkéw masowych i
katastrof z uwzglednieniem zasad wstgpnej segregacji medycznej.

Ksztattowanie poczucia odpowiedzialno$ci za zdrowie i zycie poszkodowanych, przestrzegania/zachowania
bezpieczenstwa osob ratowanych i udzielajagcych pomocy oraz umiejetnosci podejmowania decyzji w
sytuacjach trudnych.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektéw uczenia si¢ zawartych w standardach:
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: AW4. AW5. AW6. AW19. AW27. AW29. AW31L;
w zakresie umiejetnosci student potrafi: A.U3. A.U4. A.U18. A.U19. A.U20. A.U21,
w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do:
- nawigzywania relacji z pacjentem i wspotpracownikami opartej na wzajemnym zaufaniu i poszanowaniu;
- dostrzegania wtasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych;
- wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspolpracy w zespole specjalistow, w tym
z reprezentantami innych zawodéw medycznych, takze w $§rodowisku wielokulturowym
i wielonarodowo$ciowym;
- przestrzegania tajemnicy dotyczacej stanu zdrowia, praw pacjenta oraz zasad etyki zawodowej;
- prezentowania postawy etyczno-moralnej zgodnej z zasadami etycznymi i podejmowania dziatan
w oparciu o kodeks etyki w praktyce zawodowej;
- korzystania z obiektywnych zrodet informacji;
- przyjecia odpowiedzialno$ci zwiazanej z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalno$ci zawodowe;j,
w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osob.

9. Liczba godzin z przedmiotu 30
10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia si¢

Efekty uczenia si¢ Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*

Sprawdzian pisemny - pytania otwarte

W zakresie wiedzy Ustne kolokwium




Sprawdzian praktyczny.
Zaliczenie na ocene — pisemny sprawdzian testowy
(test wyboru)

Ustne kolokwium.
Bezposrednia obserwacja demonstrowanych *
umiejetnosci

Sprawdzian praktyczny.

W zakresie umiejetnosci

Bezposrednia obserwacja.
W zakresie kompetencji Ocena aktywnos$ci podczas zajec oraz zaangazowania
w wykonywane ¢wiczenia.

* zaktada si¢, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,00 — zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggnicte i w znacznym stopniu
przekraczaja wymagany poziom,;

Ponad dobry (4,5) — zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiagnigte i w niewielkim stopniu
przekraczaja wymagany poziom;

Dobry (4,0) — zakladane efekty uczenia si¢ zostaly osiagnigte na wymaganym poziomie;

Dosé dobry (3,5) — zakladane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnigte na §rednim wymaganym
poziomie,

Dostateczny (3,0) — zakladane efekty uczenia si¢ zostaly osiagni¢te na minimalnym wymaganym
poziomie;

Niedostateczny (2,0) zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane.
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Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Medycyny Ratunkowej Katedry Anestezjologii, Intensywnej Terapii i Medycyny Ratunkowe;j
Wydziatu Lekarskiego z Oddziatem Lekarsko-Dentystycznym w Zabrzu, Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach
Adres Katedry: 41-800 Zabrze, ul. 3-go Maja 13-15

(SP Szpital Kliniczny Nr 1 im. Prof. Stanistawa Szyszko)
tel./fax: +48 32 3701617 lub +48 32 3682331 / e-mail: anestitsos@sum.edu.pl
Adres Zaktadu: 40-027 Katowice, ul. Francuska 20-24

(SP Szpital Kliniczny im. Andrzeja Mielgckiego - budynek Oddziatu Dermatologii)
telefon: +48 32 2591559 lub +48 32 3682331 / e-mail: anestitsos@sum.edu.pl

13. Imie¢ i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje¢ przedmiotu:
Prof. dr hab. n. med. Przemystaw Jatowiecki (olaf@pro.onet.pl)

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
- umiejetnos¢ korzystania z roznych zrodet informacji,

- posiadanie podstawowego zasobu wiedzy z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka,
- zdolno$¢ pracy samodzielnej oraz zespotowe;j,

- umiejetnos¢ komunikowania si¢ i zwracania si¢ 0 pomoc,

- $wiadomo$¢ wlasnych mozliwos$ci i ograniczen,

- wrazliwos$ci na potrzeby innych.

15. Liczebno$¢ grup Zgodna z uchwala Senatu SUM

Komputer przenos$ny, rzutnik multimedialny z naglo$nieniem,
prezentacje Power Point, filmy instruktazowe, fantomy do
¢wiczenia podstawowych czynno$ci ratujacych zycie, treningowy
automatyczny defibrylator zewnetrzny - AED,

sprzet ratunkowy stosowany do roznych form unieruchomienia ofiar
wypadkow, srodki opatrunkowe, srodki ochrony osobistej
(jednorazowe maseczki do prowadzenia oddechu zastgpczego
metodg usta-usta, rgkawice ochronne),

16. Materialy do zajeé

Sala wyktadowa nr 113/114, sala ¢wiczeniowa nr 219
17. Miejsce odbywania sie zaje¢ | w Centrum Dydaktyki i Symulacji Medycznej SUM,
40-752 Katowice, ul. Medykow 8b

Centrum Dydaktyki i Symulacji Medycznej SUM,
40-752 Katowice, ul. Medykow 8b

Zaktad Medycyny Ratunkowej:

40-027 Katowice, ul. Francuska 20-24

18. Miejsce i godzina konsultacji

19. Efekty uczenia si¢
Numer Odple5|en|e.do _
- . L efektow uczenia sig
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia si¢
o zawartych w
efektu uczenia si¢
standardach
Posiada wiedzg na temat zasad przestrzegania bezpieczenstwa
ratownika i poszkodowanego podczas udzielania pomocy oraz A.W27.
P_Wo01 . . .
- zna podstawowe regulacje prawne dotyczace ratowania 0sob w AW3L.
stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego.
Posiada wiedze¢ na temat przyczyn i mechanizméw nagtego A W4
zatrzymania krazenia oraz zasad stosowania uniwersalnego A.W5.
algorytmu postepowania w zakresie podstawowych czynnosci e
P_W02 . . - . A.WG.
- reanimacyjnych u dorostych, dzieci oraz w sytuacjach
. - L AW27.
szczegbdlnych (BLS/PBLS). Zna wskazania do zastosowania i A W31
zasady obstugi automatycznego defibrylatora zewnetrznego AED ' '
Dysponuje ogdélng wiedzg o najczesciej wystepujacych stanach AW4,
P_W03 zagrozenia zdrowotnego, o przyczynach i mechanizmach AWEG.
wystepowania urazow, krwotokow, zatru¢, utraty AW19.
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przytomnosci, zagrozen srodowiskowych i biologicznych, zna AW27.

ogo6lne zasady udzielania pomocy, w tym ofiarom wypadkow AW31.

masowych i katastrof.

Umie rozpoznawac najczestsze stany zagrozenia zdrowotnego, A U3

stosuje praktyczne sposoby oceny zaburzen funkcji waznych A'U 4'
P_UO1 zyciowo uktadéw, umie podejmowaé dorazne postepowanie A U18

oraz zabezpieczy¢ poszkodowanego i nieprzytomnego przed A.U19.

dotarciem stuzb ratunkowych. ' '

Potrafi rozpozna¢ nagle zatrzymanie krazenia i zastosowac

uniwersalny algorytm postgpowania w zakresie podstawowych A.U3.
P_U02 czynnos$ci reanimacyjnych u dorostych, dzieci oraz w A.U4.

sytuacjach szczegolnych (BLS/PBLS). Potrafi zastosowaé A.U18. A.U19.

automatyczny defibrylator zewnetrzny - AED.

Postuguje si¢ technikami kwalifikowanej pierwszej pomocy, umie

zastosowac metody bezprzyrzadowe oraz wybrane techniki A.U18.
P U03 przyrzadowe do ratowania i ewakuacji ofiar urazc')v&_/, oparzen, A.U109.

- zatru¢, zaostrzenia chordb uktadu sercowo -naczyniowego, A.U20.
oddechowego i nerwowego, umie zastosowac ogolne zasady A.U21.

udzielania pomocy ofiarom wypadkéw masowych i katastrof.

20. Formy i tematy zaje¢ Liczba godzin
21.1. Wyklady 15

Wprowadzenie do medycyny ratunkowej i katastrof. 1
Definicja kwalifikowanej pierwszej pomocy.

Prawne i etyczne aspekty medycyny ratunkowej. 1
Psychologiczne aspekty wypadkéw masowych i katastrof.

Rola farmaceuty w procesie terapeutycznym stanéw zagrozenia zycia u chorych 1
leczonych w SOR i OIT.

Organizacja struktur medycyny ratunkowej w Polsce, w ramach systemu Panstwowego 1
Ratownictwa Medycznego/Zintegrowanego Ratownictwa Medycznego
Standardy i funkcjonowanie stuzb ratownictwa medycznego. Zasady segregacji
poszkodowanych w wypadkach masowych i katastrofach. Regionalne i lokalne plany 1
zabezpieczenia katastrof i wypadkow masowych.

Nagte zatrzymanie krazenia — aktualne standardy BLS 2
Dorazne postgpowanie w ostrych zatruciach lekami, srodkami chemicznymi 9
i tlenkiem wegla.

Postepowanie w zagrozeniu zycia w zatruciach chemicznych, katastrofach 1

toksykologicznych i skazeniu promieniotworczym.

Zasady doraznego postepowania przedszpitalnego w zaburzeniach przytomnosci.

Obrazenia czaszkowo-mozgowe, kregostupa i rdzenia kregowego — specyfika 1

postepowania na miejscu wypadku.

Zasady postgpowania przedszpitalnego w obrazenia narzagdow jamy brzusznej i klatki 1
piersiowej.

Postgpowanie dorazne i zasady transportu w obrazeniach uktadu kostno- stawowego. 1

Dorazna pomoc u chorych z oparzeniami, odmrozeniami, porazonych pradem 1
elektrycznym lub piorunem. Postepowanie z tongcym.

Pomoc dorazna w stanach zagrozenia zycia u dzieci. 1
22.2. Seminaria 0
23.3. Cwiczenia 15
Ocena podstawowych czynno$ci zyciowych i rozpoznawanie stanéw bezposredniego
zagrozenia zycia. Praktyczna ocena zaburzen czynnos$ci uktadu nerwowego, krazenia
i oddechowego. Pierwsza pomoc w naglych zagrozeniach sercowo-naczyniowych. 8

Pierwsza pomoc w naglych zagrozeniach neurologicznych. Wskazania do rozpoczg¢cia

zabiegdw reanimacyjnych. Kryteria rozpoznania zgonu na miejscu zdarzenia.

Podstawowe zabiegi reanimacyjne u dorostych i dzieci (BLS/PBLS). Resuscytacja




cigzarnej i noworodka. Bezprzyrzadowe utrzymanie droznosci droég oddechowych.
Sztuczne oddychanie metoda usta-usta, usta-nos, za pomoca masek twarzowych oraz
workéw samorozprezalnych. Pozycja boczna ustalona (bezpieczna). Postepowanie w
zachty$nigciu, rekoczyn Heimlicha. Ocena skuteczno$ci zabiegdw reanimacyjnych.
Elektroterapia - defibrylacja AED na miejscu zdarzenia. Cwiczenia na fantomach.

Transport chorego w sytuacjach krytycznych w zalezno$ci od rodzaju obrazen.
Praktyczne sposoby unieruchomienia konczyn w ztamaniach i zwichnigciach (szyny
druciane, typu Sam Splint, podci$nieniowe), unieruchomienie poszkodowanego z
wykorzystaniem noszy ortopedycznych (deski), noszy podbierakowych oraz materaca
podcis$nieniowego. Zasada jednych noszy”. Sposoby unieruchamiania glowy -
zaktadanie kotierzy ortopedycznych, uniwersalnego systemu unieruchamia gtowy (do
deski ortopedycznej). Zasady zdejmowania roznego typu kaskow. Transport 7
poszkodowanego w sytuacjach szczegdlnych (akweny wodne, schody, uwigzieni w
pojazdach itp.). Zastosowanie kamizelki typu KED (urazy kregostupa, miednicy).
Zasady zaopatrywania doraznego ran penetrujacych, z ciatem obcym itp. Opanowanie
techniki zaktadania opatrunkow na rany pourazowe, odmrozenia oparzenia itp.
Praktyczne sposoby tamowania zewngtrznych krwotokow zylnych i tetniczych na
miejscu wypadku.

24. Literatura
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4. Ustawa o Panstwowym Ratownictwie Medycznym

25. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu — student osiaggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegotowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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