Karta przedmiotu

Cz.1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: jednolite studia magisterskie

1. Kierunek studidéw: analityka medyczna .. !
3. Forma studidw: stacjonarne

4. Rok: Il 5. Semestr: IV

6. Nazwa przedmiotu: DIAGNOSTA LABORATORYJNY W SANEPIDZIE — ANALIZA ZYWNOSCI

7. Status przedmiotu: fakultatywny

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Zdobycie wiedzy na temat przepisow prawnych (krajowych i unijnych) dotyczacych bezpieczeristwa
Zywnosci.

Zapoznanie z metodami kontroli jakosci zywnosci i badaniami zywnosci w Stacjach Sanitarno -
Epidemiologicznych.

Zapoznanie z rolg zdrowotng i znaczeniem sktadnikdéw pokarmowych wystepujacych w zywnosci, ich
wptywem na stan zdrowia cztowieka oraz metodami oceny sposobu zywienia cztowieka w zakresie podazy
energii i skladnikéw odzywczych.

Zdobycie wiedzy dotyczacej oceny zagrozenia, wynikajgcego z niewtasciwej jakosci zdrowotnej zywnosci,
naturalnych skazend Zzywnosci oraz wptywu proceséw technologicznych i przechowywania na jakosc¢
zdrowotng zywnosci.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zawartych w standardach
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: A.W7., B.W5., B.W12.

w zakresie umiejetnosci student potrafi: A.U5.

w zakresie kompetencji spotecznych: 1.3.7

9. liczba godzin z przedmiotu 30
10. liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
W zakresie wiedzy Sprawd.2|an' pisernny OPISOWY |
z pytaniami otwartymi lub testowymi
W zakresie umiejetnosci Przyg.otom./anle' prezentacjl |
multimedialnej
W zakresie kompetendji Ot?serwaCJa — ocena aktywnosci na | ,
zajeciach

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i znacznym stopniu przekraczajg
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na srednim wymaganym poziomie
Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie

Niedostateczny (2,0) — zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.




Karta przedmiotu

Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Nutrigenomiki i Bromatologii Katedry Biologii Molekularnej, ul. Jednosci 8,
41-200 Soshowiec

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
Dr n. med. Magdalena Kimsa-Dudek, mkimsa@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Zna i rozumie podstawowe pojecia z zakresu budowy, wtasciwosci oraz metabolizmu biatek,
ttuszczéw i weglowodandw.

Posiada umiejetnos¢ postugiwania
w laboratorium analitycznym.

sie sprzetem i aparaturg wykorzystywang

15. Liczebnos¢ grup Zgodna z uchwata Senatu SUM

16. Materiaty do zaje¢ Instrukcje do analizy zywnosci

17. Miejsce odbywania sie zajeé Sosnowiec, ul. Jednosci 8

Sosnowiec, ul. Jednosci
18. Miejsce i godzina konsultacji
i Bromatologii

8, 41-200 Sosnowiec
z harmonogramem dostepnym na stronie Zaktadu Nutrigenomiki

— zgodnie

19. Efekty uczenia sie

Numer
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie

efektu uczenia sie

Odniesienie
do efektow
uczenia sie
zawartych w

standardach
ma wiedze o budowie i funkcji weglowodandw, lipidéw, kwaséw AW7.
nukleinowych, peptyddw i biatek i ich wptywie na stan zdrowia; zna
P_Wo01 metody oceny proceséw  biochemicznych i  przemian
metabolicznych w aspekcie jakosci zdrowotnej spozywanej
Zywnosci
wykorzystuje  znajomos$¢ metod analitycznych  (w  tym B.WS5.
rozdzielczych, fotometrycznych, spektrofotometrycznych,
P_WO02 . . . . .
- elektrochemicznych, immunochemicznych, analizy enzymdw
i substratow, kwaséw nukleinowych) w analizie zywnosci
P W03 rozumile.zasady funkcjonowania aparatury stosowanej w analizie B.W12.
- Zywnosci
P UOL wykrywac i oznacza¢ aminokwasy, biatka, weglowodany, lipidy, A.US.
- witaminy w zywnosci
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
15 (15w e-
21.1. Wyktady learningu)
Regulacja prawne zwigzane z bezpieczenstwem zywnosci. Organy urzedowej kontroli 2(2we-
Zywnosci. learningu)
Rola, zapotrzebowanie i normy spozycia biatka. Skutki nadmiaru iniedoboru biatka 2(2we-
W organizmie. learningu)
Rola i znaczenie weglowodandéw w zywieniu cztowieka. Zapotrzebowanie na weglowodany. 2(2we-
Btonnik rozpuszczalny i nierozpuszczalny w wodzie. learningu)




Rola i zrédta zywieniowe kwaséw ttuszczowych.

2(2we-

learningu)
Zrédta  zywieniowe witamin i sktadnikéw mineralnych, ich  biodostepnoéé 3(3we-
i zapotrzebowanie. learningu)
Higiena i toksykologia zywnosci. Chemiczna zywnos¢. Iga(:“x;)
22.2. Seminaria 15
Metody analizy zywnosci bedacej zrédtem biatek. 2
Zasady pobierania i przygotowywania prébek zywnosci do oznaczania weglowodandw.
Charakterystyka metod stosowanych w oznaczaniu weglowodandw przyswajalnych 2
i nieprzyswajalnych.
Badanie ttuszczéw w produktach Zywnosciowych — metody analizy ttuszczéw 5
pokarmowych. Ocena stabilnosci oksydacyjnej.
Metody analizy witamin i sktadnikdw mineralnych w zywnosci. 2
Wptyw procesdw technologicznych na zawartos¢ przeciwutleniaczy w Zywnosci. 5
Antyoksydanty — wystepowanie w zywnosci, ich wptyw na zdrowie cztowieka.
Wykrywanie i oznaczanie zanieczyszczen biologicznych imechanicznych w Zzywnosci.
Zagrozenia jakosci zdrowotnej zywnosci wynikajgce z obrébki technologicznej, pakowania, 3
przechowywania i transportu.
Rola i znaczenie jednostek Sanitarno Epidemiologicznych 2

24. Literatura

Podstawowa:
1. Obiedzinski M.: Wybrane zagadnienia z analizy zywnosci. SGGW 2009.

2. Krzystyniak K., Obiedzirski M.: Przewodnik po bezpiecznej zywnosci. Medyk, Warszawa 2012.

3. Sikorski Z. E. (red.): Chemia zywnosci. WNT, Warszawa 2007.
Uzupetniajaca:

1. Biesalski H.K., Grimm P.: Zywienie — atlas i podrecznik. Elsevier Urban & Partner. Wroctaw 2012.
2. Gertig H., Przystawski J.: Bromatologia. Zarys nauki o zywnosci i zywieniu. PZWL, Warszawa 2006.

3. Artykuty z czasopism: Roczniki PZH, Przemyst Spozywczy

25. Kryteria oceny — szczegoty

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.

Szczegotowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.




