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Opis modulu ksztalcenia

Nazwa moduhu (przedmiotu) WyChowanie fizyczne Kod podmiotu ZFW
Kierunek studiéw Ratownictwo medyczne
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalnosé¢ -
Forma studiow stacjonarny
Semestr studiow 1,1 0LV, VvV
| Zajecia z zakresu nauk ogélnych tak
Tryb zali i dmiot! li i Sposob
ryb zaliczenia przedmiotu zaliczenie . ) ustalania
. . . Liczba punktéw ECTS 3,0 oceny z
Liczba godzin zajeé przedmiotu
Formy zaje¢ i inne SeCi
vz Calkowita stzzj?r?ta kozng;kié?/ve Sposoby weryfikacji efektéw ksztalcenia w ramach form zaje¢ Waga w %
Cwiczenia 90 - 90 Obserwacja ciagta 100
Razem: 90 - 90 Razem 100
. Sposoby
Piiz‘;gg&a Lp. Efekty ksztalcenia dla modulu (przedmiotu) weryfikacji efektu kieElfJenklgwe oblgzi::))\//ve Uwagi
ksztalcenia
Szczegdltowy
Wiedza 1 Zna zasady ratowania tongcych oraz podstawy instruktaz, stala K Wil M1 W05
' asekuracji wysoko$ciowej obserwacja podczas - -
zajec
Szczegotowy
instruktaz i
Ocenia zdarzenia z uwzglednieniem jego wptywu na oll;rszzr:\?;?'c ;a.osdfga;s M1_U01
1. bezpieczenstwo oraz podejmuje dziatania Jaioé w e Z]as?e obozul K_U01 M1 _U02
ograniczajace jego skutki w szczegolnosci zdrowotne S ;fawnos'ciowego - M1_U05
zajecia praktyczne i
Umiejetnosci testy
Szczegdltowy
Posiada umiejetnosci ruchowe na poziomie instrukt.ai, stata
2 umozliwiajacym prac¢ w zawodzie ratownika obserwacja podczas K U23 M1_U01
' medycznego z uwzglednieniem specjalistycznych zajec, zajecia - M1_Ul1
technik ratunkowych praktyczne i testy
Podejmuje dziatania zespotowe ponoszac ir?sfsjl‘:tiozb:tva};a
1. odpowiedzialno$¢ za wspolnie realizowanie zadania obserwacia ? odczas K_KO05 M1_Ko04
pehiac w zespole rozne role za}qc’p
. Szczegbltowy
Kgr’r;l)&):éi:gje 5 Potrafi rozwiazywac najczgstsze pobielmy zwigzane instruktaz, stata K Ko7 M1 K06
P ' Z pracg ratownika medycznego obserwacja podczas - -
zajeé
. . Systematyczny i
3 Dba o stan zdrowia oraz sprawnos¢ ruchowa aktywny udzial w K_K10 M1_K09
niezbedna do wykonywania zawodu zajeciach




Prowadzacy
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Prowadzacy zajecia

Forma zajeé (tytul/stopien naukowy, imi¢ 1 nazwisko)

Cwiczenia na salach gimnastycznych, sitowni, boisku i na basenie
Dr n. biol. Tadeusz Wieczorek

Cwiczenia mgr Piotr Klusczyk

mgr Marek Stawinski
mgr Krystian Kupka

Tresci ksztalcenia

Cwiczenia sem. I-
praktyczne 1

Metody dydaktyczne

i grupowo

Opis, pokaz ¢wiczen praktycznie, indywidualnie

L.p.

Tematyka zajeé

Liczba
godzin

Nauka i doskonalenie plywania trzema stylami

Skok do tonacego

Plywanie i nurkowanie przed tongcym

Holowanie pojedynczo w dwdjkach i tréjkach

Wyciaganie tongcego z wody

Udzielanie pierwszej pomocy

N|jo|galMw N IE

Cwiczenia o odpowiednim obcigzeniu i czgstotliwosci

Cwiczenia ukierunkowane w celu wyeksponowania predyspozycji do uprawiania danej dyscypliny
Sportowej i gier zespotlowych

©| ®

Pokaz ¢wiczen

Nauka zasad gier zespotowych

11.

Prezentacje styloéw ptywackich

12.

Szczegodtowy opis korzystania z przyrzadow gimnastycznych

Razem liczba godzin:

30

Cwiczenia

sem.

NIV Metody dydaktyczne

i grupowo

Opis, pokaz ¢wiczen praktycznie, indywidualnie

L.p.

Tematyka zajeé

Liczba
godzin

Nauka i doskonalenie ptywania trzema stylami

Skok do tongcego

Plywanie i nurkowanie przed tongcym

Holowanie pojedynczo w dwdjkach i trojkach

Wyciaganie tongcego z wody

I R I R

Udzielanie pierwszej pomocy

Razem liczba godzin:

60

Literatura podstawowa:

Pi$miennictwo podstawowe: przepisy gier zespotowych, podreczniki nauki ptywania, prowadzenia zajec¢ z
1 aerobicu i sitowni
2 Program szkolenia Zarzadu Glownego Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego (Uchwata Nr 2/11/99
) Prezydium ZG WOPR w sprawie programéw kurséw na stopien ratownika i instruktora WOPR)




