Opis modutu ksztalcenia

Zalacznik Nr 1

Nazwa modulu (przedmiotu) HIGIENA | EPIDEMIOLOGIA Kod podmiotu ://Vv[’:]lm&
Kierunek studiow lekarski
Profil ksztalcenia ogolnoakademicKi
Poziom studiéw jednolite studia magisterskie
Forma studiow stacjonarne / niestacjonarne
Rok studiow 1
Przynalezno$¢ do grupy przedmiotéw wg standardow: | prawne i organizacyjne aspekty medycyny
Forma zakonczenia . Sposob
- Egzamin i
przedmiotu g Liczba punktéw ECTS: 3 u;éi:]a;'za
. Liczba godzin zaje¢é przedmiotu
Formy zaje¢ P Zajeci Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach
i . racy ajecia
iinne Catkowita | o o | Lontaktowe form zajeé Waga w %
Wyklady 15 5 10 Zaliczenie testowe (e-learning), egzamin testowy 30%
Seminaria 20 10 10 Obserwacja ciagta, egzamin testowy 30%
Cwiczenia 40 15 o5 Ocena przygotowania d_o zaje¢C, obserwacja ciagla, 30%
praktyczne egzamin testowy
Samoksztatcenie 15 15 0 Ocena przygotowania materiatow i prezentacji 10%
Razem: 90 45 45 Razem: 100 %
K i o . | fikacji ef .
eefl'ﬁ(gtg'v:a Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) S;ZES SpOSObyu\ngi; :i?l efektu Uwagi
ABSOLWENT
zna i rozumie naturalne i sztuczne zrodta
1. | promieniowania jonizujacego oraz jego B.W6
oddziatywanie z materig
zna i rozumie konsekwencje niewtasciwego
2 odzywiania, w tym dlugotrwatego glodowania, C.W50
" | przyjmowania zbyt obfitych positkow oraz '
stosowania niezbilansowanej diety
3 zna i rozumie konsekwencje niedoboru witamin C\W48
" | lub mineratéw oraz ich nadmiaru w organizmie '
zna i rozumie epidemiologi¢ zarazen wirusami, Metody f L
bakteriami oraz zakazen grzybami i pasozytami, C.wW13 etody formujace:
4, . . . . obserwacja ciagla,
< z uwzglednieniem geograficznego zasiegu ich Kt o
~N tepowania 0Cena aktywnosci .
g Wystep studenta podczas zajgé
§ zna i rozumie wplyw abiotycznych i biotycznych
(wirusy, bakterie) czynnikéw srodowiska na Metody
organizm cztowieka i populacje ludzi oraz drogi podsumowuijace:
5. ich wnikania do organizmu cztowieka; opisuje egzamin testowy
konsekwencje narazenia organizmu cztowieka na
rdzne czynniki chemiczne i biologiczne oraz C.W14
zasady profilaktyki
zna i rozumie spoteczny wymiar zdrowia
i choroby, wpltyw $rodowiska spotecznego
(rodziny, sieci relacji spotecznych) i nierownosci
6. | spotecznych na stan zdrowia oraz spoteczno-
kulturowych réznic na stan zdrowia, a takze rolg
stresu spotecznego w zachowaniach zdrowotnych D.W1
i autodestrukcyjnych '




zna i rozumie spoteczne czynniki wptywajace na
zachowania w zdrowiu i w chorobie, szczegélnie
w chorobie przewleklej

D.W2

zna i rozumie role stresu w etiopatogenezie
i przebiegu chordb oraz r mechanizmy radzenia
sobie ze stresem

D.W12

zna i rozumie uwarunkowania Srodowiskowe
i epidemiologiczne najczestszych chorob

E.W1

10.

zna i rozumie uwarunkowania Srodowiskowe
i epidemiologiczne najczestszych nowotworow
cztowieka

E.W23

11.

zna i rozumie metody oceny stanu zdrowia
jednostki i populacji, rozne systemy klasyfikacji
chordb i procedur medycznych

G.w1

12.

zna i rozumie sposoby identyfikacji i badania
czynnikow ryzyka, wady i zalety r6znego typu
badan epidemiologicznych oraz miary §wiadczace
0 obecnosci zaleznosci przyczynowo-skutkowej

G.wW2

13.

zna i rozumie epidemiologie chordb zakaznych
i przewlektych, sposoby zapobiegania ich
wystgpowaniu na réznych etapach naturalnej
historii choroby oraz rol¢ nadzoru
epidemiologicznego

G.W3

14.

zna i rozumie regulacje prawne i podstawowe
metody dotyczace eksperymentu medycznego
oraz prowadzenia innych

badan medycznych, z uwzglgdnieniem
podstawowych metod analizy danych

G.ws8

15.

zna i rozumie zasady prowadzenia badan
naukowych, obserwacyjnych stuzacych rozwojowi
medycyny, w tym badan epidemiologicznych,
metod wyboru populacji do badan
epidemiologicznych, typy badan
epidemiologicznych

B.wW29

16.

zna i rozumie podstawy medycyny opartej na
dowodach, szeregowanie badan
epidemiologicznych wedlug wiarygodnos$ci

i jakosci dowodéw naukowych

D.W23

UmiejetnoSci

potrafi opisywac¢ struktur¢ demograficzng ludnosci
i na tej podstawie ocenia¢ problemy zdrowotne
populacji

G.U1

potrafi zbiera¢ informacje na temat obecnosci
czynnikéw ryzyka chorob zakaznych i
przewlektych oraz planowac dziatania
profilaktyczne na réznym poziomie zapobiegania

G.U2

potrafi interpretowa¢ miary czestosci
wystgpowania chordb i niepetnosprawnosci

G.U3

potrafi ocenia¢ sytuacje epidemiologiczng chordb
powszechnie wystepujacych w Rzeczypospolitej
Polskiej i na Swiecie

G.U4

potrafi korzysta¢ z baz danych, w tym
internetowych, i wyszukiwa¢ potrzebne
informacje za pomocg dostepnych narzedzi

B.U10

potrafi wyjasnia¢ réznice miedzy badaniami
prospektywnymi i retrospektywnymi,
randomizowanymi i kliniczno-kontrolnymi,
opisami przypadkow i badaniami
eksperymentalnymi oraz szereguje je wedtug
wiarygodnosci i jako$ci dowodoéw naukowych

B.U12

Metody formujace:
przygotowanie
prezentacji
multimedialnej w oparciu
o0 publikacje naukowe
i literature,
obserwacja ciagta,
ocena aktywnosci
studenta podczas zajec

Metody

podsumowujace:
egzamin testowy




potrafi krytycznie analizowa¢ pi$miennictwo
7. | medyczne, w tym w jezyku angielskim i wyciggad D.U17
wnioski
potrafi komunikowac¢ si¢ ze wspotpracownikami, Metody formujace:
2 1. | udzielajac konstruktywnej informacji zwrotnej i D.U12 obserwacja ciggla oraz
8 g wsparcia ocena aktywnos$ci/
S N postawy studenta
D iec
g- "g potrafi Wyl_<aZywa_1c' odpowiedzialnos¢ za _ podezas zajet
s & 2. | podnoszenie swoich kwalifikacji i przekazywanie D.UI6 | Metody
X wiedzy innym podsumowujace:
egzamin testowy
Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia sie
z przedmiotu HIGIENA | EPIDEMIOLOGIA
Forma zaje¢: WYKLADY
L.p. Tematy zajeé:

1. Podstawy epidemiologii. Definicja, podziat i zastosowania epidemiologii. Pomiar w epidemiologii.
Dobra praktyka epidemiologiczna. Metody badan epidemiologicznych. Elementy demografii w
epidemiologii.

3. Epidemiologia $rodowiskowa. Chemiczne, fizyczne i biologiczne czynniki ryzyka zdrowotnego.

4. Epidemiologia chordb spotecznych (narkomania, alkoholizm, nikotynizm). Nowe uzaleznienia.
Profilaktyka.

5. Wplyw stresu przewleklego na powstawanie chordb. Zmiany fizjologiczne i anatomiczne w oSrodkowym
uktadzie nerwowym oraz w ukladzie immunologicznym jako skutek stresu przewlektego.

Forma zajeé: SEMINARIA

L.p. Tematyka zajeé

Epidemiologia opisowa - zalety i wady modelu badania opisowego, mozliwo$ci pozyskiwania danych
1. do opisu sytuacji zdrowotnej wskazanej populacji z uwzglednieniem m.in. czasu, miejsca oraz innych
czynnikow (pierwotne i wtorne dane).
2. Epidemiologia analityczna. Charakterystyka podstawowych typow badan cele, sposob realizacji i

przyktady epidemiologicznego badania ekologicznego, przekrojowego, kohortowego i kliniczno-
referencyjnego: zalety i ograniczenia w/w badan. Bledy w badaniach epidemiologicznych; Zrddta,
znaczenie btgdu przypadkowego i systematycznego oraz mozliwosci ograniczenia ich wptywu na
wyniki badan.

3. Epidemiologia $rodowiskowa — koncepcja dziedziny i jej znaczenie dla zdrowia publicznego,
mozliwos$ci oceny ryzyka zdrowotnego z wykorzystaniem wynikéw badan epidemiologicznych i
umiejetnos¢ interpretacji poszczegodlnych miar ryzyka na wybranych przyktadach chorédb niezakaznych
(choroby uktadu krgzenia, nowotwory, wypadki, urazy i zatrucia).

4, Epidemiologia chor6b zakaznych - podstawy prawne i wytyczne dotyczace zgtaszalnos$ci, podejrzen i
rozpoznanych chorob zakaznych. Migdzynarodowe przepisy zdrowotne (zrodta informacji). Nowe
zagrozenia. Nadzor epidemiologiczny.

5. Higiena i medycyna pracy — pojecie choroby zawodowej i choroby zwigzanej z wykonywaniem pracy,
demonstracja listy chorob zawodowych, oméwienie procedury rozpoznawania i zgtaszania chorob
zawodowych. Higiena szkolna. Mozliwo$ci dziatan profilaktycznych.




Forma zajeé: CWICZENIA

L.p.

Tematyka zajeé

Koncepcje bezwarunkowej i warunkowej zaleznosci przyczynowo-skutkowej w opisie etiopatogenezy
chordb. Postulaty Henle-Koch’a i kryteria Hill’a w ocenie zwigzkdéw przyczynowo-skutkowych w
epidemiologii. Koncepcja ryzyka i jego miary (ryzyko bezwzgledne, ryzyko wzgledne i ryzyko
przypisane narazeniu). Doniesienie naukowe - poszukiwanie bledéw i czynnikdéw zaktdcajacych w
doniesieniu naukowym, obliczanie miar ryzyka oraz roznicy ryzyka, praktyczna interpretacja
przedzialu ufnosci.

Epidemiologia opisowa — realizacja zadan praktycznych w oparciu o dane zawarte w bazach danych:
HFA-Db, krajowym rejestrze nowotworow, epimeldunkach w zakresie choréb zakaznych, bazie
chorobowosci hospitalizowanej NIZP-PZH. Standaryzacja wspotczynnikow opisujacych stan
zdrowia.

Epidemiologia analityczna - protokét badawczy, przygotowanie standardowego protokotu
epidemiologicznego badania opisowego, przekrojowego, kohortowego, i kliniczno-referencyjnego.
Interpretacja wynikoéw badan.

Badanie kwestionariuszowe - konstrukcja kwestionariusza badan oraz ocena jego wiarygodnosci.

Epidemiologia Kliniczna — definicja i zadania epidemiologii klinicznej, koncepcja i ustalanie wartosci
naleznej. Wiarygodnos$¢ testow diagnostycznych, eksperymentalne badanie kliniczne, znamienno$¢
statystyczna a kliniczna wyniku.

Epidemiologia chor6b zakaznych - analiza sytuacji epidemiologicznej ze szczegdlnym zwroceniem
uwagi na zakazenia szerzace si¢ droga krwi: WZW typu B, WZW typu C, HIV/AIDS.

Zakazenia szpitalne — metody badan stosowane w nadzorze epidemiologicznym zakazen. Metody
profilaktyki - standardy w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy z zaktadach opieki zdrowotne;j.
Kalendarz szczepien.

Epidemiologia przewlektych chordb niezakaznych - analiza sytuacji epidemiologicznej ze
szczegdlnym zwrdceniem uwagi na choroby uktadu krazenia, nowotwory, wypadki, urazy i zatrucia).
Metody profilaktyki. Biomonitoring.

Higiena zywnosci i zywienia. Normy zywieniowe, warto$ci odzywcze pozywienia, jakoSciowa i
ilo§ciowa ocena zywienia, zatrucia i zakazenia pokarmowe.

Samodzielna analiza piSmiennictwa. Poszerzenie wiedzy poprzez wyszukiwanie i

Samoksztalcenie zapoznawanie si¢ z aktualnymi informacjami dotyczacymi tematyki przedmiotu w

oparciu o dostgpne zrodla (internet, czasopisma, ksiazki, zasoby biblioteki SUM).

Przygotowanie prezentacji multimedialnej.

Zgodnie z Regulaminem Studiéw SUM przy zaliczeniu na ocene i egzaminach stosuje si¢ nastepujaca skalg

ocen:

OCENA SEOWNIE
5 bardzo dobry
4,5 ponad dobry
4 dobry
3,5 do$¢ dobry
3 dostateczny
2 niedostateczny

KRYTERIA OCENIANIA:

Bardzo dobry (5,0) - zakladane efekty uczenia si¢ zostaly osiagniete i znacznym stopniu przekraczaja
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zakladane efekty uczenia si¢ zostaly osiagnicte i w niewielkim stopniu przekraczajg
wymagany poziom

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaly osiggniete na wymaganym poziomie




Dos¢ dobry (3,5) — zakladane efekty uczenia si¢ zostaly osiagnigte na §rednim wymaganym poziomie
Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnigte na minimalnym wymaganym poziomie
Niedostateczny (2,0) — zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.

ZALICZENIE - student zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowal
w praktyce.

Warunki zaliczenia egzaminu/zaliczen testowych — zgodnie Zarzadzeniem Nr 75/2016 Rektora SUM z
pozn.zm.

Aktualizacja literatury zgodnie z wykazem jednostki.



