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Nazwa modutu (przedmiotu) | Biochemia z elementami chemii Kod podmiotu WNMK
Kierunek studiow lekarski
Profil ksztalcenia ogolnoakademicki
Poziom studiéw jednolite studia magisterskie
Forma studiow stacjonarne / niestacjonarne
Rok studiow Il
Przynalezno$é¢ do grupy przedmiotéw wg standardéw: | naukowe podstawy medycyny
Forma zakonczenia . Sposéb
- Egzamin i
przedmiotu g Liczba punktéw ECTS: 15 u(;séz:]a; |Za
Formy zajeé Liczba godzin zajeé orzedmiotu
- . Pracy Zajecia Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach
iinne Cafkowita | o % | wontakiowe form zajec Waga w %
Wyklady 50 10 40 .

— egzamin testo 70%
Seminaria 125 85 40 g w ’
Cwiczenia 200 90 110 zaliczenie praktyczne 25%
praktyczne
Samoksztatcenie 10 10 - ocena aktywnosci studenta na zajeciach 5%

Razem: 385 195 190 Razem: 100 %
K i - . | fikacji ef .
eafgigg::,a Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) S(;]iglltt)g SpOSObyu\ngi; :i?l efektu Uwagi
ABSOLWENT
Zna i rozumie gospodarke wodno-elektrolitowa
1. . . B.w1
w uktadach biologicznych
Zna i rozumie rownowage kwasowo-zasadowa
2. | i mechanizm dziatania buforéw oraz ich znaczeniew | B.W2
homeostazie ustrojowej
Zna i rozumie pojecia: rozpuszczalno$é, cisnienie
3. | osmotyczne, izotonia, roztwory koloidalne i B.W3
rownowaga Gibbsa-Donnana
Zna i rozumie podstawowe reakcje zwigzkow
4. | nieorganicznych i organicznych w roztworach B.wW4
WOdr_]yCh . . - Metody formujace:
Zna | rozumle budOWf} pI‘OStych ZquZkOW ocena przygotowanla do
5 organicznych wchodzacych w sktad BW10 zajeé (,,wejsciowka”),
< " | makroczasteczek obecnych w komoérkach, macierzy ' obserwacja ciagla,
N zewnatrzkomorkowej i ptyndw ustrojowych ocena aktywnosci na
B Zna i rozumie budowg lipidéw i polisacharydow zajeciach, .
; 6. | oraz ich funkcje w strukturach komérkowych B.w11 | Zaliczenie pisemne i ustne
i pozakomorkowych
Zna i rozumie struktury I-, Il-, I11- i I\V-rzedowe Metody .
7. | biatek oraz modyfikacje potranslacyjne B.w12 | Redsumowujace:
i funkcjonalne biatka oraz ich znaczenie Zalzlgrﬁ?]'?et;zmwe’
8 Zna i rozumie funkcje nukleotydow w komorce, B.W13 9 Wy
" | struktury I- i ll-rzedowag DNA i RNA '
Zna i rozumie procesy replikacji, naprawy
9. | irekombinacji DNA, transkrypcji i translacji oraz B.w14
degradacji DNA, RNA i biatek
Zna i rozumie podstawowe szlaki kataboliczne
10. | ianaboliczne, sposoby ich regulacji oraz wptyw na B.wW15
nie czynnikdéw genetycznych i srodowiskowych
11 Znai r(?zumle prqflle metaboliczne podstawowych B.\W16
narzadow i uktadow




12.

Zna i rozumie pojecia: potencjat oksydacyjny
organizmu i stres oksydacyjny

B.w17

13.

Zna enzymy biorace udziatl w trawieniu, mechanizm
wytwarzania kwasu solnego w zotadku, rol¢ zokci,
przebieg wchianiania produktow trawienia oraz
zaburzenia z nimi zwigzane

B.w18

14.

Zna konsekwencje niewtasciwego odzywiania, w
tym dlugotrwalego gtodowania, przyjmowania zbyt
obfitych positkdw oraz stosowania
niezbilansowanej diety

B.W19

15.

Zna konsekwencje niedoboru witamin lub
mineraléw oraz ich nadmiaru w organizmie

B.w20

16.

Zna i rozumie sposoby komunikacji miedzy
komorkami, a takze migdzy komorka a macierza
zewnatrzkomorkowa oraz szlaki przekazywania
sygnalow w komorce i przyktady zaburzen w tych
procesach prowadzace do rozwoju nowotworow i
innych chordb

B.w17

17.

Zna i rozumie zasady prowadzenia badan
naukowych, obserwacyjnych i do§wiadczalnych
oraz badan in vitro shuzacych rozwojowi medycyny

B.W29

18.

Zna i rozumie wptyw stresu oksydacyjnego na
komorki i jego znaczenie w patogenezie chordb
oraz w procesach starzenia si¢

C.W47

UmiejetnoSci

Potrafi oblicza¢ stezenia molowe i procentowe
zwigzkow oraz stezenia substancji w roztworach
izoosmotycznych, jedno- i wielosktadnikowych

B.U3

Potrafi oblicza¢ rozpuszczalno$¢ zwigzkow
nieorganicznych, okresla¢ chemiczne podtoze
rozpuszczalnos$ci zwiazkow organicznych lub jej
braku oraz jej praktyczne znaczenie dla dietetyki
i terapii

B.U4

Potrafi okresla¢ pH roztworu i wptyw zmian pH na
zwigzki nieorganiczne i organiczne

B.US

Potrafi przewidywac kierunek procesow
biochemicznych w zalezno$ci od stanu
energetycznego komorek

B.U6

Potrafi postugiwa¢ sie podstawowymi technikami
laboratoryjnymi, takimi jak: analiza jako$ciowa,
miareczkowanie, kolorymetria, pehametria,
chromatografia, elektroforeza biatek i kwasow
nukleinowych

B.U8

Potrafi obstugiwac¢ proste przyrzady pomiarowe
i ocenia¢ doktadno$¢ wykonywanych pomiaro6w

B.U9

Potrafi korzysta¢ z baz danych, w tym
internetowych, i wyszukiwac potrzebne informacje
za pomocg dostepnych narzedzi

B.U10

Metody formujace:
ocena przygotowania do
zajgc,

obserwacja ciagta,

ocena aktywnosci na
¢wiczeniach i
seminariach,

zaliczenie pisemne i ustne

Metody

podsumowujace:
zaliczenie praktyczne

Kompetencje

spoleczne

Potrafi komunikowac sie ze wspolpracownikami,
udzielajac konstruktywnej informacji zwrotnej
i wsparcia

D.U12

Potrafi wykazywac¢ odpowiedzialno$¢ za
podnoszenie swoich kwalifikacji i przekazywanie
wiedzy innym

D.U16

Potrafi krytycznie analizowa¢ pismiennictwo
medyczne, w tym w jezyku angielskim i wyciagaé
whnioskKi

D.U17

obserwacja ciagta oraz
ocena aktywnosci/
postawy studenta
podczas zajeé




Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia sie
z przedmiotu BIOCHEMIA Z ELEMENTAMI CHEMII

Forma zajeé: WYKLADY
L.p. Tematy zajeé:
I rok
L Woda jako rozpuszczalnik dla biomolekut
Biochemicznie wazne zwiazki organizméw zywych — struktura i funkcje
3. Biatka jako koloidy. Rola koloidow w uktadach biologicznych.
Il rok
1 Wolne rodniki — mechanizm ich powstawania i rola w patologii. Stres oksydacyjny
2. Cykl Krebsa. Lancuch oddechowy
3. Przemiany weglowodanow i alkoholi
4. Przemiany lipidow
5. Metabolizm cholesterolu
6. Biochemiczne podstawy miazdzycy i innych choréb cywilizacyjnych
7. Witaminy rozpuszczalne w tluszczach
8. Witaminy rozpuszczalne w wodzie. Koenzymy pochodne i nie pochodne witamin
9. Budowa oraz rola peptydéw i biatek
10. | Enzymy
11. | Gospodarka azotowa ustroju. Trawienie biatek. Przemiany biatek i aminokwasow
12. Metabolizm nukleotydéw purynowych i pirymidynowych
13. Biosynteza biatek
14. Metabolizm porfiryn, hemoglobiny i hemu
15. Podstawy zywienia
16. Biochemia narzagdéw
17. Wolne rodniki — mechanizm ich powstawania i rola w patologii. Stres oksydacyjny
Forma zajeé: SEMINARIA
L.p. Tematyka zajeé
I rok
1 Roéwnowaga kwasowo-zasadowa i mechanizm dziatania buforow w homeostazie ustroju
2. Réwnowaga wodno-elektrolitowa ustroju cztowieka
3. Bionieorganiczne sktadniki organizmu cztowieka
4. Najwazniejsze reakcje zwiazkow bioorganicznych
Il rok
Katabolizm, anabolizm, utlenianie tkankowe, fosforylacja, cykl Krebsa
2. Weglowodany - podziat, budowa i znaczenie biologiczne




Metabolizm weglowodanow i alkoholi

Lipidy i steroidy — budowa i funkcje w strukturach komérkowych i pozakomérkowych

Przemiany lipidow

Biochemia steroidow, metabolizm cholesterolu. Biochemiczne podstawy chorob cywilizacyjnych

N o g M w

Witaminy rozpuszczalne w wodzie i w ttuszczach. Koenzymy pochodne i niepochodne witamin.
Cytokiny

®

Aminokwasy, peptydy, biatka — struktura, podziat i rola w organizmach zywych.

Metabolizm aminokwasow

10.

Enzymy — struktura, podziat i rola w organizmach zywych. Wykorzystanie enzymow w diagnostyce.
Koenzymy

11.

Czynniki warunkujace toksyczno$¢ zwigzkow

12.

Biologicznie wazne zwigzki azotu. Gospodarka azotowa ustroju. Trawienie biatek

13.

DNA, RNA, biosynteza biatka

14,

Metabolizm nukleotydow purynowych i pirymidynowych.

15.

Metabolizm porfiryn, hemoglobiny i hemu

16.

Regulacje metaboliczne — podsumowanie

Forma zaje¢: CWICZENIA

L.p.

Tematyka zajeé

I rok

Wprowadzenie do ¢wiczen i przepisy BHP w laboratorium biochemicznym. Podstawowy sprzet
i czynnoSci laboratoryjne.

Sposoby wyrazania stezen w medycynie. Przeliczanie stezen. Interpretacja norm laboratoryjnych

Wptyw zmian pH na wlasnos$ci biosktadnikow. Wyznaczanie pH ptynéw biologicznych - pH-metria.

Bl o e

Obliczanie pH roztwor6w buforowych. Sporzadzanie buforow o okreslonym pH i badanie ich
wiasnosci.

Podstawy wybranych metod instrumentalnych (analiza miareczkowa — alkacymetria, spektrofoto-
metria, kolorymetria, chromatografia i immunochromatografia, metody immunoenzymatyczne,
ELISA) stosowanych w badaniach biomedycznych oraz przyktady ich zastosowania w diagnostyce
medycznej.

Badanie mechanizméw regulujacych gospodarke wodno-elektrolitowa

Wykrywanie jonéw biologicznie waznych

Oznaczanie stezen sktadnikow bionieorganicznych w plynach ustrojowych

© o N o

Alkohole, biochemicznie wazne zwigzki karbonylowe i karboksylowe — badanie ich wtasnosci

Il rok

Reaktywne formy tlenu i wolne rodniki. Stres oksydacyjny. Enzymatycznie i nieenzymatyczne
antyoksydanty. Przygotowanie hemolizatu i zawiesiny krwinek. Badanie wptywu réznych czynnikow
na aktywno$¢ enzymow zwigzanych ze stresem oksydacyjnym.

Badanie wlasnosci weglowodanéw. Metabolizm weglowodanow.

Oznaczanie stgzenia glukozy w surowicy krwi i w moczu metoda enzymatyczng. Oznaczanie glukozy
w petnej krwi za pomoca glukometru. Doustny test tolerancji glukozy. Test tolerancji laktozy.
Oznaczanie stgzenia hemoglobiny glikowanej we krwi.

.....

Oznaczanie stgzen lipidow catkowitych, cholesterolu, HDL-CH, LDL-CH, TG.

Witaminy rozpuszczalne w wodzie 1 w tluszczach.

Oznaczanie st¢zenia witaminy C w moczu metoda miareczkowa. Oznaczanie witaminy A, B1, B2




metoda fluorescencyjna.

5. Badanie wptywu struktury aminokwasow na ich wtasno$ci
Badanie wilasnosci fizykochemicznych roztworow biatek i innych uktadéw koloidalnych.

6. Charakterystyka i metabolizm biatek osocza i surowicy ze szczegdlnym uwzglednieniem biatek ostrej
fazy. Metody rozdzielania i analizy biatek. Oznaczanie stezenia biatka w surowicy oraz wybranych
ptynach biologicznych.

7. Kwasy nukleinowe - preparatyka i analiza.

Enzymologia ogdlna i diagnostyczna. Badanie czynnikow wplywajacych na szybko$§¢ aktywnosci

8. enzymatycznej. Wprowadzenie do enzymatycznej diagnostyki laboratoryjnej.

Oznaczanie aktywnos$ci enzymow: amylazy, transferaz: AST, ALT, y-GT, fosfatazy kwasniej i
zasadowej oraz dehydrogenazy mleczanowej.

Azot pozabiatkowy 1 mocznik.

. Oznaczanie iloSciowe mocznika w surowicy Krwi.
Biochemia wysitku fizycznego. Oznaczenie st¢zenia mleczanu w osoczu krwi.
10. Oznaczenia aktywnosci kinazy kreatynowej w surowicy krwi.
Alkohole i substancje psychoaktywne. Oznaczanie st¢zenia etanolu we krwi metodg enzymatyczng.
11. Testy wykrywajace substancje odurzajace w moczu.
Kreatynina i kwas moczowy.
12. Oznaczanie stezen kreatyniny i kwasu moczowego w surowicy i w moczu.
Hemoglobina i jej pochodne. Barwniki zéiciowe.
13. Oznaczanie st¢zenia hemoglobiny i bilirubiny w surowicy krwi. Wykonanie posredniego i
bezposredniego odczynu Van den Bergha w surowicy krwi.
Analiza soku zotadkowego.
14. Wykrywanie sktadnikow fizjologicznych i patologicznych, w tym Helicobacter pylori. Badanie
kwasowosci soku zotadkowego.
15. | Analiza moczu.
Badanie ogdlne moczu obejmujace wlasciwoscei fizyczne i chemiczne.
Wykrywanie sktadnikéw fizjologicznych i patologicznych moczu. Testy paskowe.
Samodzielna analiza pi$miennictwa. Poszerzenie wiedzy poprzez wyszukiwanie i
Samoksztalcenie zapoznawanie si¢ z aktualnymi informacjami dotyczacymi tematyki przedmiotu w

oparciu o dostgpne zrodla (internet, czasopisma, ksiazki, zasoby biblioteki SUM).

Zgodnie z Regulaminem Studiow SUM przy zaliczeniu na ocen¢ i egzaminach stosuje si¢ nastepujaca skale

ocen:

OCENA SLOWNIE
5 bardzo dobry
4,5 ponad dobry
4 dobry
3,5 dos$¢ dobry
3 dostateczny
2 niedostateczny

KRYTERIA OCENIANIA:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiagni¢te i znacznym stopniu przekraczaja

wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiagni¢te i w niewielkim stopniu przekraczaja

wymagany poziom

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie
Dos¢ dobry (3,5) — zakladane efekty uczenia si¢ zostaly osiagnigte na Srednim wymaganym poziomie
Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia sig¢ zostaly osiagni¢te na minimalnym wymaganym poziomie




Niedostateczny (2,0) — zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.

ZALICZENIE - student zna, rozumie i wyjaénia zakladane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowal
w praktyce.

Warunki zaliczenia egzaminu/zaliczen testowych —zgodnie Zarzadzeniem Nr 75/2016 Rektora SUM z p6zn.zm.
Warunki zaliczenia praktycznego — zgodnie z procedura/instrukcja okreslong w regulaminie zaje¢ Jednostki.

Literatura podstawowa:

Biochemia "Lippincotts Illlustrated Reviews" wyd.1, D. R. Ferrier, D. Chlubek, (red. wyd. pol.), Edra Urban &
Partner, Wroctaw 2018

Biochemia Harpera, R.K. Murray, D.K. Granner, P.A. Mayes, V.W. Rodwell, PZWL Warszawa, 2018

Literatura uzupetniajaca:

Biochemia. Podrecznik dla studentéw uczelni medycznych, E. Bankowski, E. Urban & Partner 2016

Biochemia, L. Stryer, J.M. Berg, J. L. Tymoczko, Wydawnictwo naukowe PWN 2018

Skrypt do ¢wiczen z biochemii, wyd. II, T. Francuz (red.) SUM Katowice 2018

Skrypt do ¢wiczen z biochemii dla studentow II roku Wydziatu Lekarskiego z Oddzialem Lekarsko-
Dentystycznym, Ewa Birkner (red.), SUM, Katowice 2008

Wyktady z chemii i Cwiczenia z chemii — skrypty dla studentéw, Luks-Betlej K., Janoszka B. (red.), SUM,
Katowice, 2014




