Opis modutu ksztalcenia

Zalacznik Nr 1

Nazwa modulu (przedmiotu) FIZIOLOGIA Z ELEMENTAMI Kod podmiotu WNMZ
P FIZJOLOGII KLINICZNEJ WNMK
Kierunek studiow lekarski
Profil ksztalcenia ogolnoakademicKi
Poziom studiéw jednolite studia magisterskie
Forma studiow stacjonarne / niestacjonarne
Rok studiow Il
Przynalezno$¢ do grupy przedmiotéw wg standardow: | naukowe podstawy medycyny
Forma zakonczenia . Sposob
- Egzamin i
przedmiotu g Liczba punktéw ECTS: 16 uosézélna;lza
. . Liczba godzin zajeé przedmiotu
Formy zaje¢ P Zajeci Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach
Vs . racy ajecia
1inne Catkowita | | L ontaktowe form zaje¢ Waga w %
Wyktady 100 40 60 Ocena przygotowania do zajeé, obserwacja ciagla,
— . S 75%
Seminaria 100 70 30 zaliczenia pisemne
Cwiczenia 200 95 105 Ocena przygotowania .do zajeé, obserwacja ciagla, 20%
praktyczne zaliczenie umiejetnosci praktycznych
Samoksztatcenie 10 10 - Przygotowanie materialow i prezentacji 5%
Razem: 410 215 195 Razem: 100 %
I?;.Sggua Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Se);g:ggl Sposobyuv;lzegﬁ;k:i(;jl efektu Uwagi
ABSOLWENT
Zna i rozumie gospodarke wodno-elektrolitows
. . B.W1
1. | w uktadach biologicznych
Zna i rozumie rownowage kwasowo-zasadowsa
5 i mechanizm dziatania buforéw oraz ich znaczenie B.W2
" | w homeostazie ustrojowej
Zna i rozumie pojgcia: rozpuszczalnosé, ciSnienie
3 osmotyczne, izotonia, rownowaga Gibbsa-Donana B.W3
' Y > K g Metody formujace:
. . — ocena przygotowania do
Zna i rozumie prawa fizyczne opisujace przeptyw zajeé (,wejsciowka”),
< 4 cieczy oraz czynniki wptywajace na opor B.W5 Obserwacja ciagta,
§ " | naczyniowy przeptywu krwi zaliczenie pisemne
; Zna i rozumie fizykochemiczne i molekularne B\W7
5. . . r r .
podstawy dziatania narzadéw zmystow Metod
Zna i rozumie profile metaboliczne podsumowujace:
. B.W16 | egzamin testowy
6. | podstawowych narzadow i tkanek
Zna i rozumie sposoby komunikacji miedzy
komorkami, a takze migdzy komdrka a macierza
7 zewnatrzkomorkowa oraz szlaki przekazywania B.W17
" | sygnatoéw w komorce i przyktady zaburzen w tych
procesach




Zna i rozumie podstawy pobudzenia

i przewodzenia w uktadzie nerwowym oraz
wyzsze czynno$ci nerwowe, a takze fizjologie
mig$ni prazkowych i gtadkich oraz funkcje krwi

B.W20

Zna i rozumie czynno$¢ i mechanizmy regulacji
wszystkich narzadow i uktadow organizmu
cztowieka, w tym uktadu: krazenia, oddechowego,
pokarmowego, moCzowego oraz rozumie
zalezno$ci istniejagce miedzy nimi

B.w21

10.

Zna i rozumie zwiagzek migdzy czynnikami
zaburzajacymi stan rownowagi procesow
biologicznych a zmianami fizjologicznymi

B.W25

11.

Zna i rozumie przebieg i regulacje funkcji
rozrodczych u kobiet i me¢zczyzn

B.W22

12.

Zna i rozumie podstawowe ilo§ciowe parametry
opisujgce wydolno$¢ poszczegdlnych uktadoéw i
narzadow

B.W24

13.

Zna i rozumie zasady prowadzenia badan
naukowych, obserwacyjnych i doswiadczalnych
oraz badan in vitro stuzacych rozwojowi
medycyny

B.W.29

14.

Zna i rozumie podstawowe metody analizy
statystycznej wykorzystywane w badaniach
populacyjnychi diagnostycznych

B.W.27

15

Zna i rozumie enzymy biorace udziat w trawieniu,
mechanizm wytwarzania kwasu solnego w
zotadku, role zokci, przebieg wchianiania
produktow trawienia oraz zaburzenia z nimi
zZwigzane

C.w49

16

Zna i rozumie mechanizm dziatania hormonow

C.Ws1

Umiejetnos$ci

Potrafi opisywa¢ zmiany w funkcjonowaniu
organizmu w sytuacji zaburzenia homeostazy,
okresla jego zintegrowang odpowiedz na wysitek
fizyczny, ekspozycje na wysoka i niska temp.,
utrate krwi lub wody, nagla pionizacje, przejscie
od stanu snu do stanu czuwania

C.U20

Potrafi wykonywac proste testy czynno$ciowe
oceniajace organizm cztowieka jako uktad
regulacji stabilnej (testy obciazeniowe,
wysitkowe) i interpretowa¢ dane liczbowe
dotyczace podstawowych zmiennych
fizjologicznych

B.U7

Potrafi obstugiwac proste przyrzady pomiarowe
oraz ocenia¢ doktadno$¢ wykonanych pomiarow

B.U9

Metody formujace:
ocena przygotowania do
zajec (,,wejsciowka”),
obserwacja ciagta

Metody

podsumowujgce:
zaliczenie praktyczne




Potrafi korzysta¢ z baz danych, w tym
internetowych, i wyszukiwaé potrzebne B.U10
informacje za pomocg dostgpnych narzedzi '

Potrafi krytycznie analizowaé pismiennictwo
medyczne, w tym w jezyku angielskim i wyciaga¢ D.U17
wnioski '

Kompetencje

spoleczne

Potrafi komunikowac¢ si¢ ze wspotpracownikami,
udzielajac konstruktywnej informacji zwrotne;j i

wsparcia D.U12 obserwacja ciagta oraz

ocena aktywnosci/

postawy studenta

Potrafi wykazywa¢ odpowiedzialno$¢ za podczas zajeé

podnoszenie swoich kwalifikacji i przekazywanie

. . D.U16
wiedzy innym

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia sie

z przedmiotu FIZJOLOGIA Z ELEMENTAMI FIZJOLOGII KLINICZNEJ

Forma zajec¢: WYKLADY
L.p. Tematy zajeé:
L Srodowisko wewnetrzne ustroju.
2. Pobudliwo$¢. Obwodowy uktad nerwowy.
8. Migs$nie prazkowane (migsnie szKieletowe i migsien sercowy).
4. Uktad krazenia.
> Uktad oddechowy.
6. Migsnie gtadkie i wegetatywny uklad nerwowy.
7 Osrodkowy uktad nerwowy — wstep.
8. System somatosensoryczny.
S Wyspecjalizowane systemy czucia (wzrok, stuch, smak, wech).
10. Uktad kontroli ruchu.
11. Wyzsze czynnosci uktadu nerwowego.
12. Uktad wydalniczy.
13.

Metabolizm. Termoregulacja.




14.

Fizjologia wysitku fizycznego.

15.

Hormony — wybrane zagadnienia.

Forma zaje¢:

SEMINARIA

L.p. Tematyka zajeé
L Srodowisko wewnetrzne ustroju (krew, limfa, ptyn mézgowo-rdzeniowy).
2. Pobudliwos¢. Obwodowy uktad nerwowy.
3. Mig$nie prazkowane (mig¢snie szkieletowe i migsien sercowy).
4. Uktad krazenia cze$¢ 1 — fizjologia serca.
5.

Uktad krazenia czes$c 11 — fizjologia uktadu naczyniowego.

6. | Uktad oddechowy.

7. Migsnie gtadkie. Wegetatywny uktad nerwowy.

8. Uktad pokarmowy.

9. Wydzielanie wewngtrzne i rozrod.

10 Osrodkowy uktad nerwowy — wstep; system somatosensoryczny.
11.

Wyspecjalizowane systemy czuciowe (wzrok, stuch, smak, wech).

12. 1 Uktad kontroli ruchu.

13. Wyzsze czynno$ci OUN.
14. Nerka i uktad moczowy.
15 Metabolizm i termoregulacja. Fizjologia wysitku fizycznego.
Forma zajec: CWICZENIA
L.p. Tematyka zajeé
1. Oznaczanie liczby czerwonych krwinek w 1 ul krwi ludzkiej.
1 2. Oznaczanie wskaznika hematokrytowego.
' 3. Oznaczanie st¢zenia hemoglobiny we krwi metoda Sahliego i Drabkina.
4. Rozne pochodne hemoglobiny.
2 1. Oznaczanie krysztatkow chlorheminy.
2. Oznaczanie liczby biatych krwinek w 1 ul krwi ludzkie;.
3. Wyznaczanie wzoru leukocytarnego.
3. 1. Liczenie trombocytéw we krwi cztowieka metodg Fonio.
2. Liczenie trombocytow we krwi cztowieka metodg Pappenheima z MgSO4.




3. Oznaczanie liczby retikulocytow we krwi ludzkie;j.
4. Zachowanie si¢ krwi w roznych roztworach.
5. Ocena parametréw morfologicznych krwi za pomoca analizatora hematologicznego.
6. Charakterystyka krwinek czerwonych.
4. 1. Pomiar czasu protrombinowego metoda jednostopniowa Quicka.
2. Pomiar czasu krzepnigcia metodg Lee-White’a.
3. Obliczanie kurczliwosci skrzepu.
4. Pomiar czasu krwawienia metoda Duke’a.
5. Oznaczanie opornosci osmotycznej krwinek metodg Sanforda.
S. 1. Oznaczanie grup krwi w uktadzie ABO.
2. Oznaczanie czynnika Rh.
3. Przedtransfuzyjny odczyn serologiczny — proba zgodnosci serologicznej (metoda
Liss).
4. Oznaczanie predkosci opadania krwinek metodg ,,mikro”.
6. 1. Wybrane dos§wiadczenia na zwierzetach - zajecia wirtualne.
2. Cwiczenia z fizjologii krwi z wykorzystaniem programéw komputerowych.
7. 1. Rejestracja potencjatow czynnosciowych serca (EKG) u cztowieka.
2. Wplyw proby Valsalvy i wysitku fizycznego na EKG.
3. Woyznaczanie osi elektrycznej serca.
4. Pomiar cis$nienia tetniczego krwi i tetna. Cechy tetna.
8. 1. Reakcje naczyn krwiono$nych na niedokrwienie i przekrwienie.
2. Wplyw zmian napigcia unerwienia wegetatywnego — odruch z zatoki szyjnej.
3. Reakcje naczyniowe w skorze wywotane bodZzcem mechanicznym (dermografizm).
4. Wplyw grawitacji i temperatury na ci$nienie tetnicze i czesto$¢ skurczow serca.
5. Badanie uderzenia koniuszkowego.
6. Ostuchiwanie tondéw serca.
9. 1. Badanie czynnosciowe uktadu oddechowego — spirometria:
a) pomiar pojemnosci zyciowej ptuc i jej sktadowych;
b) ocena natgzonego wydechu — natezona wydechowa objetos¢ pierwszosekundowa,
natezona pojemno$¢ zyciowa ptuc
C) pomiar szczytowego przeptywu powietrza wydechowego.
2. Oznaczanie pola widzenia.
3. Badanie ostrosci i rozdzielczosci wzroku. Wykazanie obecnosci plamki $lepe;j.
Badanie powidokow. Figury dwuznaczne.
4. Badanie zdolno$ci widzenia barw.
5. Badanie stuchu mowa i szeptem. Proby stroikowe.
10. 1. Proby zbornoSciowe.
2. Badanie odruch6éw postawy ciata na podstawie proby pobudliwosci btednika.
3. Badanie odruchow bezwarunkowych.
4. Pomiar czasu odruchu na bodziec §wietlny i akustyczny u czlowieka.
5. Badanie zmyshu dotyku i bolu oraz wibracji (czucie giebokie).
6. Badanie rozdzielczosci dotyku.
7. Badanie sprawnosci uktadu postawy (test posturalny Fukudy).
8. Badanie EEG
9. Zmeczenie migsnia w trakcie skurczu izotonicznego i izometrycznego.
10. Oznaczanie naleznej masy ciata i BMI.
11. Gospodarka wodna ustroju
11. 1. Proby czynno$ciowe sprawnosci uktadu krazenia u cztowieka (proba wysitkowa
Martineta i proba harwardzka).
2. Oznaczanie wydolnosci fizycznej za pomocg wskaznika W170.




Oznaczanie maksymalnego zuzycia tlenu VO2max.
Oznaczanie wydatku energetycznego.

12. Cwiczenia w Centrum Symulacji Medycznej.

ol e I

13. Zaliczenie ¢wiczen.

Samodzielna analiza piSmiennictwa. Poszerzenie wiedzy poprzez wyszukiwanie i
Samoksztalcenie zapoznawanie si¢ z aktualnymi informacjami dotyczacymi tematyki przedmiotu w
oparciu o dostgpne zrodta (Internet, czasopisma, ksigzki, zasoby biblioteki SUM).

Przygotowanie prezentacji multimedialnej

Zgodnie z Regulaminem Studiéw SUM przy zaliczeniu na oceng i egzaminach stosuje si¢ nastgpujaca skale
ocen:

OCENA SLOWNIE
5 bardzo dobry
4,5 ponad dobry
4 dobry
3,5 do$¢ dobry
3 dostateczny
2 niedostateczny

KRYTERIA OCENIANIA:

Bardzo dobry (5,0) - zakladane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete i znacznym stopniu przekraczajg
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnigte i w niewielkim stopniu przekraczaja
wymagany poziom

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) — zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiagnigte na srednim wymaganym poziomie
Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia sig¢ zostaly osiggnigte na minimalnym wymaganym poziomie
Niedostateczny (2,0) — zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane.

ZALICZENIE - student zna, rozumie i wyjasnia zaktadane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowac
w praktyce.

Warunki zaliczenia egzaminu/zaliczen testowych —zgodnie Zarzadzeniem Nr 75/2016 Rektora SUM z p6zn.zm.
Warunki zaliczenia praktycznego — zgodnie z procedura/instrukcjg okreslong w regulaminie zaje¢ Katedry.

Literatura podstawowa:

Skrypt do ¢wiczen z fizjologii, B. Gwozdz (Red), wyd. SAM Katowice 1996

Fizjologia cztowieka, S. Konturek (Red), Urban & Partner Wroctaw 2014

Fizjologia, W. F. Ganong, PZWL, Warszawa, 2009 i p6zniejsze.

Literatura uzupelniajaca:

Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej, W. Z. Traczyk, A. Trzebski (Red), PZWL
Warszawa 2015

Kieszonkowy atlas fizjologii, S. Silbernagl, A. Despopoulos, PZWL, Warszawa, 1994.

Gyton and Hall Textbook of Medical Physiology, J. E. Hall, A. C. Guyton, Elsevier 2016
Berne & Levy Principles of Physiology, R. M. Berne, M. N. Levy. Mosby 2000




