Opis modutu ksztalcenia

Zalacznik Nr 1

Nazwa modulu (przedmiotu) PSYCHOLOGIA LEKARSKA Kod podmiotu WNMZ
| KOMUNIKACJA W OPIECE ZDROWOTNEJ WNMK
Kierunek studiow lekarski
Profil ksztalcenia ogolnoakademicKi
Poziom studiéw jednolite studia magisterskie
Forma studiow stacjonarne / niestacjonarne
Rok studiow 1
Przynaleznos$¢ do grupy przedmiotow wg standardow: | nauki behawioralne i spoteczne
Forma zakonczenia Zaliczenie z Sposdb
przedmiotu oceng Liczba punktéw ECTS: 3 u(;séz:]a; |Za
o . . Liczba godzin zajeé przedmiotu
ormy zaj¢c — = - P h
i inne Calkowita stl:rdaecg/ta koﬁiﬁ%ﬁv . Sposoby weryﬁkaq1fz£i&t;:;eléczenla sie W ramac Waga w %
Zaliczenie testowe (e-learning), ocena przygotowania
Wyktady 25 S 20 sie do zagqé, zaliczge)nie pisefglﬂgg 55%
Ocena przygotowania si¢ do zajeé, obserwacja ciagla,
Seminaria 55 25 30 zaliczenie pisemne, zaliczenie umiejetnosci 40%
praktycznych
Cwiczenia 0 0 0 ) )
praktyczne
Samoksztatcenie 10 10 ) Ocena przygotowania I’ne.lteriah')w i p.re%entacji, ocena 506
aktywno$ci podczas zajeé
Razem: 90 40 50 Razem: 100 %
I?;.Sggua Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Se);g:ggl Sposobyuv;lzegﬁ;k:i(;jl efektu Uwagi
ABSOLWENT
Zna i rozumie znaczenie komunikacji werbalnej
1 i niewerbalnej w procesie komunikowania si¢ D.W5
" | z pacjentem oraz pojecie zaufania w interakcji '
Z pacjentem Metody formujace:
Zna i rozumie psychospoteczne konsekwencje -obserwacja ciagta,
2. oL . D.w7 -
hospitalizacji i choroby przewlekle; -ocena aktywnosci
Zna i rozumie podstawowe psychologiczne studenta podczas zajec,
3. | mechanizmy funkcjonowania czlowieka D.W9 wiym w czasle
w zdrowiu i w chorobie wykladow
- - - - - konwersatoryjnych,
4 Zna i rozumie role rodziny pacjenta w procesie D.W10 | -zaliczenie pytan
leczenia sprawdzajacych przy
© Zna i rozumie problematyke adaptacji pacjenta wykorzystaniu platformy
3 5 i jego rodziny do choroby jako sytuacji trudnej DW11 e-learnigowej,
L oraz do zwigzanych z nig wydarzen, w tym ' -studium przypadkow
; umierania i procesu zatoby rodziny (film dydaktyczny)
Zna i rozumie role stresu w etiopatogenezie
6. | iprzebiegu chordb oraz mechanizmy radzenia D.w12
sobie ze stresem Metody
Zna i rozumie objawy zaburzen psychicznych podsumowujace:
w przebiegu chordb somatycznych, ich wptyw na - zaliczenie pisemne
7. - A . E.W20 o
przebieg choroby podstawowej i rokowanie oraz w formie krotkich
zasady ich leczenia ustrukturyzowanych
Zna i rozumie zasady motywowania pacjentow pytan i testu
8. | do prozdrowotnych zachowan iinformowania D.W15 wielokrotnego wyboru
0 niepomys$lnym rokowaniu
9. | Znairozumie zasady pracy w zespole D.W18




10.

Zna i rozumie mechanizmy, cele i sposoby
leczenia uzaleznien od substancji
psychoaktywnych

D.W13

11.

Zna i rozumie formy przemocy, modele
wyjasniajace przemoc w rodzinie i przemoc

w wybranych instytucjach, spoteczne
uwarunkowania réznych form przemocy oraz
rolg lekarza w jej rozpoznawaniu

D.W3

12

Zna i rozumie znaczenie systemu warto$ci
i preferencji pacjenta w opiece nad chorymi
wedhug zasad medycyny opartej na dowodach

D.w23

13.

Zna i rozumie zasady prowadzenia badan
naukowych w dziedzinie psychologii

B.wW29

Umiejetnosci, w tym kompetencje spoleczne

Potrafi uwzglgednia¢ w procesie postgpowania
terapeutycznego subiektywne potrzeby

i oczekiwania pacjenta wynikajace z
uwarunkowan spoteczno-kulturowych

D.U1

Potrafi budowa¢ atmosfer¢ zaufania podczas
calego procesu diagnostycznego i leczenia

D.U4

Potrafi przeprowadza¢ rozmowg z pacjentem
dorostym, dzieckiem i rodzing z zastosowaniem
techniki aktywnego stuchania i wyrazania
empatii, a takze rozmawia¢ z pacjentem o jego
sytuacji zyciowej

D.U5

Potrafi informowac¢ pacjenta o celu, przebiegu
i ewentualnym ryzyku proponowanych dziatan
diagnostycznych lub terapeutycznych oraz
uzyskac jego swiadoma zgode na podjecie tych
dziatan

D.U6

Potrafi udziela¢ porad w kwestii
przestrzegania zalecen terapeutycznych
i prozdrowotnego trybu zycia

D.U9

Potrafi przekaza¢ pacjentowi i jego rodzinie
informacje o niekorzystnym rokowaniu.

D.U8

Potrafi dostrzega¢ oznaki zachowan
antyzdrowotnych i autodestrukcyjnych oraz
wlasciwie na nie reagowac

D.U2

Potrafi identyfikowa¢ czynniki ryzyka
wystapienia przemocy, rozpoznaje przemoc i
odpowiednio reagowaé

D.u10

Metody formujace:

- przeglad
specjalistycznej
literatury medycznej i
jej krytyczna analiza,

- ¢wiczenia w podgrupach

- studium przypadku

- pacjent symulowany

- dyskusja

- przygotowanie
prezentacji,

- obserwacja ciagla,

- ocena aktywnosci/
postawy studenta
podczas zaj¢é

Metody

Potrafi stosowa¢ w podstawowym zakresie
psychologiczne interwencje motywujgce
i wspierajace

D.Ul11

10.

Potrafi przestrzega¢ praw pacjenta

D.U15

11.

Potrafi komunikowac¢ si¢ ze wspotpracownikami,
udzielajac konstruktywnej informacji zwrotnej
i wsparcia

D.U12

12.

Potrafi wykazywac¢ odpowiedzialno$¢ za
podnoszenie swoich kwalifikacji i przekazywanie
wiedzy innym

D.U16

13.

Potrafi krytycznie analizowac¢ pismiennictwo
medyczne, w tym w jezyku angielskim i wyciagga¢
whioskKi

D.U17

14.

Potrafi korzysta¢ z baz danych, w tym
internetowych, i wyszukiwa¢ potrzebne
informacje za pomoca dostgpnych narzedzi.

B.U10

podsumowujace:
-bezposrednia obserwacja

studenta
demonstrujacego
umiejetno$é w trakcie
zadan praktycznych




Tre$ci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ z przedmiotu
PSYCHOLOGIA LEKARSKA | KOMUNIKACJA W OPIECE ZDROWOTNEJ

Forma zajeé: WYKLADY
L.p. Tematy zajeé:
Podstawowe pojecia z zakresu psychologii zdrowia. Psychologiczne mechanizmy funkcjonowania

1. cztowieka w zdrowiu i w chorobie (osobowos¢, temperament, funkcje poznawcze, zalezno$ci
psychosomatyczne).

2. Rola stresu w etiopatogenezie i przebiegu chorob.

Mechanizmy radzenia sobie ze stresem. Rola psychicznych mechanizméw obronnych.

3. Profilaktyka i przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu w aktywnos$ci lekarza. Zasady rozwigzywania
konfliktéw. Grupa Balinta.

4 Psychospoteczne konsekwencje choroby przewlektej. Proces adaptacji do choroby jako sytuacji trudnej

' i do r6znych form leczenia. Rola rodziny w procesie leczenia.
Stan psychiczny chorych w stanach nagtego i przewleklego stanu zagrozenia zycia (stan emocjonalny,

5. zachowanie, potrzeby, proces adaptaciji).

Reakcje rodziny w przebiegu leczenia chorego, opieki terminalnej, umierania i zatoby.
6 Objawy zaburzen psychicznych w przebiegu choréb somatycznych, ich wptyw na przebieg choroby
' podstawowej i rokowanie oraz zasady ich leczenia.
Mechanizmy uzaleznienia od zachowan i $srodkoéw psychoaktywnych — rozpoznanie oraz cele i sposoby
leczenia uzaleznien.

7. Formy przemocy, modele wyjasniajace przemoc w rodzinie i w instytucjach (cechy systemu
funkcjonalnego i dysfunkcjonalnego). Spoteczne uwarunkowania réznych form przemocy oraz rola
lekarza w jej rozpoznawaniu
Zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej w budowaniu zaufania w relacji miedzy lekarzem a

8. pacjentem z uwzglednieniem zasad etyki zawodowej. Zasady informowania o niepomy$lnym
rokowaniu. Motywowanie do podejmowania dziatan prozdrowotnych.

Forma zajec¢: SEMINARIA
L.p. Tematyka zajeé
1 Rozpoznanie wilasnych zasobow osobowo$ciowych przydatnych w zawodzie lekarza. Samoocena
' w zakresie wiasnych ograniczen oraz potrzeb edukacyjnych i rozwojowych.
2. Zasady 1 metody radzenia sobie ze stresem. Profilaktyka i przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu.
3 Potrzeby i oczekiwania pacjenta wynikajgce z uwarunkowan spoteczno-kulturowych.
' Prawa pacjenta w opiece ambulatoryjnej i szpitalnej.
4 Zasady budowania i utrzymania zaufania oraz wspotpracy z pacjentem i jego rodzing w trakcie diagnozy
' i przebiegu leczenia oraz przekazywania informacji o rokowaniu i przebiegu leczenia.
Zasady komunikacji z pacjentem i jego rodzing z zastosowaniem techniki aktywnego stuchania
i wyrazania empatii. Pozyskiwanie informacji od pacjenta i jego rodziny podczas wywiadu lekarskiego.

5. Informowanie pacjenta o celu, przebiegu i ewentualnym ryzyku proponowanych dziatan diagnostycznych
lub terapeutycznych. Zasady przekazywania informacji o niekorzystnym rokowaniu. Motywowanie do

podejmowania dzialan prozdrowotnych.

6 Zasady relacji z dzieckiem chorym somatycznie i jego rodzing w opiece ambulatoryjnej oraz W trakcie

' hospitalizacji.
7 Zasady relacji z pacjentem geriatrycznym chorym somatycznie i jego rodzing w opiece ambulatoryjnej
' oraz w trakcie hospitalizacji.
Profesjonalny kontakt lekarza z pacjentem umierajagcym i jego rodzing. Reakcje rodziny w przebiegu
8. leczenia chorego, opieki terminalnej, umierania i zatoby. Wspdlpraca z zespolem terapeutycznym
w opiece nad pacjentem.
9 Zachowanie antyzdrowotne i autodestrukcyjne — rozpoznanie, wlasciwe postgpowanie. Czynniki ryzyka
' i akty wystapienia przemocy — mozliwo$ci identyfikacji i wlasciwe postepowanie




Zastosowanie w praktyce lekarskiej podstawowych psychologicznych interwencji motywujacych
10. i wspierajacych z uwzglednieniem wieku, stanu psychicznego pacjenta i uwarunkowan kulturowo-

spotecznych.

Wspotpraca w zespole terapeutycznym. Komunikacja ze — wspolpracownikami  zespotu, =z
11. uwzglednieniem Kkonstruktywnej informacji zwrotnej i wsparcia.

Zasady organizowania i uczestnictwa w Grupie Balinta.

Samodzielna analiza piSmiennictwa. Poszerzenie wiedzy poprzez wyszukiwanie
Samoksztalcenie/ | 1 zapoznawanie si¢ z aktualnymi informacjami dotyczacymi tematyki przedmiotu w oparciu
Praca studenta o dostepne zrodta (internet, czasopisma, ksiazki, zasoby biblioteki SUM).

Przygotowanie prezentacji multimedialnej.

Zgodnie z Regulaminem Studiow SUM przy zaliczeniu na oceng i egzaminach stosuje si¢ nastgpujaca skale ocen:

OCENA SLOWNIE
5 bardzo dobry
4,5 ponad dobry
4 dobry
3,5 dos¢ dobry
3 dostateczny
2 niedostateczny

KRYTERIA OCENIANIA:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggniete i znacznym stopniu przekraczaja wymagany
poziom

Ponad dobry (4,5) - zakladane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnigte i w niewielkim stopniu przekraczaja
wymagany poziom

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete na wymaganym poziomie

Dosé dobry (3,5) — zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnigte na srednim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnigte na minimalnym wymaganym poziomie
Niedostateczny (2,0) — zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.

ZALICZENIE - student zna, rozumie i wyjasnia zakladane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowaé
w praktyce.

Warunki zaliczen testowych — zgodnie Zarzadzeniem Nr 75/2016 Rektora SUM z p6zn.zm.
Warunki zaliczenia umiejetnos$ci praktycznych — zgodnie z procedura/instrukcja okreslong w regulaminie zajec
Jednostki.

Aktualizacja literatury zgodnie z wykazem jednostki.




