Opis modulu ksztalcenia

Zalacznik Nr 1

Nazwa modulu (przedmiotw) | REHABILITACJA Kod podmiotu | WM&
Kierunek studiow lekarski
Profil ksztalcenia ogolnoakademicki
Poziom studiéw jednolite studia magisterskie
Forma studiow stacjonarne / niestacjonarne
Rok studiow v
Przynalezno$¢ do grupy przedmiotéw we standardéw: | nauki kliniczne niezabiegowe
Forma zakonczenia Zaliczenie Sposob
przedmiotu z oceng Liczba punktéw ECTS: 2 u;éZLa; |Za
. Liczba godzin zajeé przedmiotu
Formy zaje¢ P Zajeci Sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ w ramach
P . racy ajecia
Hinne Calkowita studenta | kontaktowe form zajeé Waga w %
Wyktad 15 10 5 . . . .
Se%ir?ar}i]a 15 10 5 Ocena przygotowania do zaje¢¢, zaliczenie ustne 55%
Cwiczenia 20 5 15 Ocena przygotowanl-a do zajec, obserwacja ciagla, 35%
praktyczne zaliczenie ustne
Samoksztatcenie 10 10 - Ocena aktywno$ci na zajgciach, zaliczenie ustne 10%
Razem: 60 35 25 Razem: 100 %
K i - . | fikacji .
eafgigg::,a Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Se)gnklig SE& Sl?t?lyu\ﬁggi; :i:“ Uwagi
ABSOLWENT
Zna i rozumie zasady postepowania rehabilitacyjnego
1. E.W7
w chorobach wewngtrznych
Zna i rozumie zasady opieki interdyscyplinarnej
2. | w odniesieniu do pacjenta w podesztym wieku E.W8
Rozumie przyczyny i zna podstawowe odrebnos$ci
3. | wnajczestszych chorobach wystepujacych u 0sdb E.W9
starszych
Zna i rozumie zasady postgpowania rehabilitacyjnego Metody formujace:
4. | w chorobach uktadu nerwowego E.w14 ocena
- : . rzygotowania do
5 Zna i rozumie zasady leczenia bélu, w tym bolu EW29 Eajé/(?
' nowc.)tworowego 1 pfzew.lekiego . ' obserwacja ciggla
_‘g 6. Zna i rozumie pojecie niepelnosprawnosci E W30 ocena ak.tywn()éd
3 i inwalidztwa na zajeciach,
= Zna i rozumie role rehabilitacji medycznej i metody kliniczne studia
= |7 - E.W31 ,
W niej stosowane przypadkow
Zna i rozumie zasady postepowania rehabilitacyjnego
8. | w chorobach wymagajacych interwencji chirurgicznej F.W1 Metody
- - - podsumowujace:
Zna i rozumie postawy spoteczne wobec znaczenia Zaliczenie ustne
zdrowia, choroby, niepelnosprawnosci i starosci,
9. | konsekwencje spoteczne choroby i niepetnosprawnosci D.W4
oraz bariery spoteczno-kulturowe, a takze koncepcje
jakosci zycia uwarunkowana stanem zdrowia
Zna i rozumie podstawy medycyny opartej na
10. dowodach przy pongmgyvanlu decyzji klinicznych DW23
dotyczacych rehabilitacji




Potrafi przeprowadza¢ wywiad lekarski z pacjentem

swoich kwalifikacji i przekazywanie wiedzy innym

dorostym EUL
Potrafi przeprowadzaé¢ petne i ukierunkowane badanie
. E.U3
fizykalne pacjenta dorostego
Potrafi dokonywa¢ oceny funkcjonalnej pacjenta
) E.U22
niepetnosprawnego .
- — Metody formujace:
) Potrafi proponowa¢ program rehabilitacji w obserwacja ciagta
@ . E.U23 2
g najczestszych chorobach ocena aktywnosci
}E Potrafi planowa¢ konsultacje specjalistyczne E.U32 na zajgciach
)
g Potrafi prowadzi¢ dokumentacje medyczna pacjenta E.U38 Metody
) T - - - — — podsumowujace:
Potrafi Wyb1§rac takie leczenie, ktore minimalizuje D.U3 zaliczenie ustne
konsekwencje spoteczne dla pacjenta
Potrafi angazowac pacjenta w proces terapeutyczny D.U7
Potrafi informowac pacjenta o celu, przebiegu i
ewentualnym ryzyku prowadzonych badan
: - . D.U6
diagnostycznych lub terapeutycznych i uzyskuje jego
$wiadoma zgode.
Zna i rozumie prawa pacjenta D.w17
Zna i rozumie zasady pracy w zespole D.W18
Potrafi budowac¢ atmosfere zaufania podczas catego D.U4
g proces_u leczenia - Metody formujace:
5 Potrafi przeprowadza¢ rozmowe z pacjentem obserwacia ciagta
= tosowaniem techniki aktywnego stuchania Ja elagte
= Z zastosow i’ ' ) ! D.U5 ocena aktywnosci/
= i wyrazania e.rppatl.l, a tgkze rozmawia z pacjentem postawy na
@ 0 jego sytuacji zyciowej zajeciach
g Potrafi komunikowac sie ze wspotpracownikami
S zespotu, udzielajac konstruktywnej informacji zwrotnej | D.U.12
2. iws ; Metody
parcia .
s otrafi przestrzega¢ wzorcow etycznych w dziataniac D.UL3 zaliczenie ustne
o zawodowych :
Potrafi przestrzega¢ praw pacjenta D.U15
Potrafi wykazywa¢ odpowiedzialno$¢ za podnoszenie D.UL6




Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektow uczenia sie
z przedmiotu REHABILITACJA

Forma zaje¢: WYKLADY

L.p.

Tematy zajeé:

Definicja i fizjologiczne podstawy rehabilitacji, kompleksowo$¢ rehabilitacji, srodki oddziatywania w
rehabilitacji, uwarunkowania skutecznosci i przeszkody w rehabilitacji

Postepowanie rehabilitacyjne a profilaktyka niepetnosprawnosci. Definicja oraz epidemiologia inwalidztwa,
kalectwa oraz niepetnosprawnosci.

Specyfika rehabilitacji w schorzeniach uktadu ruchu, krazeniowo - oddechowego, nerwowego i 0sob w
wieku rozwojowym i podesziym.

Wybrane metody stosowane w rehabilitacji ze szczegdlnym uwzglednieniem $rodkow i metod leczenia
przeciwbolowego (bol ostry i przewlekly).

Wskazania i przeciwwskazania do rehabilitacji.

Forma zaje¢: SEMINARIA

L.p.

Tematyka zajeé

Ocena funkcjonalna pacjenta. Podstawy planowania rehabilitacji oraz prognozowanie jej efektow. Orzekanie
o niepetnosprawnos$ci. Rola adaptowanej aktywnosci fizycznej i sportu niepetnosprawnych.

Podstawy kinezyterapii z uwzglednieniem rodzajéw ¢wiczen leczniczych.

Zastosowanie czynnikow fizykalnych w usprawnianiu leczniczym (ze szczegdlnym uwzglednieniem srodkow
i metod leczenia przeciwbdlowego), rodzaje energii, jej dawkowanie i zmiany wywotane jej dzialaniem.

Wskazania i przeciwwskazania do rehabilitacji.

Forma zaje¢: CWICZENIA

L.p.

Tematyka zajeé

Ocena sprawno$ci uktadu ruchu w warunkach statycznych i dynamicznych.

Programowanie optymalnego postgpowania rehabilitacyjnego w korelacji z wynikami badania
przedmiotowego (ze szczegdlnym uwzglednieniem $rodkow i metod leczenia przeciwbdlowego).

Profilaktyka nastgpstw unieruchomienia. Rehabilitacja w osteoporozie.

Wady postawy i skoliozy. Leczenie zespoldw bolowych kregostupa.

Usprawnianie oséb z chorobami przewlekle postepujacymi. Dobdr zaopatrzenia ortopedycznego oraz wsparcia
technicznego.

Problemy kliniczne i podstawy rehabilitacji pacjentow z chorobami osrodkowego i obwodowego uktadu
nerwowego. Metody neurorehabilitacji oparte na plastyczno$ci moézgu.

Metody rehabilitacji w chorobach uktadu krazenia i oddechowego.

Zasady postgpowania fizjoterapeutycznego u osob ze wzmozonym lub obnizonym napigciem migsni.




Samoksztalcenie | Samodzielna analiza piSmiennictwa. Poszerzenie wiedzy poprzez wyszukiwanie i zapoznawanie
si¢ z aktualnymi informacjami dotyczacymi tematyki przedmiotu w oparciu o dostgpne zrodta
(internet, czasopisma, ksigzki, zasoby biblioteki SUM).

Zgodnie z Regulaminem Studiow SUM przy zaliczeniu na oceng i egzaminach stosuje si¢ nastgpujaca skale ocen:

OCENA SLOWNIE
5 bardzo dobry
4,5 ponad dobry
4 dobry
3,5 dos$¢ dobry
3 dostateczny
2 niedostateczny

KRYTERIA OCENIANIA:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiagnigte i znacznym stopniu przekraczajag wymagany
poziom

Ponad dobry (4,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiagnicte i w niewielkim stopniu przekraczaja wymagany
poziom

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiagniete na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) — zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnigte na §rednim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiagnig¢te na minimalnym wymaganym poziomie
Niedostateczny (2,0) — zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane.

ZALICZENIE - student zna, rozumie i wyja$nia zaktadane efekty uczenia si¢ i potrafi je zastosowaé
w praktyce.

Warunki zaliczenia — zgodnie z procedura/instrukcjg okreslong w regulaminie zaje¢ Katedry.

Aktualizacja literatury zgodnie z wykazem jednostki.



