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. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA STUDIOW

Kierunek studiow: Kosmetologia

Forma studiow: stacjonarne

Poziom ksztatcenia: studia pierwszego stopnia (1°)
Profil ksztatcenia: praktyczny

Dziedzina/dyscyplina naukowa: nauk medycznych i nauk o zdrowiu/nauki

medyczne (100%)
Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji: PRK VI
Tytut zawodowy nadawany absolwentom: licencjat

Liczba punktow

Nazwa wskaznika ECTS/Liczba godzin

Liczba semestréow i punktow ECTS konieczna do ukonczenia studiow na

; ; S 6/180
ocenianym kierunku na danym poziomie

Laczna liczba godzin zajec 2785

Laczna liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zajegc
prowadzonych z bezpos$rednim udzialem nauczycieli akademickich lub 111
innych oséb prowadzacych zajecia

Laczna liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zajec
z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spotecznych—w przypadku 7
kierunkow studiow przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin
innych niz odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki spoteczne

Laczna liczba  punktow ECTS  przyporzadkowana  praktykom

zawodowym/wymiar praktyk zawodowych 34/960
ngzpa liczl?a punktow ECTS przyporzadkowana zajeciom ksztattujacym 107
umiejetnosci praktyczne

Laczna liczba punktow ECTS przyporzadkowana zajeciom do wyboru 57
W przypadku stacjonarnych studiéw pierwszego stopnia i jednolitych 60

studiow magisterskich liczba godzin zaj¢é¢ z wychowania fizycznego.

Wskazniki dotyczace programu studiow okreslone w rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
z dnia 27 wrzes$nia 2018 r. w sprawie studiow (Dz.U. 2018 poz. 1861)



OPIS ZAKLADANYCH EFEKTOW

Ramy Kwalifikacji (Dz. U. z 2018 r. poz. 2218).

UCZENIA SIE 2z uwzglednieniem uniwersalnych
charakterystyk pierwszego stopnia okreslonych w ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym
Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2018 poz. 2153) oraz charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia si¢
okreslonych w rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r.
w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej

owlosionej i paznokci w zakresie niezbednym dla
kosmetologa

Symbol Kierunkowe efekty uczenia si¢ Odniesienie do | Odniesienie do
uniwersalnych | charakterystyk
charakterystyk | drugiego
poziomow stopnia?
PRK!

Wiedza: absolwent zna i rozumie

K1_Wo1 posiada podstawowa wiedze o funkcjonowaniu organizméw | P6U_W P6S_WG

zywych, genetycznym podtozu ich rdéznicowania oraz
mechanizmach dziedziczenia

K1_W02 zna znaczenie wptywu czynnikow $rodowiska zewnetrznego | P6U_W P6S_WG

na organizm czlowieka

K1_W03 posiada wiedzg o whasciwosciach chemicznych reaktywnosci, | P6U_W P6S_WG

pochodzeniu i zastosowaniu kosmetycznym wybranych
pierwiastkow, zwiazkéw nieorganicznych 1 zwiazkéw
organicznych

K1_Wo04 zna budowe 1 funkcje biologiczne wystepujacych w | P6U_W P6S_WG

organizmie ludzkim biatek, kwasow nukleinowych,
weglowodandw, lipidéw, hormonow i witamin

K1_WO05 posiada wiedzg na temat wody jako rozpuszczalnika, zna | P6U_W P6S_WG

sposoby uzdatniania wody oraz potrafi ustala¢ i zmienia¢ pH
$rodowiska

K1_WO06 zna mechanizmy dziatania wybranych substancji czynnych | P6U_W P6S_WG

stosowanych w kosmetykach, zakres zastosowania oraz ich
oddziatywanie ze srodowiskiem preparatu kosmetycznego

K1_W07 posiada wiedz¢ o dziataniu podstawowych substancji | P6U_W P6S_WG

stosowanych ~w  preparatyce kosmetycznej (podioza,
substancje konserwujace ipomocnicze) i zakres ich
zastosowania

K1_WO08 zna przyktadowe receptury réznych form kosmetykow P6U_W P6S_WG

K1_W09 ma znajomos¢ szczegotowej biologii mikroorganizmow P6U_W P6S_WG

K1_W10 posiada podstawowa wiedzg farmakologiczng z zakresu: | P6U_W P6S_WG

postaci leku, drog podawania leku, losu leku w organizmie,
znajomosci mechanizméw dziatania lekow

K1_Wi1 zna podstawowe pojecia i definicje stosowane w estetyce P6U_W P6S_WG

K1_W12 zna podstawy analizy kolorystycznej P6U_W P6S_WG

K1_W13 zna podstawy anatomii prawidlowej czlowieka P6U_W P6S_WG

K1_W14 zna zalezno$ci pomiedzy budowa i funkcja poszczegdlnych | P6U_W P6S_WG

narzadoéw

K1_W15 posiada wiedze z zakresu prawidtowej budowy histologicznej | P6U_W P6S_WG

tkanek i narzadoéw

K1_W16 zna i rozumie mechanizmy funkcjonowania organizmu | P6U_W P6S_WG

ludzkiego

K1 W17 zna metabolizm czlowieka, gtéwne szlaki metaboliczne i | P6U_W P6S_ WG

mechanizmy regulacji metabolizmu

K1_W18 zna budowg i funkcje uktadu immunologicznego czlowieka P6U_W P6S_WG

K1_W19 zna i rozr6znia rozne typy i stany cery (skory) P6U_W P6S_WG

K1_W20 zna i rozumie mechanizmy funkcjonowania i rozwoju | P6U_W P6S_WG

zaburzen czynno$ciowych organizmu ludzkiego

K1_W21 zna podstawowe jednostki chorobowe skory, skory | P6U_W P6S_WG




K1_w22 zna i rozumie mechanizmy reakcji immunologicznych P6U_W P6S_WG
K1_W23 zna wplyw S$rodowiska oraz jego zanieczyszczen na stan | P6U_W P6S_WG
zdrowia cztowieka P6S_WK
K1_W24 zna zasady BHP obowiazujace kosmetologa P6U_W P6S_WG
K1_W25 program nauczania zawiera tresci humanistyczne P6U_W P6S_WG
K1_W26 zna zasady doboru wlasciwych zabiegow pielggnacyjnych dla | P6U_W P6S_WG
kazdego typu skory zdrowej, jak i zmienionej chorobowo
K1_W27 zna techniki masazu klasycznego i leczniczego P6U_W P6S_WG
K1_W28 zna zabiegi pielggnacyjne stosowane na dtonie, paznokcie | P6U_W P6S_WG
i stopy
K1_W29 ma wiedz¢ na temat dostgpnych preparatow kosmetycznych | P6U_W P6S_WG
i potrafi je wlasciwie zastosowac
K1_W30 zna wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegéow | P6U_W P6S_WG
kosmetycznych pielggnacyjnych i upigkszajacych
K1_W31 zna zasady racjonalnego zywienia i jego znaczenie w | P6U_W P6S_WG
zapobieganiu otylosci i niedozywienia oraz wplyw na
estetyke sylwetki
K1_W32 zna metody usuwania zbednego owlosienia P6U_W P6S_WG
K1_W33 zna zasady udzielania pierwszej pomocy P6U_W P6S_WG
K1_W34 zna zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia P6U_W P6S_WG
K1 w35 rozumie ograniczenia w  zabiegach  kosmetycznych | P6U_W P6S_WG
glebokiego ztuszczania naskorka
K1 W36 zna podstawowe techniki fizjoterapeutyczne | P6U_W P6S_WG
($wiattolecznictwo, elektrolecznictwo, cieplolecznictwo,
wodolecznictwo, balneoterapia, kinezyterapia) w zakresie
podstaw fizycznych i zastosowania
K1_W37 zna mechanizmy dziatania leczniczego zabiegoéw, a takze ma | P6U_W P6S_WG
Swiadomos$¢ mozliwosci wystapienia skutkow
niepozadanych, manifestujacych si¢ zmianami skdrnymi
K1_W38 zna zasady legislacyjne dotyczace zawodu kosmetologa | P6U_W P6S_WK
i kodeks etyczny zawodu
K1_W39 zna umiejscowienie kosmetologii w strukturach systemu | P6U_W P6S_WK
ochrony zdrowia w Polsce
K1_W40 posiada wiedze z zakresu ochrony wartosci intelektualne;j P6U_W P6S_WK
K1_w41 posiada elementarng wiedzg z zakresu marketingu, ekonomii, | P6U_W P6S_WK
zarzadzania i organizacji przedsigbiorstw
Umiejetnosci: absolwent potrafi
K1_U01 potrafi poprawnie wykonaé stosowny zabieg kosmetyczny | P6U_U P6S_UW
pielegnacyjny, upigkszajacy i korekcyjny z uwzglednieniem
wskazan i przeciwwskazan — masaz, manicure, pedicure,
zabiegi nawilzajace skore, zabiegi rewitalizujace, redukujace
hiperpigmentacje, peeling
K1_U02 potrafi poprawnie wykona¢ zabiegi upi¢ckszajace P6U_U P6S_UW
K1_U03 potrafi  prawidlowo  wykona¢ zabiegi  kosmetyczne | P6U_U P6S_UW
zapobiegajace 1 zmniejszajace otytos¢ i rozstepy skorne
K1_U04 potrafi wykona¢ makijaz podstawowy oraz makijaz | P6U_U P6S_UW
korekcyjny defektow kosmetycznych
K1_U05 potrafi stosowa¢ metody kosmetyczne odnowy ciata P6U_U P6S_UW
K1_U06 posiada umiejetnos¢ wykonania podstawowych czynnosci | P6U_U P6S_UW

laboratoryjnych  —  wazenie, odmierzanie  objgtosci,
wykonywanie  roztworé6w o  ustalonym  stgzeniu,
rozcienczanie roztwordw, saczenie, ekstrakcja, ustalanie pH
Srodowiska




K1_U07 potrafi postugiwaé si¢ podstawowym sprzgtem i aparaturg | P6U_U P6S_UW
stosowanymi w zabiegach kosmetycznych
K1_U08 potrafi wyjasni¢ klientowi wybor zabiegéw kosmetycznych | P6U_U P6S_UW
pielegnacyjnych, profilaktycznych, korekcyjnych  lub P6S_UK
upickszajacych odpowiednich dla jego potrzeb
K1_U09 potrafi udziela¢ porad w =zakresie trybu zycia, diety | P6U_U P6S_UW
i stosowanych kosmetykow sprzyjajacych poprawie wygladu P6S_UK
skory
K1_U10 potrafi udzieli¢ porady w zakresie kolorystyki, rodzaju | P6U_U P6S_UW
makijazu 1 sposobow ksztattowania sylwetki stuzacych
poprawie wygladu klienta
K1_U11 potrafi przeprowadzi¢ analizg¢ kolorystyczna P6U_U P6S_UW
K1_U12 potrafi oceni¢ wplyw czynnikow patogennych na stan | P6U_U P6S_UW
czynno$ciowy organizmu
K1_U13 potrafi rozpozna¢ chorobowa zmiang¢ skory, ktéra wymaga | P6U_U P6S_UW
interwencji lekarza
K1_U14 potrafi dokona¢ wyboru kolorystyki i rodzaju makijazu do | P6U_U P6S_UW
typu urody i okoliczno$ci
K1_U15 potrafi propagowac i prowadzi¢ dziatania profilaktyczne w | P6U_U P6S_UW
zakresie higieny psychicznej i profilaktyki uzaleznien P6S_UK
P6S_UO
K1_U16 potrafi udziela¢ pierwszej pomocy w nagtych przypadkach P6U_U P6S_UW
P6S_UO
K1_U17 potrafi stosowaé kosmetyki zgodnie z ich zastosowaniem | P6U_U P6S_UW
i rozpoznaniem  oraz  zaplanowaé rodzaj  zabiegu
kosmetycznego
K1_U18 posiada umiejetnos¢ promowania zdrowego stylu zycia, | P6U_U P6S_UW
dbato$¢ o pielegnacje ciata i urody P6S_UO
K1_U19 posiada umiejetnos¢ wizualne;j stylizacji sylwetki P6U_U P6S_UW
P6S_UO
K1_U20 potrafi zgodnie wspotpracowaé z lekarzem i postegpowaé | P6U_U P6S_UW
zgodnie z zaleceniem lekarza w przypadku chorobowych P6S_UK
zmian skory i paznokci P6S_UO
K1_U21 potrafi obshugiwa¢ komputer w zakresie edycji tekstu, | P6U_U P6S_UW
przygotowania prezentacji, gromadzenia informacji, analizy
statystycznej, obstugi arkusza kalkulacyjnego, podstaw
grafiki komputerowej
K1_U22 potrafi korzysta¢ z podstaw technik informatycznych P6U_U P6S_UW
K1_U23 potrafi identyfikowaé bledy i zaniedbania w praktyce | P6U_U P6S_UW
kosmetycznej
K1_U24 potrafi wykona¢ pomiar lub wyznaczy¢ wielkosci fizyczne | P6U_U P6S_UW
dotyczace organizméw zywych i §rodowiska
K1_U25 potrafi  wykona¢ podstawowe obliczenia chemiczne | P6U_U P6S_UW
stosowane w kosmetyce
K1_U26 rozpoznaje zasadnicze struktury ludzkiego ciala oraz ich | P6U_U P6S_UW
lokalizacje
K1_U27 rozpoznaje tkanki i narzady w preparatach mikroskopowych P6U_U P6S_UW
K1_U28 potrafi bada¢ wrazliwo$¢ drobnoustrojow na $rodki | P6U_U P6S_UW
dezynfekcyjne 1 antyseptyczne oraz oceni¢ skutecznos$c P6S_UO
dezynfekcji i sterylizacji oraz stosowaé wybrane metody
kontroli mikrobiologicznej kosmetykoéw
K1_U29 potrafi poprawnie odczytywac receptury kosmetyku oraz | P6U_U P6S_UW
opisy sktadu preparatow i potrafi ustala¢ zakres funkcji P6S_UO
sktadnikow recepturowych
K1_U30 posiada umiejetnos¢ komunikowania si¢ w jezyku obcym P6U_U P6S_UK
K1_U31 potrafi  korzysta¢ z  obcojezycznego  pismiennictwa | P6U_U P6S_UK




zawodowego

K1_U32 potrafi tworzy¢ prace pisemne w jezyku polskim i obcym z | P6U_U P6S_UW
uzyciem terminologii stosowanej w zakresie kosmetologii P6S_UO

P6S_UU

K1_U33 potrafi przygotowaé i wyglosi¢ pracg w jezyku polskim i | P6U_U P6S_UW
obcym z uzyciem terminologii stosowanej w zakresie P6S_UO

kosmetologii P6S_UU

Kompetencje spoleczne: absolwent jest gotow do

K1_KO01 posiada $wiadomos$¢ wiasnych ograniczen i jest gotow do | P6U_K P6S_KK
ustawicznego uczenia si¢

K1_KO02 jest gotow do pracy w zespole kosmetologéw oraz realizowaé | P6U_K P6S_KK
zadania zlecone przez lekarza

K1_KO03 jest gotow by skutecznie i taktownie komunikowaé si¢ | P6U_K P6S_KO
z klientami, wspolpracownikami i pracownikami stuzby
zdrowia

K1_K04 jest gotow do taktownego i skutecznego odmowienia | P6U_K P6S_KR

wykonania  zabiegu  kosmetycznego w  przypadku
rozpoznania schorzen, ktore stanowig przeciwwskazanie do
jego zastosowania

K1_KO05 jest gotow do przedstawiania probleméw kosmetologicznych | P6U_K P6S_KK
w formie ustnej i pisemnej

K1_KO06 jest gotow do taktownego i skutecznego zasugerowania | P6U_K P6S_KK
klientowi potrzeby konsultacji medycznej (dermatologicznej,
alergologicznej, onkologicznej)

K1 K07 okazuje szacunek dla klienta P6U_K P6S_KR

K1_KO08 jest gotow do podejmowania decyzji o zastosowaniu | P6U_K P6S_KK
preparatu  kosmetycznego lub wykonaniu zabiegu w
okreslonych okoliczno$ciach

K1_KO09 jest gotow do rozwigzywania najczestszych problemow | P6U_K P6S_KK
zwigzanych z wykonaniem pracy zawodowej P6S_KO

P6S_KR

K1_K10 jest przygotowany do postepowania zgodnie z zasadami | P6U_K P6S_KR

etycznymi 1 uregulowaniami prawnymi zwigzanymi
z wykonywanym zawodem

K1_K11 jest gotow do zapewniania pelnego komfortu psychicznego | P6U_K P6S_KO
podczas wykonywania zabiegow kosmetycznych P6S_KR
K1_K12 jest gotow do wprowadzania zasad bezpieczenstwa, higieny | P6U_K P6S_KK
pracy i ergonomii P6S_KO
P6S_KR
K1_K13 jest  $wiadom  potrzeb ustawicznego  doskonalenia | P6U_K P6S_KK
zawodowego
K1 K14 jest gotow do organizowania i prowadzenia gabinetu | P6U_K P6S_KO
kosmetycznego

Y Uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia dla pozioméw 6-7 okreslone w ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie
Kwalifikacji (Dz. U. z 2018 r. poz. 2153)

2 Charakterystyki drugiego stopnia dla poziomow 6-8 okreslone w rozporzqdzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018
r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji (Dz. U z 2018 r.
poz. 2218).



III. ZAJECIA WRAZ Z PRZYPISANYMI DO NICH EFEKTAMI UCZENIA SIE
| TRESCIAMI PROGRAMOWYMI ORAZ SPOSOBY WERYFIKACJI | OCENY TYCH
EFEKTOW

Zatacznik nr 1. Wykaz kart dla przedmiotoéw obowigzkowych i praktyk dla cyklu ksztalcenia
2021-2024 do realizacji od roku akademickiego 2021/2022

Zalagcznik nr 2. Wykaz kart dla zgloszonych przedmiotow fakultatywnych dla cyklu ksztalcenia
2021-2024 do realizacji od roku akademickiego 2021/2022

Zalacznik nr 3. Plan studiow dla cyklu ksztatcenia 2021-2024 do realizacji od roku
akademickiego 2021/2022



