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Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogélne o przedmiocie

1. Kierunek studiow: Kosmetologia

2. Poziom ksztatcenia: studia Il stopnia
3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: | 5. Semestr: |

6. Nazwa przedmiotu: Zagrozenia dla zdrowia wynikajgce ze stosowania substancji psychoaktywnych

7. Status przedmiotu: fakultatywny

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Celem ksztafcenia jest nabycie wiedzy na temat zagrozen zdrowotnych zwigzanych z uzywaniem

substancji psychoaktywnych i problemu uzaleznienia od tych substanciji.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K2_W22, K2_ W01
w zakresie umiejetnosci student potrafi: K2_U18
w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: K2_K15

9. Liczba godzin z przedmiotu

30

10. Liczba punktéow ECTS dla przedmiotu

11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji

Sposoby oceny*

Sprawdzian pisemny — pytania otwarte

W zakresie wiedz . .
¥ Zaliczenie na ocene — test wyboru

70% poprawnych odpowiedzi
w tescie

Odpowiedni poziom
merytoryczny prezentacji.
Wiasciwy sposdb
prezentowania tematu.
Aktywny udziat w dyskusji
dydaktycznej

Sprawozdanie
W zakresie umiejetnosci Obserwacja
Egzamin praktyczny

Odpowiedni poziom
merytoryczny prezentacji.
Wiasciwy sposob
prezentowania tematu.
Aktywny udziat w dyskusji
dydaktycznej

W zakresie kompetencji Obserwacja

Odpowiedni poziom
merytoryczny prezentaciji.
Wtasciwy sposdb
prezentowania tematu.
Aktywny udziat w dyskusji
dydaktycznej

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0)
przekraczajg wymagany poziom;
Ponad dobry (4,5)

przekraczajg wymagany poziom;

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;

Dos¢ dobry (3,5)

poziomie;

Dostateczny (3,0)
poziomie;
Niedostateczny (2,0)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na srednim wymaganym

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym

zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.




Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Toksykologii i Bioanalizy, 41-200 Sosnowiec, ul. Ostrogérska 30,
tel. 323641347, bioanaliza@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
Prof. dr hab. n. med. Jerzy Stojko, jstojko@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:

Zna prawidtowg budowe anatomiczng organizmu ludzkiego i podstawowe zaleznosci miedzy
budowa i funkcjg organizmu w warunkach zdrowia i choroby. Zna podstawowe pojecia
zwigzane z toksykologia. Wykazuje umiejetnos¢ korzystania z internetowych baz danych.
Posiada znajomos¢ obstugi komputera w zakresie przygotowania prezentacji. Potrafi korzystac
z obcojezycznego pismiennictwa.

15. Liczebnos¢ grup Zgodna z uchwatg Senatu SUM
16. Materiaty do zajec Prezentacje poglagdowe
17. Miejsce odbywania sie zajeé Zgodnie z planem Dziekanatu
18. Miejsce i godzina konsultacji Informacje na stronie internetowej: http://biotoks.sum.edu.pl
19. Efekty uczenia sie
Odniesienie
do efektow
Numer o
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie ucz.ema 316
efektu uczenia sie zatwierdzony
ch przez
Senat SUM
P_W01 Zna przyczyny i mechanizmy uzaleznien K2_W22
Posiada wiedze z podstaw toksykologii, w szczegdlnosci dotyczaca
P_W02 mechanizmdw dziatania toksycznego, zatrucia lekami i preparatami K2_wWo01
kosmetycznymi
P_UO1 Potrafi korzysta¢ w pracy zawodowej z zasobdéw bibliotecznych K2 _U18
P_KO01 Posiada umiejetnosc ciggtego ksztatcenia sie w zakresie kierunku K2_K15
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
21.1. Wyktady 15
Wprowadzenie — historia stosowania substancji psychoaktywnych, podstawowe pojecia, 3
podziat substancji psychoaktywnych
Alkohol etylowy, wiasciwosci, mechanizm dziatania, zatrucie alkoholem etylowym. Leczenie 3
uzaleznienia od alkoholu
Nikotyna — historia palenia tytoniu, toksykologia nikotyny, zespét uzaleznienia od nikotyny
(klasyfikacja, obraz kliniczny, aspekty farmakoekonomiczne, psychologiczne i socjologiczne 3
koncepcje uzaleznienia, terapia, toksyczne sktadniki dymu tytoniowego, choroby zwigzane
z paleniem tytoniu, bierne palenie
Dermatologiczne aspekty stosowania substancji psychoaktywnych 3
Obowigzujace prawodawstwo dotyczgce srodkéw psychoaktywnych. Kolokwium zaliczeniowe 3
22.2. Seminaria 15
Zagrozenia dla zdrowia wynikajace ze stosowania stymulatoréw oun — amfetaminy, 3
metamfetaminy, kokainy, narkotykéw zmodyfikowanych o dziataniu amfetaminopodobnym
Zagrozenia dla zdrowia wynikajgce ze stosowania opioidéw — opium, produktéw przerdbki 3
stomy makowej, morfiny, kodeiny, heroiny
Zagrozenia dla zdrowia wynikajace ze stosowania halucynogenéw — indolowych, pochodnych
ergoliny, tryptaminy, karboliny, halucynogendw fenyloalkiloaminowych, pochodnych 3
fenyloetyloaminy, innych halucynogendw: ketaminy, salwinoryny A
Zagrozenia dla zdrowia wynikajace ze stosowania Kannabis — budowa, losy w organizmie, 3




dziatanie kannabinoidéw, marihuana, haszysz, olej haszyszowy —dziatanie i sposdb
otrzymywania, perspektywy leczniczego zastosowania kannabinoidéw

Zagrozenia dla zdrowia wynikajace ze stosowania innych substancji o dziataniu
psychoaktywnym: barbiturandéw, kwasu y-hydroksymastowego (GHB), inhalantéw, dopalaczy

24. Literatura

1.
2.

8.
9.

10.
11.
12.
13.

Senczuk W., Toksykologia wspdtczesna. PZWL, Warszawa, 2016.

Piotrowski J.K., Podstawy toksykologii. Kompendium dla studentéw szkét wyzszych. Wydawnictwo
Naukowe WNT, Warszawa, 2017.

Jurowski K., Piekoszewski W., Toksykologia I, Il. PZWL, Warszawa, 2020.

Rogowska-Szadkowska D., Medyczna Marihuana. Historia hipokryzji. Wydawnictwo Krytyki Politycznej.
2016.

Casarett D,. Medyczna Marihuana. Fundacja Krok po Kroku. 2016.

Klaassen C.D., Watkins Il J.B., Casarett & Doull Podstawy toksykologii. MedPharm Wroctaw. 2014
Szukalski B., Narkotyki — kompendium wiedzy o srodkach uzalezniajgcych. Instytut Psychiatrii

i Neurologii, Warszawa 2005.

Szukalski B., Metody analizy srodkéw uzalezniajgcych. Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 1997.
Kata M., Analiza toksykologiczna $rodkdw uzalezniajgcych. Instytut Ekspertyz Sgdowych, Krakéw, 2000.
Woronowicz B.T., Uzaleznienia, geneza, terapia, powrot do zdrowia. Media Rodzina, Poznar 2009.
Davenport-Hines R., Odurzeni. Historia narkotykéw 1500-2000. WAB, Warszawa 2006.

Gilman S.L., Xun Z., Dym. Powszechna historia palenia. Universitas, Krakow 2009.

Connolly S., Warto wiedzie€... kokaina; heroina, amfetamina. Visioner, Warszawa 2003.

25. Kryteria oceny — szczegoty |

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegbtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.



https://dobreksiazki.pl/dorota-rogowskaszadkowska,a109280
https://dobreksiazki.pl/wydawnictwo-krytyki-politycznej,f13018

Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia Il stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia . s .
& 3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: | 5. Semestr: |

6. Nazwa przedmiotu: Analiza sktadnikow bioaktywnych w zywnosci

7. Status przedmiotu: fakultatywny

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Zdobycie wiedzy na temat przepiséw prawnych (krajowych i unijnych) dotyczacych bezpieczeristwa
Zywnosci.

Zapoznanie z rolg zdrowotng i znaczeniem skfadnikow bioaktywnych wystepujacych w zywnosci, ich
wptywem na stan zdrowia cztowieka oraz metodami oceny sposobu zywienia cztowieka w zakresie
podazy energii i sktadnikdw odzywczych.

Zdobycie wiedzy dotyczgcej oceny zagrozenia, wynikajgcego z niewtasciwej jakosSci zdrowotnej
zywnosci, naturalnych skazen zywnosci oraz wptywu proceséw technologicznych i przechowywania
na jakos¢ zdrowotng zywnosci.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K2_ W01, K2_W11, K2 W36, K2_W43

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K2_U06

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do: K2_K08

9. Liczba godzin z przedmiotu 30
10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*

Sprawdzian pisemny z pytaniami

W zakresie wiedz . .
¥ otwartymi lub testowymi

. - L. Przygotowanie rezentacji
W zakresie umiejetnosci ygotowanie P I =
multimedialnej
. . Obserwacja — ocena aktywnosci na
W zakresie kompetenc;ji serwacy y *
zajeciach

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;
Dosc dobry (3,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na Srednim wymaganym
poziomie;

Dostateczny (3,0)
poziomie;

Niedostateczny (2,0) zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym



Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:

Zaktad Nutrigenomiki
mkimsa@sum.edu.pl

i Bromatologii Katedry Biologii Molekularnej, ul. Jednosci 8, 41-200 Sosnowiec,

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
dr n. med. Magdalena Kimsa-Dudek, mkimsa@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:
Zna i rozumie podstawowe pojecia z zakresu zasad prawidtowego zywienia i dietetyki.
Posiada wiedze dotyczacg przemian biochemicznych substancji odzywczych.

15. Liczebnos¢ grup

Zgodna z uchwata Senatu SUM

16. Materiaty do zaje¢ Wyktady, e-learning, biblioteka katedralna

17. Miejsce odbywania sie zaje¢ Sosnowiec, ul. Jednosci 8

18. Miejsce i godzina konsultacji

Sosnowiec, ul. Jednosci 8, pok. 3.12, 3.13, 3.14 (harmonogram
konsultacji dostepny na stronie internetowej Zaktadu Nutrigenomiki
i Bromatologii lub bezposrednie indywidualne umdéwienie sie
z prowadzacym)

19. Efekty uczenia sie

Odniesienie do
efektow
Numer uczenia sie
przedmlotovyegp Przedmiotowe efekty uczenia sie zatwierdzonych
efektu uczenia sie
przez Senat
SUM
posiada wiedze o budowie i funkcji weglowodandw, lipiddow, K2_Wo01
kwaséw nukleinowych, peptyddw i biatek i ich wptywie na stan K2 W11
P_Wo01 zdrowia; zna metody oceny procesdw biochemicznych i przemian
metabolicznych w aspekcie jakosci zdrowotnej spozywanej
zywnosci
wykazuje znajomos$¢ metod analitycznych (w tym rozdzielczych, K2_W36
P W02 fotometrycznych, spektrofotometrycznych, elektrochemicznych,
- immunochemicznych, analizy enzymoéw i substratow, kwasow
nukleinowych) wykorzystywanych w analizie zywnosci
P W03 wykazuje znajomosé norm prawny zwigzanych K2_ w43
- z bezpieczenistwem zywnosci
P UO1 obstuguje specjalistyczny sprzet i aparature stosowang K2_U06
- w laboratoriach analizy zywosci
wskazuje odpowiednio dobrane metody wykrywania i analizy K2_K08
P_KO1 o . A
sktadnikéw odzywczych w pozywieniu
20. Formy i tematy zajec Liczba godzin
15 (15 w e-
21.1. Wyktady learningu)
Regulacje prawne zwigzane z bezpieczenstwem zywnosci. Organy urzedowe] kontroli 2(2we-
jakosci zywnosci. learningu)
. . . , . . . L 4(4we-
Higiena i toksykologia zywnosci. Chemiczna zywnos¢. learningu)
. Sr s oo 6 (6w e-
Zywnos¢ zrédtem sktadnikow bioaktywnych, superfood. .
learningu)
. . . L . 3(3we-
Ocena bezpieczenstwa zywnosci. .
learningu)
22.2. Seminaria 15

Metody analizy zywnosci bedacej zrédtem biatek. 2




Zasady pobierania i przygotowywania prébek zywnosci do oznaczania weglowodandw.

Charakterystyka metod stosowanych w oznaczaniu weglowodanéw przyswajalnych 2

i nieprzyswajalnych.

Badanie ttuszczow w produktach zywnosciowych — metody analizy ttuszczéw

pokarmowych. Ocena stabilnosci oksydacyjnej. 2

Metody analizy witamin i sktadnikdw mineralnych w zywnosci. 4

Metody analizy przeciwutleniaczy w zywnosci. 2

Wykrywanie i oznaczanie zanieczyszczen biologicznych i mechanicznych w zywnosci.

Zagrozenia jakosci zdrowotnej zywnosci wynikajagce z obrébki technologicznej, 3

pakowania, przechowywania i transportu.

24. Literatura

Podstawowa

1. Gawecki J., Roszkowski W. Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. Wydawnictwo Naukowe PWN
20009.

2. Grajek W. (red.). Przeciwutleniacze w zywnosci. Aspekty zdrowotne, technologiczne, molekularne
i analityczne. WNT, Warszawa 2007.

3. Ciborowska H, Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2007.

4. Literatura naukowa dostepna w internecie wg aktualnego wykazu zagadnien.

Uzupetniajaca

1. Gawecki J., Hryniewiecki L.: Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. PWN Warszawa 2007.

2. Jarosz M. Normy zywienia dla populacji polskiej — nowelizacja. 122, Warszawa 2012.

3. Carlberg C., Ulven S.M., Molnar F. Nutrigenomics. Springer, Switzerland 2016.

4. Teodoro Al. Bioactive Compounds of Food: Their Role in the Prevention and Treatment of Diseases.
Oxid Med Cell Longev. 2019;2019:3765986.

25. Kryteria oceny — szczegoty |

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegbtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.




Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia Il stopnia

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia .. .
& 3. Forma studidow: stacjonarne

4. Rok: | 5. Semestr: |

6. Nazwa przedmiotu: Ocena wtasciwosci skory w gabinecie kosmetycznym

7. Status przedmiotu: fakultatywny

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Celem zajec fakultatywnych jest usystematyzowanie i poszerzenie wiedzy na temat budowy i funkgji
skory. W toku zajeé studenci powinni posigs$é szczegdtowa wiedze dotyczacg symptomatologii zmian
skdrnych oraz naby¢ umiejetnosc trafnego rozpoznawania pierwotnych

i wtérnych wykwitédw. Kolejnym celem jest zapoznanie stuchaczy z dostepnymi urzgdzeniami
utatwiajgcymi diagnostyke skéry lub tez umozliwiajgcymi ocene podstawowych jej parametrow.

Po zakonczonym cyklu zajeé kazdy stuchacz na podstawie wywiadu z pacjentem, obserwacji,
prostych testdw palpacyjnych oraz przy uzyciu podstawowych urzadzen diagnostycznych powinien
trafnie i precyzyjnie okresli¢ stan i rodzaj skory oraz wyodrebnic i scharakteryzowa¢ ewentualne jej
nieprawidfowosci.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K2_W37

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K2_U03

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: K2_K16

9. Liczba godzin z przedmiotu 30
10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*

W zakresie wiedzy Sprawdzian ustny — pytania otwarte

W zakresie umiejetnosci Obserwacja *

W zakresie kompetencji Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;
Dosc dobry (3,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na Srednim wymaganym
poziomie;

Dostateczny (3,0)
poziomie;

Niedostateczny (2,0) zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym



Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii, Wydziat Nauk Farmaceutycznych;
Ul. Kasztanowa 3, 41-200 Sosnowiec; kosmetologia@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
Dr Klaudia Mazurek

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:

Student przystepujac do zajec¢ fakultatywnych powinien posiada¢ podstawowg wiedze z zakresu budowy
i funkcji skory, jej przydatkow, a takze znaé mechanizmy jej endogennego i egzogennego starzenia.
Ponadto powinien umieé scharakteryzowac role skdry jako organu immunologicznego oraz
neuroendokrynnego.

Student powinien takze wykaza¢ sie wiedzg z zakresu podstawowych, najczesciej spotykanych dermatoz
oraz zna¢ podstawowe definicje wykwitéw skérnych.

15. Liczebnos¢ grup Zgodna z uchwata Senatu SUM

16. Materiaty do zaje¢ Rzutnik, komputer

17. Miejsce odbywania sie zaje¢ W salach ogdlnodostepnych Wydziatu

Zaktad Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii ul. Kasztanowa
18. Miejsce i godzina konsultacji 3, Sosnowiec. Godziny konsultacji ustalane w oparciu o aktualny
harmonogram zaje¢.

19. Efekty uczenia sie

Odniesienie do
efektéow
uczenia sie
zatwierdzonych
przez Senat

Numer
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie
efektu uczenia sie

SUM
P_Wo01 Zna podstawy fizycznych metod diagnostyki skory. K2_W37
P_UO1 Potrafi przeprowadzi¢ wywiad dermatologiczno-kosmetyczny i K2_Uo03
prowadzi¢ dokumentacje kosmetyczna.
P_KO01 Potrafi samodzielnie podejmowac decyzje zawodowe i K2_K16
personalne z petng swiadomoscig odpowiedzialnosci za ich
konsekwencje.
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
21.1. Wyktady 15

Skoéra jako najwiekszy narzad ludzki. Budowa, funkcje i metabolizm skdry. Rodzaje przydatkéw
i ich znaczenie.

Symptomatologia zmian skdrnych. Szczegétowa ocena morfologii i rozmieszczenia wykwitow.
Badanie palpacyjne jako najprostsze badanie kliniczne zmiany. Podstawowe zasady
przeprowadzania wywiadu z pacjentem.

Podstawowe narzedzia stosowane w diagnostyce skory: lupa, dermatoskop, lampa Wooda —
charakterystyka, zastosowanie, sposdb wykonania badania.

Wykorzystanie ultrasonografii w diagnostyce skory zdrowej i chorobowo zmienionej. Rodzaje
stosowanych gtowic ultrasonograficznych.

Systemy wielosondowe wykorzystywane w kosmetologii — przeglad dostepnej aparatury.

22.2. Seminaria 15

Mechanizm endogennego i egzogennego starzenia skdry. Spadek dynamiki metabolizmu skéry
wraz z wiekiem. Skala Glogau.

Szczegdtowa ocena znamion barwnikowych z wykorzystaniem dermatoskopu. Poréwnanie
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cech morfologicznych zmian tagodnych i form ztosliwych.

Klasyfikacja najpopularniejszych dermatoz w oparciu o rodzaje wykwitéw pierwotnych i
wtérnych. Charakterystyczne wykwity dla odczynéw fotototoksycznych i fotoalegicznych.

Cellulit i jego diagnostyka.

Podstawowe parametry skory. Sondy wykorzystywane do ich pomiaru.

23.3. €wiczenia 0

24. Literatura

19.1. Podstawowa

- Jabtoniska S, Majewski S: Choroby skéry i choroby przenoszone drogg ptciowa.

- Bowling J: Dermatoskopia diagnostyczna.

- Podstawowe zjawiska w ultrasonograficznym badaniu skéry (Przeglad Dermatologiczny) — Ewa
Pierzchata, Jozefa Rubisz-Brzezinska

- Ultrasonografia — Kwartalnik Polskiego Towarzystwa Ultrasonograficznego

- Biatynicki-Birula R.: Ultrasonografia 20 MHz w diagnostyce zmian skérnych i badaniu grubosci skéry w
wybranych chorobach skéry. Przegl. Dermatol., 2004, 91, 216.

- Brynicki-Birula R: Doswiadczenia wtasne w zastosowaniu ultrasonografii wysokich czestotliwosci — nowej
metody obrazowania, umozliwiajgcej badanie skory zdrowej i zmian skérnych. Dermatologia Kliniczna
2005; 7(1); str.: 21-24.

- Pierzchata E., Brzezinska-Wcisto L., Szkliniarz-Augustyniska P., Wygledowska-Kania M.: Zastosowanie USG
wysokie]j czestotliwosci do oceny dynamiki samoistnego ustepowania naczyniakéw jamistych u dzieci.
Przegl. Dermatol., 2004, 91, 318 91, 274.

25. Kryteria oceny — szczegoty |

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegbtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia Il stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia . s .
& 3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: | 5. Semestr: |

6. Nazwa przedmiotu: Odnowa biologiczna z elementami wellness i aromaterapii.

7. Status przedmiotu: fakultatywny

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie
Celem zajec fakultatywnych jest uzyskanie wiedzy i umiejetnosci z zakresu odnowy biologicznej
stosowanej w sporcie wyczynowym i amatorskim oraz w osrodkach typu wellness & spa.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K2_W06, K2_WO07, K2_ W16, K2_ W17, K2_W23, K2_ W27,
K2_W32, K2_W33, K2_W34, K2_W35, K2_W38, K2_W39.

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K2_U01, K2_U09, K2_U17, K2_U19, K2_U24.

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: K2_K01, K2_K09, K2 K10, K2_K12,

K2 _K13.

9. Liczba godzin z przedmiotu 30
10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*

Zaliczenie na ocene — test

W zakresie wi
zakresie wiedzy wyboru/pytania otwarte

W zakresie umiejetnosci Prezentacja multimedialna *

W zakresie kompetencji Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0)

zakfadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu

przekraczajg wymagany poziom;

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;

Dos¢ dobry (3,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na srednim wymaganym
poziomie;

Dostateczny (3,0)
poziomie;

Niedostateczny (2,0) zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Kosmetologii, Katedra Kosmetologii, Wydziat Nauk Farmaceutycznych
ul. Kasztanowa 3, 41-200 Sosnowiec, tel.(32)269 98 35; (32)269 98 36, kosmetologia@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
dr hab. n. med. Dominika Wcisto-Dziadecka, ddziadecka@sum.edu.pl
dr n. med. Agnieszka Lubczynska, alubczynska@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:
Kosmetologiczne aspekty odnowy biologicznej, kosmetologia lecznicza, podstawy anatomii i fizjologii

15. Liczebnos¢ grup

Zgodna z uchwata Senatu SUM

16. Materiaty do zajec

Tresci zawarte w wykfadach, prezentacje multimedialne, publikacje
z czasopism naukowych.

Sala seminaryjna, sala wyktadowa

17. Miejsce odbywania sie zajec Zaktad Kosmetologii, Katedra Kosmetologii, ul Kasztanowa 3,

41-200 Sosnowiec

18. Miejsce i godzina konsultacji

Zakfad Kosmetologii, Katedra Kosmetologii, ul Kasztanowa 3,
41-200 Sosnowiec

Godzina konsultacji wedtug harmonogramu obowigzujacego w
danym semestrze danego roku akademickiego.

19. Efekty uczenia sie

Odniesienie do
efektow
Numer uczenia sie
przedmlotovyegp Przedmiotowe efekty uczenia sie zatwierdzonych
efektu uczenia sie
przez Senat
SUM
Zna pojecie aromaterapii, potrafi wskazaé¢ jej zastosowanie. K2_WO06
P WOL Dobiera olejki eteryczne do wskazan i potrzeb klienta. K2_Wo07
- K2_W33
K2_W34
P W02 Zna wskazania i przeciwwskazania do terapii z wykorzystaniem K2_W16
- réznych mieszanek ziét i olejkéw eterycznych. K2 W17
Zna metody rewitalizacji skéry stosowane w osrodkach SPA. K2_ W23
P_WO03 ) P . . .
- Potrafi zaplanowac zabieg odnowy biologicznej.
Charakteryzuje rodzaje masazy klasycznych, leczniczych i K2_ W27
P_WO04 . ,
- relaksacyjnych wykorzystywanych w osrodkach SPA K2_W32
Udziela porad i dobiera masaze w celu profilaktyki zdrowia. K2_W35
P_WO05 L, L . .
- Potrafi wyjasni¢ wptyw zywienia na prawidtowg regeneracje. K2_W32
Zna metody fizykoterapii stosowane w osrodkach SPA. K2_W38
P_WO06
- K2_W39
Potrafi wskazac celowos¢ przeprowadzanych terapii. K2_U01
P_Uo01
- K2_U09
Potrafi tworzy¢ i stosowac mieszanki aromaterapeutyczne. K2_U17
P_U02
- K2_U19
P_UO3 Potrafi wykonaé zalecane zabiegi lecznicze i regeneracyjne. K2 _U24
P KO1 Posiada swiadomos¢ wtasnych ograniczen i jest gotow do K2_KO01
- ustawicznego uczenia sie.
P K02 Planuje i poleca odpowiednie metody fizjoterapeutyczne i K2_KO09
- masaze.
P KO3 Ocenia skuteczno$¢ dziatania i bezpieczenstwo stosowanych K2_K10
- preparatéw do zabiegow.

13


mailto:ddziadecka@sum.edu.pl

Wykazuje sie taktownoscig, dba o dobro klienta i witasne.
P_KO04 Przestrzega praw pacjenta i postepuje zgodnie z zasadami
ochrony danych osobowych.

K2_K12
K2_K13

20. Formy i tematy zajec

Liczba godzin

21.1. Wyktady

15

Metody fizjoterapii w kosmetologii.

Zywienie i uzywki a wydolno$¢ organizmu. Rola w procesie odnowy.

Zabiegi relaksacyjne w SPA.

Aromaterapia w SPA .

Zabiegi ujedrniajace i wyszczuplajgce w SPA.

Aktywne i bierne formy wypoczynku (techniki relaksacyjne, elementy coachingu, aqua
aerobic, aqua fitness, nordic walking).

Fizjologiczne podstawy zmeczenia i regeneracji organizmu .

Odnowa biologiczna w sporcie.

22.2. Seminaria

15

Programowanie zabiegu w SPA z wykorzystaniem réznych metod odnowy biologicznej

Masaze w terapii ujedrniajgcej i antycellulitowe;.

Masaz stemplami ziotowymi. Dobér mieszanek ziotowych. Aromaterapia.

Wybrane ¢éwiczenia i metody kinezyterapeutyczne stosowane w odnowie biologicznej
(kinesiotaping, balans miesniowy i stabilizacja kregostupa, stretching, podstawy terapii
manualnej).

Osrodki saunowe i SPA na Swiecie.

Ergonomia pracy. Masaz work site.

23.3. €wiczenia

24. Literatura

1. Tixa S. Atlas Anatomii Palpacyjnej. PZWL, Warszawa 2016.

2. Kasprzak W. Mankowska A. Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA. PZWL, Warszawa 2017.

3. Magiera L. Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej. Bio-Styl, Krakéow 2018.
4. Magiera L. Relaksacyjny masaz leczniczy. Bio-Styl, Krakéw 2003.

25. Kryteria oceny — szczegoty

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.

Szczegdtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogélne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia Il stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia . s .
& 3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: | 5. Semestr: |

6. Nazwa przedmiotu: Anatomia dla kosmetologéw

7. Status przedmiotu: fakultatywny

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Zapoznanie z budowa morfologiczng, przebiegiem nerwdéw i naczyn w obrebie gtowy i szyi oraz dtoni i
stop w celu unikniecia powiktari/uszkodzenia tych struktur w nastepstwie zabiegéw kosmetologicznych.
Przyswojenie wiadomosci o osobniczej zmiennosci cech morfologicznych gtowy i twarzy oraz cechach

dymorficznych twarzy i jej elementéw.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K2_W02, K2_W12

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K2_U18, K2_U26

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do: K2_KO01, K2_K15

9. Liczba godzin z przedmiotu 30
10.Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
W zakresie wiedzy Zaliczenie na ocene — test wyboru *
W zakresie umiejetnosci Sprawozdéme *
Obserwacja
W zakresie kompetenciji Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5)

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;
Dosc dobry (3,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na Srednim wymaganym
poziomie;

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie;

Dostateczny (3,0)

Niedostateczny (2,0) zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.
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Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Podstawowych Nauk Biomedycznych, 41-209 Sosnowiec, ul.
Kasztanowa 3, (32)269 98 30, www.biomed.sum.edu.pl; kpnb@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
Dr hab. n. farm. Stawomir Wilczynski, prof. SUM

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
1. Podstawowa wiedza z zakresu anatomii i fizjologii.

2. Umiejetnosé korzystania z réznych zrédet informacji

15. Liczebnos¢ grup Zgodna z uchwatg Senatu SUM

Tablice, schematy i rysunki, zdjecia
Modele anatomiczne,

Prezentacje autorskie

Atlasy anatomiczne

16. Materiaty do zajec

17. Miejsce odbywania sie zaje¢ Sosnowiec, ul. Kasztanowa 3;

18. Miejsce i godzina konsultacji

Sosnowiec, ul. Kasztanowa 3; czas wedtug grafiku przedstawionego
co roku dla poszczegdlnych pracownikéw dydaktycznych.

19. Efekty uczenia sie

Odniesienie do
efektéw
Numer L
; . o uczenia sie
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie .
L zatwierdzonych
efektu uczenia sie
przez Senat
SUM
P WOL student ma elementarng wiedze o roli i zabiegach chirurgii K2_WO02,
- plastycznej
student posiada wiedze pozwalajgca na wspétprace z lekarzem K2_W12
P_W02 dermatologiem w zakresie pielegnacji skory zmienionej
chorobowo
student potrafi korzysta¢ w pracy zawodowej z zasobdéw K2_U18,
P_UO1 .
- bibliotecznych
P UO2 student potrafi wspdtpracowaé z lekarzem w zakresie zleconych K2_U26
- zabiegow
student jest Swiadomy witasnych ograniczen podejmuje K2_Ko01,
P_KO1 konsultacje z lekarzem w przypadku podejrzenia zmian
chorobowych skéry klienta
P K02 student posiada umiejetnosc ciggtego ksztatcenia sie w zakresie K2_K15
- kierunku
20. Formy i tematy zajec Liczba godzin
21.1. Wyktady 15
Budowa morfologiczna czesci twarzowej czaszki. Kosci mézgoczaszki. Staw skroniowo- 3
zuchwowy. (e-learning)
Miesnie glowy i szyi. Miesnie wyrazowe i zucia. Powierzchowne i gtebokie miesnie szyi. 2
Miesnie karku. (e-learning)
Unerwienie glowy i twarzy. Nerwy czaszkowe: miejsca wyjscia z oSrodkowego uktadu 3
nerwowego, topografia i zakres unerwienia. Gatezie nerwu tréjdzielnego. Gesia stopka (e-learning)

mniejsza. Przebieg i obszar zaopatrzenia nerwu twarzowego. Gesia stopka wieksza.
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Nerwy rdzeniowe: splot szyjny i ramienny, gatezie tylne nerwéw rdzeniowych szyjnych.
Autonomiczny uktad nerwowy gtowy i szyi.

Przebieg naczyn krwionosnych w obrebie gtowy i twarzy. Gatezie tuku aorty. Podziat

tetnicy szyjnej wspodlnej. Rozgatezienia tetnicy szyjnej zewnetrznej. Unaczynienie 3
powiek, nosa zewnetrznego i jamy nosowej. Miejsca wyczuwalnosci tetna na twarzy i (e-learning)
szyi.

. o 2
Podstawy antropometrii. Parzyste i nieparzyste punkty antropometryczne gtowy. (e-learning)
Analiza przebiegu naczyn krwionosnych i nerwéw reki i stopy. (e-learning)
22.2. Seminaria 15
Ocena twarzy en face i z profilu. Zréznicowanie cech morfologicznych twarzy i jej 4
elementéw. Cechy dysmorficzne gtowy i twarzy
Doznanie piekna. Wielkos$¢ i symetria gtowy. Sposoby korygowania ksztattu twarzy i jej
elementoéw. Identyfikacja miesni wyrazowych w mimice twarzy. Budowa ogdlna skéry 4
gtowy i szyi.
Kliniczna i anatomiczna klasyfikacja przestrzeni szyi. Powiez szyi. Trzewia szyi. Splot )
szyjny: budowa i zakres unerwienia. Okreslanie lokalizacji punktu Erba i jego znaczenie.
Naczynia chtonne gtowy i drogi odptywu chtonki. Lokalizacja weztéw chtonnych gtowy i )
szyi. Drenaz limfatyczny.
Konsekwencje uszkodzenia nerwu V. Kliniczna ocena nerwu twarzowego. Anatomiczne
podstawy znieczulania nerwu tréjdzielnego. Wybrane zabiegi chirurgiczne w obrebie 1
gtowy i szyi.
Uktad ruchu reki i stopy. Rodzaje ruchdw w stawach reki i stopy. Wybrane zabiegi
kosmetyczne i chirurgiczne wykonywane na stopach. Diagnozowanie i metody leczenia 2

chordb skéry, kosci i stawdw rak i stop .

24. Literatura

1. Aleksandrowicz R, Ciszek B. Anatomia kliniczna gtowy i szyi. PZWL

2. Norton NS. Atlas anatomii gtowy i szyi dla stomatologéw Nettera. Edra Urban&Partner

25. Kryteria oceny — szczegoty

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.

Szczegdtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.

17



Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia Il stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia . s .
& 3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: | 5. Semestr: I

6. Nazwa przedmiotu: Molekularne podstawy mezoterapii

7. Status przedmiotu: fakultatywny

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Poznanie rodzajow mezoterapii, molekularnych mechanizméw mezoterapii osoczem
bogatoptytkowym, substancjami leczniczymi, regenerujgcymi Ilub odzywczymi jak réwniez
sposobdw badania technikami biologii molekularnej aktywnosci i bezpieczerdstwa surowcéw
kosmetycznych oraz ich wptywu na organizmy zywe, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na
zastosowanie genomiki, transkryptomiki i proteomiki w kosmetologii. Zrozumienie molekularnych
mechanizméw przeptywu informacji genetycznej od DNA do biatka oraz wptywu kosmeceutykéw na
aktywacje Ilub wyciszanie kaskad sygnatowych aktywowanycch przez pofaczenie liganda
z receptorem, z podkresleniem plejotropowosci cytokin w regulowaniu proliferacji, apoptozy czy
angiogenezy. Poznanie mechanizméw wielokierunkowego dziatania cytokin, hormondéw
i kosmeceutykdw, zrozumienie efektéw fenotypowych zachodzgcych w tkankach i komérkach
podczas zabiegdw kosmetycznych. Poznanie podstawowych metod biologii molekularnej
stosowanych w ocenie aktywnosci biologicznej kosmeceutykéw oraz skutecznosci ich stosowania
w kosmetologii. Omdwienie losu lekéw i kosmeceutykdw w organizmie w celu poznania
i zrozumienia mechanizméw aktywnosci biologicznej. Zdobyta wiedza umozliwi wyjasnienie
klientowi wyboru zabiegdw kosmetycznych pielegnacyjnych, profilaktycznych, korekcyjnych lub
upiekszajgcych odpowiednich dla jego potrzeb.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K2_ W01, K2_W11, K2_W13, K2_W33

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K2_U01, K2_UQ05, K2_U22, K2 _U25

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do: K2_K09

9. Liczba godzin z przedmiotu 30
10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*

Sprawdzian pisemny z pytaniami

W zakresie wiedzy . .
otwartymi lub testowymi.

Obserwacja, przygotowanie prezentacji

W zakresie umiejetnosci . ; .
multimedialnej

Obserwacja — ocena aktywnosci na
W zakresie kompetencji zajeciach, inscenizacja kosmetolog- | *
pacjent

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;

Dos¢ dobry (3,5) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na Srednim wymaganym
poziomie;

Dostateczny (3,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym

poziomie;

Niedostateczny (2,0) zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.




Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Nutrigenomiki i Bromatologii Katedry Biologii Molekularnej, ul. Jednosci 8, 41-200 Sosnowiec,

mkimsa@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
dr n. med. Magdalena Kimsa-Dudek

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenc;ji:
Posiada wiedze z zakresu biologii komoérki, genetyki i biochemii.

15. Liczebnos¢ grup

Zgodna z uchwata Senatu SUM

16. Materiaty do zajec

e-learning, biblioteka katedralna

17. Miejsce odbywania sie zaje¢

Sosnowiec, ul. Jednosci 8

18. Miejsce i godzina konsultacji

z prowadzacym)

Sosnowiec, ul. Jednosci 8, pok. 3.12, 3.13, 3.14 (harmonogram
konsultacji dostepny na stronie internetowej Zaktadu Nutrigenomiki
i Bromatologii lub bezposrednie indywidualne umdéwienie sie

19. Efekty uczenia sie

Numer
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
efektéw
uczenia sie
zatwierdzonych
przez Senat

SUM
posiada wiedze dotyczgcg mechanizmdéw dziatania toksycznego K2_Wo01
lekow i preparatéw kosmetycznych na poziomie przeptywu
P_Wo01 informacji genetycznej (replikacja, transkrypcja, translacja), zna

i rozumie funkcjonowanie komérki na poziomie molekularnym

w obecnosci lekdw i kosmeceutykdw

zna sposoby badania aktywnosci i bezpieczenstwa surowcéow K2 w11

kosmetycznych i ich wptywu na organizmy zywe na poziomie K2_ W13
P_W02 molekularnym;

rozumie efekty biofizyczne zachodzace w tkankach i komérkach

na poziomie molekularnym podczas zabiegdw kosmetycznych
P W03 zna molekularne podstawy fitoterapii i jej zastosowanie K2_W33
- w mezoterapii

potrafi przekaza¢ klientowi wiedze o istocie wykonywanych K2_U01
P_UO1 zabiegdw  kosmetycznych i wtasciwosciach  stosowanych

kosmetykow

potrafi oceni¢ rodzaj proceséw biofizycznych zachodzacych K2_U05
P_U02 . .
- w tkankach podczas zabiegu mezoterapii

potrafi  oceni¢  bezpieczenstwo  stosowania  kosmetyku K2_U22

w zaleznosci od dawki i rodzaju aplikacji; K2_U25
P_UO03 . , . S
- potrafi wskaza¢ optymalne metody badania stabilnosci

chemicznej i skutecznosci oddziatywania wybranych kosmetykow
P KO1 potrafi poleci¢ odpowiedni rodzaj zabiegu mezoterapii oraz K2_KO09

swobodnie wskazad skutki molekularne zabiegu

20. Formy i tematy zajec

Liczba godzin

21.1. Wyktady 15 (15. we-
learningu)

Nowoczesna medycyna przeciwstarzeniowa (anti-aging) poprawiajgca wyglad i kondycje 3(3we-

skory oraz redukujgca objawy starzenia. learningu)
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. . . . 3(3we-
Rodzaje mezoterapii i strategie ich zastosowania. .
learningu)
Choroby wtoséw. Molekularne mechanizmy dziatania preparatéw kosmetycznych na 3(3we-
wtosy i ich zastosowanie w mezoterapii. learningu)
Zastosowanie fitoestrogendw w mezoterapii — wplyw budowy chemicznej 3(3we-
i mechanizméw dziatania hormondw roslinnych na organizm cztowieka. learningu)
Synergistyczne i biostymulujgce substancje aktywne stosowane w mezoterapii. 33 W e
learningu)
22.2. Seminaria 15
Mezoterapia w medycynie prewencyjnej i przeciwstarzeniowej. 3
Mezoterapia klasyczna i bezigtowa. 3
Komadrki macierzyste w mezoterapii. 3
Osocze bogatoptytkowe w mezoterapii. 3
Mezoterapia w gojeniu sie ran. TGFB w regulacji proliferacji, apoptozy i remodelingu 3
macierzy pozakomoérkowej.

24. Literatura

Podstawowa

1. Mrukot M. Kosmetologia Receptariusz. MWSZ, Krakdw2006.

2. Noszczyk M. Kosmetologia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2013.

3. Weglenski P. (red.) Genetyka molekularna. PWN, Warszawa 2007.

4. Turner P.C, McLennan A.G., Bates A.D., White M.R.H. Biologia molekularna. Krétkie wyktady. PWN,
Warszawa 2009.

5. Stomski R. (red.): Analiza DNA teoria i praktyka. Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczego, Poznan
2008.

6. Ball. (red): Biologia molekularna w medycynie, elementy genetyki klinicznej. PWN, Warszawa 2002
2006, 2008.

7. Martini M.C. Kosmetologia i farmakologia skéry. PZWL, Warszawa 2007.

Uzupetniajaca

1. Konda D., Thappa D.M. Mesotherapy: What is new? Indian J Dermatol Venereol Leprol. 2013; 79(1):
127-34.

2. Puri N. Platelet rich plasma in dermatology and aesthetic medicine. Our Dermatol Online. 2015; 6(2):
207-211.

3. Zdunska K., Kotodziejczak A., Rotsztejn H. Is skin microneedling a good alternative method of various

skin defects removal. Dermatol Ther. 2018;31(6):e12714.

25. Kryteria oceny — szczegoty I

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegdtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia Il stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia . s .
& 3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: | 5. Semestr: I

6. Nazwa przedmiotu: Postepowanie kosmetologiczne w wybranych jednostkach chorobowych

7. Status przedmiotu: fakultatywny

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Podstawowym celem ksztatcenia jest zapoznanie z charakterystykg pracy w gabinecie
kosmetycznym z pacjentem z rézinymi jednostkami chorobowymi. Celem jest okreslenie
kompetencji i obowigzkédw kosmetologa oraz zaznajomienie sie ze wskazaniami i
przeciwwskazaniami do wykonania okreslonych zabiegéw pielegnacyjnych, upiekszajacych i
leczniczych z uzyciem substancji kosmetycznych.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K2_W10, K2_W12, K2_W16, K2_W17, K2_W27,
K2_W28, K2_W35.

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K2_U03, K2 U12, K2 _U13

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: K2_K01, K2_K02, K2_K04

9. Liczba godzin z przedmiotu 30
10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
Sprawdzian pisemny — pytania otwarte
W zakresie wiedzy Zaliczenie na ocene — test *
wyboru/pytania otwarte
W zakresie umiejetnosci Obserwacja *
W zakresie kompetenciji Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;
Dosc dobry (3,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na Srednim wymaganym
poziomie;

Dostateczny (3,0)
poziomie;
Niedostateczny (2,0)

zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Kosmetologii, Katedra Kosmetologii, Wydziat Nauk Farmaceutycznych
ul. Kasztanowa 3, 41-200 Sosnowiec, tel.(32)269 98 35; (32)269 98 36, kosmetologia@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
dr hab. n. med. Dominika Wcisto — Dziadecka; ddziadecka@sum.edu.pl
dr n. med. Agnieszka Garncarczyk; agarncarczyk@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:
Kosmetologia upiekszajgca, Kosmetologia pielegnacyjna, Podstawy kosmetologii leczniczej

15. Liczebnos¢ grup Zgodna z uchwatg Senatu SUM

Tresci zawarte w wykfadach, prezentacje PowerPoint, publikacje z czasopism

16. Materiaty do zaje¢ naukowych, podreczniki tematyczne.

Sala wyktadowa
17. Miejsce odbywania sie zajec Zaktad Kosmetologii, Katedra Kosmetologii, ul. Kasztanowa 3,
41-200 Sosnowiec,

Zakfad Kosmetologii, Katedra Kosmetologii, ul. Kasztanowa 3,

41-200 Sosnowiec,

Godzina konsultacji wedtug harmonogramu obowigzujgcego w danym
semestrze danego roku akademickiego.

18. Miejsce i godzina konsultacji

19. Efekty uczenia sie

Odniesienie do
efektow uczenia

Nu‘mer . L sie

przedmlotovyegp Przedmiotowe efekty uczenia sie zatwierdzonych
efektu uczenia sie
przez Senat
SUM

P_Wo01 Potrafi rozpozna¢ podstawowe wykwity skoérne, charakterystyczne dla K2_W16
najczestszych dermatoz oraz reakcje alergiczne, rozumiejgc wptyw K2_W17
srodowiska na powstawanie tych chordb. Réznicuje defekty skérne od
choréb skory weryfikujgc wykonanie zabiegdw kosmetycznych w
okreslonych jednostkach chorobowych.

P_W02 Wymienia i charakteryzuje zasady profilaktyki zdrowia i chordb skéry oraz K2 W12
zabiegi wspomagajace leczenie choréb skory i jej przydatkédw oraz posiada K2_W35
wiedze umozliwiajgcg wspotprace ze specjalistami innych dziedzin
medycyny.

P_WO03 Wymienia i  charakteryzuje  rodzaje  zabiegdéw  kosmetycznych K2_W10
pielegnacyjnych wykonywanych dla kazdego rodzaju skéry zdrowej i jej K2_W27
przydatkow, jak i zmienionej chorobowo z zastosowaniem specjalistycznego K2_W28
sprzetu i aparatury.

P_UO1 Przeprowadza wywiad dermatologiczno-kosmetyczny i  prowadzi K2_Uo03
dokumentacje kosmetyczng, rozpoznaje i rdznicuje defekty i choroby skéry K2_U12
oraz zmiany alergiczne i nowotworowe. K2_U13

P_KO01 Wykazuje swiadomos¢ wiasnych ograniczen, wie, kiedy zwrdci¢ sie do K2_Ko01
specjalistdw innych dziedzin, rozumie potrzebe doskonalenia zawodowego K2_K02
celem dbatosci o prestiz zawodu oraz posiada umiejetnosé wykorzystywania K2_K04
aparatury stosowanej w kosmetologii. Ocenia skuteczno$¢ dziatania i
bezpieczenstwo kosmetykdw.

20. Formy i tematy zajec Liczba godzin
21.1. Wyktady 15
Wywiad i diagnostyka skdry oséb chorych.
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Zasady wspotpracy kosmetolog- lekarz. Kompetencje i zakres obowigzkéw.

Pacjent z cukrzycg w gabinecie kosmetycznym. Zmiany dermatologiczne charakterystyczne dla
pacjentéw chorych na cukrzyce. Wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegdw domowych
i gabinetowych. Serie kosmetykéw dla diabetykéw.

Zaburzenia kardiologiczne. Zmiany kosmetyczne i dermatologiczne charakterystyczne dla
pacjentéw kardiologicznych. Wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegdéw domowych i
gabinetowych. Pierwsza pomoc w zaburzeniach kardiologicznych w gabinecie kosmetycznym.

Zaburzenia hormonalne. Rodzaje zaburzen hormonalnych. Zmiany dermatologiczne
charakterystyczne dla pacjentdw z zaburzeniami hormonalnymi. Wskazania i przeciwwskazania do
wykonania zabiegdw domowych i gabinetowych.

Choroby tojotokowe skéry- postepowanie w gabinecie kosmetycznym. Typowe zmiany
dermatologiczne w przebiegu poszczegdlnych choréb. Zabezpieczenia w pracy z pacjentem chorym.
Zasady sterylizacji i dezynfekcji. Wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegéw domowych i
gabinetowych.

Podraznienie, alergia, atopowe zapalenie skéry. Zmiany dermatologiczne charakterystyczne dla
pacjentéw. Rodzaje i sktad kosmetykdw hypoalergicznych. Wskazania i przeciwwskazania do
wykonania zabiegdw domowych i gabinetowych. Zasady reagowania na zmiany podraznieniowe i
alergiczne w gabinecie. Testy kosmetykdw.

22.2. Seminaria

15

Pacjent w trakcie terapii onkologicznej w gabinecie kosmetycznym. Chemioterapia, radioterapia,
terapia farmakologiczna- wptyw na skdére i przydatki. Najczestsze zmiany skérne towarzyszace
chorobom onkologicznym. Wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegdw gabinetowych.
Pielegnacja domowa. Rodzaje kosmetykdw proponowane dla pacjentdw w trakcie i po terapii
onkologicznej.

Zasady postepowania przy zmianach naczyniowych w gabinecie kosmetycznym. Naczyniaki i
malformacje. Zmiany naczyniowe na twarzy i kofczynach dolnych. Wskazania i przeciwwskazania
do wykonania zabiegéw domowych i gabinetowych.

Postepowanie w gabinecie z pacjentem bedgcym nosicielem chordb zakaznych wirusowych i
bakteryjnych. Typowe zmiany dermatologiczne w przebiegu poszczegdlnych chordéb. HCV, AIDS,
HPV. Zabezpieczenia w pracy z pacjentem chorym. Zasady sterylizacji i dezynfekcji. Wskazania i
przeciwwskazania do wykonania zabiegéw domowych i gabinetowych.

Zaburzenia psychiatryczne — rodzaje. Zmiany skérne typowe dla zaburzend psychiatrycznych.
Zabezpieczenia w pracy z pacjentem chorym. Wskazania i przeciwwskazania do wykonania
zabiegdéw domowych i gabinetowych.

Zasady postepowania przy zaburzeniach rogowacenia w gabinecie kosmetycznym. tuszczyca, rybia
tuska, rogowiec. Wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegéw domowych i gabinetowych.
Kosmetyki stosowane w zaburzeniach rogowacenia.

Schorzenia reumatoidalne - postepowanie w gabinecie kosmetycznym. Typowe zmiany
dermatologiczne. Zabezpieczenia w pracy z pacjentem chorym. Wskazania i przeciwwskazania do
wykonania zabiegdw domowych i gabinetowych.

23.3.6wiczenia

24. Literatura

1. Kotodziejczak A. Kosmetologia I. Paristwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich I, Warszawa 2019.
2. Kotodziejczak A. Kosmetologia Il. Panistwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich I, Warszawa 2019.

3. Martini M.C. Kosmetologia i farmakologia skdry. Paristwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich I, Warszawa

2021.
4. Noszczyk M. Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2011.
5. Czasopisma — Przeglad dermatologiczny, Postepy dermatologii i alergologii, Beauty Forum

25. Kryteria oceny — szczegoty

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegdtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia Il stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia . s .
& 3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: | 5. Semestr: I

6. Nazwa przedmiotu: Hodowla in vitro roslin w produkcji biokosmeceutykéw

7. Status przedmiotu: fakultatywny

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Produkcja biokosmetykdw w roslinach, w tym w roslinach transgenicznych. Produkcja i
zastosowanie metabolitéw pozyskiwanych z makro- i mikroalg, oraz innych hodowli roslinnych.
Przedstawienie podstaw teoretycznych w aspekcie prowadzenia, monitoringu i dostepnosci dla
kosmetologii kultur In vitro roslin.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K2_W07; K2_W08; K2_W34; K2_W40

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K2_U01; K2_U09

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: K2_K13; K2_K15

9. Liczba godzin z przedmiotu 30
10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
Sprawdzian pisemny — pytania otwarte i
W zakresie wiedzy zamkniete *
Zaliczenie na ocene — test wyboru
W zakresie umiejetnosci Obserwacja *
W zakresie kompetenciji Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu

przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5) zakfadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu

przekraczajg wymagany poziom;
Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;
Dosc dobry (3,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na Srednim wymaganym
poziomie;
Dostateczny (3,0)

poziomie;

Niedostateczny (2,0) zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Biotechnologii i Inzynierii Genetycznej SUM
ul. Jednosci 8, 41-200 Sosnowiec
http://biotechnologia.sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
Dr hab. n. med. llona Bednarek

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:
Tresci programowe przedstawionego kursu bazujg na wiedzy studentéw zdobytej na kursach: biologia i
genetyka, rosliny kosmetyczne i naturalne surowce lecznicze

15. Liczebnos¢ grup

Zgodna z uchwata Senatu SUM

16. Materiaty do zajec

Zaktadu

Wybrane materiaty w formie elektronicznej dostepne na stronie

17. Miejsce odbywania sie zaje¢ Ustalane przez Dziekanat

18. Miejsce i godzina konsultacji

Zaktadu

Zaktad Biotechnologii i Inzynierii Genetycznej SUM. Ustalane
indywidualnie z prowadzgcym zajecia; informacje na stronie

19. Efekty uczenia sie

Odniesienie do
efektow
Nu‘mer . - uczenia sie
przedmlotovyegp Przedmiotowe efekty uczenia sie zatwierdzonych
efektu uczenia sie
przez Senat
SUM
Student posiada podstawowg wiedze o funkcjonowaniu
organizmoéw zywych, genetycznym podtozu ich réznicowania oraz
P_Wo01 mechanizmach dziedziczenia, zna warunki hodowli roslinnych w K2_W40
warunkach in vitro. Wykazuje znajomosé metod transformacji
roslin i produkcji biokosmeceutykéw w roslinach transgenicznych.
Potrafi wskaza¢ przyktady, zastosowanie i warunki produkcji Eg—wgé'
P_W02 metabolitéw wtdrnych wytwalrzanych przez rosliny a K2_W34,
wykorzystywanych w przemysle kosmetycznym. K2_WA40;
P UOL Student umie korzystaé z dostepnych zrédet informaciji K2_U01
- i interpretowac dane zawarte w publikacjach naukowych. K2_U09
Student potrafi pracowac w zespole i odpowiednio komunikowa¢ K2_K13;
P_KO1 : .
- sie z otoczeniem K2_K15
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
21.1. Wyktady 15
Kultury roslinne w bioreaktorach 6
Monitoring mikrobiologiczny hodowli i uwalnianie roslin od patogendéw- chemoterapia,
termoterapia, testowanie roslin uwolnionych od wiruséw. 3
Makro- i mikroalgi jako Zzrodto ,,nowych” metabolitéw dla potrzeb kosmetologii i medycyny
estetycznej 3
Eko-hodowle i eko-preparaty w aspekcie pozyskiwania substancji czynnych dla kosmetologii 3
22.2. Seminaria 15
Zaktadanie i monitorowanie hodowli in vitro roslin 3
Modyfikacje roslin a pozyskiwanie produktow kosmetycznych 3
Produkcja biokosmetykdw w roslinach; zastosowanie substancji czynnych i materiatu 4
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roslinnego w kosmetologii

Biosynteza metabolitow wtérnych w bioreaktorach na potrzeby kosmetologii. 5

23.3. €wiczenia 0

24. Literatura

Malepszy S. Biotechnologia roslin. Wydawnictwo Naukowe PWN. Warszawa 2019

Victor M.Loyola-Vargas, Felipe Vazquez-Flota.: Plant Cell Culture Protocols. Humana Press. Totowa, New
Jersey 2006

Publikacje branzowe

25. Kryteria oceny — szczegoty |

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegbtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia Il stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia . s .
& 3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: | 5. Semestr: I

6. Nazwa przedmiotu: Pasozyty skdrne a medycyna sgdowa. Metody diagnostyczne stosowane w
kryminalistyce

7. Status przedmiotu: fakultatywny

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Zapoznanie z najwazniejszymi grupami i gatunkami owaddw, roztoczy, innych stawonogdéw oraz
pasozytéw skory cztowieka wykorzystywanych w medycynie sagdowej. Przekazanie wiedzy w
zakresie metodyki badan w miejscu popetnienia zbrodni i badan autopsyjnych. Sposoby okreslania
miejsca i czasu popetnienia zbrodni, aktywnosci denata przed popetnieniem morderstwa oraz
relokacji zwtok na podstawie danych parazytologicznych, entomologicznych i akarologicznych.
Metodyka zbioru materiatu badawczego w miejscu popetnienia zbrodni, ogledziny wstepne,
protokoty, dokumentacja badan, metodyka zbioru materiatu podczas autopsji. Metodyka badan
podstawowych i analitycznych prowadzonych w entomologii sgdowe;.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K2_ W12, K2 W14, K2_W16, K2_KW17, K2_W20, K2_W?21,
K2_W24, K2_W35

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K2_U03, K2_U04, K2_U14, K2_026

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do: K2_KO01, K2_K03, K2_015

9. Liczba godzin z przedmiotu 30
10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
W zakresie wiedzy Sprawdzia.n pisemny z zadaniami 65% pqprawnych
otwartymi odpowiedzi
Przygotowanie prezentacji Prawidtowo
multimedialnej. zaprezentowany temat
W zakresie umiejetnosci Zebranie materiatu w terenie i Prawidtowo zebrany
przygotowanie preparatow do analiz materiat prawidtowo
sagdowych. sporzgdzone preparaty
. " Rozpoznawanie stawonogow i robakéw | Prawidtowo identyfikuje
W zakresie kompetencji . . . . X
waznych w medycynie sgdowe;j stawonogi i robaki

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;
Dos¢ dobry (3,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na srednim wymaganym
poziomie;

Dostateczny (3,0)
poziomie;
Niedostateczny (2,0)

zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
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Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail: Zaktad Parazytologii, 41-200 Sosnowiec, Jednosci 8,
solarzk@sum.edu.pl; www.zaklad-parazytologii.sum.edu.katowice.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu: Prof. dr hab. Krzysztof Solarz,

solarzk@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji: Znajomos¢ biochemii,
procesOw metabolicznych, anatomii, histologii, fizjologii i patofizjologii cztowieka, biologii i genetyki,
immunologii, dermatologii, jak tez mikrobiologii kosmetologicznej, podstaw kosmetologii, a ponadto
wiedza z zakresu diagnostyki chordb pasozytniczych skéry cztowieka; pomocna jest tez znajomosc¢ taciny i

historii kosmetologii.

15. Liczebnos¢ grup

Zgodna z uchwata Senatu SUM

16. Materiaty do zajec

gabloty

Tablica ogtoszen, strona internetowa Zaktadu Parazytologii,
przesytane mailowo publikacje i linki do stron internetowych,
preparaty mikroskopowe i makroskopowe, tablice poglgdowe,

17. Miejsce odbywania sie zajeé Sala ¢wiczeniowa, sala wyktadowa

18. Miejsce i godzina konsultacji Zaktad Parazytologii: Sroda godz. 13.00-15.00

19. Efekty uczenia sie

Odniesienie do
efektow

Nu‘mer . - uczenia sie

przedmlotovyegp Przedmiotowe efekty uczenia sie zatwierdzonych
efektu uczenia sie
przez Senat
SUM

P_WO01 Zdobywa umiejetnosci i kompetencje w zakresie pobierania K2_W12
materiatu do badan laboratoryjnych wykonywanych w miejscu K2_W14
zbrodni i badaniach autopsyjnych, z uwzglednieniem metod
stosowanych w parazytologii oraz entomologii i akarologii
sgdowe;.

P_WO02 Uzyskuje i prawidtowo interpretuje wyniki z zakresu wiedzy K2 W12
entomologicznej, akarologicznej i parazytologicznej w celu K2_WwWi14
okreslenia daty i miejsca popetnienia przestepstwa, a w K2_W16
konsekwencji ustalenia tozsamosci sprawcy. K2 W17

P_WO03 Zna i stosuje przeglad waznych grup owadow, roztoczy i robakéw K2 W12
wykorzystywanych w medycynie sgdowej — gtdwnie pasozytow K2_WwWi14
wewnetrznych lub zewnetrznych skéry. Zna entomologiczne K2_W16
metody okreslania daty popetnienia zbrodni, metody zbioru i K2 W17
hodowli roztoczy pasozytow skéry oraz roztoczy i owaddw K2_W24
alergennych istotnych w odtwarzaniu daty popetnienia zbrodni. K2_W35

P_W04 Zdobywa wiedze na temat morfologii, biologii, ekologii, oraz K2_W16
metod zbioru i hodowli gatunkédw stawonogdéw pasozytniczych i K2_W20
alergogennych wystepujacych w sSrodowisku cztowieka, jak tez K2_W21
nicieni pasozytéw skdry, wykorzystywanych najczesciej jako K2_W24
markery czasu i miejsca popetnienia zbrodni, lub w sprawach
sgdowych innego typu.

Potrafi sie postugiwaé akarologicznymi metodami okreslania K2_Uo04
miejsca i daty popetnienia zbrodni. Umie zebraé i okresli¢ K2_U14

P_UO1 przydatnosé roztoczy kurzu domowego, roztoczy K2_U26
przechowalnianych, innych roztoczy Astigmatina, przedziorkdéw i
innych roztoczy - pasozytéw roslin, roztoczy wodnych,
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glebowych, roztoczy Mesostigmata, roztoczy pasozytujgcych w
skdrze. Potrafi ocenic przydatnosc innych stawonogéw
wystepujacych w otoczeniu cztowieka jako markerédw popetnienia
przestepstwa.

Potrafi przygotowac opis zmian skérnych po inwazji K2_U03
pasozytniczych stawonogdw i robakdéw lub w wyniku kontaktu z K2_U04
P_UO02 . . . .
- alergenami stawonogéw oraz przygotowaé dokumentacje K2 _U14
przeprowadzonych analiz.
Jest gotdw do konsultacji z lekarzem sgdowym w przypadku K2_K01
P KO1 podejrzenia zmian chorobowych wywotanych przez pasozyty, K2_KO03
- oraz zaproponowania odpowiednich dziatan laboratoryjnych w
celu wykorzystania wiedzy parazytologicznej w $ledztwie
Potrafi prawidtowo przygotowaé dokumentacje z K2_KO03
P_KO02 diagnostycznych badan laboratoryjnych w kierunku parazytoz
skérnych w kryminalistycznych badaniach autopsyjnych
P KO3 Posiada umiejetnosc ciggtego ksztatcenia sie w zakresie K2_K15
- parazytologii i entomologii sgdowej
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
21.1. Wyktady 15
Entomologia sgdowa - przeglad grup owaddéw wykorzystywanych w medycynie sgdowej - 4
muchoéwek, ciem i chrzaszczy. Entomologiczne metody okreslania daty popetnienia zbrodni.
Metody zbioru i hodowli owaddéw nekrofagicznych istotnych w odtwarzaniu daty popetnienia
zbrodni metodami entomologicznymi. Metody wykorzystania w kryminalistyce muchdéwek, 5

ktorych larwy powodujg muszyce (myiosis) u cztowieka.

Akarologia sgdowa. Akarologiczne metody okreslania miejsca i daty popetnienia zbrodni.
Znaczenie alergennych roztoczy kurzu domowego i roztoczy przechowalnianych, innych

roztoczy pasozytujgcych na roslinach powodujgcych alergie skérne, roztoczy pasozytujgcych w 6
skorze (Demodex spp., Sarcoptes scabiei) lub na skdérze (Neotrombicula, Dermanyssus,

Ornithonyssus, kleszcze).

22.2. Seminaria 15
Stawonogi wystepujgce w otoczeniu cztowieka i robaki pasozytnicze jako markery miejsca i 5

czasu popetnienia przestepstwa.

Metodyka zbioru materiatu badawczego w miejscu popetnienia zbrodni, ogledziny wstepne, 4

protokoty, dokumentacja badan, metodyka zbioru materiatu podczas autopsji.

Metodyka badan podstawowych prowadzonych w akaroentomologii sgdowej - badania z 6

zastosowaniem biologii molekularnej, badania z zakresu genetyki populacyjnej, badania
morfologiczne, badania biologii taksondw w Srodowisku naturalnym, analiza dyspersji owadow
i roztoczy, analiza forezy na specyficznych forentach i migracji.

24. Literatura

Literatura podstawowa

Btaszak Cz. (red.): Zoologia, Tom 2, Czes¢ 1. Stawonogi. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2011.
Btaszak Cz. (red.): Zoologia, Tom 2, Czes¢ 2. Stawonogi. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2012.
Btaszkowska J., Ferenc T., Kurnatowski P. (red.): Zarys parazytologii medycznej. EDRA Urban & Partner,

Wroctaw, 2017.

Buczek A. Choroby pasozytnicze. Epidemiologia. Diagnostyka. Objawy. Wyd. Drukarnia LIBER Lublin, 2003

lub Wyd. Koliber Drukarnia AKAPIT, Lublin 2005 lub 2010.

Deryto A (red.): Parazytologia i akaroentomologia medyczna. Wyd. Nauk. PWN SA, Warszawa 2002, 2011,

2016, 2018.

Kaczorowska E., Draber-Monko A.: Wprowadzenie do entomologii sgdowej. Wydawnictwo Uniwersytetu

Gdanskiego, Gdansk, 2010.
Kociecka W. Parazytologia kliniczna. Repetytorium z zakresu wybranych chordb pasozytniczych
tropikalnych. Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. Poznan 2016.
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Morozinska-Gogol J. Parazytologia medyczna. Kompendium. PZWL, Warszawa 2016.

Pawtowski Z. S., Stefaniak J. (red.): Parazytologia kliniczna w ujeciu wielodyscyplinarnym. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2004, 2017.

Solarz K., Szilman P. (red.): Parazytologia i akaroentomologia lekarska. Podrecznik do ¢wiczen i
seminariéw. Tom I. Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, Katowice, 2011.

Solarz K., Szilman P. (red.): Parazytologia i akaroentomologia lekarska. Podrecznik do ¢wiczen i
seminariéw. Tom Il. Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, Katowice, 2011.

Vieira D.N. (red.): Forensic Medicine. From old problems to new challenges. InTech, Rijeka 2011.
Literatura uzupetniajaca

1. Benecke M.: A brief history of forensic entomology. Forensic Science International, 120, 2001: 2-14.
Benecke M.: A brief survey of the history of forensic entomology. Acta Biologica Benrodis, 14, 2008: 15-38.
Boczek J., Btaszak C.: Roztocze (Acari) — Znaczenie w zyciu i gospodarce cztowieka. SGGW, Warszawa, 2005.
Bogdanowicz W., Rogalla U.: Muchy i paskowe kody. Genetyka i Prawo, 7, 2009: 6-9.

Bogdanowicz W., Draber-Monko A., Malewski T.: Biologiczna metka. Academia, 13 (1), 2008: 31-33.
Buczek A.: Choroby pasozytnicze. Epidemiologia. Diagnostyka. Objawy. Wyd. Drukarnia LIBER, Lublin, 2003
lub Wyd. Koliber Drukarnia AKAPIT, Lublin, 2005 i kolejne.

Byrd J.H., Castner J.L.: Forensic Entomology: Utility of Arthropods in Legal Investigations. 2000. ISBN:
0849381207.

Colloff M.J.: Dust mites. Springer. CSIRO Publishing, Collingwood, Australia, 2009.

Frost C. L., Braig H. R., Amendt J., Perotti M. A.: Indoor arthropods of forensic importance: insects
associated with indoor decomposition and mites as indoor markers. [In:] J. ARMENDT et al. (eds) — Current
Concepts in Forensic Entomology. Springer Science+Business Media B.V, 2010: 93-108.

Goff M.L.: A fly for the Prosecution: How Insect Evidence Helps Solve Crimes. 1993. ISBN: 0674007271.
Haskell N., Catts E.P. (eds.): Entomology and Death. A Procedural Guide. 1990. ISBN: 0962869600.

Krantz G.W., Walter D.E.: A manual of acarology. Third edition. Texas Tech University Press, Lubbock, USA,
2009.

tecka I. Woda a choroby tropikalne: wptyw inwestycji wodnych na rozwdj chordb pasozytniczych
cztowieka. Wydawnictwo Akademickie Dialog, Warszawa 1999.

Majkowska-Wojciechowska B. (red.): Alergia na roztocze. Oficyna Wydawnicza Mediton. £tédz, 2005.
Matuszewski Sz.: Katalog owadéw przydatnych przydatnych do ustalania czasu smierci w lasach Polski.
Czes¢ I: Wprowadzenie. Problemy Kryminalistyki, 195, 2010: 5-17.

Matuszewski Sz.: Katalog owaddw przydatnych przydatnych do ustalania czasu Smierci w lasach Polski.
Czesc Il: Muchéwki (Insecta: Diptera). Problemy Kryminalistyki, 268, 2010: 26-38.

Perotti M.A., Goff M.L., Baker A.S., Turner B.D., Braig H. R. Forensic acarology: an introduction.
Experimental & Applied Acarology, 49: 3-13.

Piotrowski F.: Zarys entomologii parazytologicznej. PWN, Warszawa, 1990.

Solarz K.: Indoor mites and forensic acarology. Experimental & Applied Acarology, 49 (1-2), 2009:: 135-142
Solarz K.: House Dust Mites, Other Domestic Mites and Forensic Medicine. In: Forensic Medicine - From
Old Problems to New Challenges [Edited by Duarte Nuno Vieira]. InTech, Rijeka, Croatia, 2011: 327-358.
Solarz, K.: Domestic and storage mites. An identification guide and diagnoses of taxa. Medical University of
Silesia in Katowice, Advert Studio, Ruda Slaska, Poland, 2011.

Solarz K.: House Dust Mites and storage Mites (Acari: Oribatida: Astigmatina). Identification Keys. Institute
of Systematics and Evolution of Animals, Polish Academy of Sciences, Cracow, Poland, 2012.

Z6ttowski Z. (red.): Arachno-entomologia lekarska. PZWL, Warszawa, 1976.

25. Kryteria oceny — szczegoty ‘

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegbtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia Il stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia . s .
& 3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: | 5. Semestr: Il

6. Nazwa przedmiotu: Rosliny i surowce aromatyczne w kosmetologii

7. Status przedmiotu: fakultatywny

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie:

Celem jest przyblizenie praktycznego zastosowania surowcow aromatycznych w kosmetyce,
perfumerii oraz aromaterapii. Nabyta wiedza umozliwi wtasciwy dobér olejkéw eterycznych (z
zaleznosci od potrzeb pacjenta) do stosowania: w wyrobach kosmetycznych, przy wykonywaniu
masazu kosmetycznego, oraz w aromaterapii (lampy, kominki zapachowe).

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K2_W06; K2_W07; K2_W09; K2_W11; K2_W33; K2_W34;
w zakresie umiejetnosci student potrafi: K2_U15; K2_U17

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotdw do: K2_K08; K2_K15;

9. Liczba godzin z przedmiotu 30
10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
W zakresie wiedzy Sprawdzian pisemny — test wyboru *
Obserwacja "

W zakresie umiejetnosci

W zakresie kompetenciji Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu

przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5) zakfadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu

przekraczajg wymagany poziom;

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;

Dosc dobry (3,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na Srednim wymaganym
poziomie;

Dostateczny (3,0)
poziomie;

Niedostateczny (2,0) zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym

31



Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Botaniki Farmaceutyczne;j i Zielarstwa, 41-200 Sosnowiec, ul. Ostrogérska 30,
botanikasekr@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:

Prof. dr hab. n. med. |
bbacler@sum.edu.pl;

n. o zdr. Adam Stebel, astebel@sum.edu.pl; dr n. farm. Barbara Bacler-Zbikowska

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:
Podstawowa wiedza botaniczna. Wiedza z przedmiotu Rosliny kosmetyczne (znajomos¢ gatunkéw roslin
aromatycznych, rodzaje surowcow kosmetycznych)

15. Liczebnos¢ grup

Zgodna z uchwata Senatu SUM

16. Materiaty do zajec

Zestaw olejkdw eterycznych, zestaw hydrolatow, oleje, balsamy,
zywice

17. Miejsce odbywania sie zajeé

Sala ¢éwiczen Katedry i Zaktadu Botaniki Farmaceutycznej i
Zielarstwa

18. Miejsce i godzina konsultacji

Katedra i Zaktad Botaniki Farmaceutycznej i Zielarstwa — godziny
konsultacji uzgadniane z osobami prowadzgcymi zajecia

19. Efekty uczenia sie

Odniesienie do
efektow
Nu‘mer . S uczenia sie
przedmlotovyegp Przedmiotowe efekty uczenia sie zatwierdzonych
efektu uczenia sie
przez Senat
SUM
P_WO01 Zna sktad chemiczny preparatéw naturalnych do aromaterapii. K2_WO06
P W02 Zna sktad i dziatanie naturalnych surowcéw aromatycznych K2_Wo07
- stosowanych w kosmetyce.
Zna zasady tworzenia kompozycji zapachowych oraz potrafi
stworzy¢ mieszaniny olejkdw stosowane w masazu
P_WO03 kosmetycznym oraz w aromaterapii. Posiada umiejetnosci K2_W09
dobrania wtasciwych olejkdow do poszczegdlnych receptur
kosmetycznych.
Zna sposoby badania aktywnosci i bezpieczeristwa naturalnych
P_W04 aromatycznych surowcow kosmetycznych oraz ich wptyw na K2 w11
organizmy zywe.
P_WO05 Zna podstawy fitoterapii i jej zastosowanie w kosmetologii. K2_W33
P W06 Zna podstawy perfumerii oraz zastosowanie olejkdw eterycznych K2_W34
- w kosmetologii, higienie i aromaterapii.
Potrafi planowac¢ metody i testy do oceny reakcji alergicznych,
P_UO1 fototoksycznosci oraz do oceny efektywnosci i bezpieczenstwa K2_U15
sktadnikéw aromatycznych w kosmetykach.
P UO2 Potrafi rozpoznawac substancje zapachowe i stosowac olejki K2_U17
- eteryczne w aromaterapii.
Potrafi odpowiednio dobra¢ olejek eteryczny do formy
P KO1 kosmetyku i spodziewanego dziatania terapeutycznego oraz K2_KO08
- zaplanowac wykorzystanie olejkdéw w aromaterapii i przemysle
kosmetycznym.
P_KO02 Posiada umiejetnosc ciggtego ksztatcenia sie w zakresie kierunku K2_K15
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
21.1. Wyktady 15
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W1. Substancje zapachowe pochodzenia roslinnego. Budowa i znaczenie olejkéw eterycznych

W2. Aromaterapia

W3. Przeglad roslin wykorzystywanych w aromaterapii 1

WS5. Przeglad roslin wykorzystywanych w aromaterapii 3

W6. Przeglad roslin wykorzystywanych w aromaterapii 4

3
2
2
WA4. Przeglad roslin wykorzystywanych w aromaterapii 2 2
2
2
2

W?7. Przeglad roslin wykorzystywanych w aromaterapii 5

22.2. Seminaria 15
S1. Zajecia organizacyjne. Zapoznanie z regulaminem, wprowadzenie do tematyki zajec. 1
S2. Charakterystyka olejkow eterycznych pozyskiwanych z roslin aromatycznych z rodziny:

Agavaceae, Amarylidaceae, Annonacae Apiaceae, Asteraceae, Burseraceae, Cistaceae, 3

Cupressaceae, Fabaceae, Geraniacae.

S3. Charakterystyka olejkow eterycznych pozyskiwanych z roslin aromatycznych z rodziny:

Hyacinthaceae, Iridaceae Lamiaceae, Lauraceae 3

S4. Charakterystyka olejkow eterycznych pozyskiwanych z roslin aromatycznych z rodziny:
Magnoliaceae, Malvaceae, Myristicaceae, Myrtaceae, Oleaceae, Orchidaceae, Pinaceae, 3
Piperaceae.

S5. Charakterystyka olejkow eterycznych pozyskiwanych z roslin aromatycznych z rodziny: 3
Poaceae, Rosaceae, Rubiaceae, Rutaceae, Valerianaceae, Violaceae, Santalaceae.

S6. Czynniki wptywajace na sktad i zawartosc olejkéw eterycznych w roslinach olejkowych. )

Naturalne utrwalacze zapachdéw.

23.3. €wiczenia 0

24. Literatura

24.1. Podstawowa

1. BRUD W., KONOPACKA BRUD I.: 2001. Pachngca apteka — tajemnice aromaterapii. Wydawnictwo
,Pagina”. Warszawa.

2. GORAJ,, LIS A.: Najcenniejsze olejki eteryczne. Wyd. Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun 2019.

JEDRZEJKO K., KOWALCZYK B., BACLER B.: Roéliny kosmetyczne. Slgska Akademia Medyczna. Katowice
2012.

4. PISULEWSKA E., JANECZKO Z.: Krajowe rosliny olejkowe. ,,Know-How” Piotr Kaczmarczyk, Krakow
2008.

5. ROMER M.: Aromaterapia. Leksykon roslin leczniczych. MedFarm, Wroctaw 2009.

24.2. Uzupetniajaca

1. GORA ., LIS A.: Najcenniejsze olejki eteryczne. Wydawnictwo Uniwersytetu Mikotaja Kopernika,
Torun.

2. JABLONSKA —TRYPUC A., FARBISZEWSKI R.: Sensoryka i podstawy perfumerii. MedPharm. 2008.
BRUD W.S., KONOPACKA-BRUD I.: Podstawy perfumerii. Historia, pochodzenie i zastosowanie
substancji zapachowych. Oficyna Wydawnicza MA, £6dz 2009.

4. CZERPAK R., JABLONSKA-TRYPUC A. Roélinne surowce kosmetyczne. MedPharm Polska, Wroctaw

2008

5. JABLONSKA-TRYPUC A., C ZERPAK R. Surowce kosmetyczne i ich sktadniki. MedPharm Polska,
Wroctaw 2008.

6. LAMER-ZARAWSKA E., NOCULAK-PALCZEWSKA A. 1994. Kosmetyki naturalne. Astrum, Wroctaw
1994.

7. WORWOOD V. A. Vademecum olejkow eterycznych i aromaterapii. Studio Astropsychologii,
Biatystok 2010.

25. Kryteria oceny — szczegoty

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegdtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Forma studiéw: stacjonarne
Poziom ksztatcenia: studia Il stopnia
Profil ksztatcenia: ogélnoakademicki

Rok studidw: Il
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Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

1. Kierunek studiow: Kosmetologia

2. Poziom ksztatcenia: studia Il stopnia
3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: Il

5. Semestr: ||

6. Nazwa przedmiotu: Innowacyjne dermokosmetyki w praktyce kosmetologa

7. Status przedmiotu: fakultatywny

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Celem zajec fakultatywnych

dostepnymi obecnie na polskim rynku, rekomendowanymi przed oraz po zabiegach medycyny
estetycznej oraz w trakcie leczenia dermatologicznego.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K2_W11

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K2_U01

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: K2_K10

jest zaznajomienie studentéw z innowacyjnymi dermokosmetykami

9. Liczba godzin z przedmiotu 30

10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2

11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie

Efekty uczenia sie

Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*

W zakresie wiedzy

Sprawdzian ustny — pytania otwarte

W zakresie umiejetnosci

Obserwacja

W zakresie kompetencji

Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0)

Ponad dobry (4,5)

Dobry (4,0) -
Dosc dobry (3,5)

Dostateczny (3,0)

Niedostateczny (2,0)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;
zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na Srednim wymaganym
poziomie;

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie;

zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii, Wydziat Nauk Farmaceutycznych;
Ul. Kasztanowa 3, 41-200 Sosnowiec; kosmetologia@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
Dr Klaudia Mazurek

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:

Student powinien znaé ogdlng definicje kosmetyku, dermokosmetyku, leku. W oparciu o wczesniejsze
zajecia stuchacz powinien takze znac rodzaje i procedury zabiegdw medycyny estetycznej, ktédre moze
swobodnie wykonywaé, a takze posiadaé wiedze dotyczaca uszkodzen naskdrka i skéry wtasciwej po
poszczegdlnych procedurach estetycznych.

15. Liczebnos¢ grup Zgodna z uchwatg Senatu SUM

16. Materiaty do zaje¢ Rzutnik, komputer

17. Miejsce odbywania sie zaje¢ W salach ogdélnodostepnych Wydziatu

Zaktad Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii ul. Kasztanowa
18. Miejsce i godzina konsultacji 3, Sosnowiec. Godziny konsultacji ustalane w oparciu o aktualny
harmonogram zaje¢.

19. Efekty uczenia sie

Odniesienie do
efektéow
uczenia sie
zatwierdzonych
przez Senat

Numer
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie
efektu uczenia sie

SUM
P_WO01 Zna sposoby badania aktywnosci i bezpieczeristwa surowcéw K2 W11
kosmetycznych oraz ich wptywu na organizmy zywe.
P_UO1 Potrafi przekazaé pacjentowi wiedze o istocie wykonywanych
zabiegdéw kosmetycznych i wtasciwosciach stosowanych K2_Uo01
kosmetykow.
P_KO01 Ocenia skutecznos¢ dziatania i bezpieczenstwo stosowania
. K2_K10
kosmetykdow.
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
21.1. Wyktady 0
22.2. Seminaria 30

Organizacja rynku kosmetycznego w Polsce.

Zdefiniowanie podstawowych poje¢ w oparciu o Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego |
Rady (WE) nr 1223/2009.

Rdznice w definicji leku, kosmetyku, dermokosmetyku.

Omowienie zasad nadzoru nad produkcjg i dystrybucjg kosmetykéw i kosmeceutykow.

Substancje aktywne wykorzystywane w dermokosmetykach.

Nawigzanie do Rozporzadzenia REACH.

Klasyfikacja substancji dopuszczonych do stosowania, warunkowo dopuszczonych oraz
zakazanych w produkcji kosmetykéw. Klasyfikacja substancji CMR na podstawie
Rozporzadzenie 1223/2009/WE.

Konserwanty, barwniki, Srodki promieniochronne, substancje zapachowe — dyrektywy unijne
dotyczace bezpieczenistwa kosmetykéw. Kwestia testowania produktéw kosmetycznych na
zwierzetach.

Produkt medyczny a dermokosmetyk. Rdznice, podobienstwa, skutecznos¢ dziatania.
Nanoczgsteczki w kosmetykach.

Klasyfikacja i podziat dermokosmetykdw. Najpopularniejsze substancje aktywne
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wykorzystywane w kosmeceutykach.

Przeglad i podsumowanie wiadomosci na temat wykonywanych zabiegéw medycyny
estetycznej oraz wigzacych sie z nimi uszkodzen naskérka oraz skdry wtasciwej. Mechanizmy

naprawcze skory.

CYKL ZAJEC DOTYCZACYCH POSZCZEGOLNYCH GRUP DERMOKOSMETYKOW ORAZ
PRAKTYCZNEGO SPOSOBU ICH WYKORZYSTANIA W MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ:

l. Rodzaje preparatéw przygotowujgcych skére pacjenta do zabiegdw ztuszczania.
Charakterystyka najnowszych preparatéw mikroztuszczajacych i wielokierunkowosé ich
zastosowania.

Il. Preparaty dotleniajgce przed zabiegami mezoterapii i wolumetrii.
Przeglad produktéw stosowanych do przygotowania okolic oczu przed zabiegiem.

[l. Innowacyjne preparaty gojace i regenerujgce stosowane bezposrednio po zabiegach
medycyny estetycznej. Mechanizmy dziatania oraz przeglad i klasyfikacja preparatéw.

V. Preparaty typu extreme — sktad, zasady produkcji, forma opakowania. Zalecenia
pielegnacyjne dla skdr podraznionych bezpos$rednio po zabiegu. Najnowsze sktadniki
dermokosmetykow dla skér nadreaktywnych.

V. Fotoprotekcja podstawg zabezpieczenia skory po zabiegu.
Rodzaje filtrow UV. Najnowsze sktadniki wykazujgce dziatanie ochronne. Aktywatory

melanogenezy.

VI. Dermokosmetyki wydtuzajgce efekty zabiegdw przeciwstarzeniowych.

VII. Fakty i mity dotyczace dermokosmetykdéw dla cer tradzikowych. Najnowsze sktadniki
preparatéw przeciwtragdzikowych.

VIII. Nowoczesne formy pielegnacji skér ptytko unaczynionych.

Tradzik rozowaty.

Przeglad koncernéw dermokosmetycznych obecnych na polskim rynku.

23.3. €wiczenia

24. Literatura

1. Choroby skdry i choroby przenoszone drogg ptciowg —Jabtoriska S, Majewski S, PZWL 2016

2. Starzenie skdry. Aktualne strategie terapeutyczne - red. wydania polskiego Waldemar Placek, PZWL
2016.

3. publikacje: baza PubMed

4. Czasopisma:

Dermatologia Estetyczna

Polish Journal of Cosmetology

Journal of Cosmetic Dermatology

25. Kryteria oceny — szczegoty

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegdtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia Il stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia . s .
& 3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: 1| 5. Semestr: ||

6. Nazwa przedmiotu: Wspotpraca lekarz-kosmetolog-kosmetyczka

7. Status przedmiotu: fakultatywny

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Ustalenie zakresu obowigzkéw i wspdlnych celéw terapeutycznych lekarza, kosmetologa i
kosmetyczki. Omowienie wspotpracy przedstawiciel powyzszych zawoddéw z podziatem na jednostki
chorobowe.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K2_W12

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K2_U26

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: K2_K02

9. Liczba godzin z przedmiotu 30
10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*

W zakresie wiedzy Sprawdzian ustny — pytania otwarte

. - , . Obserwacja
W zakresie umiejetnosci )

W zakresie kompetenciji Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;

Dos$¢ dobry (3,5) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na srednim wymaganym

poziomie;

Dostateczny (3,0)
poziomie;
Niedostateczny (2,0)

zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii, Wydziat Nauk Farmaceutycznych;
Ul. Kasztanowa 3, 41-200 Sosnowiec; kosmetologia@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
Dr n. o zdr. Klaudia Mazurek

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:
Wiedza z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej, kosmetologii leczniczej, kosmetologii upiekszajgcej,
dermatologii, medycyny estetycznej, podstawowej aparatury kosmetycznej.

15. Liczebnos¢ grup Zgodna z uchwatg Senatu SUM

16. Materiaty do zaje¢ Zgodna z uchwata Senatu SUM

17. Miejsce odbywania sie zaje¢ Rzutnik, komputer

18. Miejsce i godzina konsultacji W salach ogdlnodostepnych Wydziatu

19. Efekty uczenia sie

Odniesienie do
Numer . .
. efektédw uczenia
przedmiotowego . L .
. Przedmiotowe efekty uczenia sie sie
efektu uczenia )
si zatwierdzonych
§ przez Senat SUM
P_Wo01 Posiada wiedze pozwalajacg na wspodtprace z lekarzem K2 W12
dermatologiem w zakresie pielegnacji skéry zmienionej
chorobowo.
P_UO1 Potrafi wspotpracowac z lekarzem w zakresie zleconych K2 _U26
zabiegow.
P_KO1 Okazuje dbato$é o prestiz zawodu i wspdtpracuje z innymi K2_ K02
przedstawicielami zawodu.
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
21.1. Wyktady 0
22.2. Seminaria 30

Analiza literatury pod katem wskazania uprawnien kosmetyczki, kosmetologa i lekarza.

Wspdtpraca lekarza, kosmetologa i kosmetyczki w terapii tradziku.

Wspdtpraca lekarza, kosmetologa i kosmetyczki w terapii cery naczyniowe;.

Wspdtpraca lekarza, kosmetologa i kosmetyczki w terapii trgdziku rézowatego.

Wspdtpraca lekarza, kosmetologa i kosmetyczki w terapii blizn i rozstepow.

Wspdtpraca lekarza, kosmetologa i kosmetyczki w terapii cellulitu.

Wspdtpraca lekarza, kosmetologa i kosmetyczki w terapii przebarwien.

Wspotpraca lekarza, kosmetologa i kosmetyczki w terapii tuszczycy i zaburzen rogowacenia
skory.

23.3. €wiczenia 0

24. Literatura

1. Adamski Z, Kaszuba A: Dermatologia dla kosmetologow.

2. Mamcarz B, Prandecka D. (red.): Medycyna estetyczna w praktyce tom 1 2.

3. Jabtonska S, Majewski S: Choroby skéry i choroby przenoszone drogg ptciowa.

4. Placek W (red.): Starzenie skéry. Aktualne strategie terapeutyczne.

5. publikacje: baza PubMed

6. czasopisma: Dermatologia Estetyczna, Polish Journal of Cosmetology, Journal of Cosmetic Dermatology

25. Kryteria oceny — szczegoty

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegdtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia Il stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia . s .
& 3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: 1| 5. Semestr: ||

6. Nazwa przedmiotu: Podstawowe badania laboratoryjne w ocenie stanu zdrowia

7. Status przedmiotu: fakultatywny

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Zapoznanie studentéw z wynikami diagnostycznych badan laboratoryjnych jako wskaznikami stanu
zdrowia pacjenta/klienta. Za cel przedmiotu przyjeto ponadto nabycie przez studentéw zdolnosci
interpretacji podstawowych wynikéw oraz rozumienia algorytméw postepowania diagnostycznego,
co sprzyja¢ ma petniejszemu wypetnianiu zadan kosmetologa dla bezposredniej korzysci
pacjenta/klienta.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K2_ W1, K2_W15, K2_ W35, K2_ W39, K2_W40
w zakresie umiejetnosci student potrafi: K2_U06, K2_U09, K2_U15

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: K2 K01, K2 K02, K2_KO03

9. Liczba godzin z przedmiotu 30
10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
Prezentacja multimedialna z dyskusja
W zakresie wiedzy problemowa *
Zaliczenie na ocene — test
W zakresie umiejetnosci Sprawozdénle *
Obserwacja
W zakresie kompetenciji Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;
Dosc dobry (3,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na Srednim wymaganym
poziomie;

Dostateczny (3,0)
poziomie;

Niedostateczny (2,0)

zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:

Katedra i Zaktad Chemii Klinicznej i Diagnostyki Laboratoryjnej
ul. Jednosci 8, 41-200 Sosnowiec

(32) 364 11 55, e-mail: chem_klin@sum.edu.pl

www. chemklin.sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:

Prof. dr hab. n. med. i

n. o zdr. Katarzyna Komosinska-Vassev, kvassev@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:
Znajomos¢ budowy i funkcji narzaddéw i uktadéw organizmu oraz mechanizmdw regulujgcych
i zapewniajgcych homeostaze organizmu.

15. Liczebnos¢ grup

Zgodna z uchwata Senatu SUM

16. Materiaty do zajec

17. Miejsce odbywania sie zajeé

Chemii Klinicznej i Diagnostyki Laboratoryjnej

Sala ¢wiczen nr 214 lub sala seminaryjna nr 105 Katedry i Zaktadu

18. Miejsce i godzina konsultacji Laboratoryjnej.

z przedmiotu.

Katedra i Zaktadu Chemii Klinicznej i Diagnostyki Laboratoryjnej
Wydziatu Farmaceutycznego z Oddziatem Medycyny

Godzina konsultacji ustalana ze studentami na pierwszych zajeciach

19. Efekty uczenia sie

Odniesienie do
efektow
Numer uczenia sie
przedmlotovyegp Przedmiotowe efekty uczenia sie zatwierdzonych
efektu uczenia sie
przez Senat
SUM
Wskazuje zaleznosci pomiedzy nieprawidtowosciami KIZZTNV\QIS
morfologicznymi a funkcjg zmienionych tkanek, szczegélnie - ’
P_Wo01 . ; L ) . N . K2_W39,
- tkanki facznej, narzadéw i uktadoéw, objawami klinicznymi, —
- . . K2_W40
strategig diagnostyczng i farmakologiczng -
P_W02 Zna teoretyczne i praktyczne aspekty metodyki ilosciowego
i jakosciowego oznaczania stezen weglowodandw, lipidow, biatek K2_W15,
i metabolitéw tych zwigzkéw oraz znaczenie uzyskanych wynikéw K2_W35,
badan dla rozpoznania, diagnostyki réznicowej oraz K2_ W39,
monitorowania przebiegu schorzen alergicznych, K2_W40
dermatologicznych, nowotworowych skdéry, reumatologicznych
oraz sercowo-naczyniowych
Posiada umiejetnos¢ interpretacji uzyskanych wynikéw badan
laboratoryjnych w zakresie oznaczania stezen weglowodandw,
s . . o L K2_U06,
P UO1 lipidow, biatek i metabolitéw tych zwigzkdw w plynach KZ_UO9
- ustrojowych w celu rozpoznania, diagnostyki réznicowej, KZ_U15,
monitorowania przebiegu schorzen i oceny efektéw leczenia w -
réznych stanach klinicznych.
Posiada umiejetnos¢ interpretacji badan laboratoryjnych dla K2 U0G
P_UO02 rozpoznania lub wykluczenia patologii oraz monitorowania KZ_U15,
zastosowanego leczenia. -
P_KO1 Potrafi konsultowac sie lekarzem w przypadku podejrzenia zmian K2_KO01,
chorobowych klienta oraz wtasciwie z zasadami etyki doradzac¢ w K2_KO02,
procesie diagnostycznym K2_KO03
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20. Formy i tematy zajec

Liczba

godzin
30
21.2. Seminaria (wtym 15
elearning)

Biatka.
Biatka osocza o0 znaczeniu diagnostycznym — albumina, biatka ostrej fazy, 3
immunoglobuliny.
Enzymologia kliniczna. 2
Zastosowanie enzymoéw w diagnostyce laboratoryjnej.
Weglowodany.
Glikemia: normo-, hipo- i hiperglikemia. Badania laboratoryjne w  diagnostyce i 5
monitorowaniu zaburzen gospodarki weglowodanowej.
Lipidy. 5
Panel lipidowy — znaczenie diagnostyczne. Klasyfikacja zaburzen gospodarki lipidowe;j.
Diagnostyka laboratoryjna zaburzen stezenia biatek osocza krwi — interpretacja wynikéw 3
badan profilu biatkowego w wybranych sytuacjach klinicznych. Diagnostyka laboratoryjna
chordb reumatycznych.
Diagnostyka laboratoryjna zaburzen gospodarki lipidowej, interpretacja wynikdw badan 3
panelu lipidowego surowicy krwi w wybranych sytuacjach klinicznych. Czynniki ryzyka oraz
biomarkery choréb uktadu sercowo-naczyniowego — znaczenie diagnostyczne.
Diagnostyka laboratoryjna zaburzen gospodarki weglowodanowej, interpretacja wynikéw 3
oznaczen glikemii. Parametry diagnostyczne wykorzystywane do retrospektywnej oceny
glikemii — hemoglobina glikowana, fruktozoamina.
Enzymatyczna aktywnos¢ osocza krwi — interpretacja wynikdw badan enzyméw jako 3
wskaznikdw uszkodzen tkankowych w wybranych sytuacjach klinicznych.
Choroby nowotworowe. Przyczyny proliferacji nowotworowej. Fazy rozwoju choroby 3

nowotworowej. Zmiany biochemiczne towarzyszgce chorobom nowotworowym. Markery
nowotworowe: antygeny ptodowe, antygeny fozyskowe, antygeny towarzyszgce chorobom
nowotworowym, ektopowe wydzielanie hormonodw przez nowotwory, enzymy i substancje
prowadzgce do zmian aktywnosci enzymow — wydzielane przez nowotwory

24. Literatura

Podstawowa

1. Dembinska-Kie¢ A., Naskalski J.W. (red.): Diagnostyka laboratoryjna z elementami biochemii

klinicznej. Volumed, Urban & Partner, Wroctaw 2017.
2. Kokot F. (red.) Diagnostyka réznicowa objawéw chorobowych. PZWL, Warszawa 2005.

3. Kokot F, Klekot LH, Kokot S.: Badania laboratoryjne. Zakres norm i interpretacja. PZWL, Warszawa

2011.

4. Caquet R.: 250 badan laboratoryjnych. Kiedy zleca¢. Jak interpretowaé. PZWL, Warszawa 2007.

5. Wallach J. Interpretacja badan laboratoryjnych. MedPharm, Wroctaw 2011.

6. Hughes J, Jefferson A. Chemia kliniczna. To proste. Elsevier, Urban & Partner, Wroctaw 2010.

Uzupetniajaca

1.Artykuty publikowane w czasopismach kierunkowych, zwigzane z tematyka przedstawiong w opisie

przedmiotu.

25. Kryteria oceny — szczegoty

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.

Szczegbtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia Il stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia . s .
& 3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: 1| 5. Semestr: |V

6. Nazwa przedmiotu: Metody fotodynamiczne w medycynie i kosmetologii

7. Status przedmiotu: fakultatywny

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Zdobycie wiedzy na temat metod fotodynamicznych i mozliwosci ich wykorzystania zaréwno w
praktyce klinicznej (diagnostyka i terapia) jak i do celow upiekszajgcych - w gabinetach
kosmetycznych. Wykazanie wptywu wybranych substancji kosmetycznych jak i sktadnikéw
pokarmowych na efektywnos¢ procesu fotodynamicznego.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K2_W07, K2_ W12, K2_W13, K2_W23, K2_W24, K2 W28,
K2_W39

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K2_U18

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: K2_K15

9. Liczba godzin z przedmiotu 30
10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
Udziat w dyskusji N

W zakresie wiedz . .
¥ Zaliczenie na ocene — test wyboru

Ocena prowadzgcego zajecia

W zakresie umiejetnosci przygotowanych materiatow i *
prezentacji
Ocena prowadzgcego zajecia

W zakresie kompetenciji przygotowanych materiatow i *
prezentacji

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu

przekraczajg wymagany poziom;
Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;
Dosc dobry (3,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na Srednim wymaganym
poziomie;

Dostateczny (3,0)
poziomie;

Niedostateczny (2,0)

zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Biologii Komérki, 41-200 Sosnowiec, ul. Jednosci 8, mlatocha@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
Dr hab. n. med. Matgorzata Latocha, mlatocha@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Wiedza z zakresu podstaw biologii komérki

15. Liczebnos¢ grup Zgodna z uchwatg Senatu SUM
16. Materiaty do zaje¢ Pokaz multimedialny, pokaz filmowy
17. Miejsce odbywania sie zajec wg planu podanego przez Dziekanat

Zaktad Biologii Komadrki, Wydziatu 41-200 Sosnowiec, ul. Jednosci 8

18. Miejsce i godzina konsultacji (p.303-305) 2 godziny raz w tygodniu (termin dostosowany do

planu studentow).

19. Efekty uczenia sie

Odniesienie do
efektow
Nu‘mer . - uczenia sie
przedmlotovyegp Przedmiotowe efekty uczenia sie zatwierdzonych
efektu uczenia sie
przez Senat
SUM
Wiedza dotyczaca podstaw metod fotodynamicznych i K2_W12
mozliwosci ich wykorzystania zaréwno w praktyce klinicznej K2_W13
(diagnostyka i terapia), jak i w gabinetach kosmetycznych. K2_W23
P_WO01
- K2 W24
K2_W28
K2_W39
Znajomos¢ zagrozen wynikajacych z przyjecia nieprawidtowych K2_W07
warunkdow metody oraz wptywu stosowanych lekow,
P_W02 e o ,
- suplementow diety i niektérych sktadnikow kosmetykéw na efekt
fotodynamiczny.
P UOL Umiejetnos¢ wyszukiwania materiatéw (internet, publikacje) K2_U18
- dotyczacych tematyki omawianej na zajeciach.
P_KO01 Posiada swiadomos¢ potrzeby ustawicznego doksztatcania sie. K2_K15
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
21.1. Wyktady 0
22.2. Seminaria 30
Podstawy teoretyczne diagnostyki i terapii fotodynamicznej. Biofizyczne procesy zachodzgce
w tkance pod wptywem Swiatta. 3
Podstawowe mechanizmy leczniczego dziatania terapii fotodynamicznej — mechanizm
komérkowy, naczyniowy, immunologiczny. Efekty molekularne i komérkowe terapii 3
fotodynamicznej.
Fotouczulacze stosowane w diagnostyce i terapii fotodynamicznej - wymagania, rodzaje
i dziatanie na komérki. Naturalne substancje fotouczulajace. 3
Zrédta $wiatta stosowane w metodach fotodymicznych. Metody przeprowadzania zabiegu
terapii fotodynamicznej — terapia skory i bton sluzowych, terapia jam ciata z wykorzystaniem 3
technik endoskopowych, terapia srodmigzszowa (interstycjalna).
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Wykorzystanie metod fotodynamicznych w zabiegach kosmetycznych. 3

Kliniczne zastosowanie metod fotodynamicznych w leczeniu schorzern nieonkologicznych

przednowotworowych i nowotworowych. 3
Wptyw lekdw, suplementéw diety, sktadnikéw kosmetykéw na efekt fotodynamiczny. 3
Sposoby modulacji przebiegu procesu fotodynamicznego. 3
Najnowsze osiggniecia z zakresu metod fotodynamicznych. 3
Perspektywy rozwoju metod fotodynamicznych. Zalety i dziatania niepozadane terapii
fotodynamicznej. 3
23.3. Cwiczenia 0
24. Literatura

Podstawowa:

1. Podbielska H., A. Sieron, W.Strek "Diagnostyka i terapia fotodynamiczna" Urban&Partner Wroctaw 2004

2.Sieron A., G.Cieslar, M.Adamek, A.Laitl-Kobierska, M.Szyguta, A.Krawczyk-Krupka "Zarys fotodynamicznej
diagnostyki i terapii nowotworéw" a-medica press Bielsko-Biata 1997

3.Hrynkiewicz A. i Rokita E."Fizyczne metody diagnostyki medycznej i terapii" PWN 2013

4.Mika, T.W.Kasprzak "Fizykoterapia" PZWL 2013

Uzupetniajaca:

Wybrane publikcje dotyczagce omawianych zagadnien PDT i PDD

25. Kryteria oceny — szczegoty |

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegbtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia Il stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia . s .
& 3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: 1| 5. Semestr: |V

6. Nazwa przedmiotu: Defekty estetyczne ciata i metody ich redukcji

7. Status przedmiotu: fakultatywny

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Omowienie defektéw estetycznych ciata oraz metod zapobiegania i redukcji tych defektéw.
Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K2_W02, K2_W04, K2_W05, K2_W12

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K2_U04, K2_U07, K2_U26

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: K2_K01

9. Liczba godzin z przedmiotu 30
10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*

W zakresie wiedzy Sprawdzian ustny — pytania otwarte

. - , . Obserwacja
W zakresie umiejetnosci )

W zakresie kompetencji Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu
przekraczaja wymagany poziom;

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;

Dos$¢ dobry (3,5) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na srednim wymaganym

poziomie;

Dostateczny (3,0)
poziomie;

Niedostateczny (2,0)

zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii, Wydziat Nauk Farmaceutycznych;
Ul. Kasztanowa 3, 41-200 Sosnowiec; kosmetologia@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
Dr n. med. Ewa Pierzchata

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:

Wiedza z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej, kosmetologii leczniczej, kosmetologii upiekszajgcej,
dermatologii, medycyny estetycznej, podstawowej aparatury kosmetycznej, ksztattowania prawidtowej
sylwetki i postawy ciata.

15. Liczebnos¢ grup Zgodna z uchwatg Senatu SUM

16. Materiaty do zaje¢ Rzutnik, komputer

17. Miejsce odbywania sie zaje¢ W salach ogdélnodostepnych Wydziatu

Zaktad Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii ul. Kasztanowa
18. Miejsce i godzina konsultacji 3, Sosnowiec. Godziny konsultacji ustalane w oparciu o aktualny
harmonogram zaje¢.

19. Efekty uczenia sie

Odniesienie do
efektow
Nu‘mer . - uczenia sie
przedmlotovyegp Przedmiotowe efekty uczenia sie zatwierdzonych
efektu uczenia sie
przez Senat
SUM
P_W01 Ma elementarna wiedze o roli i zabiegach chirurgii plastycznej. K2_W02
P_W02 Zna zasady i rodzaje ztuszczania naskdrka z uwzglednieniem K2_Wo04
wskazan i przeciwwskazan.
P_W03 Zna preparaty i materiaty korygujace defekty skory. K2_WO05
P_WO04 Posiada wiedze pozwalajacg na wspodtprace z lekarzem K2_W12
dermatologiem w zakresie pielegnacji skory zmienionej
chorobowo.
P_Uo01 Potrafi postugiwac sie zaawansowanym technicznie sprzetem i K2_Uo07
aparaturg stosowana do zabiegdw kosmetycznych.
P_UO02 Potrafi przygotowaé opis zmian skdrnych do konsultacji K2_U04
medycznej z lekarzem.
P_UO3 Potrafi wspotpracowad z lekarzem w zakresie zleconych K2_U26
zabiegow.
P_K01 Swiadomy wtasnych ograniczen podejmuje konsultacje z K2_Ko01
lekarzem w przypadku podejrzenia zmian chorobowych skéry
klienta.
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
21.1. Wyktady 0
22.2. Seminaria 30

Cellulit: przyczyny i mechanizm powstawania, fazy cellulitu, rodzaje cellulitu, diagnostyka, rola
diety i wysitku fizycznego w profilaktyce i redukcji cellulitu.

Cellulit: Sktadniki aktywne kosmetykdw, rola zabiegdw typu body wraping i aparaturowych w
profilaktyce i redukcji cellulitu, suplementy diety wspomagajace redukcje cellulitu.

Rozstepy: przyczyny i mechanizm powstawania, fazy rozstepow, sktadniki aktywne w
preparatach, zabiegi redukujgce rozstepy.

Wenektazje: przyczyny powstawania, profilaktyka, suplementy diety oraz zabiegi redukujgce
wenektazje.
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Zaburzenia rogowacenia skéry: oméwienie defektow przebiegajgcych z nadmiernym
rogowacenie skory, substancje aktywne w preparatach kosmetycznych, zabiegi redukujace
nadmierne rogowacenie skory.

Ciato kobiety po cigzy: omdwienie zmian jakie zachodzg w ciele kobiety w trakcie i po cigzy,
metody pielegnacji skdry na biuscie, brzuchu. Metody ujedrniania skéry za pomocg aparatury
i zabiegdw z preparatami.

Nadmierne owtosienie: schorzenia, ktére przebiegajg z nadmiernym owtosieniem, metody
depilacji i epilacji.

Witosy: przypomnienie budowy wtosa, cyklu wzrost wtosa i jakim zmianom on podlega.
Przyczyny rdéznych typdw tysienia, zabiegi i preparaty hamujgce wypadanie wtoséw. Sktadnik
aktywne w preparatach do wtoséw. Rola suplementéw diety hamujacych wypadanie wtosdéw.

Lokalnie nagromadzona tkanka ttuszczowa. Omdwienie zabiegdw z uzyciem preparatéw i
aparatury redukujgcych lokalnie nagromadzong tkanke ttuszczowa. Mechanizm dziatania
zabiegéw fizykalnych i substancji aktywnych w preparatach. Rola diety i wysitku fizycznego
jako czynnikdw wspomagajacych i podtrzymujacych efekty terapii.

Przebarwienia: etiologia i mechanizm powstawania. Zabiegi z uzyciem preparatéw i aparatury
rozjasniajgce przebarwienia. Sktadniki aktywne preparatdéw i ich dziatanie.

23.3. €wiczenia

24. Literatura

1. Adamski Z, Kaszuba A: Dermatologia dla kosmetologéw.

2. Mamcarz B, Prandecka D. (red.): Medycyna estetyczna w praktyce tom 1 2.

3. Kasprzak W, Mankowska A: Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej.
4. Dermatologia Estetyczna

5. Polish Journal of Cosmetology

25. Kryteria oceny — szczegoty |

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.

Szczegbtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogélne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia Il stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia . s .
& 3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: 1| 5. Semestr: |V

6. Nazwa przedmiotu: Mikrobiologia skory

7. Status przedmiotu: fakultatywny

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Obowigzkowy kurs z zakresu mikrobiologii przeznaczony dla studentéw studidéw pierwszego stopnia
kierunku kosmetologia zaktada zaznajomienie studentéw z podstawowymi pojeciami stosowanymi w
mikrobiologii, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na metody skutecznego zapobiegania zakazeniom i
wymogi bezpieczenstwa mikrobiologicznego dla kosmetykow i zaktaddw kosmetycznych. Celem
przedmiotu ,,Mikrobiologia skdry” jest uzupetnienie i pogtebienie mikrobiologicznej wiedzy studentéw
studidw drugiego stopnia o informacje dotyczace: a) znaczenia i zréznicowania mikroorganizmoéw
fizjologicznie zwigzanych ze skorg, b) mechanizmoéw patogenezy zakazen skory i jej przydatkéw
wywotywanych przez bakterie, wirusy, grzyby, c) podstaw diagnostyki i terapii zakazen skory, d)
mozliwosci wykorzystania drobnoustrojow w kosmetologii.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K2_ W07, K2_ W12, K2_W16

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K2_U04, K2_U12

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do: K2_K01

9. Liczba godzin z przedmiotu 30
10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
W zakresie wiedzy Sprawdzian pisemny — pytania otwarte | *
W zakresie umiejetnosci Sprawdzian pisemny — pytania otwarte *
W zakresie kompetenciji Sprawdzian pisemny — pytania otwarte *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu

przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu

przekraczajg wymagany poziom;
Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;
Dosc dobry (3,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na sSrednim wymaganym
poziomie;

Dostateczny (3,0) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym

poziomie;

Niedostateczny (2,0) zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Mikrobiologii i Wirusologii Wydziatu Nauk Farmaceutycznych w Sosnowcu, 41-200
Sosnowiec, ul. Jagiellofska 4, mikrob@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
Prof. dr hab. n. med. Tomasz J. Wasik

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:
Ogdlna wiedza z zakresu mikrobiologii, biochemii i fizjologii

15. Liczebnos¢ grup

Zgodna z uchwata Senatu SUM

16. Materiaty do zajec -

17. Miejsce odbywania sie zajec Zgodnie z obowigzujgcym harmonogramem zajeé

18. Miejsce i godzina

Katedra i Zaktad Mikrobiologii i Wirusologii

.. ul. Jagielloska 4, 41-200 Sosnowiec
konsultacji

http://mikrowir.sum.edu.pl

Godziny konsultacji dostepne na stronie internetowej:

19. Efekty uczenia sie

Odniesienie
do efektow
Numer uczenia sie
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie )
e zatwierdzony
efektu uczenia sie
ch przez
Senat SUM
P WOL Zna sktad i dziatanie naturalnych surowcéw stosowanych K2 W07
- w kosmetyce. -
Posiada wiedze pozwalajacg na wspodtprace z lekarzem
P_W02 dermatologiem w zakresie pielegnacji skory zmienionej K2_W12
chorobowo.
Posiada wiedze umozliwiajaca réznicowanie defektow
P W03 kosmetyc.znych od choréb s!<ory oraz W|edze.; unlwozI|W|aJacq K2 W16
- wykonanie dopuszczalnych i zalecanych zabiegéw -
kosmetycznych w niektérych jednostkach chorobowych skory.
P UOL Potrafi prz.ygotowac opis zmian skdrnych do konsultacji K2 Uo4
- medycznej z lekarzem. -
P_UO02 Potrafi roznicowac defekty kosmetyczne i choroby skory. K2 _U12
Swiadomy wtasnych ograniczen podejmuje konsultacje z
P_KO01 lekarzem w przypadku podejrzenia zmian chorobowych skoéry K2_Ko01
klienta.
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
20.1. Seminaria 30
Stata i przejsSciowa mikroflora skdry. Sktad, znaczenie, metody badania. Oddziatywanie
mikrobioty z elementami skéry, oddziatywania miedzy mikroorganizmami zasiedlajgcymi 5

skore. Czynniki wptywajgce na sktad fizjologicznej mikroflory skdry. Udziat rgk w
przenoszeniu zakazen — metody zapobiegania.

Patogenna mikroflora skdry. Rodzaje zakazen skéry i jej przydatkéw, zakazenia: pierwotne,
wtdrne, trzeciorzedowe. Choroby bakteryjne, ktérym towarzyszg objawy skérne. Nazwy zmian

skornych w przebiegu zakazen wirusowych, bakteryjnych, grzybiczych. Podstawy 2
diagnozowania zakazen skory, zasady pobierania i transportowania materiatu do badan
diagnostycznych.

Zakazenia wywotywane przez herpeswirusy (wirus opryszki, wirus ospy wietrznej-potpasca, )

HHV-6, HHV-7, HHV-8) - charakterystyka wirusow, patogeneza zakazen, postacie kliniczne,
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epidemiologia, profilaktyka i leczenie.

Zakazenia wywotywane przez papillomawirusy - charakterystyka wiruséw, patogeneza

zakazen, postacie kliniczne, epidemiologia, profilaktyka i leczenie. 2
Wirusowe zakazenia wieku dzieciecego przebiegajgce z wysypka (wirus odry, rézyczki,

parwowirus B19) - charakterystyka wiruséw, patogeneza zakazen, postacie kliniczne, 2
epidemiologia, profilaktyka i leczenie.

Zakazenia skéry wywotywane przez gronkowce —charakterystyka drobnoustrojow,

patogeneza zakazen, postacie kliniczne, epidemiologia, profilaktyka, znaczenie szczepéw 2
MRSA.

Zakazenia skory wywotywane przez paciorkowce — charakterystyka drobnoustrojow, )
patogeneza zakazen, postacie kliniczne, epidemiologia, profilaktyka.

Zakazenia skory wywotywane przez Pseudomonas aeruginosa — charakterystyka

drobnoustrojow, patogeneza zakazen, postacie kliniczne, epidemiologia, profilaktyka. )
Zakazenie Treponema palidum — kita, patogeneza, obraz kliniczny kolejnych stadidw rozwoju,
epidemiologia i zapobieganie.

Choroby skdry wywotywane przez bakterie z rodzajow Mycobacterium, Corynebacterium, )
Propionibacterium.

Zakazenia skéry wywotywane przez Gram-dodatnie laseczki przetrwalnikujace (Bacillus -

waglik, Clostridium - zgorzel gazowa i obrzek ztosliwy). )
Zakazenia skory przenoszone przez zwierzeta (Erysipelothrix rhusiopathiae — rozyca,

Borrelia — borelioza, Bartonella henselae — choroba kociego pazura, riketsjozy).

Zakazenia skory wywotywane przez grzyby i promieniowce— grzybice skérne i podskdrne, )
charakterystyka patogendw, obraz kliniczny, epidemiologia, profilaktyka.

Dermatofitozy — charakterystyka dermatofitéw, obraz kliniczny zakazen, epidemiologia, )
profilaktyka.

Leki przeciwbakteryjne stosowane w terapii zakazen skory. 2
Leki przeciwgrzybicze stosowane w terapii zakazen skory. 2
Probiotyki i ich zastosowanie w kosmetologii. 2

24. Literatura

1. Heczko PB. Wréblewska M, Pietrzyk A.: Mikrobiologia lekarska. PZWL, Warszawa, 2014.

2. Murray PR., Rosenthal KS., Pfaller MA.: Mikrobiologia. Wydawnictwo medyczne Elsevier Urban
& Partner, 2018.

3. Gospodarek E.: Mikrobiologia w kosmetologii.PZWL, Warszawa, 2013.

4. Szewczyk EM.: Diagnostyka bakteriologiczna, PWN, Warszawa, 2019.

25. Kryteria oceny — szczegoty |

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegodtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogélne o przedmiocie

1. Kierunek studiow: Kosmetologia

2. Poziom ksztatcenia: studia Il stopnia
3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: Il

5. Semestr: |V

6. Nazwa przedmiotu: Leki dostepne bez recepty i suplementy diety w aspekcie pracy kosmetologa

7. Status przedmiotu: fakultatywny

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

= charakterystyka rdznic

= zapoznanie studentéw z dostepnymi lekami wydawanymi w aptece bez recepty i suplementami

miedzy lekiem a suplementem diety

diety stosowanymi w leczeniu réznych schorzen

= zwrdcenie uwagi na liczne dziatania niepozgdane i mozliwe interakcje zwigzane ze stosowaniem
lekéw dostepnych bez recepty i suplementéw diety ze wzgledu na dynamicznie rozwijajacy sie ich

rynek sprzedazy

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K2_WO01, K2_W20, K2_W35, K2_W39,

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K2_U09, K2_U18, K2_U22

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: K2_K02, K2_K15

9. Liczba godzin z przedmiotu 30

10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2

11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie

Efekty uczenia sie

Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*

W zakresie wiedzy

Obserwacja - ocena aktywnosci na
zajeciach,

Projekt - przygotowanie prezentacji
multimedialnej

W zakresie umiejetnosci

Obserwacja - ocena aktywnosci na
zajeciach,

Projekt - przygotowanie prezentacji
multimedialnej

W zakresie kompetencji

Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0)

Ponad dobry (4,5)

Dobry (4,0) -
Dosc dobry (3,5)

Dostateczny (3,0)

Niedostateczny (2,0)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;
zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na Srednim wymaganym
poziomie;

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie;

zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujaca przedmiot, adres, e-mail:

Katedra i Zaktad Chemii i Analizy Lekéw, ul. Jagielloniska 4, 41-200 Sosnowieg, tel. (32) 364 16 11,
tel. (32) 364 16 12, e-mail: chemlek@sum.edu.pl, strona internetowa: chemialekow.sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
mgr kosm. Klaudia Banach, e-mail: kbanach@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:

Znajomos¢ fizjologii cztowieka w zakresie podstawowym. Podstawowa wiedza z zakresu chemii, biochemii,

biologii komorki i patofizjologii.

15. Liczebnos¢ grup Zgodna z uchwatg Senatu SUM
16. Materiaty do zajec Podreczniki, czasopisma naukowe, Internet
17. Miejsce odbywania sie zajec Sala seminaryjna WNF w Sosnowcu
18. Miejsce i godzina konsultacji Dostepne na stronie internetowej: chemialekow.sum.edu.pl
19. Efekty uczenia sie
Odniesienie
do efektow
Numer .
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie uczgma 316
efektu uczenia sie zatwierdzony
ch przez
Senat SUM
Zna zasady profilaktyki i promocji zdrowia oraz zdrowego trybu K2_W20
P_Wo01 .
- zycia K2_W35
Zna mozliwosci unikania niekorzystnych interakcji lekéw bez K2_Wo01
P_WO02 -
- recepty z suplementami diety K2_W39
Przewiduje skutki mozliwych interakcji lekdw i suplementéw diety K2_U09
P_UO1 . .
- oraz im zapobiega K2 _U22
Wyszukuje w pismiennictwie informacje naukowe na temat
P_U02 dostepnych w sprzedazy lekdw bez recepty i suplementéw diety, K2 _U18
dokonuje ich wyboru i oceny
P KO1 Wykazuje Swiadomg potrzebe ustawicznego doskonalenia K2_K02
- zawodowego i samoksztatcenia w celu rozszerzenia kompetenc;ji K2_K15
20. Formy i tematy zaje¢ Liczba
godzin
21.1. Wyktady 0
22.2, Seminaria 30
Suplementy diety, leki dostepne bez recepty oraz kosmeceutyki — definicja, rodzaje, 5
uregulowania prawne, problem zastepowania lekéw suplementami diety
2
. . (e-
Lek czy suplement diety — charakterystyka, podziat learning
)
2
Catfa prawda o witaminach — definicja i zréznicowanie witamin na suplementy diety i produkty (e-
lecznicze learning
)
Preparaty stosowane w celu poprawy nastroju 2
Przeglad lekéw dostepnych bez recepty oraz suplementdow diety stosowanych w przebiegu )
przeziebienia
Suplementy diety oraz kosmeceutyki przeznaczone dla oséb intensywnie ¢éwiczacych 2
Suplementy diety i kosmeceutyki wspomagajace odchudzanie 2
Leki dostepne bez recepty, suplementy diety i kosmeceutyki stosowane w chorobach 2

53




zakaznych i pasozytniczych skéry, wtoséw i paznokci

Suplementy diety oraz kosmeceutyki wspierajgce leczenie alergii oraz atopii

Tradzik — leki dostepne bez recepty, suplementy diety i kosmeceutyki wspomagajace leczenie

Leki dostepne bez recepty stosowane w pielegnacji wtosow, skory i paznokci

Suplementy diety stosowane w pielegnacji wtosow, skoéry i paznokci

NININININ

Wspomaganie leczenia tuszczycy i innych chordb przewlektych skoéry

Bezpieczenstwo suplementéw diety, lekéw dostepnych bez recepty oraz kosmeceutykow
przeznaczonych dla kobiet w cigzy i karmigcych. Przeglad suplementéw diety dedykowanych 2
dla pacjentéw w wieku rozwojowym

Leki dostepne bez recepty, suplementy diety i kosmeceutyki dedykowane dla kobiet w wieku
dojrzatym i w okresie okotomenopauzalnym

23.3. Cwiczenia 0

24. Literatura

1. J. Gawecki, L. Hryniewski ,Zywienie cztowieka. Podstawy nauk o zywieniu” PWN 2012
2. Z.Zachwieja,, Lekii pozywienie —interakcje”. Medpharm Polska, Wroctaw 2008

3. E. Lamer-Zarawska ,Fitoterapia i leki roslinne”. Wydaw. Lekarskie PZWL, Warszawa 2012

Podlewski J.K., Chwalibogowska-Podlewska A.: Leki Wspodtczesnej Terapii. Wyd. XX, Warszawa 2010
4. Pharmindex Kompedium Lekéw 2017
5. Elektroniczne bazy medyczne
6. Artykuty wskazane przez prowadzacego

25. Kryteria oceny — szczegoty ’

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegdtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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