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Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach                                               

Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach

                                                                         Kierunek: Położnictwo


Załącznik nr 6
PROCES PIELĘGNOWANIA 

……………………………………………………           
                                                                                                                                                                                         IMIĘ I NAZWISKO STUDENTA/KI      

………………………
 NR ALBUMU
……………… 

ROK STUDIÓW

Katowice, 20…
KARTA OBSERWACJI POŁOŻNICY I JEJ DZIECKA
	1. DANE PERSONALNE PACJENTKI  
	Inicjały
	Wiek

	Wykształcenie
	Zawód
	Stan cywilny


	2. ROZPOZNANIE POŁOŻNICZE      OM                                           TP

	Stan po ………………………………………..…….…, dn. ………………………., godz. ………………….

Urodzono                          

	Przebieg ciąży



	Czas trwania i przebieg porodu


	Czas trwania porodu po pęknięciu pęcherza płodowego                godz.

	Dane o noworodku: płeć ………. ,  m. c. ………. g., długość ……cm, obw. gł… . cm, obw. kl. pierś. …. .cm  

Punktacja w skali Apgar ……… pkt




	3. WYWIAD GINEKOLOGICZNO-POŁOŻNICZY     

	Pierwsza miesiączka w ……...… r. ż.
	następne …..… regularne
	co ……....  dni,
	trwające ........ dni,
	……. bolesne.

	Porody  ………., ostatni w ……..….…. roku,
	Poronienia ........... samoistne, …….. sztuczne,

	Przebieg dotychczasowych ciąż, porodów


	Dzieci urodzonych żywo ………., nieżywo ………. , z wadami rozwojowymi ………………………….…..




	4. STAN OGÓLNY     
	Grupa krwi                              Rh  (      ) …………………………

	WA
	HBs
	Coombs

	tętno             ud/min.
	temperatura         oC
	RR                        mm Hg

	wzrost                cm
	m. c.                          kg
	Samopoczucie 

	Aktualne dolegliwości, alergie



	Przebyte choroby i operacje



	Choroby w rodzinie 



	Informacje dodatkowe


KARTA OBSERWACJI POŁOŻNICY I NOWORODKA 

	Data obserwacji

	Obserwacja położnicy
	Obserwacja noworodka

	Dzień 

połogu
	
	Doba życia
	
	Ciepłota ciała
	

	Tętno
	
	Masa ciała
	
	Tętno
	

	Ciepłota ciała
	
	Oddech
	

	RR
	
	Zachowanie


	

	Oddech  
	
	Skóra
	

	Obrzęki
	
	Napięcie mięśniowe
	

	Dno macicy
	
	Stany przejściowe
	

	Odchody połogowe
	
	Mocz / stolec
	

	Stan krocza
	
	Odżywianie
	

	Gruczoły piersiowe            
	
	Kikut pępowinowy
	

	Brodawki sutkowe
	
	Dno pępka
	

	Laktacja
	
	Szczepienia
	

	Karmienie piersią
	
	Test przesiewowe
	

	Stan emocjonalny
	
	Zastosowana terapia
	

	Zlecone leki: 

rano – R,

południe – P, wieczór – W,

noc –  N 
	R
	
	Zlecone leki: 

rano – R,

południe – P, wieczór – W,

noc –  N 

	R

	

	
	P 
	
	
	P
	

	
	W
	
	
	W
	

	
	N
	
	
	N
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


KARTA PIELĘGNOWANIA POŁOŻNICY

	Problem pielęgnacyjny
	Cel 
	Działania planowane/zrealizowane
	Metody ewaluacji/oceny skuteczności

	
	
	
	


ZALECENIA DLA POŁOŻNEJ PRZEJMUJĄCEJ 

OPIEKĘ NAD POŁOŻNICĄ
	1.  Rozpoznanie końcowe i ocena stanu położniczego:



	2.  Zalecenia i wskazówki do dalszej obserwacji i pielęgnacji:



KARTA PIELĘGNOWANIA NOWORODKA
	Problem pielęgnacyjny
	Cel 
	Działania planowane/zrealizowane
	Metody ewaluacji/oceny skuteczności

	
	
	
	


ZALECENIA DLA POŁOŻNEJ PRZEJMUJĄCEJ 

OPIEKĘ NAD NOWORODKIEM
	1.  Rozpoznanie końcowe i ocena stanu noworodka:



	2.  Zalecenia i wskazówki do dalszej obserwacji i pielęgnacji:




