Karta przedmiotu
Cz. 1
	Informacje ogólne o przedmiocie

	1. Kierunek studiów: Fizjoterapia
	2. Poziom kształcenia: jednolite studia magisterskie/profil ogólnoakademicki
[bookmark: _GoBack]3. Forma studiów: studia niestacjonarne

	4. Rok: II, III rok / cykl 2021-2026
	5. Semestr: IV, V, VI

	6. Nazwa przedmiotu: Fizjoterapia w chorobach wewnętrznych w kardiologii 
i kardiochirurgii

	7. Status przedmiotu: Obowiązkowy

	8. Treści programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia się 
Podstawy anatomii i fizjologii układu krążenia.

	Zapoznanie studentów z zasadami, celami, metodami i efektami rehabilitacji pacjentów z chorobami układu krążenia.
Zapoznanie studentów z różnymi metodami fizjoterapeutycznymi wykorzystywanymi w rehabilitacji pacjentów z chorobami układu krążenia.
Zapoznanie studentów z doborem i uzasadnieniem stosowania wybranych technik w poszczególnych chorobach układu krążenia, w zależności od stanu zdrowia chorego i jego wieku.
Efekty uczenia się/odniesienie do efektów uczenia się zawartych w standardach
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: DW3, DW4, DW6, DW7, DW8 
w zakresie umiejętności student potrafi: DU28, DU29, DU30, DU31, DU32, DU47 
w zakresie kompetencji społecznych student jest gotów do:  Punkt 1.3 ogólnych efektów uczenia się.

	9. liczba godzin z przedmiotu
	68

	10. liczba punktów ECTS dla przedmiotu
	4

	11. Sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia się 

	Efekty uczenia się
	Sposoby weryfikacji
	Sposoby oceny*

	W zakresie wiedzy
	TEST PISEMNY
	*

	W zakresie umiejętności
	Obserwacja nabytych przez studenta umiejętności podczas zajęć praktycznych, weryfikacja poprawności wykonania procedur fizjoterapeutycznych
	*

	W zakresie kompetencji
	Obserwacja nabytych przez studenta umiejętności podczas zajęć praktycznych,
	*


* zakłada się, że ocena oznacza na poziomie:
Bardzo dobry (5,0) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte i znacznym stopniu przekraczają wymagany poziom
Ponad dobry (4,5) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte i w niewielkim stopniu przekraczają wymagany poziom
Dobry (4,0) – zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na wymaganym poziomie
Dość dobry (3,5) – zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na średnim wymaganym poziomie
Dostateczny (3,0) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na minimalnym wymaganym poziomie
Niedostateczny (2,0) – zakładane efekty uczenia się nie zostały uzyskane.

Karta przedmiotu
Cz. 2
	Inne przydatne informacje o przedmiocie
	

	12. Jednostka realizująca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Klinika Rehabilitacji Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach , ul. Ziołowa 45/47 40-635 Katowice.  
tel (32) 252 43 70 / dolko@sum.edu.pl
	

	13. Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizację przedmiotu: 
mgr Katarzyna Gwizdek kgwizdek@sum.edu.pl 
	

	14. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji:
Podstawy anatomii i fizjologii układu krążenia.
	

	15. Liczebność grup
	Zgodna z uchwałą Senatu SUM

	16. Materiały do zajęć
	Odzież medyczna, stetoskop, ciśnieniomierz

	17. Miejsce odbywania się zajęć
	Katedra i Klinika Rehabilitacji Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach , ul. Ziołowa 45/47 40-635 Katowice.  

	18. Miejsce i godzina konsultacji
	Wg harmonogramu na tablicy ogłoszeń Katedry i Kliniki Rehabilitacji WNoZK SUM Katowice

	19. Efekty uczenia się

	Numer przedmiotowego efektu uczenia się
	Przedmiotowe efekty uczenia się
	Odniesienie do efektów uczenia się zawartych w standardach

	P_W01
	Student zna patomechanizm, objawy i przebieg najczęstszych chorób w zakresie kardiologii i kardiochirurgii, w stopniu umożliwiającym racjonalne stosowanie środków fizjoterapii.
	DW3

	P_W02
	Student zna zasady diagnozowania oraz ogólne zasady i sposoby leczenia (zachowawcze i inwazyjne) w najczęstszych chorobach w zakresie: kardiologii i kardiochirurgii, w stopniu umożliwiającym racjonalne stosowanie środków fizjoterapii.
	DW4

	P_W03
	Student zna ogólne zasady podmiotowego i przedmiotowego badania w kardiologii, w tym badań czynnościowych.
	DW6

	P_W04
	Student zna zasady interpretacji wyników badań dodatkowych, zwłaszcza czynnościowych w diagnostyce chorób układu, w tym: badania elektrokardiograficznego (EKG) i ultrasonograficznego, prób czynnościowych EKG, klinicznej oceny stanu zdrowia pacjenta z chorobą kardiologiczną według różnych skal, w zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii.
	DW7

	P_W05
	Student zna testy wysiłkowe stosowane w fizjoterapii kardiologicznej (test na ergometrze rowerowym, bieżni ruchomej, testy marszowe, test spiroergometryczny), skalę niewydolności serca NYHA (New York Heart Association) i ACC/AHA oraz wartości równoważnika metabolicznego MET i innych form oceny wydatku energetycznego wysiłku.
	DW8

	P_U01
	Student potrafi przeprowadzić podstawowe pomiary i próby czynnościowe, z zachowaniem zasad bezpieczeństwa, w tym pomiar tętna, pomiar ciśnienia tętniczego, test marszowy, test
wstań i idź (get up and go), próbę czynnościową na bieżni ruchomej według różnych protokołów oraz próbę wysiłkową na cykloergometrze.
	DU28

	P_U02
	Student potrafi wykonywać zabiegi z zakresu fizjoterapii u pacjentów z niewydolnością serca, nadciśnieniem, chorobą niedokrwienną serca, po zawale serca, zaburzeniami rytmu serca,  nabytymi i wrodzonymi (po korekcji i bez) wadami serca oraz po zastosowaniu różnych sposobów terapii.
	DU29

	P_U03
	Student potrafi wykonywać zabiegi z zakresu fizjoterapii u pacjentów zakwalifikowanych do operacji serca, po zabiegach kardiochirurgicznych, z wszczepionym stymulatorem serca oraz po leczeniu metodami kardiologii interwencyjnej.
	DU30

	P_U04
	Student potrafi instruować pacjenta w zakresie wykonywania ćwiczeń oddechowych i technik relaksacyjnych w fizjoterapii kardiologicznej.
	DU31

	P_U05
	Student potrafi instruować pacjenta z chorobami układu krążenia 
w zakresie wykonywania kinezyterapii w domu oraz aktywności fizycznej, jako prewencji wtórnej.
	DU32

	P_U06
	Student umie stosować zasady prawidłowej komunikacji 
z pacjentem „kardiologicznym” oraz komunikować się z innymi członkami zespołu terapeutycznego.
	DU47

	20. Formy i tematy zajęć
	Liczba       godzin


	20.1. Wykłady 
	28

	Wskazania i przeciwwskazania do fizjoterapii w kardiologii i kardiochirurgii.
	7

	Etapy leczenia usprawniającego w kardiologii i kardiochirurgii.
	9

	Metody leczenia usprawniającego  w kardiologii i kardiochirurgii. Aktualne wytyczne –
przegląd piśmiennictwa.
	12

	20.2. Seminaria
	5

	Cele i warunki efektywnej rehabilitacji kardiologicznej, kryteria kwalifikacji oraz modele i etapy rehabilitacji kardiologicznej.
	2

	Wydolność fizyczna i trening fizyczny oraz jego wpływ na organizm ze szczególnym uwzględnieniem chorych kardiologicznych. Warunki bezpieczeństwa przy przeprowadzaniu prób wysiłkowych oraz podczas prowadzenia treningu fizycznego.
	3

	20.3. Zajęcia praktyczne
	35


	Rehabilitacja wewnątrzszpitalna oraz rehabilitacja poszpitalna i prewencja wtórna. Zasady kwalifikacji czynnościowej do poszczególnych modeli rehabilitacji. Warunki bezpieczeństwa podczas przeprowadzania prób wysiłkowych oraz podczas prowadzenia treningu fizycznego.
	8

	Rehabilitacja chorego leżącego - ćwiczenia oddechowe i oddechowe pogłębione, ćwiczenia izometryczne i dynamiczne małych grup mięśniowych, ćwiczenia rozluźniające.
	9

	Rehabilitacja chorego siedzącego - samoobsługa, ćwiczenia oddechowe i oddechowe pogłębione, ćwiczenia izometryczne i dynamiczne większych grup mięśniowych, ćwiczenia dynamiczne koordynacyjne, ćwiczenia rozluźniające.
	9

	Ćwiczenia w pozycji stojącej i w marszu, dawkowanie marszu, próby chodzenia po schodach oraz pełne uruchomienie chorego.
	9

	20.4. Bez nauczyciela
	32

	Nauka efektywnej komunikacji z pacjentem. 
	7

	Edukacja chorego w zakresie zachowań w kolejnych etapach rehabilitacji kardiochirurgicznej. 
	15

	Edukacja chorego w zakresie zachowań prozdrowotnych.
	10

	21. Literatura
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2. Maciej A. Karolczak: „Wykłady o serce i kardiochirurgii wad wrodzonych”. Czelej. Lublin 2008 
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	22. Kryteria oceny – szczegóły
	

	Zgodnie z zaleceniami organów kontrolujących.
Zaliczenie przedmiotu - student osiągnął zakładane efekty uczenia się.
Szczegółowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu są zamieszczone w regulaminie przedmiotu.



