Karta przedmiotu
Cz. 1
	Informacje ogólne o przedmiocie

	1. Kierunek studiów: Fizjoterapia
	2. Poziom kształcenia: Jednolite studia magisterskie / profil ogólnoakademicki
3. Forma studiów: studia niestacjonarne

	4. Rok: I, II, III / cykl kształcenia 2021-2026
	5. Semestr: I, II, III, IV, V

	6. Nazwa przedmiotu: Medycyna fizykalna

	7. Status przedmiotu: obowiązkowy

	8. Treści programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia się

	Zapoznanie studentów z mechanizmami działania zabiegów fizykalnych oraz wskazaniami i przeciwwskazaniami do ich zastosowania. 

Zapoznanie studentów z metodyką stosowania zabiegów fizykalnych.
Efekty uczenia się/odniesienie do efektów uczenia się zawartych w standardach
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: 
C.W9. teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej

C.W10. wskazania i przeciwwskazania do stosowania zabiegów z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej
w zakresie umiejętności student potrafi: 

C.U9. obsługiwać i stosować urządzenia z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, masażu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii

C.U11. zaplanować, dobrać i wykonać zabiegi z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej

C.U12. obsługiwać aparaturę do wykonywania zabiegów z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej

	9. liczba godzin z przedmiotu
	159

	10. liczba punktów ECTS dla przedmiotu
	9

	11. Sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia się 

	Efekty uczenia się
	Sposoby weryfikacji
	Sposoby oceny*

	W zakresie wiedzy
	Sprawdzian pisemny – pytania otwarte
Zaliczenie na ocenę – test wyboru
	*

	W zakresie umiejętności
	Sprawozdanie
Obserwacja
Egzamin praktyczny
	*

	W zakresie kompetencji
	Obserwacja
	*


* zakłada się, że ocena oznacza na poziomie:
Bardzo dobry (5,0) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte i znacznym stopniu przekraczają wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte i w niewielkim stopniu przekraczają wymagany poziom

Dobry (4,0) – zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na wymaganym poziomie

Dość dobry (3,5) – zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na średnim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na minimalnym wymaganym poziomie

Niedostateczny (2,0) – zakładane efekty uczenia się nie zostały uzyskane.

Karta przedmiotu
Cz. 2
	Inne przydatne informacje o przedmiocie
	

	12. Jednostka realizująca przedmiot, adres, e-mail:
Zakład Medycyny Fizykalnej Katera Fizjoterapii
Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach

ul. Medyków 12, 40-751 Katowice

medycynafizykalna@sum.edu.pl 
	

	13. Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizację przedmiotu:
prof. dr hab. n. med. Karolina Sieroń
	

	14. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji:
Znajomość podstaw fizjologii i patofizjologii.
	

	15. Liczebność grup
	Zgodna z uchwałą Senatu SUM

	16. Materiały do zajęć
	Dostępne na platformie e-learning

	17. Miejsce odbywania się zajęć
	Sale ćwiczeniowe 502, 504

Sale seminaryjne Wydziału Nauk o Zdrowiu w Katowicach

(zgodnie z harmonogramem)

	18. Miejsce i godzina konsultacji
	Konsultacje zgodne z godzinami podanymi na tablicy ogłoszeń Zakładu Medycyny Fizykalnej.

	19. Efekty uczenia się

	Numer przedmiotowego efektu uczenia się
	Przedmiotowe efekty uczenia się
	Odniesienie do efektów uczenia się zawartych w standardach

	P_W01
	teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej
	C.W9

	P_W02
	wskazania i przeciwwskazania do stosowania zabiegów z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej
	C.W10

	P_U01
	oceniać wpływ czynników fizycznych na organizm człowieka, odróżniając reakcje prawidłowe i zaburzone
	C.U8

	P_U02
	obsługiwać i stosować urządzenia z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, masażu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii
	C.U9

	P_U03
	zaplanować, dobrać i wykonać zabiegi z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej
	C.U11

	P_U04
	obsługiwać aparaturę do wykonywania zabiegów z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej
	C.U12

	20. Formy i tematy zajęć
	Liczba godzin

	21.1. Wykłady 
	20

	Światłolecznictwo
	2

	Ultradźwięki
	2

	Laseroterapia
	2

	Elektroterapia część I
	2

	Elektroterapia część II
	1

	Krioterapia i kriochirurgia
	2

	Diagnostyka i terapia fotodynamiczna
	2

	Rehabilitacja w zaburzeniach erekcji
	1

	Medycyna fizykalna w obrzękach
	2

	Medycyna fizykalna w niewydolności żylnej
	2

	Medycyna uzdrowiskowa
	2

	22.2. Seminaria
	44

	Termoterapia pojęcie ciepła suchego i wilgotnego.
	5

	Wodolecznictwo - skale temperaturowe stosowane w wodolecznictwie, rodzaje zabiegów wodoleczniczych.
	5

	Balneoterapia.
	5

	Inhalacje.
	3

	Medycyna uzdrowiskowa.
	3

	Termografia.
	3

	Terapia podciśnieniowa.
	3

	Fala uderzeniowa.
	3

	Patofizjologia bólu. Zasady fizykalnego leczenia bólu.
	3

	Patofizjologia i przebieg kliniczny zapaleń. Zasady fizykalnego leczenia zapaleń.
	3

	Patofizjologia i przebieg kliniczny obrzęków. Leczenie fizykalne obrzęków pourazowych i limfatycznych.
	3

	Fizjologiczny przebieg gojenia się tkanek miękkich. Czynniki wpływające na proces gojenia się tkanek. Fizykalne wspomaganie gojenia się uszkodzonych tkanek.
	3

	Fizykalne leczenie nietrzymania moczu.
	2

	23.3. Ćwiczenia
	65

	Światłolecznictwo
	5

	Laseroterapia niskoenergetyczna
	5

	Ultradźwięki
	5

	Galwanizacja
	5

	Jonoforeza
	5

	TENS
	5

	Prądy diadynamiczne
	5

	Prąd wysokonapięciowy
	5

	Elektrodiagnostyka
	5

	Prądy interferencyjne
	5

	Prądy Kotza
	5

	Prądy Träberta
	5

	Terapia skojarzona
	5

	24.4 Zajęcia praktyczne
	30

	Medycyna fizykalna w chorobie tętnic obwodowych
	5

	Medycyna fizykalna w cukrzycy
	5

	Diagnostyka i terapia bólu
	5

	Leczenie zmiennym polem magnetycznym
	5

	Biostymulacja laserowa
	5

	Hiperbaryczna terapia tlenowa
	5

	25.5 Samokształcenie
	76
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	25. Kryteria oceny – szczegóły
	

	Zgodnie z zaleceniami organów kontrolujących.

Zaliczenie przedmiotu - student osiągnął zakładane efekty uczenia się.
Szczegółowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu są zamieszczone w regulaminie przedmiotu.


