Karta przedmiotu
Cz. 1

	Informacje ogólne o przedmiocie

	1. Kierunek studiów: Fizjoterapia
	2. Poziom kształcenia: jednolite studia magisterskie / profil ogólnoakademicki
3. Forma studiów: studia niestacjonarne

	4. Rok: IV, cykl 2021-2026
	5. Semestr: VII i VIII

	6. Nazwa przedmiotu: Planowanie fizjoterapii w chorobach wewnętrznych

	7. Status przedmiotu: obowiązkowy

	8. Treści programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia się 

Znajomość budowy anatomicznej i fizjologii układów i narządów wewnętrznych.
Zapoznanie studentów z metodami ustalania programów rehabilitacji ze szczególnym uwzględnieniem zindywidualizowania oraz etapowości postępowania.

	Przyswojenie przez studentów umiejętności zbierania wywiadu z pacjentami i rodzicami pacjentów, oceny stanu ogólnego, wiadomości na temat etiologii, obrazu klinicznego, diagnostyki, leczenia najczęstszych chorób układu oddechowego i układu krążenia u dzieci, zasad planowania rehabilitacji u pacjentów pulmonologicznych i kardiologicznych w wieku rozwojowym.
Efekty uczenia się/odniesienie do efektów uczenia się zawartych w standardach:
- w zakresie wiedzy student zna i rozumie: DW7, DW8,  DW9

- w zakresie umiejętności student potrafi: DU33, DU34, DU35, DU49
- w zakresie kompetencji społecznych student jest gotów do: Punkt 1.3 ogólnych efektów uczenia się .


	9. liczba godzin z przedmiotu: 
	70

	10. liczba punktów ECTS dla przedmiotu: 
	5

	11. Sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia się 

	Efekty uczenia się
	Sposoby weryfikacji
	Sposoby oceny*

	W zakresie wiedzy
	Test pisemny
	*

	W zakresie umiejętności
	Obserwacja nabytych przez studenta umiejętności podczas zajęć praktycznych, weryfikacja poprawności wykonania procedur fizjoterapeutycznych
potwierdzona obecność na zajęciach każdego rodzaju, zaliczenie na ocenę każdych zajęć praktycznych
	*

	W zakresie kompetencji
	Obserwacja nabytych przez studenta umiejętności podczas zajęć praktycznych,
potwierdzona obecność na zajęciach każdego rodzaju, zaliczenie na ocenę każdych zajęć praktycznych
	*


* zakłada się, że ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte i znacznym stopniu przekraczają wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte i w niewielkim stopniu przekraczają wymagany poziom

Dobry (4,0) – zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na wymaganym poziomie

Dość dobry (3,5) – zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na średnim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na minimalnym wymaganym poziomie

Niedostateczny (2,0) – zakładane efekty uczenia się nie zostały uzyskane.
Karta przedmiotu

Cz. 2

	Inne przydatne informacje o przedmiocie
	

	12. Jednostka realizująca przedmiot, adres, e-mail: Katedra i Klinika Rehabilitacji, Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach, Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, 40-635 Katowice, ul. Ziołowa 45/47,  tel. 32 252 43 70 / dolko@sum.edu.pl
Oddział Kliniczny Pediatrii Katedry Pediatrii, Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach, Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, ul. Batorego 15, 40-902 Bytom, 32 78 61 948, pedbyt@sum.edu.pl

Katedra i Klinika Kardiologii, Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach, Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, 
40-635 Katowice, ul. Ziołowa 45/47, tel. 322527407, amanka@sum.edu.pl
	

	13. Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizację przedmiotu: Katarzyna Gwizdek kgwizdek@sum.edu.pl
Prof. dr hab. n. med. Anna Obuchowicz pedbyt@sum.edu.pl
Prof. dr hab.n.med. Zbigniew Gąsior zgasior@sum.edu.pl
	

	14. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: Znajomość budowy anatomicznej i fizjologii układów i narządów wewnętrznych.
podstawowe wiadomości z zakresu anatomii, fizjologii oraz patologii ogólnej
	

	15. Liczebność grup
	Zgodna z uchwałą Senatu SUM

	16. Materiały do zajęć
	Odzież medyczna, obuwie zmienne, stetoskop, ciśnieniomierz, taśma centymetrowa, goniometr grawitacyjny

	17. Miejsce odbywania się zajęć
	a) Katedra i Klinika Rehabilitacji, Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach, 40-635 Katowice, ul. Ziołowa 45/47
b) Oddział Kliniczny Pediatrii Katedry Pediatrii, 

Szpital Specjalistyczny Nr 2, Bytom,  ul. Batorego 15

c) Katedra i Klinika Kardiologii, Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach, Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, 40-635 Katowice, ul. Ziołowa 45/47

	18. Miejsce i godzina konsultacji
	a) według harmonogramu na tablicy ogłoszeń Katedry i Kliniki Rehabilitacji WNOZK SUM Katowice
b) według harmonogramu zamieszczonego  na tablicy ogłoszeń  (III piętro)

c) Katedra i Klinika Kardiologii, 40-635 Katowice, ul. Ziołowa 45/47,

zgodnie z informacją szczegółową na tablicy ogłoszeń i stronie www

	19. Efekty uczenia się

	Numer przedmiotowego efektu uczenia się
	Przedmiotowe efekty uczenia się
	Odniesienie do efektów uczenia się zawartych w standardach

	P_W01
	Student zna zasady interpretacji wyników badań dodatkowych w diagnostyce chorób układu krążenia i w fizjoterapii kardiologicznej, w tym: badania elektrokardiograficznego (EKG) i ultrasonograficznego, prób czynnościowych EKG, klinicznej oceny stanu zdrowia pacjenta z chorobą kardiologiczną według różnych skal, w zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii
	DW7 



	P_W02
	Student zna wyniki testów wysiłkowych w fizjoterapii kardiologicznej i pulmonologicznej (test na ergometrze rowerowym, bieżni ruchomej, testy marszowe, test spiroergometryczny), skalę niewydolności serca NYHA (New York Heart Association) oraz wartości równoważnika metabolicznego MET MET
	DW8



	P_W03
	Student zna ogólne zasady podmiotowego i przedmiotowego badania pulmonologicznego dla potrzeb fizjoterapii, ważniejsze badania dodatkowe i pomocnicze oraz testy funkcjonalne, przydatne w kwalifikacji i monitorowaniu fizjoterapii oddechowej
	DW9


	P_U01
	Student potrafi przeprowadzić badania czynnościowe układu oddechowego, w tym spirometrię oraz zinterpretować wyniki badania spirometrycznego, badania wysiłkowego i badania gazometrycznego;
	DU33

	P_U02
	Student potrafi planować, dobierać – w zależności od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta – i wykonywać ćwiczenia w różnych chorobach układu oddechowego (ostrych i przewlekłych), w chorobach z przewagą zaburzeń restrykcyjnych oraz w chorobach z przewagą zaburzeń obturacyjnych
	DU34

	P_U03
	Student potrafi wykonywać zabiegi z zakresu fizjoterapii oddechowej w różnych chorobach pulmonologicznych, stanach po urazie klatki piersiowej, stanach po zabiegach operacyjnych na klatce piersiowej oraz po przeszczepach płuc
	DU35

	P_U04
	Student potrafi planować, dobierać i modyfikować programy rehabilitacji pacjentów z różnymi dysfunkcjami narządu ruchu oraz chorobami wewnętrznymi w zależności od stanu klinicznego, funkcjonalnego i psychicznego (poznawczo-emocjonalnego) chorego, jego potrzeb oraz potrzeb opiekunów faktycznych
	DU49

	20. 
	Formy i tematy zajęć
	Liczba godzin

	20.1. Wykłady 
	15

	Podstawowe etapy leczenia i usprawniania leczniczego. Podstawy diagnostyki różnicowej przy kwalifikacji do rehabilitacji.

Różnice budowy i funkcjonowania układu oddechowego dzieci i osób dorosłych. Odrębności przebiegu chorób układu oddechowego u dzieci w różnych grupach wiekowych. Metody diagnostyczne chorób układu oddechowego.

Programowanie rehabilitacji w chorobach wewnętrznych
	10

	Ustalenie programów rehabilitacji w odniesieniu do konkretnych przypadków klinicznych.
	5

	20.2. Ćwiczenia
	15

	Ustalanie programów fizjoterapii oraz postępowanie z chorymi usprawnianymi w kardiologii i kardiochirurgii, chirurgii, ginekologii i położnictwa, geriatrii.
Wrodzone i nabyte ostre i przewlekłe choroby układu krążenia oraz choroby tkanki łącznej u dzieci - etiologia, obraz kliniczny, diagnostyka, leczenie z uwzględnieniem fizykoterapii w procesie leczniczym.

Omówienie wskazań i przeciwwskazań do fizjoterapii.
	8

	Ustalanie programów fizjoterapii oraz postępowanie z chorymi usprawnianymi w pulmonologii, psychiatrii, onkologii i medycynie paliatywnej
Ostre i przewlekłe choroby układu oddechowego u dzieci - etiologia, obraz kliniczny, diagnostyka (w tym spirometria), leczenie z uwzględnieniem fizykoterapii (w tym aerozoloterapia) w procesie leczniczym.

Omówienie wskazań i przeciwwskazań do fizjoterapii.
	7

	20.3. Zajęcia praktyczne
	40

	Planowanie, weryfikowanie i modyfikowanie programu usprawniania w kardiologii i kardiochirurgii, chirurgii, ginekologii i położnictwa, geriatrii.
Badanie podmiotowe, przedmiotowe, dodatkowe i testy funkcjonalne przydatne w rehabilitacji. Ustalanie wskazań i przeciwskazań. Badanie EKG, monitorowanie EKG i telemetria, UKG, badania inwazyjne, Powikłania kardiologiczne rehabilitacji, Choroba niedokrwienna serca.
	20

	Planowanie, weryfikowanie i modyfikowanie programu usprawniania w pulmonologii, psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i medycynie paliatywnej.
	20

	20.4. Samokształcenie
	55

	 Nazewnictwo, skróty i ich znaczenie w chorobach wewnętrznych
	10

	 Kliniczny podział na etapy leczenia kardiologicznego w odniesieniu do wyników testów  wysiłkowych
	10

	 Kwalifikacja do grup oraz modeli rehabilitacji pulmonologicznej i kardiologicznej
	15

	Rehabilitacja Kardiologiczna pacjentów w różnych stanach klinicznych

Edukacja rodziców i dzieci chorych na astmę oskrzelową.

Nebulizacja – wskazania, przeciwwskazania, rodzaje inhalatorów, rodzaje leków, ich depozycja, aspekty skuteczności nebulizacji.

Możliwość leczenia sanatoryjnego dzieci z chorobami układu oddechowego  w Polsce.

Dziecko z mukowiscydozą – ogólne zasady postępowania terapeutycznego.

Gruźlica – etiologia, postaci kliniczne i zapobieganie.
	20
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	22. Kryteria oceny – szczegóły

	Zgodnie z zaleceniami organów kontrolujących.

Zaliczenie przedmiotu - student osiągnął zakładane efekty uczenia się.

Szczegółowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu są zamieszczone w regulaminie przedmiotu.




