Karta przedmiotu
Cz. 1
	Informacje ogólne o przedmiocie

	1. Kierunek studiów: Fizjoterapia
	2. Poziom kształcenia:  
jednolite magisterskie / profil ogólnoakademicki
3. Forma studiów:  stacjonarne

	4. Rok:  II rok / cykl 2021-2026 
	5. Semestr:  IV

	6. Nazwa przedmiotu: Kliniczne Podstawy Fizjoterapii w Medycynie Sportowej

	7. Status przedmiotu: obowiązkowy

	8. Treści programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia się

	Etiologię, patomechanizm, objawy i przebieg dysfunkcji narządu ruchu w zakresie: ortopedii i traumatologii, medycyny sportowej, reumatologii, neurologii i neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii dziecięcej, w stopniu umożliwiającym racjonalne stosowanie środków fizjoterapii;
Fizjologię procesu starzenia się oraz zasady opieki i fizjoterapii geriatrycznej;
Efekty uczenia się/odniesienie do efektów uczenia się zawartych w standardach
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: DW.1, DW.12, DW.8

	9. liczba godzin z przedmiotu
	36

	10. liczba punktów ECTS dla przedmiotu
	2

	11. Sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia się 

	Efekty uczenia się
	Sposoby weryfikacji
	Sposoby oceny*

	W zakresie wiedzy
	Egzamin zintegrowany sem. IV
	*




* zakłada się, że ocena oznacza na poziomie:
Bardzo dobry (5,0) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte i znacznym stopniu przekraczają wymagany poziom
Ponad dobry (4,5) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte i w niewielkim stopniu przekraczają wymagany poziom
Dobry (4,0) – zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na wymaganym poziomie
Dość dobry (3,5) – zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na średnim wymaganym poziomie
Dostateczny (3,0) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na minimalnym wymaganym poziomie
Niedostateczny (2,0) – zakładane efekty uczenia się nie zostały uzyskane.



Karta przedmiotu
Cz. 2

	Inne przydatne informacje o przedmiocie
	

	12. Jednostka realizująca przedmiot, adres, e-mail:
Zakład Medycyny Sportowej i Fizjologii Wysiłku Fizycznego
40-752 Katowice, ul. Medyków 12C, 322088412, dgorka@sum.edu.pl
	

	13. Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizację przedmiotu:
dr n. med. Dariusz Górka
	

	14. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji:
wiedza z zakresu anatomii prawidłowej, fizjologii wysiłku fizycznego
	

	15. Liczebność grup
	Zgodna z uchwałą Senatu SUM

	16. Materiały do zajęć
	Prezentacja multimedialna/pulsometr

	17. Miejsce odbywania się zajęć
	Sale ćwiczeń wyznaczone przez dziekanat według harmonogramu, WNoZ w Katowicach

	18. Miejsce i godzina konsultacji
	podane indywidualnie przez wykładowców, pokój 809 WNoZ w Katowicach

	19. Efekty uczenia się

	Numer przedmiotowego efektu uczenia się
	Przedmiotowe efekty uczenia się
	Odniesienie do efektów uczenia się zawartych w standardach

	P_W01
	etiologię, patomechanizm, objawy i przebieg dysfunkcji narządu ruchu w zakresie: ortopedii i traumato-logii, medycyny sportowej, reumatologii, neurologii i neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii dziecięcej, w stopniu umożliwiającym racjonalne stosowanie środków fizjoterapii;
	DW.1

	P_W02
	fizjologię procesu starzenia się oraz zasady opieki i fizjoterapii geriatrycznej;
	DW.12

	P_W03
	wyniki testów wysiłkowych w fizjoterapii kardiologicznej i pulmonologicznej (test na ergometrze rowerowym, bieżni ruchomej, testy marszowe, test spiroergometryczny), skalę niewydolności serca NYHA (New York Heart Association) oraz wartości równoważnika metabolicznego MET;
	DW.8

	20. Formy i tematy zajęć
	Liczba godzin

	20.1. Wykłady 
	12

	Następstwa urazów centralnego układu nerwowego w aspekcie sportów kontaktowych. Obrażenia czaszkowo-mózgowe, mechanizm urazu mózgowia.
	6

	Badanie sportowo-lekarskie badania: wstępne, okresowe, kontrolne, orzecznictwo kwalifikacyjne do sportu.
	6

	20.2. Seminaria
	12

	Zagadnienia z zakresu dopingu
	6

	Najczęstsze urazy sportowe
	6

	20.3 Zajęcia praktyczne
	12

	Rola badań diagnostycznych
	6

	[bookmark: _GoBack]Rola i znaczenie rozgrzewki. Strefa komfortu psychomotorycznego
	6

	20.4 Samokształcenie
	14
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	22. Kryteria oceny – szczegóły
	

	Zgodnie z zaleceniami organów kontrolujących.
Zaliczenie przedmiotu - student osiągnął zakładane efekty uczenia się.
Szczegółowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu są zamieszczone w regulaminie przedmiotu.



