Karta przedmiotu
Cz. 1
	Informacje ogólne o przedmiocie

	1. Kierunek studiów: Pielęgniarstwo
	2. Poziom kształcenia: studia pierwszego stopnia
3. Forma studiów: stacjonarne

	4. Rok: 3- 2021/2024
	5. Semestr: VI

	6. Nazwa przedmiotu: Opieka paliatywna, Pielęgniarstwo opieki paliatywnej

	7. Status przedmiotu: obowiązkowy

	8. Treści programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia się
Dostarczenie wiedzy na temat zasad organizacji specjalistycznej opieki paliatywnej. 

Dostarczenie wiedzy na temat zasad leczenia objawowego, udzielania wsparcia i sposobów opieki pielęgniarskiej nad pacjentami w zaawansowanej fazie przewlekłej, postępującej, niepoddającej się leczeniu choroby.

Kształtowanie umiejętności diagnozowania, planowania i prowadzenia opieki nad pacjentem w aspekcie potrzeb biopsychospołecznych w pielęgniarstwie opieki paliatywnej oraz dokonywania ewaluacji prowadzonej opieki.  

Dostarczenie wiedzy na temat oceny poziomu bólu oraz monitorowania i postępowania farmakologicznego i niefarmakologicznego w opiece paliatywnej.


	Efekty uczenia się/odniesienie do efektów uczenia się zawartych w standardach
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: … D.W2., D.W3., D.W6., D.W7., D.W8., D.W10., D.W12., D.W25., D.W32., D.W33..……….......

w zakresie umiejętności student potrafi:… D.U1. , D.U2., D.U3., D.U6., D.U7., D.U9., D.U14-20., D.U22-26... w zakresie kompetencji społecznych student jest gotów do:… Punkt 1.3 ogólnych efektów uczenia się……

	9. liczba godzin z przedmiotu
	70

	10. liczba punktów ECTS dla przedmiotu
	6

	11. Sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia się 

	Efekty uczenia się
	Sposoby weryfikacji
	Sposoby oceny*

	W zakresie wiedzy
	Sprawdzian pisemny – pytania otwarte
Zaliczenie na ocenę – test wyboru
	*

	W zakresie umiejętności
	Sprawozdanie
Obserwacja
Egzamin praktyczny
	*

	W zakresie kompetencji
	Obserwacja
	*


* zakłada się, że ocena oznacza na poziomie:
Bardzo dobry (5,0) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte i znacznym stopniu przekraczają wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte i w niewielkim stopniu przekraczają wymagany poziom

Dobry (4,0) – zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na wymaganym poziomie

Dość dobry (3,5) – zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na średnim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na minimalnym wymaganym poziomie

Niedostateczny (2,0) – zakładane efekty uczenia się nie zostały uzyskane.
Karta przedmiotu
Cz. 2
	Inne przydatne informacje o przedmiocie
	

	12. Jednostka realizująca przedmiot, adres, e-mail:
Zakład Medycyny i Opieki Paliatywnej Katedry Pielęgniarstwa
Ul. Medyków 12, 40-752 Katowice

Sekretariat: bkula@sum.edu.pl
	

	13. Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizację przedmiotu:
Dr n. o zdr. Izabela Kaptacz
	

	14. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji:
Posiadanie wiedzy w zakresie anatomii i fizjologii człowieka. Posiadanie wiedzy i opanowanie umiejętności z zakresu pielęgniarstwa ogólnego i wykonywania zabiegów diagnostycznych i leczniczych.
	

	15. Liczebność grup
	Zgodna z uchwałą Senatu SUM

	16. Materiały do zajęć
	tablica ogłoszeń Zakładu Medycyny i Opieki Paliatywnej

	17. Miejsce odbywania się zajęć
	tablica ogłoszeń Zakładu Medycyny i Opieki Paliatywnej

	18. Miejsce i godzina konsultacji
	tablica ogłoszeń Zakładu Medycyny i Opieki Paliatywnej

	19. Efekty uczenia się

	Numer przedmiotowego efektu uczenia się
	Przedmiotowe efekty uczenia się
	Odniesienie do efektów uczenia się zawartych w standardach

	P_W01
	Student zna i rozumie etiopatogenezę, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki pielęgniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach;
	D.W2.

	P_W02
	Student zna i rozumie zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielęgniarstwie internistycznym, chirurgicznym, położniczo-ginekologicznym, pediatrycznym, geriatrycznym, neurologicznym, psychiatrycznym, w intensywnej opiece medycznej, opiece paliatywnej, opiece długoterminowej;
	D.W3.

	P_W03
	Student zna i rozumie właściwości grup leków i ich działanie na układy i narządy pacjenta w różnych chorobach w zależności od wieku i stanu zdrowia, z uwzględnieniem działań niepożądanych, interakcji z innymi lekami i dróg podania;
	D.W6.

	P_W04
	Student zna i rozumie standardy i procedury pielęgniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w różnym wieku i stanie zdrowia;
	D.W7.

	P_W05
	Student zna i rozumie reakcje pacjenta na chorobę, przyjęcie do szpitala i hospitalizację;
	D.W8.

	P_W06
	Student zna i rozumie zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej, intensywnej opieki medycznej, neurologicznej, psychiatrycznej, pediatrycznej, internistycznej, chirurgicznej, paliatywnej, długoterminowej oraz na bloku operacyjnym);
	D.W10.

	P_W07
	Student zna i rozumie narzędzia i skale oceny wsparcia osób starszych i ich rodzin oraz zasady ich aktywizacji;
	D.W12.

	P_W08
	Student zna i rozumie zasady opieki nad pacjentem z przetoką jelitową i moczową;
	D.W25.

	P_W09
	Student zna i rozumie metody i skale oceny bólu, poziomu sedacji oraz zaburzeń snu oraz stanów delirycznych u pacjentów w stanach zagrożenia życia;
	D.W32.

	P_W010
	Student zna i rozumie metody i techniki komunikowania się z pacjentem niezdolnym do nawiązania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze względu na stan zdrowia lub stosowane leczenie;
	D.W33.

	……
	
	

	P_U01
	Student potrafi gromadzić informacje, formułować diagnozę pielęgniarską, ustalać cele i plan opieki pielęgniarskiej, wdrażać interwencje pielęgniarskie oraz dokonywać ewaluacji opieki pielęgniarskiej;
	D.U1. 

	P_U02
	Student potrafi prowadzić poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentów w różnym wieku i stanie zdrowia dotyczące wad rozwojowych, chorób i uzależnień;
	D.U2.

	P_U03
	Student potrafi prowadzić profilaktykę powikłań występujących w przebiegu chorób,
	D.U3. 

	P_U04
	Student potrafi dobierać technikę i sposoby pielęgnowania rany, w tym zakładania opatrunków;
	D.U6.

	P_U05
	Student potrafi dobierać metody i środki pielęgnacji ran na podstawie ich klasyfikacji;
	D.U7. 

	P_U06
	Student potrafi doraźnie podawać pacjentowi tlen i monitorować jego stan podczas tlenoterapii;
	D.U9.

	P_U07
	Student potrafi przygotowywać zapisy form recepturowych substancji leczniczych w ramach kontynuacji leczenia;
	D.U14. 

	P_U08
	Student potrafi dokumentować sytuację zdrowotną pacjenta, dynamikę jej zmian i realizowaną opiekę pielęgniarską, z uwzględnieniem narzędzi informatycznych do gromadzenia danych;
	D.U15.

	P_U09
	Student potrafi uczyć pacjenta i jego opiekuna doboru oraz użytkowania sprzętu pielęgnacyjno-rehabilitacyjnego i wyrobów medycznych;
	D.U16. 

	P_U010
	Student potrafi prowadzić u osób dorosłych i dzieci żywienie dojelitowe (przez zgłębnik i przetokę odżywczą) oraz żywienie pozajelitowe;
	D.U17.

	P_U011
	Student potrafi rozpoznawać powikłania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-pielęgnacyjnego;
	D.U18. 

	P_U012
	Student potrafi pielęgnować pacjenta z przetoką jelitową oraz rurką intubacyjną i tracheotomijną;
	D.U19.

	P_U013
	Student potrafi prowadzić rozmowę terapeutyczną;
	D.U20. 

	P_U014
	Student potrafi przekazywać informacje członkom zespołu terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta;
	D.U22.

	P_U015
	Student potrafi asystować lekarzowi w trakcie badań diagnostycznych;
	D.U23. 

	P_U016
	Student potrafi oceniać poziom bólu, reakcję pacjenta na ból i jego nasilenie oraz stosować farmakologiczne i niefarmakologiczne postępowanie przeciwbólowe;
	D.U24.

	P_U017
	Student potrafi postępować zgodnie z procedurą z ciałem zmarłego pacjenta;
	D.U25. 

	P_U018
	Student potrafi przygotowywać i podawać pacjentom leki różnymi drogami, samodzielnie lub na

zlecenie lekarza;
	D.U26.

	…….
	
	

	20. Formy i tematy zajęć
	Liczba godzin

	20.1. Wykłady
	20

	Zasady i organizacja opieki paliatywnej. Zasady opieki i leczenia objawowego chorych objętych opieką paliatywną. Zadania pielęgniarki w zakresie opieki pielęgniarskiej  nad chorym w zaawansowanej fazie nieuleczalnej choroby. 
	

	Reakcje nieuleczalnie chorego na chorobę. Narzędzia, skale oceny i zasady opieki oraz udzielanego wsparcia w aspekcie potrzeb psychospołecznych i duchowych pacjenta w zawansowanej fazie nieuleczalnej choroby oraz jego rodziny i opiekunów. Etiopatogeneza, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki pielęgniarskiej nad pacjentami w zawansowanej fazie choroby nowotworowej. Zasady leczenia objawowego - farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-pielęgnacyjnego pacjentów objętych opieką paliatywną.
	

	20.2. Seminaria
	5

	Metody i techniki komunikowania się z pacjentem nieuleczalnie chorym oraz niezdolnym do nawiązania i podtrzymania komunikacji z powodu zawansowanego procesu choroby. Poradnictwo w zakresie samoopieki.  
	

	Metody oceny i monitorowania bólu i innych objawów towarzyszących nieuleczalnie chorym pacjentom. Zasady postępowania przeciwbólowego w bólu przewlekłym. Właściwości grup leków i ich działanie na układy i narządy pacjenta stosowane w zaawansowanej fazie choroby nowotworowej. Działania niepożądane, interakcje z innymi lekami, drogi podania leków w leczeniu bólu i innych objawów w opiece paliatywnej.
	

	20.3. Ćwiczenia
	5

	Wyniszczenie nowotworowe. Zasady żywienia chorych w zaawansowanej fazie choroby, w tym zagadnienia żywienia enteralnego i parenteralnego. Zasady postępowania z przetoką jelitową. 

Postępowanie z pacjentem w ostatnich dniach życia. Ocena ryzyka rozwoju odleżyn. Klasyfikacji odleżyn. Metody leczenia odleżyn i owrzodzeń odleżynowych. Opatrunki  i środki do leczenia i pielęgnacji owrzodzeń odleżynowych i nowotworowych. 

Zasady przygotowywania zapisu form recepturowych substancji leczniczych stosowanych w leczeniu odleżyn. Rodzaje sprzętu pielęgnacyjno-rehabilitacyjnego oraz środków pomocniczych i wyrobów medycznych stosowanych w opiece paliatywnej.
	

	20.4. Zajęcia praktyczne
	40

	Zasady przyjęcia chorego do opieki paliatywnej. Organizacja opieki paliatywnej. 
Gromadzenie informacji, formułowanie diagnozy pielęgniarskiej, ustalanie celów i planu opieki, wdrażanie interwencji pielęgniarskich oraz dokonywanie ewaluacji opieki. 
Rozpoznawanie uwarunkowań zdrowotnych pacjentów i ocena reakcji nieuleczalnie chorego. 
Realizacja zadań pielęgniarki w zakresie opieki pielęgniarskiej  nad chorym 
|w zaawansowanej fazie nieuleczalnej choroby. 
Komunikowanie w zespole interdyscyplinarnym.
	

	Komunikowanie się z pacjentem nieuleczalnie chorym oraz niezdolnym do nawiązania  i podtrzymania komunikacji z powodu zawansowanego procesu choroby. Poradnictwo w zakresie samoopieki. 
Prowadzenie rozmowy terapeutycznej. Udzielanie wsparcia w aspekcie potrzeb psychospołecznych 
i duchowych pacjenta w zawansowanej fazie nieuleczalnej choroby oraz jego rodziny i opiekunów.  
Opieka pielęgniarska nad pacjentami w zawansowanej fazie choroby nowotworowej. 
Postępowanie objawowe - farmakologiczne, dietetyczne, rehabilitacyjne i leczniczo-pielęgnacyjne pacjentów objętych opieką paliatywną.
	

	Ocena i monitorowanie bólu i innych objawów towarzyszących nieuleczalnie chorym pacjentom. 
Wybór leków i zastosowane u chorych w zaawansowanej fazie choroby nowotworowej. Przygotowywanie 
i podawanie leków różnymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie lekarza. 
Doraźnie podawanie tlenu i monitorowe stanu chorego podczas tlenoterapii.
	

	Żywienie chorych w zaawansowanej fazie choroby. Postępowanie z przetoką jelitową. 
Postępowanie z pacjentem w ostatnich dniach życia. 
Tworzenie pacjentowi warunków do godnego umierania i postępowanie zgodnie z procedurą z ciałem pacjenta. Ocena ryzyka i leczenie odleżyn i owrzodzeń odleżynowych. 
Dobór metod i środków do leczenia i pielęgnacji odleżyn, owrzodzeń odleżynowych i przetok. 
Dobór sprzętu pielęgnacyjno-rehabilitacyjnego oraz środków pomocniczych i wyrobów medycznych stosowanych w opiece paliatywnej.
	

	20.5. Praktyka zawodowa
	40

	Różnorodność form organizacyjnych opieki paliatywnej. Rola i zadania pielęgniarki w sprawowaniu opieki domowej, ambulatoryjnej i stacjonarnej. Zakres zadań realizowanych przez pielęgniarkę na oddziale opieki paliatywnej. Pielęgniarka w opiece paliatywnej- cechy osobowości, odporność psychiczna, empatia, radzenie sobie ze stresem. Komunikacja personel-pacjent, personel-rodzina pacjenta.
	

	Proces pielęgnowania pacjentów w różnych fazach choroby nowotworowej, szczególnie w fazie zaawansowanej- rola i zadania pielęgniarki. Zabiegi profilaktyczne, diagnostyczne, lecznicze i rehabilitacyjne stosowane w opiece paliatywnej.
	

	Farmakologiczne i pozafarmakologiczne metody łagodzenia dolegliwości bólowych. Rola i zasady postępowania pielęgniarki w leczeniu objawowym. Jakość opieki pielęgniarskiej i jej znaczenie w sprawowaniu opieki paliatywnej.
	

	Stres w pracy pielęgniarek opiekujących się chorymi u kresu życia. Problematyka wypalenia zawodowego. Opieka komplementarna i wspomagająca. Znaczenie wsparcia duchowego w opiece nad chorym. Godne umieranie i godna śmierć. Dylematy etyczne końca życia.
	

	20.6. Samokształcenie
	20
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	22. Kryteria oceny – szczegóły
	

	Zgodnie z zaleceniami organów kontrolujących.

Zaliczenie przedmiotu - student osiągnął zakładane efekty uczenia się.
Szczegółowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu są zamieszczone w regulaminie przedmiotu.



