Plan studiów wg przedmiotów nauczania realizowanych w roku akademickim 2022/2023 (cykl kształcenia 2022-2025)



Kosmetologia, studia stacjonarne, I stopnia

I rok
[image: image1.emf]WykładySeminariaĆwiczenia

# zajęcia 

praktyczne

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1. I 4 0 0 0 4 Z 0

2. I 10 5 15 0 30 E 2

3. I 15 0 15 0 30 E 3

4. I 0 0 15 0 15 ZO 1

5. I 0 0 30 0 30 ZO 2

6.

I 15 0 0 0 15 ZO 1

7. I 10 5 15 0 30 ZO 2

8. I 15 10 5 0 30 ZO 2

9. I 15 15 0 0 30 ZO 2

10.

I 0 25 0 0 25 Z 2

I 15 15 15 30 75

II 15 0 15 30 60

I 30 15 0 0 45

II 0 0 30 0 30

I 0 0 30 0 30

II 0 0 30 0 30

14. II 15 15 30 0 60 E 6

15. II 5 10 30 0 45 ZO 4

16. II 15 0 0 0 15 ZO 1

17. II 15 0 15 0 30 ZO 3

18. II 15 0 0 0 15 Z 1

19. II 15 0 0 0 15 ZO 1

20. II 15 15 0 0 30 ZO 2

A 239 130 290 60 719 54

Lp.

                                                                   Praktyki zawodowe (rodzaj)

Semestr 

studiów

Ogółem 

liczba 

godzin 

(4+5+6+7)

Liczba 

punktów 

ECTS

Uwagi

1

wakacyjna

160 Z 6

B 160 6

239 130 290 60 879 60

# w grupach co najmniej 12 osobowych 

E

E

Z

Fizjologia i patofizjologia

Biofizyka w kosmetologii

Technologia informacyjna

Język angielski  dla kosmetologów (moduł A/moduł B)

Histologia

Estetyka

Kosmetologia pielęgnacyjna

Rodzaj zajęć

2

Doraźna pomoc przedmedyczna 

Przedmiot (grupa przedmiotów)

Anatomia 

Podstawowa aparatura w kosmetologii

Prawne aspekty kosmetologii

Praktyka zawodowa (moduł A/moduł B)

Fizykoterapia

Zajęcia fakultatywne

Etyka zawodowa

Higiena 

Razem:

Razem:

Ogółem (A+B):

#

0

Szkolenie BHP

Biologia i genetyka

Lp. Uwagi

Ogółem 

liczba 

godzin 

(4+5+6+7)

Forma 

zakończenia

Liczba 

punktów 

ECTS

Historia kosmetologii

Semestr 

studiów

6

13 11.

12.Chemia kosmetyczna

Wychowanie fizyczne 13.
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# zajęcia 

praktyczne

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1.  III 10 0 15 0 25 ZO 2

2. III 15 0 30 0 45 E 5

3.

III 15 0 15 0 30 ZO 2

III 15 15 0 0 30

IV 15 0 30 15 60

III 8 10 15 45 78

IV 7 0 15 30 52

III 30 30 0 0 60 ZO 4

*

IV 15 15 0 0 30 ZO 2

7. IV 20 10 0 0 30 ZO 2

8. IV 15 15 15 0 45 ZO 4

9. IV 15 0 30 0 45 ZO 5

A 180 95 165 90 530 46

Lp. Praktyki zawodowe (rodzaj)

Semestr 

studiów

Ogółem 

liczba 

godzin 

(4+5+6+7)

Liczba 

punktów 

ECTS

Uwagi

1. III 120 Z 4

2. IV 120 Z 4

3.

wakacyjna

160 Z 6

B 400 14

180 95 165 90 930 60

# w grupach co najmniej 12 osobowych 

* dwa przedmioty fakultatywne do wyboru

Farmakologia

Immunologia

Mikrobiologia kosmetologiczna

#

#

Liczba 

punktów 

ECTS

Uwagi

Forma 

zakończenia

Rodzaj zajęć

Ogółem 

liczba 

godzin 

(4+5+6+7)

12

8 E

E

Dermatologia

Lp.

2

Podstawy biochemii dla kosmetologów

Technologia formy kosmetyku

Praktyka zawodowa-2 (moduł A/moduł B)

Praktyka zawodowa (moduł A/moduł B)

Rośliny kosmetyczne i naturalne surowce lecznicze

Praktyka zawodowa-1 (moduł A/moduł B)

Razem:

Razem:

Ogółem (A+B):

6.

4.

Kosmetologia upiększająca 5.

Semestr 

studiów

Przedmiot (grupa przedmiotów)

Zajęcia fakultatywne 
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[image: image3.emf]Wykłady Seminaria Ćwiczenia

# zajęcia 

praktyczne

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1. V 15 0 15 0 30 E 2

2. V 15 0 15 45 75 E 5 #

3. V 15 15 0 0 30 ZO 2

4. V 20 0 10 0 30 ZO 2

5. V 15 15 0 0 30 ZO 2

6. V 5 0 10 30 45 ZO 4 #

V 0 90 0 0 90 ZO 6 *

VI 0 30 0 0 30 ZO 2

8. VI 15 10 20 30 75 E 5 #

9. VI 15 0 10 20 45 ZO 4 #

10. VI 15 0 15 0 30 ZO 2

11. VI 0 0 6 0 6 Z 0

12. VI 0 60 0 0 60 Z 10

A 130 220 101 125 576 46

Lp.

Semestr 

studiów

Ogółem 

liczba 

godzin 

(4+5+6+7)

Liczba 

punktów 

ECTS

Uwagi

1. V 160 Z 6

2. VI 240 Z 8

B 400 14

130 220 101 125 976 60

# w grupach co najmniej 12 osobowych 

* trzy przedmioty fakultatywne do wyboru

Seminarium licencjackie

Razem:

Razem:

Ogółem (A+B):

Praktyki zawodowe (rodzaj)

Praktyka zawodowa-1 (moduł A/moduł B)

Praktyka zawodowa-2 (moduł A/moduł B)

Podstawowe czynności resuscytacyjne (BLS)

Przedmiot (grupa przedmiotów)

Semestr 

studiów

Rodzaj zajęć

Zasady prawidłowego żywienia i dietetyka

Podstawy toksykologii

Medycyna estetyczna

Receptura kosmetyczna

Podstawy kosmetologii leczniczej

Podstawy alergologii

Zajęcia fakultatywne 7.

Elementy wizażu i charakteryzacji  

Kosmetologiczne aspekty odnowy biologicznej

Podstawy biofarmacji kosmeceutyków

2

Lp.

Liczba 

punktów 

ECTS

Uwagi

Ogółem 

liczba godzin 

(4+5+6+7)

Forma 

zakończenia
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1. Katedra i Zakład Biochemii, 41-200 Sosnowiec, ul. Jedności 8 II 15 15 0 30 ZO 2

2.

Katedra i Zakład Podstawowych Nauk Biomedycznych, 41-

200 Sosnowiec, ul. Kasztanowa 3 

II 15 15 0 30 ZO 2

3.

Zakład Kosmetologii Katedry Kosmetologii, 41-200 

Sosnowiec, ul. Kasztanowa 3

II 15 15 0 30 ZO 2

4.

Katedra i Zakład Podstawowych Nauk Biomedycznych, 41-

200 Sosnowiec, ul. Kasztanowa 3 

II 15 15 0 30 ZO 2

Semestr 

studiów

Rodzaj zajęć

Przedmiot (grupa przedmiotów)

Programowanie zdrowego stylu życia

Pacjent onkologiczny w zakładzie kosmetologicznym

Medycyna podróży dla kosmetologów

Biochemia strukturalna dla kosmetologów

Lp. Uwagi

Ogółem 

liczba 

godzin 

Forma 

zakończenia

Liczba 

punktów 

ECTS

Jednostka realizująca


W semestrze II – do wyboru 1 z  4
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1.  Zakład Biologii Komórki, 41-200 Sosnowiec, ul. Jedności 8 III 15 15 0 30 ZO 2

2. Zakład Biologii Komórki, 41-200 Sosnowiec, ul. Jedności 8 III 15 15 0 30 ZO 2

3.

Katedra i Zakład Chemii Klinicznej i Diagnostyki 

Laboratoryjnej, 41-200 Sosnowiec, ul. Jedności 8

III 15 15 0 30 ZO 2

4.

Katedra i Zakład Podstawowych Nauk Biomedycznych, 41-

200 Sosnowiec, ul. Kasztanowa 3

III 15 15 0 30 ZO 2

5.

Katedra i Zakład Podstawowych Nauk Biomedycznych, 41-

200 Sosnowiec, ul. Kasztanowa 3

III 15 15 0 30 ZO 2

6.

Zakład Kosmetologii Katedry Kosmetologii, 41-200 

Sosnowiec, ul. Kasztanowa 3

IV 15 15 0 30 ZO 2

7.

Zakład Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii, 41-

200 Sosnowiec,  ul. Kasztanowa 3

IV 15 15 0 30 ZO 2

8.

Katedra i Zakład Botaniki Farmaceutycznej i Zielarstwa, 41-

200 Sosnowiec, ul. Ostrogórska 30 

IV 15 15 0 30 ZO 2

9.

Katedra i Zakład Toksykologii i Bioanalizy, 41-200 

Sosnowiec, ul. Jagiellońska 4

IV 15 15 0 30 ZO 2

10.

Zakład Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii, 41-

200 Sosnowiec,  ul. Kasztanowa 3

IV 15 15 0 30 ZO 2

Biologia komórki nowotworowej

Liczba 

punktów 

ECTS

Uwagi

Forma 

zakończenia

Rodzaj zajęć

Ogółem 

liczba 

godzin 

Lp. Jednostka realizująca Przedmiot (grupa przedmiotów)

Semestr 

studiów

Molekularne mechanizmy starzenia się 

skóry

Mechanizmy działania składników 

czynnych kosmetyków

Nutrikosmetyki

Nowoczesne technologie w kosmetologii

Dobór kosmeceutyków u pacjentów 

gabinetów dermatologicznych

Kosmetyki naturalne 

Wpływ czynników fizykochemicznych i 

promieniowania UV na metabolizm skóry

Surowce pszczele w kosmetologii

Dietetyka w kosmetologii


W semestrze III – do wyboru 2 z 5
W semestrze IV – do wyboru 1 z 5
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1.

Zakład Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii, 

41-200 Sosnowiec, ul. Kasztanowa 3 

V 0 30 0 30 ZO 2

2.

Katedra i Zakład Biofizyki, 41-200 Sosnowiec, ul. 

Jedności 8

V 0 30 0 30 ZO 2

3.

Zakład Kosmetologii Katedry Kosmetologii, 41-200 

Sosnowiec, ul. Kasztanowa 3

V 0 30 0 30 ZO 2

4.

Zakład Biotechnologii i Inżynierii Genetycznej, 41-200 

Sosnowiec, ul. Jedności 8

V 0 30 0 30 ZO 2

5.

Zakład Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii, 

41-200 Sosnowiec, ul. Kasztanowa 3 

V 0 30 0 30 ZO 2

6.

Zakład Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii, 

41-200 Sosnowiec,  ul. Kasztanowa 3

V 0 30 0 30 ZO 2

7.

Katedra Biologii Molekularnej, 41-200 Sosnowiec, ul. 

Jedności 8

V 0 30 0 30 ZO 2

8.

Katedra i Zakład Farmakognozji i Fitochemii, 41-200 

Sosnowiec, ul. Jagiellońska 4

V 0 30 0 30 ZO 2

9.

Katedra i Zakład Toksykologii i Bioanalizy, 41-200 

Sosnowiec, ul. Jagiellońska 4

VI 0 30 0 30 ZO 2

10.

Zakład Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii, 

41-200 Sosnowiec,  ul. Kasztanowa 3

VI 0 30 0 30 ZO 2

11.

Zakład Nutrigenomiki i Bromatologii Katedry Biologii 

Molekularnej, 41-200 Sosnowiec, ul. Jedności 8

VI 0 30 0 30 ZO 2

12.

Zakład Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii, 

41-200 Sosnowiec,  ul. Kasztanowa 3

VI 0 30 0 30 ZO 2

13.

Zakład Nutrigenomiki i Bromatologii Katedry Biologii 

Molekularnej, 41-200 Sosnowiec, ul. Jedności 8

VI 0 30 0 30 ZO 2

Żywienie w wybranych jednostkach 

chorobowych skóry i defektach 

kosmetycznych

Nutrigenomika dla kosmetologów

Profilaktyka ekologiczna

Zabiegi i substancje stosowane w trychologii

Lp.

Liczba 

punktów 

ECTS

Uwagi

Suplementacja w chorobach skóry i medycynie 

estetycznej

Jednostka realizująca

Bezpieczeństwo stosowania preparatów 

ziołowych

Forma 

zakończenia

Medycyna regenerecyjna w kosmetologii

Metody fotoprotekcji stosowane w terapii anti-

aging

Lasery w kosmetologii i medycynie estetycznej

Zastosowanie bioprocesów i hodowli 

komórkowych w kosmetologii

Organizacja pracy i zarządzanie w zakładzie 

kosmetycznym

Przedmiot (grupa przedmiotów)

Semestr 

studiów

Rodzaj zajęć

Ogółem 

liczba 

godzin

Biorewitalizujące materiały biologiczne w 

odnowie skóry

Innowacje terapeutyczne w medycynie 

estetycznej


W semestrze V – do wyboru 3 z 8
W semestrze VI – do wyboru 1 z 5
