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Forma studiéw: stacjonarne
Poziom ksztatcenia: studia | stopnia
Profil ksztatcenia: praktyczny

Rok studiow: |



1. Szkolenie BHP

Karta przedmiotu
Cz.1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia . s .
& 3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: | 5. Semestr: |

6. Nazwa przedmiotu: Szkolenie BHP

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Przekazanie podstawowych wiadomosci na temat ogdlnych zasad postepowania w razie wypadku
podczas nauki i w sytuacjach zagrozen, okolicznosci i przyczyn wypadkéw studentdédw, zasad
udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku, jak réwniez wskazanie potencjalnych zagrozen

z jakimi mogg spotkad sie studenci.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W24

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U16

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: K1_K12

9. Liczba godzin z przedmiotu 4
10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 0
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
W zakresie wiedzy Rozwigzanie testu Zaliczenie testu
Szkolenie w formie stacjonarnej lub | Wpis zaliczenia do protokotu
e-learningowej zaliczeniowego
W zakresie umiejetnosci Nie jest weryfikowany Nie jest weryfikowany
W zakresie kompetencji Nie jest weryfikowany Nie jest weryfikowany

* Przedmiot konczy sie zaliczeniem bez oceny.



Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Sekcja BHP. 40-055 Katowice, ul. Poniatowskiego 15, bhp@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
mgr inz. Magdalena Kaczmarczyk — Kierownik Sekcji BHP

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Brak wymagan

15. Liczebnos¢ grup Szkolenie w formie e-learningowe;j.

Prezentacja materiatéw szkoleniowych na Platformie

16. Materiaty do zajec . .
e-learningowej.

17. Miejsce odbywania sie zaje¢ Forma e-learningowa.
18. Miejsce i godzina konsultacji Szkolenia odbywaijg sie zgodnie z wczesniej ustalonym
harmonogramem.
19. Efekty uczenia sie
Odniesienie do
efektow
Numer L
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie uc.zema >
efektu uczenia sie zatwierdzonych
przez Senat
SUM
P_Wo01 Zna zasady BHP obowigzujgce kosmetologa K1 W24
P_UO1 Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy w nagtych wypadkach K1 _U1l6
P KO1 Jest g(?tc')w do w?rowadzenia zasad bezpieczenstwa i higieny K1 K12
- pracy i ergonomii.
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
21.1. Wyktady 4
Prezentacja szkoleniowa z zakresu BHP na Platformie e-learningowej Uczelni 4
22.2. Seminaria 0
23.3. Cwiczenia 0

24. Literatura

1. Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego dnia 30 pazdziernika 2018 r. w sprawie sposobu
zapewniania w uczelni bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy i ksztatcenia ( Dz.U.2018, poz. 2090)
2. Ustawa z dnia 30 pazdziernika 2002 r. o zaopatrzeniu z tytutu wypadkow lub choréb zawodowych
powstatych

w szczegblnych okolicznosciach (Dz. U. 2020 poz. 984 tj.)

3. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 r. w sprawie szkodliwych czynnikow
biologicznych dla

zdrowia w $srodowisku pracy oraz ochrony zdrowia pracownikéw zawodowo narazonych na te czynniki
(Dz. U. Nr 81, poz. 716).

4. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 3 kwietnia 2017 r. w sprawie wykazu prac ucigzliwych,
niebezpiecznych lub

szkodliwych dla zdrowia kobiet w cigzy i kobiet karmigcych dziecko piersig (Dz.U. 2017 poz. 796).

5. Art. 4 ust. 1 pkt 6 ustawy z 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej —( Dz. U. 2020 poz 961 tj.)
6. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie
ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow budowlanych i terenéw — ( Dz. U. 2010r., Nr 109,
poz.719).

25. Kryteria oceny — szczegoty

Udziat w szkoleniu w formie e-learningowej zakorczony zaliczeniem w formie testu.




2. Anatomia
Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia .. .
3. Forma studidw: stacjonarne

4. Rok: | 5. Semestr: |

6. Nazwa przedmiotu: Anatomia

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Poznanie budowy ciata ludzkiego w zakresie utatwiajgcym zrozumienie czynnosci poszczegdlnych
narzagdéw i uktadow.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W13; K1_W14

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U26

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do: K1_KO01; K1_K02; K1_K03

9. Liczba godzin z przedmiotu 30
10.Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
Sprawdzian pisemny — pytania otwarte
W zakresie wiedzy i/lub test wyboru *

Zaliczenie na ocene — test wyboru

Sprawozdanie

W zakresie umiejetnosci )
18 Obserwacja

W zakresie kompetencji Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0)

zakfadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu

przekraczajg wymagany poziom;
Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;
Dosc¢ dobry (3,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na srednim wymaganym
poziomie;

Dostateczny (3,0) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym

poziomie;

Niedostateczny (2,0) zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.




Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:

Katedra i Zaktad Podstawowych Nauk Biomedycznych, 41-209 Sosnowiec, ul. Kasztanowa 3, (32)269 98 30,

www.biomed.sum.edu.pl; kpnb@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
Dr hab. n. farm. Stawomir Wilczynski, profesor SUM

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Podstawy biologii

15. Liczebnos¢ grup Zgodna z uchwatg Senatu SUM

1.
Torso B-35, tablice, schematy i rysunki,
Stét anatomiczny

Przezrocza i zdjecia

Zdjecia sekcyjne

Zdjecia rtg. narzadow

Atlasy anatomiczne

Komputery, rzutnik multimedialny

16. Materiaty do zajec

NowuhswnN

8.

Modele anatomiczne narzaddw, plansze anatomiczne

17. Miejsce odbywania sig zaje¢ Medycznej, Katowice, ul. Medykow 8b

Sosnowiec, ul. Kasztanowa 3; Centrum Dydaktyki i Symulacji

18. Miejsce i godzina konsultacji

Sosnowiec, ul. Kasztanowa 3; czas wedtug grafiku przedstawionego
co roku dla poszczegdlnych pracownikéw dydaktycznych.

19. Efekty uczenia sie

Numer
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
efektéw
uczenia sie
zatwierdzonych
przez Senat

SUM

P_WO01 Zna podstawy anatomii prawidtowej cztowieka K1_W13
P W02 Zna zaleznosci pomiedzy budowa i funkcjg poszczegdlnych K1_W14

- narzaddéw
P UOL Rozpoznaje zasadnicze struktury ludzkiego ciata oraz ich K1_U26

- lokalizacje
20. Formy i tematy zajec Liczba

godzin

21.1. Wyktady 10
Uktad powtokowy. Budowa skoéry. Wytwory naskorka. 1
Bierny uktad ruchu. Budowa kosci zbitej i ggbczastej. Rodzaje kosci ze wzgledu na ksztatt.
Budowa czaszki, kregostupa, szkieletu klatki piersiowej, obreczy konczyny gérnej i dolnej 2
oraz koiczyny wolnej gérnej i dolnej.
Czynny uktad ruchu. Budowa makroskopowa miesni. Potozenie i funkcja gtéwnych grup 1
miesni.
Uktad krwionosny. Budowa serca. Potozenie pnia ptucnego i zyt ptucnych. Aorta i jej 5
gtéwne odgatezienia. Unaczynienie arkadowe. Zyty gtdwne gérnaidolnaiich
najwazniejsze doptywy. Krgzenie wrotne.
Osrodkowy uktad nerwowy. Podziat anatomiczny i czynnosciowy osrodkowego uktadu
nerwowego. Teoria neuronalna - neuron jako jednostka strukturalna i funkcjonalna uktadu
nerwowego. Neuroglej. Opony mézgowia i rdzenia kregowego. Uktad komorowy mézgu. 2
Istota szara i istota biata. Mdzgowie: kresomdzgowie - pétkule mdzgu, ptaty i osrodki
korowe, jadra podkorowe, pien mézgu — miedzymdzgowie, sSrédmadzgowie tytomdzgowie.
Jadra nerwow czaszkowych. Twor siatkowaty. Organizacja kory moézdzku. Budowa rdzenia




kregowego.

Uktad oddechowy. Jama nosowa i zatoki przynosowe; gardto — potozenie, $ciany,
potaczenia z otoczeniem; krtan, tchawica, oskrzela. Optucna. Budowa zewnetrzna i
wewnetrzna ptuc, unaczynienie odzywcze i czynnosciowe (maty krwiobieg). Drzewo
oskrzelowe.

Uktad pokarmowy. Jama ustna - jezyk, zeby i gruczoty slinowe. Budowa przetyku, budowa i
unaczynienie zotgdka, budowa jelita cienkiego i grubego. Watroba i drogi zétciowe.
Trzustka i jej drogi wyprowadzajgce.

22.2. Seminaria

Uktad wydzielania wewnetrznego. Anatomia topograficzna i podstawy anatomii
szczegdtowej podwzgdrza, przysadki mdzgowej, szyszynki, tarczycy, przytarczyc,
nadnerczy, trzustki, grasicy, gonad.

Narzady zmystéw. Narzad wzroku — gatka oczna i narzady dodatkowe oka — uktad fzowy,
spojowki. Narzad wechu — okolica wechowa jamy nosowej. Narzad smaku. Narzad stuchu i
rownowagi — ucho zewnetrzne, srodkowe i wewnetrzne.

Uktad rozrodczy. Budowa zewnetrznych i wewnetrznych narzagddw rozrodczych. Podstawy
embriologii.

Uktad moczowy. Budowa anatomiczna nerki - cze$¢ korowa i rdzenna, struktura i rodzaje
nefronéw. Potozenie nerek, ksztatt i wymiar nerki, ostonki nerki. Drogi wyprowadzajgce
mocz - kielichy nerkowe, miedniczki nerkowe, moczowdd pecherz moczowy, cewka
moczowa. Unaczynienie i unerwienie uktadu moczowego.

23.3. €wiczenia

15

Anatomia ogdlna. Pojecie osi i ptaszczyzny strzatkowej, czotowej i poziomej, podziat ciata
wzgledem tych ptaszczyzn. Podstawowe kierunki anatomiczne, podstawy mianownictwa
anatomicznego. Podstawy antropometrii.

Kosci i miesnie — Rozpoznawanie kosci czaszki, klatki piersiowej i miednicy. Kosci
przedramienia i podudzia. Kosciec stopy i reki. Miesnie utrzymujgce postawe ciata.
Rozpoznawanie mie$ni powierzchownych.

Uktad oddechowy. Drogi oddechowe. Struktura migzszu ptucnego. Miesnie oddechowe -
przepona. Rtg klatki piersiowej.

Obwodowy uktad nerwowy — éwiczenia multimedialne w Centrum Dydaktyki i Symulacji
Medycznej SUM. Obwodowy ukfad nerwowy: nerwy czaszkowe z gtéwnym zakresem
unerwienia. Nerwy rdzeniowe i sploty nerwéw rdzeniowych. Nerwy obwodowe.

Uktad krazenia — ¢wiczenia multimedialne w Centrum Dydaktyki i Symulacji Medycznej
SUM. Ocena przebiegu zyt skornych. Okreslenie: przebiegu tetnic i miejsca badania tetna,
pofozenia serca.

Budowa przewodu pokarmowego - éwiczenia multimedialne w Centrum Dydaktyki i
Symulacji Medycznej SUM.

Topografia narzadéw wewnetrznych. Rozpoznawanie i okreslanie potozenia narzaddw,
duzych naczyn i nerwéw w jamach. Ocena stosunkdw topograficznych narzadoéw.

24. Literatura

1. Gofab B. K. Podstawy anatomii cztowieka, PZWL

2. Atlas anatomii cztowieka Sobotta. Urban&Partner

3. Maciejewski R, Torres K. Anatomia czynnos$ciowa. Czelej

4. Ignasiak Z. Anatomia uktadu ruchu. Urban&Partner

5. lIgnasiak Z. Anatomia narzgdéw wewnetrznych i uktadu nerwowego. Urban&Partner

25. Kryteria oceny — szczegoty |

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.

Szczegdtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.




3. Biologia i genetyka
Karta przedmiotu
Cz.1

Informacje ogélne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia .. .
& 3. Forma studiéw: stacjonarne

4, Rok: | 5. Semestr: |

6. Nazwa przedmiotu: Biologia i genetyka

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Poznanie molekularnych podstaw procesdw komdérkowych i genetycznych aspektéw funkcjonowania
komorek i organizméw oraz molekularnego podtoza wybranych patologii; zrozumienie zjawiska
selektywnego dziatania réznych substancji na wybrane komarki lub mozliwosci ich wielokierunkowego
oddziatywania w organizmie. Nabycie umiejetnosci wykonania prostych preparatéw komérkowych oraz
prowadzenia obserwacji pod mikroskopem, wykonania dokumentacji analizowanych obiektéw i
obserwowanych zjawisk.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_WO01; K1_W02; K1_WO04; K1_W16; K1_W20;

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U12; K1_U27;

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: K1_KO01;

9. Liczba godzin z przedmiotu 30
10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 3
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
Udziat w dyskusji na zajeciach
. i "
W zakresie wiedzy Sprawdzian czgstkowy pisemny /test
wyboru

Egzamin pisemny /test wyboru

Umiejetnosci w zakresie postugiwania
sie i obstugi mikroskopu

Zaliczenie dokumentacji z *
prowadzonych obserwacji
mikroskopowych

Rozwigzywanie zadan problemowych

W zakresie umiejetnosci

W zakresie kompetencji | Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:
Bardzo dobry (5,0)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;
Dos¢ dobry (3,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na Srednim wymaganym
poziomie;

Dostateczny (3,0) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie;

Niedostateczny (2,0)

zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.



Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Biologii Komérki, 41-200 Sosnowiec, ul. Jednosci 8, kampus A, p. lll, tel. 32 364 12 10,

mlatocha@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
Dr hab. n. med. Matgorzata Latocha

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenc;ji:
Podstawy wiedzy z przedmiotu ,Biologia” (program rozszerzony) na poziomie szkoty $redniej.

15. Liczebnos¢ grup

Zgodna z uchwatg Senatu SUM

16. Materiaty do zajec

podreczniki, ideogramy, zadania problemowe.

Pokaz multimedialny, pokaz filmowy, bazy internetowe,

Cwiczenia- sala 4.27, pietro IV, kampus B Wydziatu,

17. Miejsce odbywania sie zaje¢ ul. Jednosci 8, 41-200 Sosnowiec

Wyktady — zgodnie z harmonogramem podanym przez dziekanat

18. Miejsce i godzina konsultacji

dostosowany do planu studentdéw).

Zaktad Biologii Komérki, 41-200 Sosnowiec, ul. Jednosci 8 kampus
A, pietro Il (p.3.4-3.8) - 1 godzina raz w tygodniu (termin

19. Efekty uczenia sie

Numer
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
efektow
uczenia sie
zatwierdzonych
przez Senat
SUM

P_WO01

Student potrafi wymienié, zlokalizowac i okreslié role
podstawowych procesdw komdrkowych, opisaé etapy cyklu
komodrkowego i sposoby jego regulacji oraz wyjasni¢ molekularne
podtoze starzenia sie komarek (najnowsze teorie dotyczace
przyczyn starzenia sie komdrek i organizméw), wymieni¢ i podac
znacznie poszczegdlnych elementdw zapewniajgcych
tensegralno$¢ komdrki oraz zwartg strukture tkanek. Ma
Swiadomosc znaczenia tych proceséw dla zachowania
homeostazy organizmu.

K1 W04
K1_W16
K1_W20

P_WO02

Student zna i rozumie podstawowe sposoby komunikowania sie
komorek i przekazywania informacji w organizmie, posiada
wiedze dotyczaca sposobdw oddziatywania réznych substancji na
komorki (i organizm), zna podstawowe zagadnienia dotyczace
transportu przez btony i mozliwych efektow molekularnych
wynikajgcych z ich obecnosci w organizmie.

Potrafi opisa¢ budowe materiatu genetycznego cztowieka i
wyjasnic zjawiska zwigzane z dziedziczeniem okreslonych cech.

K1_Wo1
K1_W02

P_UO1

Student potrafi oceni¢ wptyw réznych czynnikdw na powstawanie
wybranych patologii (ze szczegélnym uwzglednieniem choréb
skory), posiada umiejetnosc tgczenia zmian zachodzacych w
materiale genetycznym z okreslong jednostka chorobows.

K1_U12

P_UO02

Student posiada umiejetnosé: wykonania prostych preparatéw
komaérkowych, prowadzenia obserwacji pod mikroskopem,
wykonania rzetelnej dokumentacji obserwowanych obiektéw i
zjawisk.

K1_U27

P_KO1

Student potrafi wspdtpracowacd z innymi cztonkami grupy w celu
rozwigzania zadanego problemu naukowego; posiada

K1_KO1



mailto:mlatocha@sum.edu.pl

Swiadomosc¢ wtasnych ograniczen i potrzebe ustawicznego

uczenia sie.

20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin

21.1. Wyktady 15
Homeostaza i wptyw réznych substancji na komarki. 2
Cykl komérkowy i jego regulacja; Starzenie sie komodrek i organizmdw; smieré komoérek. 2
Rdznicowanie sie i specjalizacja komérek; komérki macierzyste. 2
Struktura i funkcja bton komdrkowych; czgsteczki adhezyjne; cytoszkielet. Receptory, 5
sygnalizacja komdrkowa.
Wewnatrzkomérkowa transdukcja sygnatu i zjawisko réznorodnosci czgsteczek wystepujacych 5
w komérkach w aspekcie posiadanej informacji genetyczne;.
Materiat genetyczny komadrek i jego ekspresja. Biatka szoku termicznego i ich znaczenie; )
hipoteza sygnatowa.
Struktura i funkcja gendw i chromosomoéw; zmiennos$é genetyczna, jej wykrywanie i
mechanizmy naprawy DNA; cytogenetyka - aberracje ilosciowe i strukturalne chromosomodw; 2
dziedziczenie autosomalne i zwigzane z ptcia.
Wybrane patologie o podfozu genetycznym. 1
22.2. Seminaria 0
23.3. Cwiczenia 15
Podstawy mikroskopowania. Kompartmentacja komaérki, cechy budowy komérek
prokariotycznych i eukariotycznych. Tensegralnosc i elementy architektoniczne komorek. 3
Udziat bton komdérkowych w transporcie czgsteczek i utrzymaniu gospodarki wodno-
elektrolitowej komorki. Potgczenia miedzykomdrkowe i oddziatywania typu komérka - 3
komérka, komodrka - macierz zewngtrzkomarkowa.
Receptory i drogi wewnatrzkomérkowej transdukcji sygnatéw — analiza wybranych szlakow
sygnatowych. 3
Cykl komérkowy i jego regulacja. 3
Genetyka mendlowska (I i Il prawo Mendla), dziedziczenie autosomalne i zjawisko crossing-
over; sprzezenia z chromosomem X - analiza krzyzowek genetycznych. Kariogramy cztowieka;
rozpoznawanie aberracji strukturalnych i ilosciowych poprzez analize nieprawidtowych 3
ideogramoéw; analiza skutkéw zmiany i przesuniecia ramki odczytu w wyniku mutacji
genowych.

24. Literatura

Podstawowa:

1. Kawiak J. Seminaria z cytofizjologii dla studentdw medycyny, weterynarii i biologii. Urban&Partner
wydanie I, 2014

Kilarski W. Strukturalne podstawy biologii komérki. PWN 2012

Solomon E.P. BIOLOGIA VILLE'GO Multico, wydanie 2020

Mizgalska-Wiktor H. Podstawy biologii cztowieka. Komérka, tkanki, rozwéj, dziedziczenie. PWN 2013
Fuller G. Podstawy molekularne biologii komaérki. PZWL 2005

Friedman J. M. i in. Genetyka. Urban&Partner 2000

Alberts B. i wsp. Podstawy biologii komarki. PWN 2015

Winter P.C., Hickey G.I., Fletcher H.L. Genetyka. Krotkie Wyktady. PWN 2010.

LN RAWN

2011
10. Bal J. Biologia Molekularna w medycynie. Elementy genetyki klinicznej. PWN 2013
11.Jorde L.B., Carey J.C. i in. Genetyka medyczna. Wyd. Czelej, Lublin 2013
Uzupetniajaca:
1. Baturo W. Najwazniejsze teorie biologii. PWN 2011
2. Kazimierczak A. Podstawy Biologii. Zwigzek miedzy strukturg | funkcjg komarki eukariotyczne;.

Drewa G. Ferenc T. Genetyka medyczna. Podrecznik dla studentdw. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw
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Wydawnictwo Uniwersytetu tddzkiego 2012

Madej J. Podstawy cytopatologii. Urban&Partner 2003

Nowak J. Receptory i mechanizmy przekazywania sygnatu. PWN 2004
Passarge E. Genetyka. llustrowany przewodnik. PZWL 2004

Tobias E. Genetyka medyczna.PZWL 2013

Connor M i wsp. Podstawy genetyki medycznej. PZWL 1998

Brown T.A. Genomy. PWN 2019

. Bal J. Genetyka medyczna i molekularna. PWN 2017.

Wybrane artykuty z czasopism: Postepy Biologii Komarki, Postepy Biochemii

©ENOU AW

25. Kryteria oceny — szczegoty |

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.

Szczegbtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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4. Dorazna pomoc przedmedyczna

Karta przedmiotu
Cz.1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia . s .
& 3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: | 5. Semestr: |

6. Nazwa przedmiotu: Dorazna pomoc przedmedyczna

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

- przedstawienie zasad przestrzegania bezpieczenstwa ratownika i poszkodowanego podczas udzielania
pomocy oraz podstawowych regulacji prawnych dotyczacych ratowania oséb w stanie nagtego zagrozenia
zdrowotnego,

- zapoznanie studentdéw z podstawowymi definicjami i metodami rozpoznawania standw zagrozenia zycia,

- nabycie przez studentéw umiejetnosci podstawowych czynnosci reanimacyjnych u dorostych i dzieci

- nabycie przez studentéw umiejetnosci postepowania z ofiarami urazéw,

- zapoznanie studentéw z aktualnymi algorytmami postepowania i zasadami udzielania pomocy w chorobach
uktadu sercowo-naczyniowego, oddechowego, nerwowego, zaburzeniach metabolicznych i w zatruciach,

- nabycie przez studentéw umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy w przypadkach porazenia pragdem
elektrycznym, piorunem, toniecia, powieszenia, oparzen i odmrozen i innych zagrozen srodowiskowych,

- przedstawienie studentom wybranych zagadnien na temat zatozen oraz specyfiki udzielania pomocy
ofiarom wypadkdéw masowych i katastrof z uwzglednieniem zasad wstepnej segregacji medycznej,

- ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie i zycie poszkodowanych.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM:

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W02; K1_W13; K1_W14; K1_W16; K1_W18; K1_W20;
K1_W22; K1_W24; K1_W33

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U16; K1_U26

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: K1_K01; K1_KO03; K1_K10; K1_K12

9. Liczba godzin z przedmiotu 15
10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 1
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
Sprawdzian pisemny - pytania otwarte *

Ustne kolokwium. Sprawdzian praktyczny.
Zaliczenie na ocene — pisemny sprawdzian testowy (test
wyboru)

w zakresie wiedzy

Ustne kolokwium. *
Bezposrednia obserwacja demonstrowanych
umiejetnosci

Sprawdzian praktyczny.

w zakresie umiejetnosci

Bezposrednia obserwacja. *
w zakresie kompetencji | Ocena aktywnosci podczas zaje¢ oraz zaangazowania w
wykonywane ¢wiczenia.

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu przekraczajg
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu przekraczajg
wymagany poziom

Dobry (4,0) — zakfadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na srednim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym poziomie

Niedostateczny (2,0) — zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.
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Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Medycyny Ratunkowej
Wydziat Nauk Medycznych w Zabrzu Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach

Adres Katedry i Zaktadu: Szpital Kliniczny im. Andrzeja Mieleckiego Katowicach

40-027 Katowice, ul. Francuska 20/24 (Budynek Oddziatu Dermatologii)
telefon/fax: +48 32 2591559
e-mail: anestitsos@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
Prof. dr hab. n. med. Przemystaw Jatowiecki (przemyslaw.jalowiecki@sum.edu.pl)

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

- umiejetnos¢ korzystania z réznych zrédet informacji,

- posiadanie podstawowego zasobu wiedzy z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka,
- zdolnos¢ pracy samodzielnej oraz zespotowej,

- umiejetnos¢ komunikowania sie i zwracania sie o pomoc,

- Swiadomosc¢ wtasnych mozliwosci i ograniczen,

- wrazliwosci na potrzeby innych.

15. Liczebnos¢ grup Zgodna z uchwata Senatu SUM

Komputer przenosny, rzutnik multimedialny z nagto$nieniem,
prezentacje Power Point, filmy instruktazowe, fantomy do éwiczenia
podstawowych czynnosci ratujgcych zycie, treningowy automatyczny
16. Materiaty do zaje¢ defibrylator zewnetrzny — AED, sprzet ratunkowy stosowany do
roznych form unieruchomienia ofiar wypadkéw, $rodki opatrunkowe,
srodki ochrony osobistej (jednorazowe rekawice ochronne i maseczki
do prowadzenia oddechu zastepczego metodg usta-usta).

Zaktad Medycyny Ratunkowej: 40-027 Katowice, ul. Francuska 20-24
17. Miejsce odbywania sie zaje¢ |SP Szpital Kliniczny im. Andrzeja Mieleckiego
(budynek Oddziatu Dermatologii)

Zaktad Medycyny Ratunkowej: 40-027 Katowice, ul. Francuska 20-24
18. Miejsce i godzina konsultacji |SP Szpital Kliniczny im. Andrzeja Mieleckiego
(budynek Oddziatu Dermatologii)

19. Efekty uczenia sie

Odniesienie do
efektdw uczenia sie
zatwierdzonych
przez Senat SUM

Numer
przedmiotowego |Przedmiotowe efekty uczenia sie
efektu uczenia sie

Posiada wiedze na temat podstawowych regulacji prawnych
dotyczacych ratowania ludzi w stanie nagtego zagrozenia

P_WO01 zdrowotnego oraz zna zasady przestrzegania bezpieczenstwa
ratownika i poszkodowanego podczas udzielania doraznej pomocy

P6U_W - K1_W24
P6U_W - K1_W33

Dysponuje wiedzg na temat najczestszych przyczyn i mechanizmoéw
nagtego zatrzymania krazenia oraz zasad stosowania uniwersalnego
algorytmu postepowania w zakresie podstawowych czynnosci
P_W02 reanimacyjnych (resuscytacji krgzeniowo-oddechowej) u dorostych,
dzieci i w sytuacjach szczegdlnych (BLS/PBLS). Zna wskazania do
uzycia i zasady obstugi automatycznego defibrylatora zewnetrznego

P6U_W - K1_WO02
P6U_W - K1_W13
P6U_W -K1_W14
P6U_W - K1_W16
P6U_W - K1_W24
P6U_W - K1_W20

~AED P6U_W - K1_W33
P_WO03 Posiada ogdlng wiedzg na temat najczesciej wystepujgcych stanéw |P6U_W - K1_W02
zagrozenia zdrowotnego, zaostrzenia choréb uktadéw krazenia, P6U_W - K1_W13
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oddechowego i nerwowego, o przyczynach i mechanizmach
urazow, krwotokdw, zatrué, oparzen, utraty przytomnosci,
zagrozen biologicznych i Srodowiskowych. Zna ogdlne zasady i
techniki udzielania doraznej pomocy chorym w tych stanach oraz
ofiarom poszkodowanym w réznego rodzaju wypadkéw

P6U_W -K1_W14
P6U_W - K1_W18
P6U_W - K1_W20
P6U_W - K1_W22
P6U_W - K1_W33

Umie przytoczy¢ podstawowe regulacje prawne zwigzane z
ratowaniem ludzi w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego,

. .. D . , . P6U_U-K1_U16
umie rozpoznac najczestsze zagrozenia dla bezpieczenstwa ratownika - -
P_UO1 . . . . . , |P6U_U-K1_U26
- i poszkodowanego na miejscu zdarzenia oraz potrafi podejmowac - -
mozliwe dziatania w celu zapobiegania i usuwania tych zagrozen
Potrafi rozpoznaé nagte zatrzymanie krazenia i zastosowa¢é
uniwersalny algorytm postepowania w zakresie podstawowych
L . . L . P6U_U-K1_U16
P UO2 czynnosci reanimacyjnych (resuscytacji krgzeniowo-oddechowej) P6U_U i Kl_U26
- u dorostych, dzieci (BLS/PBLS) oraz w sytuacjach szczegdlnych. - -
Potrafi zastosowac¢ AED — automatyczny defibrylator zewnetrzny
Umie rozpoznawa¢ najczestsze stany zagrozenia zdrowotnego,
stosuje praktyczne sposoby oceny zaburzer waznych zyciowo uktadéw,
umie podejmowac adekwatne postepowanie dorazne, w tym P6U U-K1 U16
P_UO3 zabezpieczy¢ chorego, poszkodowanego i nieprzytomnego metodami P6u:U i Kl:U26

bez-przyrzgdowymi oraz z wykorzystaniem wybranych materiatéw
i niektérych przyrzadéw podczas ratowania i ewakuacji, przed
dotarciem medycznych stuzb ratunkowych

20. Formy i tematy zajec

Liczba godzin

21.1. Wyktady

0

22.2. Seminaria

0

23.3. €wiczenia

15

Cwiczenie 1.

Ocena podstawowych czynnosci zyciowych i rozpoznawanie standw bezposredniego
zagrozenia zycia. Praktyczna ocena zaburzen czynnosci uktadu nerwowego, krazenia i
oddechowego. Pierwsza pomoc w nagtych zagrozeniach sercowo-naczyniowych.
Pierwsza pomoc w nagtych zagrozeniach neurologicznych. Wskazania do rozpoczecia
zabiegdw reanimacyjnych. Kryteria rozpoznania zgonu na miejscu zdarzenia.

Podstawowe zabiegi reanimacyjne u dorostych i dzieci (BLS/PBLS). Resuscytacja ciezarnej i
noworodka. Bezprzyrzagdowe sposoby zapewnienia droznosci drég oddechowych. Sztuczne

oddychanie metodg usta-usta, usta-nos, za pomocg masek twarzowych oraz workow

samorozprezalnych. Pozycja boczna bezpieczna. Postepowanie w zachtysnieciu, rekoczyn

Heimlicha. Ocena skutecznosci zabiegéw reanimacyjnych.
Elektroterapia — defibrylacja AED na miejscu zdarzenia. Cwiczenia na fantomach

Cwiczenie 2.

Ogdlne zasady udzielania pierwszej pomocy w urazach. Sposoby bezpiecznego utozenia i
zabezpieczenia chorego w zaleznosci od rodzaju obrazen ciata. Postepowanie dorazne w
obrazeniach uktadu kostno-stawowego. Praktyczne sposoby unieruchomienia konczyn w
ztamaniach, zwichnieciach, skreceniach. Zasady doraznego opatrywania ran, tamowania
krwotokdéw oraz postepowania w przypadku uszkodzen chemicznych i termicznych.
Rozpoznawanie i dorazne postepowanie w ostrych zatruciach lekami, Srodkami
chemicznymi i tlenkiem wegla. Podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy w
przypadkach porazenia prgdem elektrycznym, piorunem, toniecia, powieszenia i innych,
czestych sytuacjach

24. Literatura podstawowa i uzupetniajaca*
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1) Zawadzki D., Sikora J.P., Kmieciak B.: Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zycia i zdrowia. Medical
Education Grupa Wydawnicza, Warszawa 2021

2) Wytyczne Resuscytacji 2021— Polska Rada Resuscytacji (prc.krakow.pl)*

3) Buchfelder M, Buchfelder A: Podrecznik Pierwszej Pomocy. Wydanie V — uaktualnione. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2016*

25. Kryteria oceny — szczegoty

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.

Zaliczenie przedmiotu — student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.

Szczegbtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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5. Technologia informacyjna

Karta przedmiotu
Cz.1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia ..
&l 3. Forma studiow:

4. Rok: | 5. Semestr: I

6. Nazwa przedmiotu: Technologia informacyjna

7. Status przedmiotu: Obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z wybranymi zagadnieniami z zakresu technologii
informacyjnej (wtacznie ze sprzetem komputerowym oraz oprogramowaniem uzywanym do tworzenia,
zapisywania i przesytania informacji), tworzeniem podstawowych baz danych oraz korzystaniem z
internetu do wyszukiwania potrzebnych informacji.

Studenci zostang zapoznani z metodologig analizy i przetwarzania informacji oraz przedstawiania wynikéw
doswiadczen ze szczegdlnym uwzglednieniem wymagan stawianych pracom licencjackim.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie:

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U21, K1_U22

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: K1_K14

9. Liczba godzin z przedmiotu 30
10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
W zakresie wiedzy Ocena aktywnosci na zajeciach *
Kolokwia praktyczne z wykorzystaniem
W zakresie umiejetnosci sprzetu komputerowego i stosownego | *
oprogramowania
W zakresie kompetencji Ocena aktywnosci na zajeciach *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;
Dosc dobry (3,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na Srednim wymaganym
poziomie;

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie;

Dostateczny (3,0)

Niedostateczny (2,0) zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.
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Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Wydziat Nauk Farmaceutycznych w Sosnowcu
Zaktad Statystyki Katedry Analizy Instrumentalnej
ul. Ostrogérska 30, 41-200 Sosnowiec
e-mail:echelmecka@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
dr hab. n. farm. Elzbieta Chetmecka

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenc;ji:
Znajomos¢ matematycznego opisu zjawisk fizycznych oraz chemicznych

Kompetencje z zakresu technologii informacyjnych objetem programem nauczania szkét
srednich.

15. Liczebnos¢ grup Zgodna z uchwatg Senatu SUM

16. Materiaty do zajec Udostepniane instrukcje do ¢wiczen

17. Miejsce odbywania sie zaje¢ Pracownie komputerowe WNF — 26 stanowiskowe

18. Miejsce i godzina konsultacji Zaktad Statystyki, godziny do ustalenia z prowadzgcymi zajecia

19. Efekty uczenia sie

Numer
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie
efektu uczenia sie

Odniesienie do
efektow
uczenia sie
zatwierdzonych
przez Senat
SUM

Potrafi obstugiwac¢ komputer w zakresie edyc;ji tekstu,
przygotowania prezentacji, gromadzenia informacji, analizy
statystycznej, obstugi arkusza kalkulacyjnego, podstaw grafiki
komputerowej

P_UO1

K1_U21

P_UO02 Potrafi korzysta¢ z podstaw technik informatycznych K1_U22

P_KO01 Jest gotédw do organizowania i prowadzenia gabinetu
kosmetycznego

K1_K14

20. Formy i tematy zajec

Liczba
godzin

21.1. Wykfady

22.2. Seminaria

23.3. €wiczenia

Zapoznanie z regulaminem dydaktycznym przedmiotu, regulaminem pracowni komputerowej
oraz przepisami BHP. Podstawy obstugi komputera i ergonomii. Operacje na plikach -
kopiowanie i przenoszenie.

MS Excel — Ogdlna konstrukcja programu, tworzenie plikéw, modyfikacja w obrebie arkuszy,
podstawowe pojecia dotyczace sktadni formut, odwotania wzgledne/bezwzgledne/mieszane,
formatowanie komédrek

MS Excel — Podstawowe operacje i obliczenia z wykorzystaniem arkuszy kalkulacyjnych.
Opracowanie oraz graficzna prezentacja wynikéw badania

MS Excel — Tworzenie ztozonych funkcji; funkcje = jezeli(), =jezeli(oraz()),=jezeli(lub()),
formatowanie warunkowe komodrek

MS Excel — Zaawansowana sktadnia formut, wyznaczanie wartosci funkcji
trygonometrycznych, wyznaczanie miary tukowej kata

MS Excel - Formatowanie, opisywanie i edycja wykreséw dla danych réznego typu za pomoca
wykreséw kotowych, stupkowych, liniowych, punktowych

ChemSketch — Przedstawienie programu, podstawowe funkcje programu

ChemSketch — Zaawansowane funkcje programu, generowanie identyfikatoréw chemicznych,
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nazw oraz wtasciwosci fizyko-chemicznych czgsteczek

ChemSketch - Elementy graficzne programu, generowanie struktur tréjwymiarowych
czgsteczek, tworzenie rycin z zakresu szkta laboratoryjnego

MS Word - Przedstawienie $Srodowiska pracy, Tworzenie i zapisywanie plikdw, modyfikacje
czcionki, generowanie i formatowanie obiektéw, tabel i réwnan.

MS Word — Formatowanie dokumentu tekstowego. Modyfikacja ustawient dokumentu,
generowanie spiséw obiektow oraz spisu tresci.

MS PowerPoint - Przygotowywanie prezentacji multimedialnej. Tworzenie slajdéw.
Uatrakcyjnienie prezentacji, wprowadzenie animacji, rycin i schematéw

Tworzenie sprawozdania do$wiadczenia — Wykorzystanie narzedzi Srodowiska MS Office
i programu ChemSketch

24. Literatura

1. Wrodblewski P. ABC komputera. Wydanie XI, Helion, 2017

2. Tomaszewska A. ABC Word 2016 PL, Helion, 2017

3. Walkenbach J. Excel 2016 PL. Biblia. Helion, 2016

4. Instrukcja oprogramowania Chemsketch ze strony producenta ACDLabs

25. Kryteria oceny — szczegoty |

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.

Szczegbtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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6. Historia kosmetologii

Karta przedmiotu
Cz.1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia . s .
& 3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: | 5. Semestr: |

6. Nazwa przedmiotu: Historia kosmetologii

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Zapoznanie studentéw z podstawowymi zagadnieniami historii kosmetologii.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W39, K1_W40

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U32

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: K1_K13

9. Liczba godzin z przedmiotu 15
10.Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
W zakresie wiedzy Zaliczenie na ocene — test wyboru *
W zakresie umiejetnosci Obserwacja
W zakresie kompetencji Obserwacja

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu

przekraczaja wymagany poziom;
Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;
Dos¢ dobry (3,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na srednim wymaganym
poziomie;

Dostateczny (3,0) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym

poziomie;

Niedostateczny (2,0) zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.
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Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Botaniki Farmaceutycznej i Zielarstwa; 41-200 Sosnowiec, ul. Ostrogérska 30;
botanikasekr@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
dr hab. n. farm. Jacek Drobnik

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenc;ji:
Podstawowa wiedza z zakresu historii powszechnej i dziejéw Polski w zakresie szkoty sSredniej. Wiedza
biologiczna i chemiczna z zakresu programu podstawowego szkoty sredniej.

15. Liczebnos¢ grup Zgodna z uchwatg Senatu SUM

16. Materiaty do zajec prezentacja multimedialna; fotografie, eksponaty, publikacje

17. Miejsce odbywania sie zaje¢ Ogdlnodostepna sala wyktadowa; 41-200 Sosnowiec, ul. Jednosci 8
Katedra i Zaktad Botaniki Farmaceutyczne;j i Zielarstwa; 41-200

18. Miejsce i godzina konsultacji Sosnowiec, ul. Ostrogérska 30
godziny konsultacji ustalone zostang na pierwszych zajeciach

19. Efekty uczenia sie

Odniesienie do
efektow
uczenia sie
zatwierdzonych
przez Senat
SUM

Numer
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie
efektu uczenia sie

P_Wo01 Zna tradycje zawodu, uwarunkowania spoteczno-medyczne K_W39

Zna proces ksztattowania sie wiedzy i samej dyscypliny — K_W40

P_WO02 .. e
- kosmetologii na przestrzeni dziejow

Potrafi wykorzystac¢ wiedze historyczng przy pisaniu praciw K_U32

P_UO1 kontaktach z pacjentem

20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin

21.1. Wyktady 15

Dbatos¢ o kondycje zdrowotng w najdawniejszych cywilizacjach (na przyktadzie wybranych
zrédet kultury materialnej i pisanych). Estetyka i kanon urody twarzy i ciata u Egipcjan,
sylwetka i tezyzna fizyczna u Grekéw i Rzymian. Rola i znaczenie fazni w czasach starozytnych.
Zagadnienie mycia sie, najstarsze srodki myjgce i piorace.

Sredniowieczna asceza a wyglad dwczesnych mieszkaricéw Europy. Metody zwalczania
epidemii w czasach sredniowiecza i odrodzenia. Higiena w krajach arabskich. Pojecie czystosci
i brudu w czasach renesansu oraz baroku. Powstanie bakteriologii. Epidemie w XIX wieku i
rozwdj higieny w Europie. Wczesna antyseptyka lekarska i komunalna.

Sposoby wytwarzania srodkéw higieny osobistej i ich zapotrzebowanie w spotecznosciach
XVIl-w. Europy. Poglady na higiene i czystosé ciata na przetomie XVIII i XIX w. Poradniki
zdrowia i urody w XVIII wieku. Historyczny podziat kosmetykdw (wtosy, skéra, jama ustna).
Unaukowienie tresci kosmetycznych przez zastosowanie wiedzy i metodyki farmaceutycznej
od wczesnych lat XIX wieku. Najwazniejsze historyczne surowce i preparaty kosmetyczne.
Definicja dziatania/zastosowania nazywanego vis cosmetica i surowce oraz kosmetyki
stosowane w tym celu. Przemyst chemiczny a produkcja specyfikdéw do pielegnacji urody w
XIX w.

Mycie, higiena skéry, wtoséw i jamy ustnej w dziejach. Surowce stosowane w tym celu.
Historyczne kosmetyki szkodliwe i trujgce. Kosmetyki egzotyczne wzmiankowane w literaturze 3
kosmetycznej europejskie;.

Rozwdj wiedzy o skérze i specjalnosci dermatologicznej na przetomie XIX i XX w. Powstanie
zawodu kosmetyczki i osSrodkéw ksztatcenia fachowego w Europie i w Polsce w latach 20 XX w.

20



Produkcja srodkéw kosmetycznych w Polsce miedzywojennej: ich dystrybucja oraz reklama.

22.2. Seminaria -

23.3. €wiczenia -

24. Literatura

Podstawowa:

Rudowska I., Kosmetyka wczoraj i dzis. Wyd. Spétdzielcze, Warszawa 1989

Szczygiet-Rogowska J., Tomalska J., Historia kosmetyki w zarysie. Z dziejow kosmetyki i sztuki upiekszania
od starozytnosci do pot. XX wieku, Wyzsza Szkota Kosmetologii w Biatymstoku, Biatystok 2005.
Szumowski W., Historia medycyny filozoficznie ujeta. Sanmedia, Warszawa 1992.

Mrukot M., Receptariusz kosmetyczny, Matopolska Wyzsza Szkota Zawodowa w Krakowie, Krakéw 2004.
Brud W., Konopacka-Brud I., Podstawy perfumerii. Historia, pochodzenie i zastosowanie substancji
zapachowych, £6dz 2009.

Uzupetniajaca:

Sokotowska M., My¢ sie czy wietrzy¢? Dramatyczne dzieje higieny od starozytnosci do dzis. Oficyna
Wydawnicza Verbi causa, Gdynia 2012.

Drobnik J. Historia botaniki farmaceutycznej. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2021.

Vigarello G., Historia zdrowia i choroby. Od sredniowiecza do wspétczesnosci, Warszawa 1977.
Tatarkiewicz W., Historia estetyki, Warszawa 1989, t.1-3.

25. Kryteria oceny — szczegoty |

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegodtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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7. Biofizyka w kosmetologii
Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia .. .
3. Forma studidw: stacjonarne

4. Rok: | 5. Semestr: |

6. Nazwa przedmiotu: Biofizyka w kosmetologii

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Zatozeniem ksztatcenia z przedmiotu Biofizyka jest dostarczenie studentom wiedzy dotyczacej zjawisk
fizycznych zachodzacych w organizmie niezbednej do poznania funkcjonowania narzadéw z
biofizycznego punktu widzenia, a takze wiedzy dotyczacej wptywu zewnetrznych czynnikéw fizycznych
na organizm w srodowisku oraz podczas terapii i diagnostyki medyczne;j.

Celem ksztatcenia jest zapoznanie studentdw z witasciwosciami fizycznymi komarek, tkanek i narzadéw,
z zasadami fizycznymi funkcjonowania poszczegdlnych uktadéw i narzadéw, wptywem zewnetrznych
czynnikéw fizycznych na tkanki; zdobycie przez studentéw umiejetnosci praktycznych wyznaczania
wartosci wielkosci fizycznych charakteryzujgcych tkanki oraz zdobycie umiejetnosci zastosowania
praktycznego wiedzy biofizycznej do projektowania sSrodowiska ze wzgledu na warunki fizyczne
oddziatujgce na organizm ludzki.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W02, K1_WO05, K1_W14, K1_W16, K1_W23, K1_W24

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U06, K1_U21, K1_U22, K1 U24

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéow do: K1_K01; K1_KO05; K1_K13

9. Liczba godzin z przedmiotu 30
10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
W zakresie wiedzy Zaliczenie na ocene — test wyboru *
W zakresie umiejetnosci Sprawozdanie *
W zakresie kompetencji Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;
Dosc¢ dobry (3,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na srednim wymaganym
poziomie;

Dostateczny (3,0) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym

poziomie;

Niedostateczny (2,0) zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.
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Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Biofizyki, 41-200 Sosnowiec, ul. Jednosci 8, bpilawa@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
Prof. zw. dr hab. n. fiz. Barbara Pilawa

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Znajomos¢ podstawowych wielkosci i praw fizycznych, umiejetnos¢ postugiwania sie podstawowymi
miernikami parametréw fizycznych, umiejetnosé pracy z komputerem w zakresie czynnosci
podstawowych, obliczen i sporzgdzania wykresow.

15. Liczebnos¢ grup

Zgodna z uchwatg Senatu SUM

16. Materiaty do zajec Aparatura i tabele wielkosci fizycznych

17. Miejsce odbywania sie zaje¢

Sala wyktadowa ul. Jednosci 8, Sala ¢wiczen w Katedrze i Zaktadzie
Biofizyki

18. Miejsce i godzina konsultacji

Katedra i Zaktad Biofizyki, godziny konsultacyjne ustalone przez
studentéw z prowadzacym zajecia

19. Efekty uczenia sie
Odniesienie do
efektow
Numer . . L uczenia sie
przedmlotOV\{egg Przedmiotowe efekty uczenia sie zatwierdzonych
efektu uczenia sie
przez Senat
SUM
Posiada wiedze z zakresu wtasciwosci fizycznych (przewodnictwo | K1_W14,
P_Wo01 elektryczne, wtasciwosci magnetyczne, mechaniczne) komarek, K1_ W16
tkanek i narzaddw.
Potrafi objasni¢ funkcjonowanie poszczegdlnych uktaddéw i K1 W14,
P_W02 narzaddéw (uktad krazenia, uktad oddechowy, oko, ucho) z K1_W16
wykorzystaniem praw fizycznych.
Zna skutki dziatania zewnetrznych czynnikéw fizycznych (fale
elektromagnetyczne, promieniowanie laserowe, promieniowanie | K1_W02,
P W03 jonizujace, pola elektryczne state i zmienne o matej, sredniej i K1_WO05,
- wielkiej czestotliwosci, pola magnetyczne, ultradzwieki, K1_W24
infradzwieki, hiperdzwieki, niska i wysoka temperatura, wypor i
ci$nienie wody) na tkanki.
Postuguje sie miernikami i aparaturg do pomiaru parametréw K1_U06
P_U01 charakteryzujacych materiaty i prébki biologiczne. K1_U24
Potrafi sporzadzi¢ wykresy zaleznosci wielkosci fizycznych K1 U21
P U2 opisujgcych tkanki od parametréw fizycznych oraz potrafi K1 U22
- interpretowac korelacje pomiedzy nimi.
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
21.1. Wyktady 10
Wiasciwosci przewodzgce i magnetyczne komoérek, tkanek i narzadow. 1
Wtasciwosci mechaniczne tkanek. 1
Zastosowanie praw hydrodynamiki do opisu uktadu krazenia. 1
Zmiana ci$nien w procesie oddychania. Rola sit sprezystych tkanki ptucne;j. 1
Optyka oka. Wady wzroku i ich korekcja. Podstawy fizyczne. 1
Propagacja fali gtosowej w uchu. Wady stuchu i ich korekcja. Implanty slimakowe i aparaty 05
stuchowe. !
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Wptyw pél elektrycznych i magnetycznych na tkanki. 0,5

Efekty biofizyczne towarzyszace oddziatywaniu promieniowania laserowego na organizm.

Rozréznienie efektdw wywotanych przez promieniowanie laserowe o réznej mocy w 1
odniesieniu do zabiegdw w medycynie i kosmetologii.

Wptyw promieniowania jonizujgcego na organizm. 1
Podstawowe wtasciwosci wody i jej fizyczne dziatanie na organizm. 1

Wptyw fal mechanicznych na tkanki. Efekty biofizyczne towarzyszace dziataniu fal
mechanicznych o réznych czestotliwosciach.

22.2. Seminaria 5

Opor skoéry i wnikanie do tkanek prgdéw matej, sSredniej i wielkiej czestotliwosci a zabiegi
medyczne.

Wptyw impulsowego i ciggtego naswietlania laserem na tkanki. Odniesienie do zabiegdéw
fotodynamicznych w medycynie i kosmetologii.

Wptyw ciepta na organizm. 1

Zjawiska biofizyczne w tkankach towarzyszgce rozchodzeniu sie ultradzwiekéw o wysokiej
czestotliwosci.

23.3. Cwiczenia 15

Wyznaczanie gestosci ciat statych metodg piknometryczng, badania poréwnawcze. 1

Wyznaczanie gestosci cieczy metoda piknometryczng, badania
Poréwnawcze.

Wyznaczanie wspotczynnika napiecia powierzchniowego cieczy metodg stalagmometryczng,
badania poréwnawcze.

Wyznaczanie zaleznosci wspdtczynnika napiecia powierzchniowego cieczy od temperatury
metoda kapilarna.

=

Wyznaczanie wspétczynnika lepkosci wody z uzyciem wiskozymetru Ubbelochdea.

Wyznaczanie energii aktywacji lepkosci cieczy.

Wyznaczanie parametréw mechanicznych wybranych ciat sprezystych.

Badanie parametréw ruchow drgajacych ciat sprezystych.

Wyznaczanie okresu drgan ruchu wahadfa.

Badanie wtasciwosci paramagnetycznych wybranych prébek biologicznych.

Badanie wtasciwosci paramagnetycznych biopolimeréw melaninowych.

RlR|IR|IR|R|R|R|R

Badania skrecenia ptaszczyzny polaryzacji $wiatta a gestosé cieczy

Pomiary optyczne wspdtczynnika zatamania swiatta w prébkach
Biologicznych.

Pomiary oporu elektrycznego opornikdw potaczonych: a) szeregowo oraz b) rownolegle. 1

Pomiary oporu elektrycznego ztozonego uktadu opornikdéw pofaczonych szeregowo i 1
rownolegle.

24. Literatura

Podstawowa

F. Jaroszyk (red.), Biofizyka, PZWL, Warszawa 2001

S. Miekisz, A. Hendrich, Wybrane zagadnienia z biofizyki, Volumed, Wroctaw 1998

Uzupetniajaca

A. Z. Hrynkiewicz, E. Rokita, Fizyczne metody diagnostyki medycznej i terapii, Wydawnictwo Medyczne
PZWL, Warszawa 2000

F. A. Everest, Podrecznik akustyki, Wydawnictwo Sonia Draga, Warszawa 2003

B. Pilawa, P. Ramos, J. Adamczyk, Biofizyka — ¢wiczenia. Skrypt dla studentéw farmacji, Slaski Uniwersytet
Medyczny w Katowicach, Katowice 2017

P. Ramos, B. Pilawa, Zastosowanie spektroskopii EPR do optymalizacji proceséw sterylizacji termicznej w
farmacji i medycynie. Wydawnictwo SUM, Katowice 2018

25. Kryteria oceny — szczegoty

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegdtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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8. Histologia
Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

1. Kierunek studiow: Kosmetologia

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia
3. Forma studidw: stacjonarne

4. Rok: |

5. Semestr: |

6. Nazwa przedmiotu: Histologia

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Poznanie prawidtowej struktury histologicznej cztowieka.

Zdobycie umiejetnosci identyfikacji mikroskopowej struktury tkanek oraz narzadéw.
Analiza cytofizjologicznych aspektéw funkcjonowania tkanek.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W14, K1_W15, K1_W16

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U13, K1_U27

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do: K1_KO01, K1_K06, K1_K13

9.Liczba godzin z przedmiotu 30

10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2

11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie

Efekty uczenia sie

Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*

W zakresie wiedzy

Sprawdzian pisemny — pytania otwarte,
test wyboru

W zakresie umiejetnosci

Obserwacja - aktywnos¢ w trakcie dyskusji | *

W zakresie kompetencji

Obserwacja - aktywnos¢ w trakcie dyskusji | *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0)

Ponad dobry (4,5)

Dobry (4,0) -
Dos¢ dobry (3,5)

Dostateczny (3,0)

Niedostateczny (2,0)

zakfadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczaja wymagany poziom;

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na srednim wymaganym
poziomie;

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie;

zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.
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Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Patologii, 41-200 Sosnowiec, ul Ostrogérska 30, farpat@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
dr hab. Krzysztof Jasik

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenc;ji:
Znajomos¢ podstaw histologii, podstaw fizjologii i anatomii

15. Liczebnos¢ grup

Zgodna z uchwatg Senatu SUM

16. Materiaty do zajec

histologiczne

prezentacje multimedialne, przezrocza, filmy edukacyjne, preparaty

17. Miejsce odbywania sie zajec

Katedra i Zaktad Patologii, 41-200 Sosnowiec, ul Ostrogérska 30

18. Miejsce i godzina konsultacji

Miejsce konsultacji: Katedra i Zaktad Patologii.

poniewaz zalezg od harmonogramu zajeé

Terminy konsultacji ustalane sg w trakcie pierwszego wykfadu,

19. Efekty uczenia sie

Odniesienie do
efektow
Numer .
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie uc.zema "
efektu uczenia sie zatwierdzonych
przez Senat
SUM
P WOL zna zaleznosci pomiedzy budowsg i funkcjg poszczegdlnych K1 W14
- narzadéw
posiada wiedze z zakresu prawidtowej budowy histologicznej K1 W15
P_W02 . .
- tkanek i narzagdéw
P_WO03 zna i rozumie mechanizmy funkcjonowania organizmu ludzkiego K1 W16
P UOL potrafi rozpozna¢ chorobowg zmiane skdry, wymagajaca K1 U13
- interwenc;ji lekarza
P_UO02 rozpoznaje tkanki i narzagdy w preparatach mikroskopowych K1 U27
P KO1 posiac!a éwiadomoécj w’r.asnych ograniczen i jest gotéw do K1_Ko1
- ustawicznego uczenia sie
jest gotéw do taktownego i skutecznego zasugerowania klientowi K1_KO06
P_K02 potrzeby konsultacji medycznej (dermatologicznej, alergologicznej,
onkologicznej)
P_KO03 jest Swiadom potrzeb ustawicznego doskonalenia zawodowego K1 K13
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
21.1. Wyktady 15
Rutynowe techniki analiz histologicznych 2
Niestandardowe metody badan histologicznych 2
Komdérkowa budowa organizméw zywych. Podziaty komodrkowe — rdznicowanie 5
ontogenetyczne tkanek
Budowa histologiczna narzadow ruchu 2
Histologiczna budowa uktadu pokarmowego 2
Histologiczna budowa uktadu wydalniczego 2
Histologiczna budowa uktadu nerwowego i endokrynowego 3
22.2. Seminaria 10
Tkanka chrzestna i kostna 1
Krew i limfa, narzady krwiotwodrcze 1
Tkanki miesniowe 1
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Budowa histologiczna uktadu rozrodczego

Gruczoty egzo- i endokrynowe

Histologiczna budowa ukfadu nerwowego

Narzgdy zmystéw — budowa histologiczna

Repetytorium

23.3. €wiczenia

Tkanki nabtonkowe

Tkanki fgczne wiasciwe

RININOARIRLIFL|ININ

Repetytorium praktyczne

24. Literatura

1. M. Zabel (ed) — Histologia. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2013

2. T. Cichocki, Litwin J. A., Mirecka J. Kompendium histologii. Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakéw 2009

3. B.Young, J.S. Lowe, A. Stevens, J.W. Heath — Histologia. Podrecznik i atlas. Wheater wyd. | polskie,
red. J. Malejczyk

25. Kryteria oceny — szczegoty |

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegodtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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9. Estetyka

Karta przedmiotu:
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia .. .
3. Forma studidw: stacjonarne

4. Rok: | 5. Semestr: |

6. Nazwa przedmiotu: Estetyka

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Celem przedmiotu jest przedstawienie zarysu historii estetyki oraz jej definicji jako dyscypliny
filozoficznej, koncentrujacej sie na pojeciu szeroko rozumianego piekna.

Przedmiot ma uzmystowié Stuchaczom, iz piekno jest pojeciem zmiennym, powtarzalnym, zaleznym
od wielu sktadowych (m.in. uwarunkowan spotecznych, historycznych).

Opracowana tematyka zaje¢ ma ponadto zapoznac¢ studentéw z definicjg dzieta sztuki oraz
przypomnie¢ dzieta najwybitniejszych twércow poszczegdlnych epok.

Zarys historii sztuki, filozofii, zasad savoir-vivre’u przyczynia sie do wypracowania swoistych
nawykow estetycznych.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W11, K1_W?25,

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U19, K1_U22

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: K1_K07, K1_K13

9. Liczba godzin z przedmiotu: 30
10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu: 2
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
W zakresie wiedzy Sprawdzian pisemny *
Obserwacja "

W zakresie umiejetnosci

W zakresie kompetencji Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5) zakfadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu

przekraczajg wymagany poziom;

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;

Dos$¢ dobry (3,5) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na srednim wymaganym

poziomie;

Dostateczny (3,0)
poziomie;

Niedostateczny (2,0) zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
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Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii, Wydziat Nauk Farmaceutycznych,
ul. Kasztanowa 3, 41-200 Sosnowiec; kosmetologia@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
Dr n o zdr. Klaudia Mazurek

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenc;ji:

Student powinien znaé podstawowe definicje pojeé zwigzanych z kulturg i sztuka np. cywilizacja, kultura,
sztuki piekne.

Ponadto powinien posiadac zarys informacji (uzyskanych w toku szkoty sredniej) na temat poszczegdélnych
epok historycznych oraz umiejetnie wykorzystywac nabytg wczesniej wiedze podczas omawianych blokéw
tematycznych (umiejetnosé kojarzenia, weryfikacji informacji w odniesieniu do konkretnego przyktadu).

15. Liczebnos¢ grup Zgodna z uchwatg Senatu SUM

16. Materiaty do zajec Zdjecia, slajdy, atlasy rzezb, malarstwa, architektury.

17. Miejsce odbywania sie zaje¢ W salach ogdlnodostepnych Wydziatu

Zaktad Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii ul. Kasztanowa
18. Miejsce i godzina konsultacji 3, Sosnowiec. Godziny konsultacji ustalane w oparciu o aktualny
harmonogram zajec.

19. Efekty uczenia sie

Odniesienie do
efektow
uczenia sie
zatwierdzonych
przez Senat

Numer
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie
efektu uczenia sie

SUM

P_WO01 Zna podstawowe pojecia i definicje stosowane w estetyce. K1 W11
P_WO02 Program nauczania zawiera tresci humanistyczne. K1_W25
P_UO1 Posiada umiejetnosci wizualnej stylizacji sylwetki. K1_U19
P_U02 Potrafi korzystac z podstawowych technik informatycznych. K1_U22
P_KO1 Okazuje szacunek dla klienta. K1_KO07
P_K02 Jest Swiadom potrzeb ustawicznego doskonalenia zawodowego. K1_K13
20. Formy i tematy zajec Liczba

godzin
21.1. Wyktady 15

Wstep do estetyki — narodziny nauki. Znaczenie pojecia estetyka.

Definicja piekna. Analiza definicji piekna w kontekscie dziet sztuki.

Postrzeganie ludzkiego ciata przez twdrcow na przestrzeni wiekdw.

Ewolucja poglagdéw dotyczacych ideatu piekna.

Piekno w ujeciu starozytnym.

Estetyka starozytnego Egiptu.

Pielegnacja ciata w starozytnym Egipcie.

Piekno wedtug starozytnych Grekow.

Filozofia i sztuka starozytnej Grecji.

Rzezba grecka jako mistrzowski przyktad ukazania ludzkiego ciata. Omodwienie i analiza
ewolucji rzezby greckiej okresu archaicznego, klasycznego i hellenistycznego z przyktadami
dziet najwybitniejszych twércow.

Definicja brzydoty.

Brzydota jako kategoria estetyczna. Motywy brzydoty w sztuce.

Piekno w kontekscie kultury.

Zaskakujace kanony piekna.
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Zarys historii mody.

22.2. Seminaria

15

Filozofia sSredniowiecza i jej wptyw na definicje estetyki.

Odrodzenie starozytnych ideatéw piekna w epoce renesansu.

Najwybitniejsi przedstawiciele odrodzenia (malarstwo, rzezba, architektura).

Barok — filozofia piekna i brzydoty. Najwybitniejsze dziata przedstawicieli epoki.

Koncepcja piekna ludzkiego ciata w baroku.

Oswiecenie epokg sprzecznosci. Estetyka XVIII wieku.

Spuscizna oswiecenia.

Mistycyzm, irracjonalizm, orientalizm — krétka charakterystyka gtéwnych zatozen epoki
romantyzmu. Estetyka romantyzmu.

Nowatorska filozofia pozytywizmu. Nowe tendencje w kosmetyce i modzie.

Impresjonizm, ekspresjonizm, symbolizm — innowacyjne tendencje w sztukach plastycznych.

XX-lecie miedzywojenne — krétka epoka wielkich zmian.

Estetyka w czasach wojny.

Zatozenia wspbtczesnej estetyki. Metody korekcji wygladu.

,Jak Cie widzg, tak Cie piszg” czyli podstawowe zasady kreowania wizerunku — przyktady
réznych stylizacji, doboru stroju, makijazu w zalezno$ci od sytuacji.

Sztuka savoir- vivre — estetyka dnia codziennego.

23.3. €wiczenia

24. Literatura

1. Wtadystaw Tatarkiewicz: Historia estetyki t. I-1ll, Wydawnictwo PWN
2. Umberto Eco: Historia piekna, Wydawnictwo Rebis, 2018.

3. Umberto Eco: Historia brzydoty, Wydawnictwo Rebis, 2018.

4. Francois Boucher: Historia mody, Wydawnictwo Arkady, 2012.

25. Kryteria oceny — szczegoty |

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.

Szczegodtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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10A. Jezyk angielski dla
kosmetologéw

Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia .. .
3. Forma studidw: stacjonarne

4. Rok: | 5. Semestr: |

6. Nazwa przedmiotu: Jezyk angielski dla kosmetologéw (modut A)

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Przygotowanie do samodzielnej pracy z popularnonaukowym oraz specjalistycznym tekstem z
dziedziny kosmetologii lub medycyny estetycznej. Ksztattowanie umiejetnosci aktywnego udziatu w
dyskusji na wybrane zagadnienia zwigzane ze studiowanym kierunkiem. Doskonalenie umiejetnosci
swobodnej komunikacji dla potrzeb zawodowych.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W19, K1_W25, K1_W26, K1_W28

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U30, K1_U31, K1_U32, K1 _U33

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do: K1_KO01, K1_K03, K1_KO05

9. Liczba godzin z przedmiotu 25
10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
Wypowiedz ustna; ttumaczenie tekstu
W zakresie wiedzy specjalistycznego, test sprawdzajacy *

znajomos¢ stownictwa specjalistycznego

Ttumaczenie tekstu specjalistycznego;

W zakresie umiejetnosci - A
wypowiedz ustna i pisemna

W zakresie kompetencji Wypowiedz ustna *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;

Dosc¢ dobry (3,5)

poziomie;

Dostateczny (3,0)
poziomie;
Niedostateczny (2,0)

zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na srednim wymaganym

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
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Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail: Studium Jezykéw Obcych Wydziatu Lekarskiego z OLD
w Zabrzu, 41-808 Zabrze Rokitnica, ul. Jordana 19, (32)275 50 30, studium@sum.edu.pl,
www.studiumjezykow.sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
dr n. hum. Julia Makowska-Songin , jmakowska-songin@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie B1

15. Liczebnos¢ grup

Zgodna z uchwatg Senatu SUM

1. Materiaty autorskie

16. Materiaty do zaje¢ PZWL, Warszawa 2006

2. Patoka Z.M., Gotowicka - Wolinska T. : Jezyk angielski dla
kosmetyczek i kosmetologdow. English for Beauty Therapists.

3. Kierczak A.W(red.). :English for Natural Sciences. Texts for
Beginners,wyd. Slaska Akademia Medyczna, Katowice 2005
4. Kierczak A.W. : English for Pharmacists. PZWL, Warszawa 2009

17. Miejsce odbywania sie zaje¢

Wydziat Farmaceutyczny, ul. Ostrogdrska 30, Sosnowiec

18. Miejsce i godzina konsultacji

lektoréw

Wydziat Farmaceutyczny, ul. Ostrogdrska 30, Sosnowiec godziny
ustalane na poczatku kazdego semestru dla poszczegdlnych

19. Efekty uczenia sie

Numer
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
efektow
uczenia sie
zatwierdzonych
przez Senat

SUM
P WOL Absolwent zna i rozrdznia rézne typy i stany cery (skory) w jezyku | KI_W19
- angielskim
Absolwent zna zasady doboru wiasciwych zabiegéw K1 W26
P_W02 pielegnacyjnych dla kazdego typu skéry zdrowej, jak i zmienionej
chorobowo — potrafi to wyrazi¢ w jezyku angielskim
P W03 Absolwent zna zabiegi pielegnacyjne stosowane na dtonie, K1_W28
- paznokcie i stopy - potrafi je nazwac w jezyku angielskim
P UOL Absolwent posiada umiejetnos¢ komunikowania sie w jezyku K1_U30
- obcym
P UO2 Absolwent potrafi korzystaé z obcojezycznego pisSmiennictwa K1_U31
- zawodowego
Absolwent potrafi tworzy¢ prace pisemne w jezyku polskim i K1_U32
P_U03 obcym z uzyciem terminologii stosowanej w zakresie
kosmetologii
Absolwent potrafi przygotowad i wygtosic prace w jezyku polskimi | K1_U33
P_U04 obcym z uzyciem terminologii stosowanej w zakresie
kosmetologii
P_KO01 Absolwent posiada swiadomos¢ wtasnych ograniczen i jest gotéw | K1_KO01

do ustawicznego uczenia sie
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P K02 Absolwent jest gotéw by skutecznie i taktownie komunikowac sie | K1_KO03
- w jezyku angielskim z klientami, wspotpracownikami i
pracownikami stuzby zdrowia
P_KO03 Absolwent jest gotdw do przedstawiania probleméw K1_KO05
kosmetologicznych w formie ustnej i pisemnej
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
21.1. Wyktady 0
22.2. Seminaria 25
S1 Sprzet w salonie kosmetycznym 2
S2 Aromaterapia i techniki masazu 5
S3 Rosliny lecznicze 5
S4 Skéra — podstawowe aspekty dotyczace budowy, pielegnacji i probleméw 4
S5 Makijaz twarzy 3
S6 Paznokie¢ — budowa i pielegnacja 4
S7 Zdrowe odzywianie 2
23.3. Cwiczenia 0

24. Literatura

1.

2.

3.

4.

Patoka Z.M., Gotowicka - Wolinska T. : Jezyk angielski dla kosmetyczek i kosmetologow. English for
Beauty Therapists. PZWL, Warszawa 2006
Kierczak A.W. : English for Pharmacists. PZWL, Warszawa 2009

Kierczak A.W(red.). :English for Natural Sciences. Texts for Beginners,wyd. Slagska Akademia
Medyczna, Katowice 2005
Murphy, R., English Grammar in Use, Cambridge University Press, 2004

25. Kryteria oceny — szczegoty |

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegodtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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10B. Jezyk angielski dla
kosmetologéw

Karta przedmiotu
Cz.1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia . s .
& 3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: | 5. Semestr: |

6. Nazwa przedmiotu: Jezyk angielski dla kosmetologéw (modut B)

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Przygotowanie do samodzielnej pracy z popularnonaukowym oraz specjalistycznym tekstem z
dziedziny kosmetologii lub medycyny estetycznej. Ksztattowanie umiejetnosci aktywnego udziatu w
dyskusji na wybrane zagadnienia zwigzane ze studiowanym kierunkiem. Doskonalenie umiejetnosci
swobodnej komunikacji dla potrzeb zawodowych.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W19, K1_W25, K1_W26, K1_W28

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U30, K1_U31, K1_U32, K1 _U33

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do:K1_KO01, K1_K02, K1_K03, K1_KO05

9. Liczba godzin z przedmiotu 25
10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
WypowiedzZ ustna, ttumaczenie tekstu
W zakresie wiedzy specjalistycznego, test sprawdzajgcy *

znajomos¢ stownictwa specjalistycznego

Ttumaczenie tekstu specjalistycznego,

W zakresie umiejetnosci . 42 .
wypowiedzZ ustna i pisemna

W zakresie kompetencji Wypowiedz ustna *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu

przekraczajg wymagany poziom;

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;

Dosc dobry (3,5) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na srednim wymaganym

poziomie;

Dostateczny (3,0)
poziomie;

Niedostateczny (2,0) zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
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Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail: Studium Jezykéw Obcych Wydziatu Lekarskiego z OLD
w Zabrzu, 41-808 Zabrze Rokitnica, ul. Jordana 19, (32)275 50 30, studium@sum.edu.pl,
www.studiumjezykow.sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
dr n. hum. Julia Makowska-Songin , jmakowska-songin@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie B1

15. Liczebnos¢ grup

Zgodna z uchwatg Senatu SUM

16. Materiaty do zajec

1. Materiaty autorskie

2. Patoka Z.M., Gotowicka - Wolinska T. : Jezyk angielski dla
kosmetyczek i kosmetologdow. English for Beauty Therapists.
PZWL, Warszawa 2006

3. Kierczak A.W. : English for Pharmacists. PZWL, Warszawa

2009
17. Miejsce odbywania sie zaje¢ Wydziat Farmaceutyczny, ul. Ostrogdrska 30, Sosnowiec
Wydziat Farmaceutyczny , ul. Ostrogérska 30, Sosnowiec godziny
18. Miejsce i godzina konsultacji ustalane na poczatku kazdego semestru dla poszczegdlnych
lektoréw

19. Efekty uczenia sie

Numer
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Odniesienie do
efektow
uczenia sie
zatwierdzonych
przez Senat
SUM

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Absolwent zna i rozrdznia rézne typy i stany cery (skory) w jezyku | K1_W19

P_Wo01 o
- angielskim
Absolwent zna zasady doboru wiasciwych zabiegéw K1 W26
P_W02 pielegnacyjnych dla kazdego typu skéry zdrowej, jak i zmienionej
chorobowo — potrafi to wyrazi¢ w jezyku angielskim
P W03 Absolwent zna zabiegi pielegnacyjne stosowane na dtonie, K1 W28
- paznokcie i stopy - potrafi je nazwad w jezyku angielskim
P UOL Absolwent posiada umiejetnos¢ komunikowania sie w jezyku K1 _U30
- obcym
P UO2 Absolwent potrafi korzystac z obcojezycznego pismiennictwa K1 U31
- zawodowego
Absolwent potrafi tworzy¢ prace pisemne w jezyku polskim i K1 U32
P_U03 obcym z uzyciem terminologii stosowanej w zakresie
kosmetologii
Absolwent potrafi tworzy¢ prace pisemne w jezyku polskim i K1 U33
P_U04 obcym z uzyciem terminologii stosowanej w zakresie
kosmetologii
P_KO01 Absolwent posiada swiadomos¢ wtasnych ograniczen i jest gotéw | K1_K01
do ustawicznego uczenia sie
P K02 Absolwent jest gotéw by skutecznie i taktownie komunikowac sie | K1_KO03

w jezyku angielskim z klientami, wspotpracownikami i
pracownikami stuzby zdrowia
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P KO3 Absolwent jest gotéw by skutecznie i taktownie komunikowac sie | K1_KO05
- w jezyku angielskim z klientami, wspotpracownikami i
pracownikami stuzby zdrowia

20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin

21.1. Wyktady 0

22.2. Seminaria 25

S1 Higiena Pracy 2

S2 Aromaterapia i techniki masazu 4

S3 Zaawansowana technologia w salonie kosmetycznym 3

S4 Skéra — budowa i pielegnacja, problemy 6

S5 Makijaz twarzy 4

S6 Paznokie¢ — budowa i pielegnacja 4

S7 Zdrowe odzywianie 2

23.3. Cwiczenia 0

24. Literatura

1. Patoka Z.M., Gotowicka - Woliiska T. : Jezyk angielski dla kosmetyczek i kosmetologdw. English for
Beauty Therapists. PZWL, Warszawa 2006
2. Kierczak A.W. : English for Pharmacists. PZWL, Warszawa 2009

3. Murphy, R,, English Grammar in Use, Cambridge University Press, 2004

25. Kryteria oceny — szczegoty |

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegodtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.




11. Kosmetologia pielegnacyjna
Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia .. .
3. Forma studidw: stacjonarne

4. Rok: | 5. Semestr: |, Il

6. Nazwa przedmiotu: Kosmetologia pielegnacyjna

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Przygotowanie teoretyczne i praktyczne do wykonywania kosmetycznych zabiegéw pielegnacyjnych w
placowkach swiadczacych petny asortyment ustug z zakresu kosmetologii.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W06, K1_W07, K1_W14, K1_W16, K1_W19, K1_W23,
K1_W26, K1_W27, K1_W28, K1_W29, K1_W30, K1_W32.

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_UO01, K1_UO07, K1_U08, K1_U09, K1_U13, K1_U14, K1_U17,
K1_U18, K1_U20, K1_U23, K1_U26.

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do: K1_KO01, K1_K03, K1_K04, K1_KO05, K1_KO06,
K1_K07, K1_K10, K1_K11.

9. Liczba godzin z przedmiotu 135
10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 13
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
Sprawdzian pisemny — pytania
otwarte/test.

Odpowiedz ustna.

Egzamin na ocene — test
wyboru/pytania otwarte/odpowiedz
ustna.

W zakresie wiedzy

Zaliczenia praktyczne
Sprawozdanie

W zakresie umiejetnosci Obserwacja *
Kolokwium weryfikujgce wiedze
praktyczng

W zakresie kompetencji Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu

przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu

przekraczaja wymagany poziom;
Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;
Dos¢ dobry (3,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na Srednim wymaganym
poziomie;

Dostateczny (3,0) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym

poziomie;

Niedostateczny (2,0) zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.

Karta przedmiotu
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Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Kosmetologii, Katedra Kosmetologii, Wydziat Nauk Farmaceutycznych
ul. Kasztanowa 3, 41-200 Sosnowiec, tel.(32)269 98 35; (32)269 98 36, kosmetologia@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:

dr hab. n. med. Dominika Wcisto — Dziadecka, prof. SUM; ddziadecka@sum.edu.pl
dr n. med. Agnieszka Garncarczyk; agarncarczyk@sum.edu.pl

dr n. med. Agnieszka Lubczyniska; alubczynska@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Brak

15. Liczebnos¢ grup Zgodna z uchwatg Senatu SUM

Tresci zawarte w wyktadach, prezentacje PowerPoint, publikacje z czasopism

16. Materialy do zaje¢ naukowych, podreczniki tematyczne.

Sala wyktadowa/pracownia kosmetyczna
17. Miejsce odbywania sie zaje¢ Zaktad Kosmetologii, Katedra Kosmetologii, ul. Kasztanowa 3,
41-200 Soshowiec.

Zaktad Kosmetologii, Katedra Kosmetologii, ul. Kasztanowa 3,

41-200 Soshowiec.

Godzina konsultacji wedtug harmonogramu obowigzujgcego w danym
semestrze danego roku akademickiego.

18. Miejsce i godzina konsultacji

19. Efekty uczenia sie
Odniesienie do
efektéw uczenia
Numer . . o sie
przedmlotOV\{egg Przedmiotowe efekty uczenia sie zatwierdzonych
efektu uczenia sie
przez Senat
SUM
Definiuje terminologie stosowang w kosmetologii oraz charakteryzuje K1_wi4
budowe i fizjologie skory, jej przydatkow a takze wptyw czynnikdw K1 W16
P_Wo01 . . . .
- endogennych i egzogennych na prawidtowa budowe, funkcjonowanie i K1_W19
wyglad skéry K1_W23
Charakteryzuje i rozpoznaje rodzaje cery oraz wskazuje kosmetyki i ich K1_Wo06
P_WO02 kategorie zgodnie z przeznaczeniem, rozréznia skfadniki czynne kosmetykéw | K1_WO07
stosowanych w pielegnacji poszczegélnych rodzajéw cery K1_W19
Charakteryzuje rodzaje zabiegdw kosmetycznych pielegnacyjnych K1_W26
wykonywanych z zastosowaniem specjalistycznego sprzetu i aparatury K1_W27
K1 W28
P_W03 K1_W29
K1_W30
K1_W32
Rozpoznaje rodzaje cery i stany skory oraz jej przydatkéw K1_U13
P_Uo01 K1_U23
K1_U26
Planuje rodzaje zabiegéw kosmetycznych pielegnacyjnych oraz prawidtowo K1 _UO08
stosuje kosmetyki zgodnie z ich sktadem i przeznaczeniem K1 _U09
P_U02
- K1_U14
K1_U17
Wykonuje zabiegi z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej z uwzglednieniem K1 U01
wskazan i przeciwwskazan K1_U07
P UO3 K1_U17
B K1_U18
K1_U20
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Wykazuje prawidtowg postawe kosmetologa okazujac szacunek klientowi, K1 KOo1

zapewniajgc peten komfort psychiczny i fizjonomiczny podczas wykonywania | K1_KO03

zabiegdw kosmetycznych. Skutecznie i taktownie komunikuje sie z klientami | K1_K04

K1_KO05

P_KO1 K1_KO06

K1_K07

K1_K10

K1_K11
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin

21.1. Wyktady

30

Podstawowe definicje stosowane w kosmetologii: kosmetyk, dermokosmetyk, nutrikosmetyk. Cele:
kosmetologii pielegnacyjnej, upiekszajacej i leczniczej. Dziatanie kosmetykéw na metabolizm skory. Akty
prawne dotyczgce kosmetykdw w Polsce i Unii Europejskiej. Ustawa o kosmetykach. Bezpieczenstwo
kosmetykoéw. Sktad kosmetykdw. Oznakowanie kosmetykdw. Termin trwatosci i oznakowanie trwatosci
kosmetykow.

Ogdlna budowa skdry z uwzglednieniem naskdrka, skory wtasciwej i tkanki podskérnej. Funkcje bierne i
aktywne skory. Cechy prawidtowej skéry. Podstawowe zasady pielegnacji skory.

Budowa i funkcje naskérka. Cechy naskdrka. Budowa poszczegdlnych warstw naskdrka. Komaorki
naskdrka. Keratynizacja naskdrka. Powstawanie, sktad i funkcje naturalnego czynnika nawilzajgcego
(NMF) i lipidow cementu miedzykomérkowego. Ceramidy-gtéwne lipidy cementu miedzykomérkowego.

Powstawanie bariery lipidowej naskdrka (bariery warstwy rogowej). Czynniki wptywajace na regulacje
procesu keratynizacji. Pojecie czas przejscia TOT oraz nieprawidtowosci TOT (orto-, para-, dys-,
hiperkeratoza). Zwigzki przenikajace przez bariere warstwy rogowej. Czynniki endo- i egzogenne
modyfikujgce funkcjonowanie bariery warstwy rogowe;j.

Budowa skory witasciwej — komorki, wiékna, macierz pozakomdrkowa. Budowa warstwy brodawkowatej
i siateczkowatej skdry wtasciwej. Funkcje warstwy brodawkowatej i siateczkowatej skory wiasciwe;.
Wiasciwosci kolagendw, typy kolagendw, cechy charakterystyczne kolagenéw. Elastyna — cechy
charakterystyczne, budowa. Budowa i funkcje tkanki podskérnej.

Naturalne czynniki hamujgce ucieczke wody ze skdry z uwzglednieniem NMF, cementu
miedzykomadrkowego oraz sktadnikéw ptaszcza hydrolipidowego (toju i potu). Rola NMF w tworzeniu
bariery warstwy rogowej. Rola cementu miedzykomdrkowego w tworzeniu bariery warstwy rogowej
naskdrka. Pojecie TEWL — transepidermalnej utraty wody oraz czynniki wptywajace na ilo$¢ traconej
przez naskérek wody. Efekty fizjologiczne i kosmetyczne nadmiernego wysuszenia skory z
uwzglednieniem warstwy rogowej, gtebszych warstw naskdrka i skory wtasciwej. Czynniki modyfikujace
szybkos$¢ migracji wody przez naskoérek.

Mechanizmy dziatania kosmetykéw nawilzajacych. Grupy kosmetykéw nawilzajacych z uwzglednieniem:
btonotwdrczych hydrofobowych, btonotwdérczych hydrofilowych, substancji higroskopijnych oraz
sktadnikdw cementu miedzykomérkowego. Humektanty, emolienty.

Rodzaje cery- cechy charakterystyczne, rozpoznanie, przyczyny powstawania, zalecenia pielegnacyjne.
Cechy skéry suchej, objawy kliniczne. Przyczyny powstawania skéry suchej. Pielegnacja skéry suchej.

Skéra ttusta i mieszana. Ogdélna charakterystyka skéry ttustej i mieszanej. Sktad toju (sebum). Cera ttusta
a cera tradzikowa. Pielegnacja skory ttustej.

Skéra naczyniowa. Przyczyny powstawania skéry naczyniowej. Zapobieganie objawom skéry
naczyniowej. Pielegnacja skory naczyniowej.

Skéra wrazliwa i alergiczna. Zapobieganie powstawaniu objawdw zwigzanych ze skérg wrazliwa.
Pielegnacja skory wrazliwej i alergicznej .

Czynniki wptywajgce na barwe skary, klasyfikacja barwy skéry, melanogeneza, funkcje melanin.
Fototypy skory wg klasyfikacji Fitzpatricka. Czynniki regulujgce melanogeneze.

Wptyw czynnikdow endogennych i egzogennych na starzenie skéry. Wtasciwosci fizykochemiczne
zakreséw promieniowania ultrafioletowego. Skutki biologiczne oddziatywania promieniowania
stonecznego na skore.
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Patomechanizm i objawy kliniczne fizjologicznego starzenia skdry. Starzenie wewngtrzpochodne skoéry.
Starzenie chronologiczne i menopauzalne skoéry.

Starzenie zewnatrzpochodne skdry — charakterystyczne objawy kliniczne. Udziat wolnych rodnikéw w
procesie starzenia (skdra palacza). Fotostarzenie (photoaging). Klasyfikacja zmarszczek.

22.2. Seminaria

15

Budowa i funkcje skory. Charakterystyka skéry. Funkcje skory.

Przydatki skory — wtosy. Budowa mieszka wiosowego, budowa i sktad chemiczny wtosa, cykl wzrostu
wtosa. Funkcje petnione przez wtosy. Rodzaje wtoséw. Czynniki wptywajgce na kondycje wtoséw.
Zmiany strukturalne fodygi wtosa.

Przydatki skory — gruczoty tojowe. Budowa gruczotéw tojowych i ich funkcje. Sktad sebum. Rodzaje
gruczotéw tojowych. Czynniki wptywajgce na funkcje gruczotéw tojowych.

Przydatki skory — gruczoty potowe. Rodzaje gruczotéw potowych. Budowa i funkcje gruczotéow
potowych. Sktad potu. Regulacja aktywnosci gruczotéw. Ptaszcz hydrolipidowy skoéry.

Przydatki skéry — paznokcie. Budowa paznokcia i jego sktad chemiczny. Rola paznokci. Najczestsze

zmiany w obrebie paznokci i przyczyny ich powstawania. Czynniki negatywnie wptywajgce na paznokcie.

Zabiegi i preparaty pielegnacyjne.
Pielegnacja dtoni. Zasady pielegnacji dtoni. Zagrozenia zwigzane z zabiegami kosmetycznymi w obrebie
ptytek paznokci. Przedtuzanie paznokci.

Wptyw witamin A, B, C, D, E i K na wyglad skory i jej przydatkow, z uwzglednieniem skéry dojrzatej.
Wriasciwosci kosmetyczne. Skérne objawy niedoboru. Zrédta pozyskiwania witamin do produkc;ji
kosmetykdéw. Formy chemiczne witamin stosowanych w kosmetykach.

Skéra mezczyzny. Najczestsze problemy skdrne u mezczyzn. Zasady pielegnacji domowej i gabinetowe;j
cery meskiej.

Profesjonalna pielegnacja i diagnostyka podologiczna (budowa anatomiczna stopy, hiperkeratoza,
hipertrofia, odcisk, modzel, zespét pekajgcych piet, ptaskostopie, wrastajgcy paznokieé, brodawki
odparzenia stop, nadmierna potliwos¢ stdp). Masaz stop — wskazania i przeciwwskazania. Elementy
refleksologii.

23.3. Cwiczenia + zajecia praktyczne

90

Cw.

Zp.

30

60

Regulamin pracy oraz przepisy BHP. Wyposazenie i organizacja pracy w gabinecie kosmetycznym.
Specyfika pracy w gabinecie kosmetycznym i odpowiedzialno$¢ w zawodzie kosmetologa. Procedury
higieny i dekontaminacji w gabinecie kosmetycznym.

Wywiad, diagnostyka i dokumentacja kosmetyczna. Typy cer i zasady ich pielegnacji. Wizerunek, cechy i
etyka zawodu kosmetologa
Warunki przystgpienia do zabiegu kosmetycznego. Zasady prowadzania dokumentacji zabiegéw

kosmetycznych. Wywiad i diagnostyka kosmetyczna skory, rozpoznawanie poszczegdlnych rodzajow cer.

Demakijaz okolic oczu, twarzy, szyi i dekoltu — wprowadzenie. Rodzaje preparatow stosowanych w
demakijazu. Metodyka przygotowania skoéry do diagnostyki kosmetycznej i zabiegow.

Demakijaz okolic oczu, twarzy, szyi i dekoltu- wprowadzenie teoretyczne oraz ocena organoleptyczna.
Dobér kosmetykdw pielegnacyjnych to typu cery. Srodki ochrony klienta stosowane w zabiegach
kosmetycznych. Produkty kosmetyczne stosowane w demakijazu i oczyszczaniu skéry. Techniki
demakijazu z zastosowaniem: ptatkdow kosmetycznych, ggbek celulozowych i kompresow.

Peelingi kosmetyczne stosowane w pielegnacji twarzy, szyi i dekoltu- wprowadzenie teoretyczne oraz
praca manualna. Kosmetyczne preparaty pielegnacyjne stosowane w kosmetycznym ztuszczaniu
naskdrka. Cel, wskazania i przeciwwskazania do zastosowania peelingéw kosmetycznych. Dobor
kosmetycznego preparatu ztuszczajgcego w pielegnacji roznych rodzajow cery. Technika wykonania
peelingu enzymatycznego i ziarnistego oraz brushingu.

Masaz kosmetyczny twarzy, szyi i dekoltu — wprowadzenie teoretyczne oraz praca manualna.
Podstawowe wiadomosci o masazu i poszczegdlnych technikach masazu. Preparaty kosmetyczne
stosowane w masazu twarzy, szyi i dekoltu. Cel, wskazania i przeciwwskazania do wykonania masazu
kosmetycznego.
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Masaz kosmetyczny twarzy szyi i dekoltu — wprowadzenie teoretyczne oraz praca manualna. Techniki
gtaskania, rozcierania, ugniatania.

Masaz kosmetyczny twarzy szyi i dekoltu — wprowadzenie teoretyczne oraz praca manualna. Techniki
oklepywania, wibracji i wyciszania skory.

Maski kosmetyczne stosowane w pielegnacji twarzy, szyi i dekoltu- wprowadzenie teoretyczne oraz
praca manualna Rodzaje i sktad masek kosmetycznych: zelowe i kremowe — rozpulchniajace,
nawilzajgce, odzywcze i Sciggajgce (glinki). Cel, wskazania i przeciwwskazania do stosowania masek
kosmetycznych. Dobér maski kosmetycznej do pielegnacji roznych rodzajow cery. Przygotowanie,
nakfadanie i zdejmowanie masek.

Maski algowe- wprowadzenie teoretyczne oraz praca manualna. Rodzaje i sktad masek algowych: maska
algowa z alg mikronizowanych i algina. Cel, wskazania i przeciwwskazania do stosowania masek
algowych. Aplikacja masek algowych.

Zabieg pielegnacyjny cery normalnej i suchej z peelingiem, masazem i maska- wprowadzenie
teoretyczne oraz praca manualna. Charakterystyka i diagnostyka skéry normalnej, suchej i odwodnione;.
Cel, wskazania i przeciwwskazania do pielegnacji skéry normalnej, suchej i odwodnionej. Preparaty
kosmetyczne stosowane do pielegnacji skory normalnej, suchej i odwodnionej. Wykonanie zabiegu
odzywczo nawilzajgcego.

Pielegnacja oczu i upiekszanie ich oprawy- wprowadzenie teoretyczne oraz praca manualna Preparaty
stosowane do pielegnacji okolic oczu oraz brwi i rzes. Preparaty i akcesoria do farbowania brwi i rzes.

Cel, wskazania i przeciwwskazania do farbowania brwi i rzes. Test uczuleniowy na henne. Prezentacja

farbowania rzes i brwi oraz regulacji ksztattu brwi.

Farbowanie rzes i brwi oraz regulacja ksztattu brwi — wprowadzenie teoretyczne oraz praca manualna.
Farbowanie brwi i korekta ksztattu brwi z zastosowaniem pesety i wosku.

Farbowanie rzes i brwi oraz regulacja ksztattu brwi — prezentacja i wykonanie samodzielne. Farbowanie
rzes i brwi.

Farbowanie rzes i brwi oraz regulacja ksztattu brwi — wprowadzenie teoretyczne oraz praca manualna.
Farbowanie rzes i brwi. Utrwalenie umiejetnosci

Zabieg pielegnacyjny na okolice oczu z masazem- wprowadzenie teoretyczne oraz praca manualna
Prezentacja kosmetycznego masazu okolic oczu i aplikacji maski hydrozelowej. Wykonanie masazu
okolic oczu.

Zabiegi pielegnacyjne na okolice oczu, twarz, szyje i dekolt- wprowadzenie teoretyczne oraz praca
manualna.

Pielegnacja dfoni i paznokci — wprowadzenie teoretyczne oraz praca manualna. Podstawowe
wiadomosci o pielegnacji dtoni i paznokci (manicure). Cel, wskazania i przeciwwskazania do pielegnacji
dtoni w gabinecie kosmetycznym. Preparaty, akcesoria i narzedzia uzywane podczas manicure.
Przygotowanie stanowiska pracy do zabiegdéw pielegnacyjnych dtoni. Procedury higieny podczas
zabiegow pielegnacyjnych dfoni. Podstawowe wiadomosci o ozdabianiu paznokci.

Manicure — wprowadzenie teoretyczne oraz praca manualna. Technika wykonania manicure
biologicznego i manicure z zastosowaniem cgzek do usuwania oskérka paznokci oraz techniki
lakierowania paznokci.

Zabieg regenerujgcy dtonie z masazem i kgpielg parafinowg dtoni- wprowadzenie teoretyczne oraz praca
manualna. Podstawowe wiadomosci o masazu dfoni, technikach masazu i ¢wiczen biernych.

Preparaty kosmetyczne, akcesoria i urzadzenia niezbedne do przeprowadzenia zabiegu. Cel, wskazania i
przeciwwskazania do wykonania masazu i zabiegu parafinowego na dtonie. Prezentacja i wykonanie
zabiegu.

Manicure z zabiegiem regenerujgcym dtonie — wprowadzenie teoretyczne oraz praca manualna.
Wykonanie manicure i zabiegu regenerujgcego dtonie.

Podstawowe techniki zdobienia paznokci.

Pielegnacja stop — wprowadzenie teoretyczne oraz praca manualna. Podstawowe wiadomosci o
pielegnacji stop i paznokci (pedicure). Cel, wskazania i przeciwwskazania do pielegnacji stop w gabinecie
kosmetycznym. Cel, wskazania i przeciwwskazania do usuwania zrogowacen, modzeli, nagniotkow.
Preparaty, akcesoria i narzedzia uzywane podczas pedicure. Przygotowanie stanowiska pracy do
zabiegow pielegnacyjnych stop. Procedury higieny podczas zabiegdw pielegnacyjnych stop
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Prezentacja zabiegu.

Pedicure z usuwaniem zrogowaciatego naskdrka — wprowadzenie teoretyczne oraz technika wykonania
pedicure z zastosowaniem narzedzi i aparatury.

Zabieg regenerujacy stopy z masazem i kgpielg parafinowg stép- wprowadzenie teoretyczne oraz praca
manualna. Podstawowe wiadomosci o masazu stdp, techniki masazu i ¢wiczen biernych. Cel, wskazania i
przeciwwskazania do wykonania masazu i zabiegu parafinowego na stopy. Prezentacja i wykonanie
zabiegu regenerujgcego stopy.

Pedicure z zabiegiem regenerujgcym stopy- wprowadzenie teoretyczne oraz praca manualna.
Wykonanie pedicure i zabiegu regenerujgcego stopy.

Metody usuwania zbednego owtosienia- wprowadzenie teoretyczne oraz praca manualna. Rodzaje
depilacji. Cel, wskazania i przeciwwskazania do zbiegdw depilacji. Przygotowanie do zabiegu i
postepowanie po jego wykonaniu. Preparaty, akcesoria i urzadzenia stosowane podczas depilacji
woskiem. Prezentacja i wykonanie zabiegu depilacji woskiem brwi/wasika.

Usuwanie zbednego owtosienia. Prezentacja i wykonanie zabiegu depilacji woskiem wybranych
obszardw ciata.

Pielegnacja skory ttustej i mieszanej- wprowadzenie teoretyczne oraz praca manualna. Charakterystyka
i diagnostyka skory ttustej i mieszanej. Cel, wskazania i przeciwwskazania do pielegnacji skory ttuste;j i
mieszanej. Preparaty kosmetyczne stosowane do pielegnacji skory ttustej i mieszanej. Prezentacja i
wykonanie zabiegu pielegnacyjnego skory ttustej/mieszanej.

Higieniczne oczyszczanie cery- wprowadzenie teoretyczne oraz wykonanie zabiegu oczyszczajaco-
normalizujgcego z oczyszczaniem manualnym. Pielegnacja skory ttustej i mieszanej. Zastosowanie masek

ziotowych i glinek w pielegnacji cery. Cel, wskazania i przeciwwskazania do zabiegu oczyszczania 1 2

manualnego z waponizacjg i darsonwalizacjg. Prezentacja i wykonanie zabiegu z oczyszczaniem
manualnym skory.

Zabieg pielegnacyjny dla okreslonego rodzaju skéry- okreslenie celu, wskazan i przeciwwskazan, praca

manualna. Charakterystyka i diagnostyka skéry. Preparaty kosmetyczne i techniki masazowe stosowane 1 2

w pielegnacji réznych rodzajéw cer. Prezentacja i wykonanie zabiegu pielegnacyjnego skory.

24. Literatura

1.
2.

Gorska A., Grabos$ A., Prejsnar-Wisniewska R. i Sadlik E. Profesjonalna pielegnacja twarzy. Edicon. 2018.
Noszczyk M. Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa 2018. Wydanie
I

Kranc R., Farbiszewski R. Kosmetologia podstawy naukowe. Medpharm 2016.

Sobolewska E., Godlewska R., Michalski J. Praktyczna kosmetologia krok po kroku. PZWL Wydawnictwo
Lekarskie. Warszawa, 1, 2017.

Kaminska A., Jabtoriska K., Drobnik A. Praktyczna kosmetologia krok po kroku. Kosmetologia twarzy.
Wydawnictwo lekarskie PZWL. Warszawa 2014. Wydanie .

Schaschner K., Jankowiak W. Zabiegi pielegnacyjne dfoni i stép. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa
2014. Wydanie I.

Drygas B., Mrozowska M., Szpindor R. Twarz, szyja, dekolt. Kosmetyka pielegnacyjna i upiekszajaca.
Wydawnictwo Nowa Era, Warszawa 2014.

Drygas B., Mrozowska M., Piéro M., Szpindor R. Dtonie, stopy, ciato. Kosmetyka pielegnacyjna i upiekszajaca.
Czesc |. Wydawnictwo Nowa Era, Warszawa 2014.

Drygas B., Mrozowska M., Piéro M., Szpindor R. Dtonie, stopy, ciato. Kosmetyka pielegnacyjna i upiekszajaca.
Czesc Il. Wydawnictwo Nowa Era. Warszawa 2014.

10. Kotodziejczak A. Kosmetologia Tom 1i 2. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2021.
11. Klonowska J. Kosmetologia. Edra Urban & Partner. 2021.

25. Kryteria oceny — szczegoty

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegdtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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12. Chemia kosmetyczna
Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia

2. Poziom ksztatcenia: studia pierwszego stopnia
3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: |

5. Semestr: |, I

6. Nazwa przedmiotu: Chemia kosmetyczna

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Zdobycie wiedzy z zakresu bezpiecznego postugiwania sie substancjami chemicznymi i ich
mieszaninami stosowanymi w wyrobach kosmetycznych.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W03, K1_WO05

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U06, K1_U25

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do: K1_KO01

9. Liczba godzin z przedmiotu 75
10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 6
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
W zakresie wiedzy Sprawdzian pisemny *
W zakresie umiejetnosci Sprawozdame *
Obserwacja
W zakresie kompetencji Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0)

Ponad dobry (4,5)

Dobry (4,0) -
Dos¢ dobry (3,5)

Dostateczny (3,0)

Niedostateczny (2,0)

zakfadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczaja wymagany poziom;

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;
zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na srednim wymaganym
poziomie;

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie;

zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.
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Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Technologii Srodkéw Leczniczych, 41-200 Sosnowiec, ul. Jednosci 8,
www.technologia.sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
Dr hab. n. farm. Anna Rzepecka — Stojko, annastojko@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Zdobycie wiedzy z zakresu bezpiecznego postugiwania sie substancjami chemicznymi i ich mieszaninami
stosowanymi w wyrobach kosmetycznych.

15. Liczebnos¢ grup

Zgodna z uchwatg Senatu SUM

16. Materiaty do zajec

pracowni

Instrukcje do ¢wiczen, aparatura laboratoryjna na wyposazeniu

17. Miejsce odbywania sie zajec W salach ogdlnodostepnych Wydziatu

18. Miejsce i godzina konsultacji

dydaktyczny 1 godzina konsultacji w tygodniu

Wedtug harmonogramu ustalonego semestralnie, kazdy pracownik

19. Efekty uczenia sie

Odniesienie do

Numer efektéw uczenia
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie sie
efektu uczenia sie zatwierdzonych
przez Senat SUM
Posiada wiedze o wiasciwosciach chemicznych, reaktywnosci, K1_wWo03
P WOL pochodzeniu i zastosowaniu kosmetycznym wybranych
- pierwiastkow, zwigzkéw nieorganicznych i zwigzkow
organicznych
Posiada wiedze na temat wody jako rozpuszczalnika, zna K1_WO05
P_W02 sposoby uzdatniania wody oraz potrafi ustala¢ i zmienia¢ pH
srodowiska
Posiada umiejetnos¢ wykonania podstawowych czynnosci K1_Uo6
P UOL laboratoryjnych —wazenie, odmierzanie objetosci,
- wykonywanie roztwordw o ustalonym stezeniu, rozciefczanie
roztworéw, saczenie, ekstrakcja, ustalanie pH srodowiska
P UO2 Potrafi wykonaé podstawowe obliczenia chemiczne stosowane | K1_U25
- w kosmetyce
Posiada swiadomos¢ wtasnych ograniczen i jest gotéw do K1_Ko01
P_KO01 ustawicznego uczenia sie oraz formutowania wnioskdéw z
wtasnych pomiaréw lub obserwacji
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
21.1. Wyktady 30
Substancje chemiczne jako sktadniki kosmetykéw 5
Wiasciwosci fizykochemiczne i reaktywnosé pierwiastkow 5
Roztwory wtasciwe i ich parametry, rozpuszczalniki 2
Uktady rozproszone — koloidy i zawiesiny 2
Uktady rozproszone — emulsje i mikroemulsje 2
Budowa, wtasciwosci i zastosowanie tlenkédw, wodorotlenkdw i kwaséw 2
Budowa, wtasciwosci i zastosowanie soli 2
Roztwory wodne, zasad, kwaséw i soli — dysocjacja i skala pH 2
Bodowa, wtasciwosci i zastosowanie weglowodoréw i ich pochodnych tlenowych 2
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Kwasy ttuszczowe i mydta. Zwigzki powierzchniowo czynne

Weglowodany i glikozydy

Zwigzki optycznie czynne — witasciwosci i aktywnosé biologiczna

Budowa, wtasciwosci i zastosowanie amin, aminokwaséw, peptydow i biatek

Polimery naturalne i syntetyczne. Ttuszcze proste i ztozone

NINININININ

Woda, jej czystosé i metody jej uzdatniania. Podstawy metod analizy zwigzkédw chemicznych

22.2. Seminaria 15
Rozwigzywanie zadan zwigzanych z przeliczaniem jednostek masy i objetosci. Bezpieczenstwo
pracy z surowcami kosmetycznymi. Rozwigzywanie zadan zwigzanych przeliczaniem stezen 3

i rozcienczaniem roztworéw

Rodzaje wigzan chemicznych. Rozwigzywanie zadan zwigzanych z dysocjacjg elektrolityczng

i hydroliza. Rozwigzywanie zadan zwigzanych z odczynem pH roztwordw, roztwory buforowe 3
(cz.1)

Rozwigzywanie zadan zwigzanych z odczynem pH roztwordéw, roztwory buforowe (cz.2).
Rozwigzywanie zadan zwigzanych z budowg i wiasciwosciami kwasdéw, zasad i soli 3

nieorganicznych

Rozwigzywanie zadan zwigzanych z budowg i wtasciwosciami weglowodoréw i ich pochodnych
tlenowych. Rozwigzywanie zadan zwigzanych z budowg i wiasciwosciami amin, aminokwaséw 3
i peptydow oraz estréw ttuszczy i weglowodandw (cz.1)

Rozwigzywanie zadan zwigzanych z budowg i wiasciwosciami amin, aminokwaséw i peptydéw
oraz estrow ttuszczy i weglowodandw (cz.2). Rozwigzywanie zadan zwigzanych

z wtasciwosciami zwigzkéw powierzchniowo czynnych i optycznie czynnych. Interpretacja
wynikéw analizy zwigzkdédw chemicznych

23.3. €wiczenia 30

Regulaminy i przepisy bhp. Zapoznanie sie ze sprzetem laboratoryjnym

Opanowanie podstawowych czynnosci i technik laboratoryjnych

Sporzadzenie roztworéw i okreslanie zjawisk towarzyszgcych rozpuszczaniu

Badanie rozpuszczalnosci wybranych substancji chemicznych

Okreslanie odczynu pH roztwordw kwasdw, zasad i soli réznymi metodami

Okreslanie gestosci cieczy réznymi metodami. Destylacja prézniowa

Wybrane metody analizy ilosciowej i jakosciowej wykorzystywane w badaniu substancji i
surowcow kosmetycznych — czesc I. Okreslanie wspoétczynnika zatamania $wiatta, okreslanie 3
temperatury topnienia, analiza metodg chromatografii cienkowarstwowej

Wybrane metody analizy ilosciowej i jakosciowej wykorzystywane w badaniu substancji i

surowcow kosmetycznych — czesc Il. Analiza miareczkowa, reakcje tozsamosciowe
Analiza jakosciowa i iloSciowa wybranej substancji o dziataniu kosmetycznym 3
Badanie jakosci wody do celéw kosmetycznych 3

24. Literatura

Sionkowska A. : Chemia kosmetyczna wybrane zagadnienia, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika, Torun 2019

Molski M.: Chemia piekna Tom 1i2, PWN Warszawa 2021

Marzec A.: Chemia kosmetykéw, Dom organizatora Torun 2005

Sosada M., Pasker B., Malinowski P.: Chemia kosmetyczna. Cwiczenia dla studentéw kosmetologii. Oficyna
Wydawnicza PWSZ Nysa 2009

Pasker B., Boryczka M., Sosada M.: Laboratorium i seminarium z chemii kosmetycznej — skrypt dla
studentéw kierunku kosmetologia. Slaski Uniwersytet Medyczny, Katowice 2014

25. Kryteria oceny — szczegoty

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegdtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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13. Wychowanie fizyczne
Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia .. .
3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: | 5. Semestr: |, Il

6. Nazwa przedmiotu: Wychowanie fizyczne

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Zna wiadomosci z zakresu sposobéw regulowania masy ciata i modelowania sylwetki. Potrafi
zmobilizowac siebie i innych do postaw prozdrowotnych. Zna praktyczne umiejetnosci dotyczace
utrzymania wtasciwej postawy ciata przy pomocy metod ruchowych na sali, sitowni, na powietrzui w
wodzie.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W13, K1_W16, K1_W34

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U10, K1_U18, K1_U26

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do: K1_KO01

9. Liczba godzin z przedmiotu 60
10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 0
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
Weryfikacja wiedzy z zakresu anatomii i
W zakresie wiedzy fizjologii pod katem ¢éwiczen fizycznych

w formie dyskusji

Prawidtowe wykonywanie ¢wiczen

W zakresie umiejetnosci fizycznych, ich opis i demonstracja

Zdolnos¢ adaptacji éwiczen fizycznych

W zakresie kompetenc;ji . . , .
do wtasnej sprawnosci i wydolnosci

Przedmiot konczy sie zaliczeniem.
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Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej i Sportu

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
mgr Lidia Anton (lanton@sum.edu.pl) dr Andrzej Szumski (aszumski@sum.edu.pl)

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenc;ji:
Podstawowa znajomos¢ budowy ciata i funkcjonowania uktadéw czynnosciowych.

15. Liczebnos¢ grup Zgodna z uchwatg Senatu SUM
Przyrzady i przybory bedace na wyposazeniu sitowni i sali
16. Materiaty do zajec gimnastycznej, sprzet audiowizualny lub przybory do aqua

aerobiku (makarony, deski, ciezarki)

17. Miejsce odbywania sie zaje¢ Sala gimnastyczna, sitownia lub basen, Sosnowiec ul. Legionéw

18. Miejsce i godzina konsultacji

19. Efekty uczenia sie

Numer Odniesienie do
przedmiotowego efektéw uczenia sie

. Przedmiotowe efekty uczenia si )
efektu uczenia y & zatwierdzonych

sie przez Senat SUM
Zna metody oceny prawidtowe] sylwetki i postawy ciata. K1 w13

P_Wo01 Potrafi okresli¢ cel wybranej formy aktywnosci ruchowej oraz K1_W16
dobra¢ do niego odpowiednig forme ruchows. K1_W34

Rozumie zaleznos¢ zdrowia od wydolnosci fizycznej i
rownowagi miesniowej. Posiada wiedze i umiejetnosci w

zakresie doboru ¢wiczen w ksztattowaniu odpowiednich grup K1_U10
P_U01 i ) P ) . K1_U18
- miesniowych. Potrafi dobra¢ odpowiednie ¢wiczenia w wodzie -
L . . . K1_U26
w zaleznosci od potrzeby ( wadliwa postawa ciata, dystonia -
miesniowa, objawy bdlowe w obrebie kregostupa)
P_KO1 Prezentuje oraz promuje zdrowy styl zycia. K1_KO01
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
23.3. Cwiczenia 60
Przepisy BHP na obiektach sportowych. Bezpieczne korzystanie ze sprzetu sitowego lub )
regulamin ptywalni, ¢wiczenia oswajajgce z wodg. Sprawdzian umiejetnosci ptywackich.
Rozgrzewka izometryczna i zasady stretchingu lub ¢wiczenia oswajajgce z wodg, nauka )
wydechu do wody. Gry i zabawy w wodzie.
Poizometryczna relaksacja miesni lub nauka lezenia na plecach z deska i bez deski. Nauka )
pracy rak i nég w stylu grzbietowym.
Typy sylwetek. Wskazniki prawidtowej masy ciata lub nauka pracy rak i nég w stylu )
grzbietowym.
Sktad masy ciata i pomiar metodg BIA lub doskonalenie ptywania stylem grzbietowym w 5
formie zabawowej
Trening dla poczatkujgcych na sitowni lub doskonalenie ptywania stylem grzbietowym w 5
formie Scistej.
Metody budowy masy miesniowej i spalania tkanki ttuszczowej na sitowni lub éwiczenia 5
rozciggajgce miesnie piersiowe i wzmacniajgce miesnie grzbietu w wodzie.
Cwiczenia modelujgce mieénie brzucha i grzbietu z wykorzystaniem urzadzen sitowych 5
lub ¢wiczenia elongacyjne i antygrawitacyjne ze wspétéwiczagcym w wodzie.
Cwiczenia wzmacniajaca mie$nie nég i posladkdw z wykorzystaniem urzadzen sitowych lub 5
nauka poslizgu na piersiach z wydechem do wody.
Cwiczenia wzmacniajace i modelujgce mie$nie ramion i klatki piersiowej z wykorzystaniem 5
urzadzen sitowych lub ¢wiczenia pracy rak i nég do kraula z deska.
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Testy wydolnosciowe i miesniowe lub ¢wiczenia pracy rgk i ndg do kraula bez deski. 2
Urzadzenia cardio. Tetno aerobowe, obliczanie wtasnego tetna aerobowego Ilub 5
zapoznanie studentéw z elementami ratownictwa wodnego.

Zasady uczestnictwa w zajeciach aerobowych. Trening aerobowy i anaerobowy lub 5
elementy ratownictwa wodnego.

Rola wody w organizmie. Dieta, suplementy i odzywki lub doskonalenie poznanych )
elementdw technicznych stylu grzbietowego oraz kraula.

Zaliczenie. 2
Cwiczenia modelujgce mieénie klatki piersiowej i obreczy barkowej z wykorzystaniem )
wolnych ciezaréw lub nauka koordynacji pracy ragk i nég w kraulu.

Cwiczenia wzmacniajace i modelujgce miesnie nég i posladkéw z wykorzystaniem wolnych )
ciezaréw lub doskonalenie koordynacji pracy rak i nég z oddechem w kraulu.

Muzyczne formy ufatwiajgce spalanie tkanki ttuszczowej lub éwiczenia wzmacniajgce )
miesnie grzbietu w wodzie z uzyciem przyboréw.

Cwiczenia wzmacniajace i wydolnosciowe na stepie. Krétkie ukfady choreograficzne lub )
nauka techniki pracy rak w stylu klasycznym.

Cwiczenia wzmacniajgce z taémami thera band lub nauka techniki pracy nég w stylu )
klasycznym.

Cwiczenia ksztattujgce i wzmacniajace na pitkach fitball lub koordynacja pracy rak i nég w )
stylu klasycznym.

Cwiczenia sensomotoryczne i réwnowazne na dyskach rehabilitacyjnych lub faczenie pracy )
rgk i nég z oddechem.

Joga - (wiczenia ksztattujgce, wzmacniajagce i rozciggajagce lub rola ¢éwiczen )
antygrawitacyjnych w korekcji postawy ciata.

Pilates — ¢wiczenia stabilizujgce i ksztattujgce gtebokie partie miesniowe lub doskonalenie )
ptywania stylem klasycznym.

Zdrowy kregostup, prawidtowa postawa, ¢wiczenia wzmacniajace i rozciggajgce lub nauka )
poslizgu w stylu klasycznym.

Ksztattowanie postawy ciata w terenie - Nordic walking lub nauka skoku startowego do )
wody.

Unikanie btedéw treningowych powodujacych kontuzje lub hydroterapia, jej rola w )
korekcji wad postawy.

Indywidualne formy ksztattowania zdolnosci motorycznych — sita, szybkosé, gibkosé, )
koordynacja lub najprostsze sposoby udzielania pomocy tongcemu.

Sport inwalidéw — siatkdbwka na siedzgco, bule, goalball lub doskonalenie poznanych )
styléw ptywackich.

Zaliczenie . 2

24. Literatura

1. Badzsprawny jak lampart,dr Kelly Starrett, Glen Cordoza, Galaktyka, t6dz 2018

2. F. Delavier. Modelowanie sylwetki : atlas ¢wiczen dla kobiet, PZWL Warszawa 2008,

3. T. Stefaniak, Atlas uniwersalnych ¢éwiczen sitowych cz. I i ll, Wroctaw 2002.

4. K. Pietrusik. Ptywanie , nauczanie i doskonalenie. Oraz wybrane elementy aquafitness. TKKF,
Warszawa 2005

25. Kryteria oceny — szczegoty

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu — student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegdtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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14. Fizjologia i patofizjologia

Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia .. .
3. Forma studidw: stacjonarne

4. Rok: | 5. Semestr: ||

6. Nazwa przedmiotu: Fizjologia i patofizjologia

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Celem ksztatcenia jest poznanie czynnosci poszczegdlnych uktadéw i mechanizmoéw regulacyjnych
zapewniajgcych homeostaze organizmu, dajgce podstawy do zrozumienia mechanizmu rozwoju
zaburzen czynnos$ciowych

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_WO04, K1_W14, K1_W16, K1_W18, K1_W20.

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U12, K1 _U18, K1_U24, K1_U26.

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do: K1_KO01

9. Liczba godzin z przedmiotu: 60
10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 6
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*

Sprawdziany pisemne, egzamin pisemny

W zakresie wiedzy L
z pytaniami o charakterze testu wyboru

Obserwacja. Ocena prezentacji.

W zakresie umiejetnosci Sprawdziany pisemne, egzamin pisemny | *
z pytaniami o charakterze testu wyboru
W zakresie kompetencji Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;
Dos¢ dobry (3,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na srednim wymaganym
poziomie;

Dostateczny (3,0)
poziomie;

Niedostateczny (2,0) zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
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Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Podstawowych Nauk Biomedycznych, Sosnowiec ul. Kasztanowa 3, kpnb@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
dr hab. n. farm. Stawomir Wilczyniski prof. SUM

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Podstawy biologii

15. Liczebnos¢ grup Zgodna z uchwatg Senatu SUM

Instrukcje do ¢wiczen, rzutnik multimedialny, komputer, programy
multimedialne i prezentacje autorskie, pomoce niezbedne do

16. Materiaty do zajec realizacji ¢wiczen takie jak spirometr, cykloergometr, aparaty do
pomiaru cisnienia, mikroskopy Swietlne, analizator skfadu ciata
InBody, kamera termowizyjna i inne.

Sale ¢wiczeniowe i sala seminaryjna przy ulicy Kasztanowej 3 w

17. Miejsce odbywania sie zajec Sosnowcu

Katedra i Zaktad Podstawowych Nauk Biomedycznych, Sosnowiec ul
18. Miejsce i godzina konsultacji Kasztanowa 3, czas i miejsce wg grafiku dla poszczegélnych
nauczycieli akademickich

19. Efekty uczenia sie
Odniesienie do
efektéw
Numer uczenia si
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie . N
. zatwierdzonych
efektu uczenia sie
przez Senat
SUM
P_W01 Zna budowe i funkcje biologiczne wystepujacych w organizmie
ludzkim biatek, kwaséw nukleinowych, weglowodandw, lipidéw, K1_wWo04
hormondw i witamin
P_W02 Zna zaleznosci pomiedzy budowa i funkcjg poszczegdinych
. Ki_wi4
narzaddéw -
P_WO03 Zna i rozumie mechanizmy funkcjonowania organizmu ludzkiego K1_W16
P_W04 Zna podstawy budowy i funkcje uktadu immunologicznego
. K1 W18
cztowieka -
P_WO05 Zna i rozumie mechanizmy funkcjonowania i rozwoju zaburzen
, . . . K1_W20
czynnosciowych organizmu ludzkiego -
P_UO1 Potrafi oceni¢ wptyw czynnikdw patogennych na stan K1 U2
czynnos$ciowy organizmu -
P_UO02 Posiada umiejetnos¢ promowania zdrowego stylu zycia, dbatos¢ o K1 U18
pielegnacje ciata i urody -
P_UO3 Potrafi wykona¢ pomiar lub wyznaczy¢ wielkosci fizyczne
N ., . K1 U24
dotyczace organizmdéw zywych i Srodowiska -
P_UO4 Rozpoznaje zasadnicze struktury ludzkiego ciata oraz ich
o K1_U26
lokalizacje -
P_KO01 Posiada swiadomos¢ wtasnych ograniczen i rozumie potrzebe K1 KO1
ustawicznego uczenia sie -
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
21.1. Wyktady 15
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Uktad rozrodczy. Rozréd cztowieka.

Spermatogeneza, tworzenie nasienia. Oogeneza, cykl miesigczkowy. Zaburzenia
spermatogenezy i oogenezy. Zaptodnienie. Implantacja blastocysty w btone $luzowg macicy.
Cigza pozamaciczna. Funkcja bton ptodowych i tozyska. Czynniki teratogenne.

Uktad nerwowy.

Btonowy potencjat elektrochemiczny komdrek nerwowych. Synapsy - rodzaje i czynnosc.
Mediatory i modulatory synaptyczne. Sumowanie w czasie i przestrzeni impulséw nerwowych.
Czynnos¢ OUN (uktad piramidowy, pozapiramidowy, mézdzek, twor siatkowaty, uktad
limbiczny, wzgdrze i podwzgdrze, rdzen przedtuzony). Czynnosé kory mozgowej. Czynnosé
elektryczna mdzgu — podstawy elektroencefalografii.

Uczenie sie, zapamietywanie, rodzaje pamieci. Sen, rola snu w funkcjonowaniu OUN. Bariera
krew — mozgowie. Funkcje tkanki glejowe;.

Uktad autonomiczny -efekty pobudzenia uktadu wspétczulnegoiprzywspdtczul- nego.
Mediatory uktadu autonomicznego. Receptory adrenergiczne i cholinergiczne.

Uktad wydzielania wewnetrznego. Reakcja stresowa.

Ogdlna charakterystyka hormondéw. Mechanizm dziatania hormondw na komérki docelowe.
Budowa i funkcje hormondéw podwzgérza, przysadki mdézgowej, szyszynki, tarczycy,
przytarczyc, nadnerczy, trzustki, grasicy, gonad. Mechanizmy regulujgce synteze i uwalnianie
hormondéw. Zaburzenia czynnosci gruczotéw wewnatrzwydzielniczych. Czynnos¢ uktadu
nerwowego i hormonalnego w reakcji stresowej.

Termoregulacja.
Prawidtowa temperatura ciata. Wytwarzanie i utrata ciepta przez organizm. Mechanizmy
regulujgce temperature ciata. Gorgczka. Hipertermia. Hipotermia.

Pojecie zdrowia i choroby. Dziatanie czynnikdw patogennych na organizm cztowieka.

Mechanizmy odczynu zapalnego. Zaburzenia proceséw gojenia.
Mediatory procesu zapalnego. Komadrki biorgce udziat w procesie zapalnym. Przebieg procesu
zapalnego.

Bal.

Fizjologiczne znaczenie bélu. Bél jako zjawisko medyczne. Bél jako problem spoteczny i
ekonomiczny. Czucie nocyceptywne, przetwarzanie bodzca, przewodzenie i modulacja bodzca,
percepcja bolu. Prog bdlu i prég wrazliwosci na bdl. Podziat bdlu ze wzgledu na czas trwania,
miejsce powstania i miejsce postrzegania. Skala okreslania bolu.

22.2. Seminaria

15

Uktad nerwowy.

tuk odruchowy. Rodzaje odruchéw bezwarunkowych i ich badanie.

Pojecie odruchu. Odruchy bezwarunkowe i warunkowe. tuk odruchowy i jego sktadowe,
rodzaje odruchdw. Rdzeniowe odruchy mono- i polisynaptyczne. Osrodki czynnosci
odruchowej.

Uktad krazenia.

Czynnos¢ elektryczna serca. Funkcja uktadu bodZcotwérczo - przewodzgcego serca.Czynnosé
mechaniczna serca, cykl pracy serca. Tony serca. objeto$¢ wyrzutowa i pojemno$¢ minutowa
serca. Skurczowe i rozkurczowe cisnienie tetnicze krwi. Tetno. Nerwowo-humoralna regulacja
czynnosci serca. Krazenie krwi w ukfadzie naczyniowym: determinanty wielkosci przeptywu
krwi w naczyniach tetniczych i zylnych. Nerwowa i humoralna regulacja ci$nienia tetniczego
krwi, krgzenie wiencowe, mézgowe i ptucne. Mikrokragzenie — mechanizmy filtracji i resorpcji w
naczyniach wtosowatych. Miejscowa regulacja przeptywu krwi przez tkanki.

Uktad limfatyczny.

Powstawanie i krgzenie chtonki. Funkcja narzgddw limfatycznych.

Sktad i funkcje krwi.

Hematopoeza oraz czynniki regulujgce ten proces. Funkcja poszczegdlnych elementow
morfotycznych krwi. Sktad chemiczny i funkcja osocza krwi. Grupy krwi.

Czynniki krzepniecia krwi. Uktad zewnatrzpochodny i wewnatrzpochodny krzepniecia krwi.
Czynniki modyfikujgce proces krzepniecia. Fibrynoliza.
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Uktad pokarmowy. Hormony tkankowe uktadu pokarmowego.

Czynnos¢ uktadu pokarmowego: przyjmowanie pokarméw, proces trawienia i wchtaniania
pokarmow w poszczegdlnych odcinkach przewodu pokarmowego. Motoryka przewodu
pokarmowego. Neurohormonalna regulacja czynnosci uktadu pokarmowego. Hormony
zotagdkowo-jelitowe. Funkcje watroby.

Uktad oddechowy.

Mechanika oddychania. Przestrzen martwa anatomiczna i fizjologiczna.

Wymiana gazowa w ptucach. Nerwowa kontrola oddychania: osrodek wdechu i wydechu,
osrodek pneumotaksyczny. Biochemiczna regulacja oddychania. Transport gazéw
oddechowych we krwi. Funkcja hemoglobiny. Krzywa dysocjacji hemoglobiny i czynniki
wplywajgce na jej przebieg. Rola anhydrazy weglanowej w transporcie CO..

Uktad moczowy.

Czynnosc nerek. Funkcja nefronu (filtracja, resorpcja i sekrecja). Mechanizm zageszczania
moczu. Wspodtczynnik oczyszczania osocza (klirens). Rola zwigzkéw biologicznie czynnych
produkowanych przez nerke (nerkowy czynnik erytropoetyczny, 1,25
dihydroksycholekalcyferol, renina) i czynniki wptywajace na ich uwalnianie. Wydalanie moczu.

Bilans energetyczny organizmu i jego zaburzenia. Metody oceny masy i skfadu ciata:BM,
masa ciata nalezna, zawarto$¢ tkanki ttuszczowej w organizmie, nowoczesne metody badania
sktadu ciata.

Fizjologia wysitkéw fizycznych.

Mechanizm skurczu miesni. Fizjologiczna klasyfikacja wysitkdw fizycznych. Zrédta energii do
pracy miesniowej i metabolizm wysitkowy. Zmiany adaptacyjne réznych uktadéw (krazenia,
oddychania, hormonalnego, nerek, pokarmowego) podczas wysitkdw fizycznych. Pojecie
wydolnosci fizycznej.

Narzady zmystow.
Klasyfikacja receptordw. Czucie skérne. Wech i smak. Fizjologia narzadu wzroku i stuchu.

Rytmy biologiczne.

Natura rytméw biologicznych. Mechanizm zegara biologicznego. Okotodobowa periodyka
czynnosci ustrojowych i jej modyfikacja przez czynniki sSrodowiskowe. Dobowy rytm funkcji
ustrojowych w praktyce kliniczne;j.

23.3. €wiczenia

30

Badanie czynnosci uktadu krazenia:

Pomiar tetna. Pomiar cisnienia tetniczego krwi. Wptyw réznych czynnikéw na czestos¢ tetna i
wartos$¢ cisnienia tetniczego - préba Valsalwy, ortostatyczna, oziebiania, Martineta, Flacka,
test arytmetyczny.

Rodzaje zaburzen czynnosci uktadu oddechowego i ich ocena w badaniu spirometrycznym:
Badanie pojemnosci zyciowej ptuc oraz pomiar dynamicznych parametréw okreslajacych
wydolnos¢ ptuc.

USG skdry. Ocena grubosci poszczegdlnych warstw skéry w zaleznosci od lokalizacji
anatomicznej.

Analiza termowizyjna skory i jej przydatkéw. Wptyw substancji rozgrzewajacych i chtodzacych
na skore.

Analiza parametrow skory takich jak: wtasciwosci biomechaniczne, nawilzenie, kolor,
morfologia powierzchni, ilo$¢ sebum.

Bilans energetyczny organizmu i jego zaburzenia. Metody oceny masy i sktadu ciata: BMI,
masa ciata nalezna, analiza sktadu ciata metodg pomiaru bioelektrycznej impedanc;ji z
zastosowaniem analizatora InBody.

Badanie czynnosci receptoréw:

e Badanie narzadu wzroku: badanie ostrosci wzroku za pomoca tablic Snellena, badanie
zdolnosci widzenia barw za pomocg tablic Ishihary, wykazanie obecnosci plamki Slepej w
doswiadczeniu Mariotte’a.

e Badanie narzadu stuchu: badanie ostrosci stuchu za pomocg mowy, proby stroikowe.

e Badanie narzagdu réwnowagi przy pomocy proby obrotowe;.
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e Badanie sprawnosci uktadu postawy ciata za pomocg testu posturalnego Fukudy
e Woykazanie na skorze cztowieka receptoréw dotyku, bélu, ciepta i zimna.
e Ocena zdolnosci kojarzenia zapachow.

Badanie odruchéw powierzchniowych u cztowieka: odruch podeszwowy, odruchy z miesni
brzucha, odruchy z bton sluzowych.

Ocena wydolnosci fizycznej:
Préoby: PWC 150-170, Harvard, Lartigua, Astranda, Ruffiera.: 3

Biomechaniczna charakterystyka uktadu ruchu. Badanie stabilnosci postawy ciata. Ocena sity
i wytrzymatosci miesni za pomocg dynamometréw: badanie maksymalnych momentow sit
miesniowych zginaczy i prostownikéw stawéw kolanowego i tokciowego. Badanie rOwnowagi
przy uzyciu dwuptytowej platformy posturograficznej. Omowienie zaleznosci sity,
wytrzymatos$ci miesni oraz réwnowagi od cech osobniczych: wieku, wzrostu, ptci, wskaznika
BM, poziomu aktywnosci fizycznej.

Praktyczne problemy fizjologii. Problemy okresu pokwitania i menopauzy. Rola snu i
konsekwencje zaburzen snu. Zaburzenia odzywiania: otytos¢, anoreksja, bulimia, awitaminozy. 3
Model zdrowego stylu zycia. itp.

24. Literatura

Podstawowa:

1. Zawadzki M, Szafraniec M, Murawska-Ciatowicz E.: Fizjologia cztowieka. Podrecznik dla studentéw
kosmetologii. Gérnicki Wydawnictwo Medyczne 2012. (lub nowsze)

2.Traczyk W.Z.: Fizjologia cztowieka w zarysie, PZWL 2016. (lub nowsze)

3. Zahorska-Markiewicz B., Matecka-Tendera E.: Patofizjologia kliniczna. Dla studentdw medycyny. Urban
& Partner, Wroctaw 2017. (lub nowsze)

Uzupetniajaca:

1.Traczyk W.Z., Trzebski A.: Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej, PZWL
2015. (lub nowsze)

25. Kryteria oceny — szczegoty |

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegbtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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15. Podstawowa aparatura w kosmetologii

Karta przedmiotu
Cz.1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia . s .
& 3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: | 5. Semestr: I

6. Nazwa przedmiotu: Podstawowa aparatura w kosmetologii

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Zatozeniem ksztatcenia z przedmiotu jest dostarczenie studentom wiedzy dotyczgcej podstawowej
aparatury fizycznej i urzadzen stosowanych w kosmetologii. Celem nauczania jest zapoznanie
studentéw z rodzajami, budowg, zasadg dziatania oraz zastosowaniem nowoczesnej aparatury
diagnostycznej i terapeutycznej w kosmetologii i medycynie estetycznej.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_WO02, K1_W24, K1_W32, K1_W35, K1_W36, K1_W37
w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U06, K1_U07, K1_U21, K1_U22,K1_U24

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do: K1_KO01, K1_K02, K1_KO05, K1_K08,

9.Liczba godzin z przedmiotu 45
10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 4
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
W zakresie wiedzy Zaliczenie na ocene — test wyboru *
W zakresie umiejetnosci Sprawozdanie *
W zakresie kompetenciji Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;

Dosc dobry (3,5) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na srednim wymaganym

poziomie;

Dostateczny (3,0)
poziomie;

Niedostateczny (2,0) zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
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Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Biofizyki, 41-200 Sosnowiec, ul. Jednosci 8, bpilawa@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
prof. dr hab. n. fiz. Barbara Pilawa

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Znajomos¢ podstawowych wielkosci i praw fizycznych, umiejetnos¢ postugiwania sie podstawowymi
miernikami parametréw fizycznych, umiejetnosé pracy z komputerem w zakresie czynnosci
podstawowych, obliczen i sporzgdzania wykresow.

15. Liczebnos¢ grup

Zgodna z uchwatg Senatu SUM

16. Materiaty do zajec Tabele wielkosci fizycznych i ich jednostek

17. Miejsce odbywania sie zaje¢

Biofizyki

Sala wyktadowa ul. Jednosci 8, Sala ¢wiczen w Katedrze i Zaktadzie

18. Miejsce i godzina konsultacji

studentéw z prowadzacym zajecia

Katedra i Zaktad Biofizyki, godziny konsultacyjne ustalone przez

19. Efekty uczenia sie
Odniesienie do
efektow
Numer . . . uczenia sie
przedmlotOV\{egc.) Przedmiotowe efekty uczenia sie zatwierdzonych
efektu uczenia sie
przez Senat
SUM
P WOL Charakteryzuje budowe oraz dziatanie aparatury i urzadzen K1 W32,
- stosowanych w kosmetologii. K1 _W36
L . . . . K1_W35,
Wymienia zastosowania nowoczesnej aparatury fizycznej i -
P_woz2 urzadzen do zabiegéw w kosmetologii. K1_W36,
K1_W37
Opisuje normy dotyczace bezpieczenstwa pracy z fizyczng K1 _Wo02,
P W03 aparatura specjalistyczng w kosmetologii. K1_W24,
- K1_WS36,
K1_ W37
Postuguje sie fizyczng aparaturg stosowang do zabiegéw K1_U0s,
kosmetycznych. K1_U07,
P_UO1 K1_U21,
K1_U22,
K1_U24
Analizuje parametry fizyczne stuzgce do oceny prawidtowych K1_U07,
P_UO02 warunkoéw pracy aparatury i urzgdzen stosowanych w K1_U124
kosmetologii.
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
21.1. Wyktady 5
Elektryczny prad staty w kosmetyce. Aparatura i zabiegi. 1
Elektryczne prady zmienne matej i Sredniej czestotliwosci w kosmetologii. Aparatura i zabiegi. 1
Elektryczne prady zmienne wysokiej czestotliwosci w kosmetologii. Aparatura i zabiegi. 2
Lasery w terapii fotodynamicznej skéry. Efekty wolnorodnikowe oraz generowanie tlenu 1
singletowego przez promieniowanie laserowe.
22.2. Seminaria 10
Bezpieczenstwo zabiegdw z pradem elektrycznym statym i zmiennym w kosmetologii. 2
Ultradzwieki jako fala ci$nien. Budowa ultrasonografu. Rodzaje gtowic ultrasonograficznych. 5
Normy bezpieczenstwa zabiegdw ultradzwiekowych.
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UltradZzwiekowe obrazowanie skdry. UltradZzwieki w kosmetologii i medycynie estetyczne;. 1
Zastosowanie niskich temperatur w kosmetologii, krioterapia. 2
Zabiegi kosmetyczne z wykorzystaniem podwyzszonej temperatury. Sauna. 2
Zabiegi endermologii. Aparatura i zastosowania. 1
23.3. Cwiczenia 30
Wyznaczanie dawki energii promieniowania elektromagnetycznego przy zabiegach z laserem i )
skanerem laserowym. Zasady bezpieczenstwa pracy z laserem i skanerem laserowym.

Diagnostyka fotodynamiczna skory. 2
Wyznaczanie metodg EPR koncentracji wolnych rodnikéw dla syntetycznej melaniny — modelu 1
biopolimeru wystepujgcego w skérze.

Spektroskopia EPR w ocenie wiasciwosci wolnorodnikowych kosmetykdw. Okreslenie wptywu 1
promieniowania UV na oddziatywania substancji kosmetycznych z wolnymi rodnikami.

Parametry pracy sterylizatora termicznego stosowanego w kosmetologii. 1
Optymalizacja parametréw zabiegu z ultradzwiekami. 2
Badania termograficzne w kosmetologii. 2
Zabiegi ze Swiattem spolaryzowanym w kosmetologii. 1
Parametry pracy lampy Sollux. Wyznaczenie dawki energii promieniowania. 1
Wyznaczanie witasciwosci fizycznych skéry. Aparatura. 2
Diagnostyka aparaturowa skéry. Ocena wptywu wybranych preparatéw kosmetycznych na 3
stan nawilzenia naskorka.

Praktyczne aspekty zabiegdw z zastosowaniem pradu statego. Jonoforeza wybranych typow 3
cery.

Urzadzenia generujace fale radiowe i ich zastosowania w kosmetologii. 3
Urzadzenia stosowane do redukcji zmian naczyniowych — lasery, urzadzenia wykorzystujgce 3
lampy ksenonowe oraz prad zmienny wysokiej czestotliwosci.

Praktyczne zastosowanie fal radiowych w terapii teleangiektazji. 3

24. Literatura

Podstawowa
Kosmetologia wspétczesna, Praca zbiorowa, Wydawnictwo ATENA, Warszawa 2010.

W. Kasprzak, A. Mankowska, Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Warszawa 2008.

A. Straburzynska-Lupa, G. Straburzynski, Fizjoterapia z elementami klinicznymi, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2008.

A.Z. Hrynkiewicz, E. Rokita, Fizyczne metody diagnostyki medycznej i terapii, Wydawnictwo Medyczne
PZWL, Warszawa 2000.

Uzupetniajaca

G. Straburzynski, A. Straburzynska-Lupa, Medycyna fizykalna, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2000.

A. Franek, E. Franek, A. Polak, Nowoczesna elektroterapia, Slagska Akademia Medyczna, Katowice 2001.
J. Stankowski, W. Hilczer, Wstep do spektroskopii rezonanséw magnetycznych, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2005.

25. Kryteria oceny — szczegoty |

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegdtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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16. Prawne aspekty kosmetologii

Karta przedmiotu
Cz.1

Informacje ogélne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia . s .
& 3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: | 5. Semestr: I

6. Nazwa przedmiotu: Prawne aspekty kosmetologii

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Zapoznanie studentéw z aktami prawnymi obowigzujgcymi w Polsce oraz regulacjami prawnymi
obowigzujgcymi w krajach cztonkowskich Unii europejskiej dotyczacymi kosmetykdéw oraz wyrobienie
umiejetnosci stosowania tej wiedzy w pracy zawodowej. Poznanie przepiséw prawa gospodarczego oraz
prawa pracy.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W24; K1_W38; K1_W39; K1_W40; K1_W41

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: K1_K09; K1_K10; K1_K12; K1_K13; K1_K14

9. Liczba godzin z przedmiotu 15
10.Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 1
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*

Sprawdzian pisemny — pytania otwarte |

W zakresie wiedz . .
¥ Zaliczenie na ocene — test wyboru

W zakresie kompetencji Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;
Dos¢ dobry (3,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na srednim wymaganym
poziomie;

Dostateczny (3,0) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie;

Niedostateczny (2,0)

zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane;
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Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Podstawowych Nauk Biomedycznych, 41-209 Sosnowiec, ul. Kasztanowa 3, (32)269 98
30, www.biomed.sum.edu.pl; kpnb@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
Dr hab. n. farm. Stawomir Wilczynski, prof. SUM

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Brak

15. Liczebnos¢ grup Zgodna z uchwatg Senatu SUM

16. Materiaty do zajec Wydruki ustaw i dokumentéw prawnych do analizy
17. Miejsce odbywania sie zajec Sosnowiec, ul. Kasztanowa 3; sala wyktadowa

Katedra i Zaktad Podstawowych Nauk Biomedycznych, Sosnowiec
ul. Kasztanowa 3.

18. Miejsce i godzina konsultacji Godziny konsultacyjne ustalone przez studentéw z prowadzgcym

zajecia.
19. Efekty uczenia sie
Odniesienie do
efektéw
Numer uczenia si
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie . <
. zatwierdzonych
efektu uczenia sie
przez Senat
SUM
P_Wo01 zna zasady BHP obowigzujgce kosmetologa K1 W24

zna zasady legislacyjne dotyczgce zawodu kosmetologa i kodeks K1 W38

P_WO02
- etyczny zawodu
P W03 zna umiejscowienie kosmetologii w strukturach systemu ochrony | K1_W39
- zdrowia w Polsce
P_W04 posiada wiedze z zakresu ochrony wartosci intelektualnej K1 W40
P WOS posiada elementarng wiedze z zakresu marketingu, ekonomii, K1 w41
- zarzadzania i organizacji przedsiebiorstw
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
21.1. Wyktady 15
Regulacje prawne dotyczgce kosmetykdw w Rzeczypospolitej Polskiej w latach 1919-2016 2

Kosmetyki w ustawodawstwie. Ustawa o kosmetykach. Rozporzadzenie kosmetyczne

2009/1223/WE. Kategorie kosmetykdéw 3

Okreslenie podstawowych zasad niezbednych dla zapewnienia bezpieczeristwa oraz zdrowia i
zycia ludzi w zakresie oznakowania kosmetykéw oraz obrotu kosmetykami. Gtowny 3
inspektorat Sanitarny, Panstwowy Zaktad Higieny — charakterystyka organizacyjna.

Ocena bezpieczennstwa i dokumentacja produktu kosmetycznego. Zasady organizacyjne

przedsiebiorstw ustugowych. 3
Wybrane aspekty dotyczace zakresu ochrony wiasnosci intelektualnej w Polsce oraz )
konsekwencje wynikajgce z jej naruszenia.

Zasady organizacyjno-finansowe organizacji ochrony zdrowia w Polsce (wspodtczesne problemy )

spoteczne).

24. Literatura

1. Podstawowa:

- Gertig H. Regulacje prawne w kosmetyce. Poznan 2007

- Starzyk E, Zachwieja P. Ustawodawstwo kosmetyczne w Polsce i Unii Europejskiej. Warszawa 2010

- Rozporzadzenie 1223/2009/WE Parlamentu Europejskiego i Rady dotyczgcego produktow
kosmetycznych
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- Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie okreslenia kategorii produktow bedgcych kosmetykami

- Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie list substancji niedozwolonych lub dozwolonych z
ograniczeniami do stosowania w kosmetykach oraz znakéw graficznych umieszczanych na opakowaniach
kosmetykow

2. Uzupetniajaca:

- Zatucki M. Prawo witasnosci intelektualnej - repetytorium. Delfin 2010.

- czasopisma: Dermatologia Estetyczna, Swiat Medycyny i Farmacji, Annales, Dermatologia i Kosmetologia
Praktyczna oraz inne poswiecone tematyce medycyny estetycznej i kosmetologii.

25. Kryteria oceny — szczegoty |

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegbtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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17. Fizykoterapia

Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia .. .
3. Forma studidw: stacjonarne

4. Rok: | 5. Semestr: ||

6. Nazwa przedmiotu: Fizykoterapia

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Ksztatcenie z przedmiotu zaktada potrzebe znajomosci zjawisk zachodzgcych podczas zabiegéw
fizykoterapeutycznych w organizmie, umiejetnos¢ doboru parametréw i warunkéw zabiegu oraz
umiejetnos¢ pracy ze stosowanymi urzadzeniami.

Celem ksztatcenia jest zapoznanie studentdw z metodami fizykoterapeutycznymi stosowanymi w
medycynie, budowag, zasada dziatania oraz zastosowaniami aparatury fizykoterapeutycznej, a takze
zdobycie umiejetnosci projektowania warunkdw i parametréw fizycznych terapii.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W02, K1_W23, K1_W24, K1 W36, K1_W37

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U21, K1_U22, K1_U24

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: K1_K01, K1_K02, K1_KO05, K1_K08,
K1_K13,

9. Liczba godzin z przedmiotu 30
10. Liczba punktéow ECTS dla przedmiotu 3
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
W zakresie wiedzy Zaliczenie na ocene — test wyboru *
W zakresie umiejetnosci Sprawozdanie *
W zakresie kompetencji Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5) zakfadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu

przekraczajg wymagany poziom;

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;

Dos$¢ dobry (3,5) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na srednim wymaganym

poziomie;

Dostateczny (3,0)
poziomie;

Niedostateczny (2,0) zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym

60



Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Biofizyki, 41-200 Sosnowiec, ul. Jednosci 8, bpilawa@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
Prof. dr hab. n. fiz. Barbara Pilawa

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Znajomos¢ podstawowych wielkosci i praw fizycznych, umiejetnos¢ postugiwania sie podstawowymi
miernikami parametréw fizycznych, umiejetnosé pracy z komputerem w zakresie czynnosci
podstawowych, obliczen i sporzgdzania wykresow.

15. Liczebnos¢ grup

Zgodna z uchwatg Senatu SUM

16. Materiaty do zajec

multimedialne, programy komputerowe

Aparatura i tabele wielkosci fizycznych, Literatura, prezentacje

17. Miejsce odbywania sie zaje¢

Biofizyki

Sala wyktadowa ul. Jednosci 8, Sala ¢wiczen w Katedrze i Zaktadzie

18. Miejsce i godzina konsultacji

studentéw z prowadzacym zajecia

Katedra i Zaktad Biofizyki, godziny konsultacyjne ustalone przez

19. Efekty uczenia sie

Numer
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
efektéw
uczenia sie
zatwierdzonych
przez Senat

SUM
P WOL Posiada wiedze z zakresu rodzajow i budowy aparatury K1_W36
- fizykoterapeutycznej stosowanej w medycynie.
P_W02 Potrafi objasni¢ zasade dziatania aparatury fizykoterapeutycznej. | K1_W36
Zna zastosowania i przeciwwskazania do stosowania K1 Wo02
P_WO03 poszczegblnych metod fizykoterapii. K1_W24
K1_W36
Potrafi zaprojektowac parametry oraz warunki wybranych K1_wz23
P_W04 zabiegow fizykoterapeutycznych. K1_W36
K1 W37
Potrafi analizowad parametry fizyczne stuzgce do K1 _U21,
P_UO1 ocenyprawidtowych warunkow i skutecznosci fizykoterapii. K1 _U22,
K1_U24
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
21.1. Wyktady 15
Hydroterapia. 1
Swiatfoterapia. 1
Krioterapia i jej zastosowania medyczne. 1
Prady elektryczne i pola magnetyczne w medycynie sportowe;j. 1
Terapia skojarzona — fizykoterapia z rGwnoczesnym wykorzystaniem kilku metod. 1
Wytwarzanie niskich temperatur. 2
Sposoby pomiaru temperatury. 2
Wytwarzanie praddéw interferencyjnych. Metody i parametry. 2
Bezpieczenstwo zabiegdw fizykoterapeutycznych — warunki zabiegéw i obowigzujgce normy. 4
22.2. Seminaria 0
23.3. Cwiczenia 15
Pomiar energii wysytanej przez laser. 2
Pomiar temperatury z wykorzystaniem materiatéw pdétprzewodnikowych. 2
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Pomiar niskiej temperatury z wykorzystaniem termopary. 1

Pomiar spektroskopowy wptywu temperatury na koncentracje wolnych rodnikow w prébkach

biologicznych. 2
Pomiar spektroskopowy wptywu swiatta na koncentracje wolnych )
rodnikéw w prébkach biologicznych.

Pomiar spektroskopowy wptywu naswietlania laserem na koncentracje wolnych rodnikéow w 1

probkach biologicznych.

Programowanie pracy aparatu do terapii ultradzwiekowe;. 1

Wyznaczanie dawki promieniowania w zaleznosci od natezenia i czasu naswietlania prébek

biologicznych. !
Analiza spektralna aparatéw do zabiegdéw fotodynamicznych. 1
Wyznaczanie parametréw pracy lamp BIOPTRON. 1
24. Literatura

Podstawowa

W. Kasprzak, A. Mankowska, Fizykoterapia, medycyna estetyczna i SPA. Wydawnictwo Lekarskie PZWL
Warszawa 2008.

A. Straburzynska-Lupa, G. Straburzynska, Fizjoterapia z elementami klinicznymi, PZWL, Warszawa 2008.
A.Z. Hrynkiewicz, E. Rokita, Fizyczne metody diagnostyki medycznej i terapii, Wydawnictwo Medyczne
PZWL, Warszawa 2000.

Uzupetniajaca

T. Mika, W. Kasprzak, Fizykoterapia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2007

G. Straburzynski, A. Straburzynska-Lupa, Medycyna fizykalna, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2000.

25. Kryteria oceny — szczegoty |

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegbtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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18. Etyka zawodowa
Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

1. Kierunek studiow: Kosmetologia

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia
3. Forma studidow: stacjonarne

4. Rok: |

5. Semestr: |

6. Nazwa przedmiotu: Etyka zawodowa

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Zapoznanie studentéw z podstawowymi zagadnieniami z zakresu etyki filozoficznej oraz etyki zawodowej,
ze szczegblnym uwzglednieniem norm poszanowania witasnosci intelektualnej. Rozwijanie kompetencji
moralnych zwigzanych z dostrzeganiem oraz z prawidtowym rozstrzyganiem dylematéw etycznych
zwigzanych z wykonywaniem zawodu kosmetologa — deodontologa w kosmetologii.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W25; K1_W38; K1_W40

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do: K1_KO03; K1_K04; K1_K07; K1_K10; K1_K11

9. Liczba godzin z przedmiotu 15

10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 1

11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie

Efekty uczenia sie

Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*

W zakresie wiedzy

Sprawdzian pisemny — pytania otwarte
Zaliczenie na ocene — test wyboru

W zakresie kompetencji

Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0)

Ponad dobry (4,5)

Dobry (4,0) -
Dos¢ dobry (3,5)

Dostateczny (3,0)

Niedostateczny (2,0)

zakfadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczaja wymagany poziom;

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;
zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na srednim wymaganym
poziomie;

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie;

zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.
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Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:

Katedra i Zaktad Podstawowych Nauk Biomedycznych, 41-209 Sosnowiec, ul. Kasztanowa 3, (32)269 98

30, www.biomed.sum.edu.pl; kpnb@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
Dr hab. n. farm. Stawomir Wilczynski, prof. SUM

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Przygotowanie ogdlne z zakresu nauk humanistycznych (psychologia, filozofia).

15. Liczebnos¢ grup Zgodna z uchwatg Senatu SUM
16. Materiaty do zajec Brak
17. Miejsce odbywania sie zaje¢ Sosnowiec, ul. Kasztanowa 3; sala wyktadowa

18. Miejsce i godzina konsultacji ul. Kasztanowa 3.

Katedra i Zaktad Podstawowych Nauk Biomedycznych, Sosnowiec

Godziny konsultacyjne ustalone przez studentéw z prowadzgcym

zajecia.
19. Efekty uczenia sie
Odniesienie do
efektow
Numer uczenia si
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie . <
. zatwierdzonych
efektu uczenia sie
przez Senat
SUM
P_Wo01 program nauczania zawiera tresci humanistyczne K1_W25

zna zasady legislacyjne dotyczgce zawodu kosmetologa i kodeks K1 W38

P_WO02

- etyczny zawodu
P_WO03 posiada wiedze z zakresu ochrony wartosci intelektualnej K1 W40
P KO1 posiaqa s',wiadomos',cj w’f.asnych ograniczen i jest gotéw do K1_Ko01

- ustawicznego uczenia sie
P_K02 okazuje szacunek dla klienta K1_KO07
P KO3 jest gotéw do rozwigzywania najczestszych problemoéw K1_K09

- zwigzanych z wykonaniem pracy zawodowej

jest przygotowany do postepowania zgodnie z zasadami K1 K10
P_KO04 etycznymi i uregulowaniami prawnymi zwigzanymi
z wykonywanym zawodem
20. Formy i tematy zajeé Liczba
godzin

21.1. Wyktady 15
Deontologia a aksjologia. Pojecie etyki zawodowej. Etyka ogdlna a etyka zawodowa. Zarys
gtéwnych nurtéw i koncepcji etycznych (starozytnos$¢, Sredniowiecze, nowozytnosé oraz 3
wspotczesnosé).
Etyka a moralnosé. Ksztattowanie sie zasad etyki zawodowej w zawodach medycznych.
Problem kodyfikacji norm etyki zawodowej. Etyka zawodowa a normy poszanowania 3
wtasnosci intelektualnej.
Zasady etyczne na ptaszczyznie terapeuta — pacjent/klient, zasady wobec cztonkéw wspdlnoty 3
zawodowej oraz innych pracownikéw ochrony zdrowia.
Etyka zawodowa — wymagania stawiane kosmetologowi wobec aktualnych norm rynku pracy. 3
Odpowiedzialno$¢ zawodowa wobec wspétczesnych problemow.
Wybrane problemy wspoéfczesnej etyki srodowiskowej. Bioetyka. Ekoetyka. Etyka z elologia. 3

24. Literatura

1. Brandt RB. Etyka. Zagadnienia etyki normatywnej i metaetyki. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

1996.
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2. Bittner B, Stepien J. Wprowadzenie do etyki zawodowej. Wydawnictwo eMPi2, Poznan 2000.
3. Styczen T, Marecki J. ABC Etyki. Wydawnictwo KUL, Lublin 2001.

25. Kryteria oceny — szczegoty

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegdtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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19. Higiena

Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia .. .
3. Forma studidw: stacjonarne

4. Rok: | 5. Semestr: ||

6. Nazwa przedmiotu: Higiena

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Zapoznanie studentéw z materiatem obejmujgcym zagadnienia higieny oraz bezpieczeristwa pracy
w zawodzie kosmetologa. Prezentacja problematyki obejmujgcej oswiate zdrowotng i promocje
zdrowia. Wprowadzenie w najistotniejsze zagadnienia dotyczace higieny srodowiskowej z
rozgraniczeniem na srodowisko naturalne i antropogeniczne.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W02, K1_W23, K1_W24,K1_W34

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: K1_K01, K1_K12

9. Liczba godzin z przedmiotu 15
10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 1
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
Zaliczenie na ocene - sprawdzian
W zakresie wiedzy pisemny — pytania otwarte / *

problemowe

W zakresie umiejetnosci

W zakresie kompetencji Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0)

zakfadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu

przekraczajg wymagany poziom;

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;

Dos$¢ dobry (3,5) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na srednim wymaganym

poziomie;

Dostateczny (3,0)
poziomie;

Niedostateczny (2,0) zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
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Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Toksykologii i Bioanalizy, 41-200 Sosnowiec, ul. Ostrogérska 30,

Tel./fax: +48 32 364 13 47, e-mail: bioanaliza@sum.edu.pl strona www biotoks.sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
Prof. dr hab. n. med. Jerzy Stojko, jstojko@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Biologia, anatomia i fizjologia, podstawy ochrona srodowiska.

15. Liczebnos¢ grup Zgodna z uchwatg Senatu SUM

16. Materiaty do zajec

Katedra i Zaktad Toksykologii i Bioanalizy,

17. Miejsce odbywania sig zaje¢ 41-200 Sosnowiec, ul. Ostrogdrska 30

Katedra i Zaktad Toksykologii i Bioanalizy,

18. Miejsce i godzina konsultacji 41-200 Sosnowiec, ul. Ostrogdrska 30

19. Efekty uczenia sie

Numer
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie
efektu uczenia sie

Odniesienie do
efektow
uczenia sie
zatwierdzonych
przez Senat

SUM
P WO1 potrafi opisac zr.1aczenie wptywu czynnikow srodowiska na K1 W02
organizm cztowieka
P W02 zna wp’ryw srodowiska oraz jego zanieczyszczen na stan zdrowia K1 W23
cztowieka
P_WO03 zna zasady BHP dotyczgce kosmetologa. K1 W24
P_W04 zna zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia. K1 W34
P KO1 posiad.a s',wiadomos',cj w’f.asnych ograniczen i jest gotéw do K1 KO1
- ustawicznego uczenia sie -
P K02 Jest g(?téw do w?rowadzania zasad bezpieczenstwa, higieny K1_K12
pracy i ergonomii
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
15
21.1. Wyktady (e-
learning)
Higiena i promocja zdrowia jako zagadnienia interdyscyplinarne. 2
Zagadnienia higieny srodowiskowej z rozgraniczeniem na srodowisko naturalne i 2
antropogeniczne.
Zaleznosci wystepujgce pomiedzy zdrowiem populacji a sSrodowiskiem. Hatas a zdrowie )
populacji.
Higiena i zagadnienia bezpieczenstwa i higieny pracy w gabinecie kosmetycznym. 2
Hipokinezja a stan higieniczny skory. 2
Nikotynizm a proces starzenia sie skory. 2
Analiza skutkdw antropopresji w obszarach: atmosfery, litosfery i hydrosfery. 3
22.2. Seminaria 0
23.3. Cwiczenia 0

24. Literatura

E. Murawska-Ciatowicz; M. Zawadzki - Higiena — podrecznik dla studentow wydziatéw kosmetologii.

Gornicki. Wyd. Medyczne Wroctaw 2015

J. Josko-Ochojska: Higiena, epidemiologia i zdrowie publiczne. Podrecznik dla studentéw Wydanie |; e-
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skrypt: (3,18 MB); SUM
Rozporzadzenia i ustawy dotyczgce szczegétowych wymagan sanitarnych, jakim powinny odpowiadaé

zaktady fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu i odnowy biologicznej.
Publikacje dotyczgce uwarunkowan higienicznych oraz zagadnien bezpieczenstwa i higieny pracy w

zawodzie kosmetologa.

25. Kryteria oceny — szczegoty ‘

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegbtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Praktyka zawodowa — (wakacyjna)
do wyboru — modut A

Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia .. .
3. Forma studidw: stacjonarne

4. Rok: | 5. Semestr: |

6. Nazwa przedmiotu: Praktyka zawodowa - gabinet kosmetyczny (w trakcie przerwy wakacyjnej)

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Podstawowym zatozeniem ksztatcenia jest zapoznanie studentéw kosmetologii z zasadami
funkcjonowania i zakresem dziatalnos$ci osrodkéw, w ktérych wykonywane sg zabiegi kosmetyczne z
zakresu kosmetologii pielegnacyjnej.

Celem praktyki jest zdobycie umiejetnosci planowania rodzaju zabiegu kosmetycznego, poprawnego
przygotowania i wykonania zabiegu kosmetycznego, z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan
oraz znajomosci stosowanych urzadzen i kosmetykdw.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_WO06, K1_W19, K1_W26, K1_W27, K1_W28, K1_W29,
K1_W30

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U01, K1_U07, K1_U08, K1_U09, K1_U17, K1_U29

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: K1_KO03, K1_K08, K1_K12, K1 K13

9. Liczba godzin z przedmiotu 160

10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 6

11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny

W zakresie wiedzy Zaliczenie na podstawie obecnosci na 100% obecnosci na
zajeciach. praktyce.
Prowadzenie dzienniczka praktyk. Uzupetniony
Kwestionariousz oceny nabytych dzienniczek praktyk.

W zakresie umiejetnosci umiejetnosci studenta. Pozytywna ocena
Pozytywna opinia opiekuna praktyki praktyki przez opiekuna
(ocena aktywnosci na zajeciach, praktyk w danej
zaangazowania w wykonywane placéwce.

_ — ¢wiczenia, nawigzywanie kontaktu z Potwierdzona

W zakresie kompetencii klientem) pozytywna opinia
Telefoniczna lub osobista kontrola opiekuna praktyki
praktyki przez opiekuna wyznaczonego | zawodowejz ramienia
z ramienia uczelni. uczelni.
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Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Kosmetologii, Katedra Kosmetologii, Wydziat Nauk Farmaceutycznych
ul. Kasztanowa 3, 41-200 Sosnowiec, tel.(32)269 98 35; (32)269 98 36, kosmetologia@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
dr n. med. Anna Deda; adeda@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:
Kosmetologia pielegnacyjna, podstawy anatomii i fizjologii

15. Liczebnos¢ grup Zgodna z uchwatg Senatu SUM
Tresci zawarte w wykfadach, tresci prezentowane podczas éwiczen oraz
16. Materiaty do zajec zaje¢ praktycznych z przedmiotu Kosmetologia pielegnacyjna, prezentacje

PowerPoint, publikacje z czasopism naukowych.

Wybrany przez studenta osrodek, gdzie Swiadczone sg ustugi z zakresu

17. Miejsce odbywania sie zaje¢ kosmetologii pielegnacyjne; .

Zakfad Kosmetologii, Katedra Kosmetologii, ul Kasztanowa 3, 41-200
Sosnowiec.

Godzina konsultacji wedtug harmonogramu z opiekunem praktyk
obowigzujgcego w danym semestrze danego roku akademickiego.

18. Miejsce i godzina konsultacji

19. Efekty uczenia sie

Odniesienie do
efektédw uczenia
sie
zatwierdzonych
przez Senat

Numer
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie
efektu uczenia sie

SUM
P_Wo01 Zna i rozrdznia rdozne typy i stany cery (skory), potrafi dobrac wtasciwy K1 W06
zabieg pielegnacyjny dla kazdego typu skéry zdrowej, jak i zmienione;j K1 W19
chorobowo, potrafi okresli¢ oraz zastosowac wskazania i K1 W26
przeciwwskazania do wykonania zabiegéw kosmetycznych K1 W27
pielegnacyjnych, zna zabiegi pielegnacyjne stosowane na dtonie, K1 W28
paznokcie i stopy, ma wiedze na temat dostepnych preparatow K1 W29
kosmetycznych i potrafi je wtasciwe zastosowad K1 W30
P_UO1 Potrafi poprawnie wykonac stosowny zabieg kosmetyczny
pielegnacyjny z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan — masaz, K1 _uo1
manicure, pedicure, zabiegi nawilzajgce skére, zabiegi rewitalizujace, K1 Uo7
peeling, podstawowe zabiegi aparaturowe K1_U08
P_UO02 Potrafi stosowad kosmetyki zgodnie z ich zastosowaniem K1 U17

i rozpoznaniem oraz zaplanowac rodzaj zabiegu kosmetycznego, potrafi | K1_U29
poprawnie odczytywac receptury kosmetyku oraz opisy sktadu
preparatéw i potrafi ustalaé zakres funkcji sktadnikéw recepturowych

P_UO3 Potrafi wyjasni¢ klientowi wybdr zabiegédw kosmetycznych K1_U08
pielegnacyjnych, profilaktycznych, korekcyjnych lub upiekszajgcych K1_U09
odpowiedniego dla jego potrzeb; posiada umiejetnos¢ promowania
zdrowego stylu zycia, dbatos$¢ o pielegnacje ciata i urody

P_KO01 Potrafi skutecznie i taktownie komunikowac sie z klientami, K1_K03
wspotpracownikami i pracownikami stuzby zdrowia oraz okazuje
szacunek dla klienta

P_K02 Jest gotédw do podejmowania decyzji o zastosowaniu preparatu K1_KO08
kosmetycznego lub wykonaniu zabiegu w okreslonych okolicznosciach
P_KO03 Posiada umiejetnos¢ wprowadzania zasad bezpieczenstwa, higieny K1_K12
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pracy i ergonomii; jest Swiadom potrzeb ustawicznego doskonalenia K1 K13

zawodowego
20. Formy i tematy zajec Liczba godzin
21.1. Zajecia praktyczne 160

Nawigzanie kontaktu z klientem, przeprowadzanie wywiadu kosmetycznego, prowadzenie
dokumentacji-karty klienta, organizacja stanowiska pracy i przygotowanie klienta do zabiegu,
diagnostyka rodzaju skéry i defektéw wystepujgcych na skérze, masaz i pielegnacja twarzy,
szyi i dekoltu oraz oprawy oczu, henna brwi i rzes, regulacja brwi, stosowanie masek
kosmetycznych, zabiegi nawilzajgce, zabiegi przeznaczone dla skoéry tradzikowej, dojrzatej i
wrazliwej, pielegnacja dtoni i stdp, metody usuwania zbednego owtosienia, peelingi
kosmetyczne.

160

22. Literatura

1. KrancR., Fabiszewski R. Kosmetologia: podstawy naukowe. MedPharm Polska. Wroctaw 2016.

2. Kaminska A., Jabtoriska K., Drobnik A. Praktyczna kosmetologia krok po kroku. Kosmetologia twarzy.
Wydawnictwo lekarskie PZWL. Warszawa 2014. Wydanie I.

3. Padlewska K. Kosmetologia ciata. Wydawnictwo lekarskie PZWL. Warszawa 2018. Wydanie I.

4. Molski M. Nowoczesna kosmetologia T.1. Detoksykacja, dieta, ruch. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2014.

5. Molski M. Nowoczesna kosmetologia T.2. Kosmetyki, zabiegi, suplementy. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2014.

6. Noszczyk M. Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa 2018.
Wydanie I.

7. Sobolewska E., Godlewska R., Michalski J. Praktyczna kosmetologia krok po kroku. PZWL Wydawnictwo
Lekarskie. Warszawa 2017.

1. Drygas B., Mrozowska M., Szpindor R. Dtonie, stopy, ciato. Kosmetyka pielegnacyjna i upiekszajgca. Cze$¢
I. Wydawnictwo Nowa Era. Warszawa 2014.

2. Drygas B., Mrozowska M., Szpindor R. Dtonie, stopy, ciato. Kosmetyka pielegnacyjna i upiekszajgca. Czes¢
II. Wydawnictwo Nowa Era. Warszawa 2014.

3. Placek W. Dermatologia estetyczna. Wydawnictwo Medyczne Termedia, Poznan 2016.

4. Padlewska K. Medycyna estetyczna i kosmetologia. Wydawnictwo lekarskie PZWL. Warszawa 2014.

5. Kotodziejczak A. Kosmetologia Tom 1i 2. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2021.

6. Klonowska J. Kosmetologia. Edra Urban & Partner. 2021.

Czasopisma

1. Polish Journal of Cosmetology

2. Dermatologia praktyczna

3. Beauty Forum

4. Les Nouvelles esthetiques & Spa, LNE

8. Dermatologia estetyczna

23. Kryteria oceny — szczegoty

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegdtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Praktyka zawodowa — (wakacyjna)
do wyboru - modut B
Karta przedmiotu
Cz.1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia .. .
3. Forma studidw: stacjonarne

4. Rok: | 5. Semestr: ||

6. Nazwa przedmiotu: Praktyka zawodowa — przedsiebiorstwa zajmujgce sie produkcjg kosmetykéw
(w trakcie przerwy wakacyjnej)

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Nadrzednym celem realizacji przedmiotu jest rozszerzenie wiedzy i umiejetnosci studentéw
kosmetologii w zakresie dziatalnosci przedsiebiorstw, w ktdrych opracowywane sg receptury
kosmetykéw. Celem praktyki jest obserwacja etapéw przygotowania kosmetykdw do wdrozenia do
produkcji. Student ma mozliwo$¢ zaznajomienia sie z procedurami obowigzujgcymi w laboratorium
kosmetycznym.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_WO03, K1_W06, K1_W07, K1_W08, K1_W41

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U06, K1_U25, K1_U28, K1_U29

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: K1_KO01, K1_K03, K1_K10, K1_K12,
K1_K13.

9. Liczba godzin z przedmiotu 160
10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 6
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny
Zaliczenie na podstawie obecnosci na

100% obecnosci na
praktyce. Uzupetniony
dzienniczek praktyk.

zajeciach.
Prowadzenie dzienniczka praktyk.
Kwestionariousz oceny nabytych

W zakresie wiedzy

Pozytywna ocena
praktyki przez opiekuna
praktyk w danej
placéwce. Potwierdzona

umiejetnosci studenta.
W zakresie umiejetnosci Pozytywna opinia opiekuna praktyki
(ocena aktywnosci podczas praktyk,

zaangazowania w wykonywane zabiegi,
nawigzywanie kontaktu z klientem).

W zakresie kompetenciji Telefoniczna lub osobista kontrola
praktyki przez opiekuna wyznaczonego
z ramienia uczelni.

pozytywna opinia
opiekuna praktyki
zawodowej z ramienia
uczelni.
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Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Kosmetologii, Katedra Kosmetologii, Wydziat Nauk Farmaceutycznych
ul. Kasztanowa 3; 41-200 Sosnhowiec, tel.: 32 269 98 35, kosmetologia@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
dr n. med. Anna Deda, adeda@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:
Kosmetologia pielegnacyjna, chemia kosmetyczna

15. Liczebnos¢ grup

Praktyki indywidualne

Tresci zawarte w wykfadach, tresci prezentowane podczas éwiczen

16. Materiaty do zajec oraz zajeé praktycznych, prezentacje PowerPoint, publikacje z

czasopism naukowych.

17. Miejsce odbywania sie zaje¢

Wybrany przez studenta osrodek, ktdry zajmuje sie produkcja
kosmetykdéw

18. Miejsce i godzina konsultacji

Zaktad Kosmetologii, Katedra Kosmetologii, ul Kasztanowa 3, 41-
200 Sosnowiec

Godzina konsultacji wedtug harmonogramu z opiekunem praktyk
obowigzujgcego w danym semestrze danego roku akademickiego.

19. Efekty uczenia sie
Odniesienie do
efektow
Numer L
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie uc.zenla >&
efektu uczenia sie zatwierdzonych
przez Senat
SUM
Posiada wiedze na temat zasad doboru substancji aktywnych oraz | K1_W03
P_Wo01 pomocniczych wykorzystywanych do produkcji kosmetykéw. K1 W06
K1_WO07
Potrafi komponowac proste receptury kosmetyczne. K1 _Wo7
P_W02
K1_W08
Posiada elementarng wiedze z zakresu marketingu, ekonomii, K1 w41
P_WO03 zarzadzania i organizacji przedsiebiorstw produkujgcych
kosmetyki.
Potrafi postugiwac sie podstawowymi urzgdzeniami w K1_U06
laboratorium kosmetycznym oraz wykonaé podstawowe K1_U25
P_UO1 . . . . .
- obliczenia chemiczne niezbedne do zaplanowania sktadu
kosmetyku..
P UO2 Potrafi oceni¢ kosmetyk pod wzgledem jego bezpieczerstwa K1_U28
- mikrobiologicznego.
Potrafi poprawnie odczytywac receptury kosmetyku oraz opisy K1_U29
P_UO3 sktadu preparatéw i potrafi ustala¢ zakres funkcji sktadnikéw
recepturowych.
Potrafi dbaé o bezpieczeristwo wtasne, klienta i K1_KO01
wspotpracownikéw, potrafi pracowad w zespole oraz posiada K1_K03
P_KO01 Swiadomosc¢ wtasnej wiedzy oraz umiejetnosc ciggtego K1_K10
doskonalenia zawodowego. K1_K12
K1_K13
20. Formy i tematy zajec Liczba godzin
21.1. Zajecia praktyczne 160
Aktywny udziat w opracowywaniu i wdrazaniu nowych receptur kosmetycznych. Udziat
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w opracowywaniu technologii produkcji dermokosmetykdw. Obserwacja badan sktadu i
bezpieczenstwa sktadu kosmetykdw.

22. Literatura

1.
2.

Noukw

8.

Martini M. C. Kosmetologia i farmakologia skéry. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa 2007.

Wilk-Jedrusik M., Kuczynski S. Podstawy kosmetologii praktycznej. Uniwersytet Medyczny w
Poznaniu. Poznan 2013.

Glinka R. Receptura kosmetyczna, oficyna wydawnicza MS, t6dz 2008.

Mrukot M. Receptariusz kosmetyczny, MWSZ Krakéw 2004.

Starzyk E., Zachwieja P. Ustawodawstwo kosmetologiczne w Polsce i Unii Europejskiej, 2010.
Borkowski M. Prawo kosmetyczne, GSW, 2019.

Kotodziejczak A. Kosmetologia Tom 1i 2. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2021.
Klonowska J. Kosmetologia. Edra Urban & Partner. 2021.

23. Kryteria oceny — szczegoty

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegbtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Forma studiéw: stacjonarne
Poziom ksztatcenia: studia I stopnia
Profil ksztatcenia: praktyczny

Rok studiow: Il
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1. Podstawy biochemii
dla kosmetologow
Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia .. .
3. Forma studidw: stacjonarne

4. Rok: II 5. Semestr: IlI

6. Nazwa przedmiotu: Podstawy biochemii dla kosmetologéw

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Celem nauczania jest zapoznanie studentéw ze strukturg chemiczng i funkcjg biomolekut ze
szczegdlnym uwzglednieniem zwigzkdw chemicznych bedacych sktadnikami preparatéow
kosmetycznych oraz z podstawowymi procesami metabolicznymi zachodzgcymi w organizmach
zywych.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W03, K1_WO04, K1_W17

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U06, K1_U21, K1_U24, K1 _U25, K1_U32

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do:K1_K02

9. Liczba godzin z przedmiotu 25
10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*

Kolokwium pisemne — test z pytaniami
otwartymi i zamknietymi;
W zakresie wiedzy Sprawdzian ustny; *
Zaliczenie na ocene — pytania otwarte,
zamkniete;

Kolokwium pisemne — testy z zadaniami
otwartymi i zamknietymi;
Sprawdzian ustny;
Sprawozdanie pisemne i ustne z
przeprowadzonych analiz;
Obserwacja;

W zakresie umiejetnosci

W zakresie kompetencji Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;
Dos¢ dobry (3,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na Srednim wymaganym
poziomie;

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie;

Dostateczny (3,0)

Niedostateczny (2,0)

zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.
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Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Biochemii, Sosnowiec, ul. Jednosci 8, tel. 32 3641260, www.biochemia.sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
dr hab. n. med. Matgorzata Kapral

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenc;ji:
Posiada podstawowa wiedze dotyczacg biologii komadrki. Zna podstawowe zasady pracy laboratoryjnej.

15. Liczebnos¢ grup Zgodna z uchwatg Senatu SUM
16. Materiaty do zajec dostepne na stronie: www.biochemia.sum.edu.pl
wyktady — sala wyktadowa WNF w Sosnowcu
17. Miejsce odbywania sie zaje¢ ¢wiczenia laboratoryjne — sala éwiczen Katedry i Zaktadu Biochemii

seminaria — ogdlnodostepne sale seminaryjne WNF w Sosnowcu

Katedra i Zaktad Biochemii WNF, 2 h konsultacji kazdej z oséb
18. Miejsce i godzina konsultacji prowadzgcych zajecia podane na stronie internetowej Katedry
(www.biochemia.sum.edu.pl) w zaktadce Konsultacje

19. Efekty uczenia sie
Odniesienie do
efektow
Numer .
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie uc.zema >
efektu uczenia sie zatwierdzonych
przez Senat
SUM
Zna budowe, wiasciwosci fizyko-chemiczne i funkcje biologiczne K1_W03
P_Wo01 . . . e )
- aminokwasow, biatek, weglowodandw, lipidéw i nukleotydow. K1 _wWo4
P_W02 Zna zarys gtéwnych szlakéw metabolicznych. K1 W17
Potrafi wykona¢ podstawowe analizy biochemiczne, K1_U06
P_UO1 identyfikowa¢ biomolekuty i ocenia¢ ich wtasciwosci fizyko- K1 U24
chemiczne. K1 _U25
Potrafi opracowac sprawozdanie z przeprowadzonych
o ) . ) iy K1_U21
P_UO02 doswiadczeni/analiz. Potrafi przedstawi¢ problemy badawcze w Kl_U32
formie ustnej i pisemnej. -
P_KO01 Potrafi pracowac w zespole K1_K02
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
21.1. Wyktady 10
Struktura i funkcja aminokwasow, peptydéw i biatek. Enzymy jako biokatalizatory 2
Witaminy jako komponenty strukturalne koenzymow. 2
Struktura, funkcja i zarys metabolizm weglowodandéw. 2
Cykl Krebsa i tancuch oddechowy. 1
Metabolizm kwasdw ttuszczowych i triacylogliceroli. Lipidy ztozone. Cholesterol i kwasy )
26tciowe.
Wybrane aspekty metabolizmu aminokwaséw i nukleotydéw. 1
22.2. Seminaria
23.3. Cwiczenia 15
Analiza jakoSciowa i identyfikacja aminokwasow. Badanie wtasciwosci fizykochemicznych 3
biatek.
Badanie wptywu rodzaju i stezenia sktadnikow antyoksydacyjnych oraz warunkéw reakcji na 3
zdolnos¢ inaktywacji reaktywnych form tlenu.
Wptyw wybranych czynnikéw fizykochemicznych na aktywnos$¢ enzymaow. 3
Badanie wtasciwosci chemicznych i identyfikacja weglowodandw. 3
Badanie wtasciwosci fizykochemicznych lipidéw. 3
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24. Literatura

1. Robert K. Murray, Daryl K. Granner, Victor W. Rodwell. Biochemia Harpera. Wydanie IlI-V. PZWL
Warszawa 2008-2018

2. Bankowski E. Biochemia. Podrecznik dla studentéw uczelni medycznych. Wydanie i-lll. Elsevier Urban &
Partner Wroctaw 2009, 2016

3. Skrypt do ¢éwiczen laboratoryjnych z biochemii dla studentéw Wydziatu Farmaceutycznego z Oddziatem
Medycyny Laboratoryjnej, pod red. Weglarz L., Wydawnictwo Slgskiego Uniwersytetu Medycznego,
Katowice, 2017

4. Hames D, Hooper N. Biochemia Krétkie wyktady. PWN Warszawa 2010

25. Kryteria oceny — szczegoty |

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegbtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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2. Technologia formy kosmetyku

Karta przedmiotu
Cz.1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia . s .
& 3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: 1 5. Semestr: Il

6. Nazwa przedmiotu: Technologia formy kosmetyku

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Zdobycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie fizykochemicznych podstaw otrzymywania
poszczegdlnych form kosmetykdw, utrzymania stabilnosci fizykochemicznej poszczegdlnych form
kosmetykdw oraz zapewnienia stabilnosci sktadu poszczegdlnych form kosmetykdw.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_WO07, K1_W08

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U06, K1_U25, K1_U29

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: K1_K01, K1_K13

9. Liczba godzin z przedmiotu 45
10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 5
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*

W zakresie wiedzy Sprawdzian pisemny

Sprawozdanie

W zakresie umiejetnosci )
1€ Obserwacja

W zakresie kompetencji Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu

przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu

przekraczajg wymagany poziom;

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;

Dosc dobry (3,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na Srednim wymaganym
poziomie;

Dostateczny (3,0)
poziomie;

Niedostateczny (2,0) zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
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Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Technologii Srodkéw Leczniczych, 41-200 Sosnowiec, ul. Jednosci 8,
www.technologia.sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
Dr hab. n. farm. Anna Rzepecka — Stojko, annastojko@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenc;ji:
Podstawowa wiedza dotyczgca chemii ogdlnej, nieorganicznej i organicznej

15. Liczebnos¢ grup

Zgodna z uchwatg Senatu SUM

16. Materiaty do zajec

pracowni

Instrukcje do ¢wiczen, aparatura laboratoryjna na wyposazeniu

17. Miejsce odbywania sie zaje¢

W salach ogdlnodostepnych Wydziatu

18. Miejsce i godzina konsultacji

dydaktyczny 1 godzina konsultacji w tygodniu

Wedtug harmonogramu ustalonego semestralnie, kazdy pracownik

19. Efekty uczenia sie

Odniesienie do

Numer efektéw uczenia
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie sie
efektu uczenia sie zatwierdzonych
przez Senat SUM
Posiada wiedze o dziataniu podstawowych substancji K1_wWo07
P_Wo01 stosowanych w preparatyce kosmetycznej (podtoza, substancje
konserwujgce i pomocnicze) i zakres ich zastosowania
P_W02 Zna przyktadowe receptury réznych form kosmetykow K1_wWo08
Posiada umiejetnos¢ wykonania podstawowych czynnosci K1_U06
P UOL laboratoryjnych — wazenie, odmierzanie objetosci,
- wykonywanie roztwordw o ustalonym stezeniu, rozcienczanie
roztworéw, sgczenie, ekstrakcja, ustalanie pH srodowiska
P UO2 Potrafi wykona¢ podstawowe obliczenia chemiczne stosowane | K1_U25
- w kosmetyce
Potrafi poprawnie odczytywac receptury kosmetyku oraz opisy | K1_U29
P UO3 sktadu preparatéw i potrafi ustala¢ zakres funkcji sktadnikéw
- recepturowych
Posiada swiadomos¢ wtasnych ograniczen i jest gotéw do K1_Ko01
P_KO01 ustawicznego uczenia sie oraz formutowania wnioskéw z
wtasnych pomiaréw lub obserwacji
P_K02 Jest Swiadom potrzeb ustawicznego doskonalenia zawodowego | K1_K13
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
21.1. Wyktady 15
Postacie fizykochemiczne wyrobdéw kosmetycznych i ich charakterystyka 2
Otrzymywanie i metody badania ptynnych form kosmetykéw 2
Otrzymywanie i metody badania potstatych form kosmetykéw 2
Otrzymywanie i metody badania statych form kosmetykéw 2
Aerozole kosmetyczne i maski 1
Mydta kosmetyczne, ich wtasciwosci i otrzymywanie 2
Wyroby perfumeryjne, ich sktadniki i otrzymywania 2
Formy kosmetyki kolorowej 2
22.2. Seminaria 0
23.3. Cwiczenia 30
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Omowienie regulamindw i przepisow BHP. Zapoznanie sie ze sprzetem laboratoryjnym oraz
odczynnikami chemicznymi pod katem bezpiecznego stosowania.

Zapoznanie z technikami wykonywania podstawowych operacji technologicznych
wykorzystywanych w otrzymywaniu réznych postaci kosmetykdow.

Technologia otrzymywania mydet klasycznych — czes¢ I. Otrzymanie mydet klasycznych
réoznymi metodami.

Technologia form kosmetykdéw opartych na ekstraktach — czesé I. Technologia otrzymywania
ekstraktow roslinnych réznymi metodami.

Technologia form kosmetykéw opartych na ekstraktach — cze$é Il. Analiza poréwnawcza
ekstraktow roslinnych otrzymanych wybranymi metodami.

Technologia form kosmetykdéw opartych na uktadach dyspersyjnych — czesé I. Otrzymywanie i
badanie wtasciwosci zawiesin ptynnych i péfstatych.

Technologia form kosmetykdéw opartych na uktadach dyspersyjnych — czesé Il. Otrzymywanie i
badanie wtasciwosci ptynnych i pétstatych uktadéw emulsyjnych.

Technologia form kosmetykdéw opartych na uktadach dyspersyjnych — czes¢ 1ll. Badanie
stabilnosci ptynnych emulsji kosmetycznych.

Technologia form kosmetykéw opartych na uktadach dyspersyjnych — czes¢ IV. Otrzymywanie
i badanie uktadéw aerozolowych.

Technologia otrzymywania mydet klasycznych — czesé Il. Ocena i badanie wtasciwosci
otrzymanych mydet klasycznych. Zaliczenie czesci ¢wiczeniowej zajed.

24. Literatura

Brud W.S. Glinka R. Technologia kosmetykéw MA Oficyna Wydawnicza £t6dz 2001

Sionkowska A. : Chemia kosmetyczna wybrane zagadnienia, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu

Mikotaja Kopernika, Torun 2019

25. Kryteria oceny — szczegoty ‘

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegbtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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3. Immunologia
Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia .. .
3. Forma studidw: stacjonarne

4. Rok: II 5. Semestr: IlI

6. Nazwa przedmiotu: Immunologia

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Zapoznanie studentéw z budowg, funkcjg i mechanizmami dziatania uktadu odpornosciowego.
Poznanie proceséw immunologicznych zachodzacych w patogenezie wybranych choréb oraz metod
immunodiagnostyki i immunoterapii.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W01, K1_W02, K1_W04, K1_W13, K1_W14, K1_W1s6,
K1_W18, K1_W20, K1_W22.

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U06, K1_U12.

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do: K1_KO01, K1_K03, K1_KO06.

9. Liczba godzin z przedmiotu 30
10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*

Sprawdzian pisemny

W zakresie wiedz ) .
y Zaliczenie na ocene

Sprawozdanie

W zakresie umiejetnosci .
Ie Obserwacja

W zakresie kompetencji Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;
Dos¢ dobry (3,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na srednim wymaganym
poziomie;

Dostateczny (3,0) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie;

Niedostateczny (2,0)

zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.
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Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujaca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Immunologii i Serologii

Jednosci 8 41-200 Sosnowiec
www.immunologia.sum.edu.pl seroimm@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
Dr hab. n. med. Aleksandra Mielczarek-Palacz

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Umiejetnosé postugiwania sie podstawowym sprzetem laboratoryjnym; znajomos$¢ podstawowych pojec
dotyczacych budowy uktadu odpornosciowego. Znajomosc podstawowych zagadnien z zakresu

immunologii.

15. Liczebnos¢ grup

Zgodna z uchwatg Senatu SUM

16. Materiaty do zajec Instrukcje do ¢wiczen, protokoty i wyniki badan

Wyktady: ustalane przez Dziekanat

17. Miejsce odbywania sie zajec Cwiczenia: Katedra i Zaktad Immunologii i Serologii

Jednosci 8 41-200 Sosnowiec

Ustalane indywidualnie z prowadzacymi zajecia

18. Miejsce i godzina konsultacji Katedra i Zaktad Immunologii i Serologii

Jednosci 8 41-200 Sosnowiec

19. Efekty uczenia sie

Numer
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Odniesienie do
efektéw uczenia
Przedmiotowe efekty uczenia sie sie
zatwierdzonych
przez Senat SUM

P_WO01

K1_wo1
K1_W02
K1_Wo04
K1 W13
K1 W14
K1 W18
K1_W20
K1 W22

Objasnia budowe i funkcje uktadu odpornosciowego.

P_WO02

K1_Wo02
K1_wo1
K1_Wo02
Potrafi wymienié, scharakteryzowac i opisa¢ dojrzewanie i K1_Wo04
funkcje komérek uktadu odpornosciowego. K1 w13
K1 W14
K1_W18
K1_W22

P_WO03

K1_wWo01
K1_W02
K1_Wo04
Zna procesy zachodzgce w uktadzie odpornosciowym w K1 W13
warunkach fizjologicznych i patologicznych. K1 W14
K1_W16
K1_W18
K1_W22

P_WO04

K1_Wo01

Zna podstawy immunologii transplantacyjnej. K1 W02
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K1_WO04
K1 W13
K1 W14
K1_W18
K1 W22

Wykorzystuje metody immunologiczne w diagnostyce chordb o

P_UO1 . .
- podtozu immunologicznym.

K1_U06
K1_U12

Posiada swiadomos¢ whasnych ograniczen i jest gotdw do usta-
wicznego uczenia sie.

Potrafi skutecznie i taktownie komunikowac sie z klientami,
P_KO01 wspot-pracownikami i pracownikami stuzby zdrowia oraz jest
gotéw do taktownego i skutecznego zasugerowania klientowi
potrzeby konsultacji medycznej (dermatologicznej,
alergologicznej, onko-logicznej).

K1_KO1 K1_KO3
K1_KO06

20. Formy i tematy zajec

Liczba
godzin

21.1. Wyktady

15

W1 Budowa i funkcje uktadu odpornosciowego.

W2 Odpornos¢ wrodzona i nabyta.

W3 Odpornos¢ przeciwzakazna.

W4 Gtéwny uktad zgodnosci tkankowej (MHC).

W5 Zapalenie.

W6 Nadwrazliwosc.

W7 Choroby autoimmunizacyjne.

W8 Niedobory odpornosci.

W9 Immunologia nowotworéw.

W10 Modulacja uktadu odpornosciowego.

22.2. Seminaria

olr[NR[ININ[R[ININ|[R (R

23.3. Cwiczenia

[y
wn

C1 Wprowadzenie podstawowych poje¢ i definicji z zakresu budowy i funkcji uktadu
odpornosciowego.

C2 Metody wykorzystywane do jakosciowego oznaczania antygendw i przeciwciat.

C3 Metody wykorzystywane do ilosciowego oznaczania antygendw i przeciwciat.

C4 Izolacja komdrek uktadu odpornosciowego z materiatu biologicznego. Ocena zywotnosci.

C5 Ocena funkcji granulocytéw i makrofagow.

C6 Immunodiagnostyka choréb autoimmunizacyjnych.

C7 Diagnostyka chordb alergicznych.

NININIEAININ| -

24, Literatura

24.1. Podstawowa

1. Gotab J., Jakébisiak M., Lasek W., Stoktosa T.: Immunologia. PWN, Warszawa 2017.

2. Bryniarski K. (red.): Immunologia. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2017.

3. Abbas AK., Lichtman A.H., Pillai S. (red. wyd. pol. Zeromski J.): Immunologia — funkcje i zaburzenia

uktadu immunologicznego. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2015.

24.2. Uzupetniajaca

1. Vollmar A, Zundorf I., Dingermann T.: Immunologia i immunoterapia. MedPharm 2015.

25. Kryteria oceny — szczegoty

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.

Szczegdtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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4. Dermatologia

Karta przedmiotu
Cz.1

Informacje ogdlne o przedmiocie

1. Kierunek studiow: Kosmetologia

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia
3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: Il

5. Semestr: I, IV

6. Nazwa przedmiotu: Dermatologia

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie
Zapoznanie studentéw z semiotyka i etiopatogenezg choréb dermatologicznych. Nauczenie
rozpoznawania chordb zakaznych, nowotworowych i genetycznie uwarunkowanych oraz

autoimmunologicznych.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W21

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U13, K1_U20

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: K1_K02

9. Liczba godzin z przedmiotu

90

10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu

11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie

Efekty uczenia sie

Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*

W zakresie wiedzy

Sprawdzian ustny / sprawdzian pisemny
— pom ustaleniu ze Studentami w
terminie okreslonym w Wydziatowym

Regulaminie Studiow

W zakresie umiejetnosci Obserwacja *

W zakresie kompetencji Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu

przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5)

przekraczajg wymagany poziom;

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;

Dosc dobry (3,5)
poziomie;

Dostateczny (3,0)
poziomie;

Niedostateczny (2,0)

zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na Srednim wymaganym

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
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Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:

Zaktad Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii, Wydziat Nauk Farmaceutycznych,
Ul. Kasztanowa 3, 41-200 Sosnowiec

kosmetologia@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
Dr n med. Ewa Pierzchata

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Zna budowe skdry. Prezentuje etyczna postawe wobec pacjentéw, posiada wysoka kulture osobistg

15. Liczebnos¢ grup

Zgodna z uchwatg Senatu SUM

16. Materiaty do zajec

Biaty fartuch lekarski, rekawiczki jednorazowe, zmienne obuwie,
dermatoskop, srodki dezenfekcyjne

Wyktady, seminaria: W salach ogdélnodostepnych Wydziatu;

17. Miejsce odbywania sie zajec Cwiczenia: Przykliniczna Poradnia Dermatologiczna, Katowice, ul.

Francuska 20-24

Zaktad Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii ul. Kasztanowa

18. Miejsce i godzina konsultacji 3, Sosnowiec. Godziny konsultacji ustalane w oparciu o aktualny

harmonogram zajec.

19. Efekty uczenia sie
Odniesienie do
efektéw
Numer .
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie uc.zema >
efektu uczenia sie zatwierdzonych
przez Senat
SUM
P_WO01 Zna podstawowe jednostki chorobowe skory, skdry owtosionej i K1 W21
paznokci w zakresie niezbednym dla kosmetologa.
P_UO1 Potrafi rozpoznac chorobowg zmiane skory, ktéra wymaga K1 U13
interwencji lekarz.
P_KO01 Jest gotéw do pracy w zespole kosmetologdw oraz realizowac K1_K02
zadania zlecone przez lekarza.
P_UO02 Potrafi zgodnie wspétpracowac z lekarzem i postepowac zgodnie | K1_U20
z zaleceniem lekarza w przypadku chorobowych zmian skéry i
paznokci.
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
21.1. Wyktady 30

Semiotyka zmian skérnych.

Rzadkie choroby bakteryjne skory.

Najczestsze choroby wywotywane przez gronkowce.

Najczestsze choroby wywotywane przez paciorkowce.

Zespot nabytego niedoboru odpornosé.

Infekcje wirusem zapalenia watroby

Choroby wirusowe skory.

Choroby barwnikowe skdry nabyte .

Choroby barwnikowe skéry wrodzone.

Choroby rumieniowo-grudkowe rzadziej spotykane.

Choroby gruczotow tojowych i potowych

Choroby skory wywotywane przez plesnie i grzyby

Grzybice skory i przydatkow.

Gruzlica skory .
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Choroby rumieniowe skoéry.

Rybia tuska jako przyktad genodermatozy .

Choroby wtoséw i paznokci.

tuszczyca — rodzaje, pielegnacja skory.

Choroby pasozytnicze skory.

Choroby autoimmunologiczne tkanki fgcznej cz. I.

Choroby autoimmunologiczne tkanki tgcznej cz. II.

Twardzina uktadowa

Twardzina ograniczona

Choroby pecherzowe skéry — pecherzyca

Choroby pecherzowe skdry — pemfigoid

Nowotwory skéry tagodne

Stany przednowotworowe.

Rak podstawno i kolczystokomérkowy.

Nowotwory skory ztosliwe. Czerniak skory..

Rola kosmetologa w gabinecie medycyny estetycznej wspdtpracujgcego z lekarzem.

22.2. Seminaria

15

Rdéznicowanie dermatoz okolicy koriczyn dolnych cz. 1.

Rdéznicowanie dermatoz okolicy koriczyn dolnych cz. Il.

Rdéznicowanie dermatoz okolicy koriczyn dolnych cz. lll.

Rdéznicowanie dermatoz okolicy koriczyn gérnych cz. I.

Rdéznicowanie dermatoz okolicy koriczyn gérnych cz. Il

Rdznicowanie dermatoz okolicy koriczyn gdrnych cz. lIl.

Rdéznicowanie dermatoz okolicy tutowia cz. I.

Roéznicowanie dermatoz okolicy tutowia cz. Il.

Rdéznicowanie dermatoz okolicy tutowia cz. Ill.

Rdéznicowanie dermatoz okolicy twarzy cz. 1.

Rdéznicowanie dermatoz okolicy twarzy cz. Il.

Rdéznicowanie dermatoz okolicy twarzy cz. lll.

Réznicowanie dermatoz przydatkéw skory cz. I.

Rdéznicowanie dermatoz przydatkéw skory cz. Il

Rdéznicowanie dermatoz przydatkéw skory cz. lIl.

23.3. €wiczenia

30

Wywiad dermatologiczny.

Metody oceny skory i przydatkdw.

Metody oceny przydatkdw.

Praktyczne umiejetnosci diagnozowania chordb bakteryjnych skéry u pacjenta cz. I.

Praktyczne umiejetnosci diagnozowania chordb bakteryjnych skdry u pacjenta cz. Il

Praktyczne umiejetnosci diagnozowania chordb bakteryjnych skéry u pacjenta cz. Ill.

Praktyczne umiejetnosci diagnozowania wirusowych drozdzakowych i grzybiczych choréb
skory i bton sluzowych u pacjenta cz. I.

Praktyczne umiejetnosci diagnozowania wirusowych drozdzakowych i grzybiczych chordéb
skory i bton sluzowych u pacjenta cz. Il.

Praktyczne umiejetnosci diagnozowania wirusowych drozdzakowych i grzybiczych choréb
skory i bton sluzowych u pacjenta cz. lll.

Diagnozowanie choréb rumieniowych u pacjenta cz. I.

Diagnozowanie choréb rumieniowych u pacjenta cz. Il.

Diagnozowanie choréb rumieniowych u pacjenta cz. lll.

Diagnozowanie choréb grudkowych u pacjenta cz. I.

Diagnozowanie choréb grudkowych u pacjenta cz. Il.

Diagnozowanie choréb grudkowych u pacjenta cz. lll.

Rdéznicowanie chordb pasozytniczych skoéry i przydatkéw cz. I.
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Roznicowanie chordb pasozytniczych skory i przydatkéw cz. Il

Roznicowanie chordb pasozytniczych skdry i przydatkéw cz. 11l

Rdznicowanie choréb autoimmunologicznych skéry, kryteria rozpoznawania, profilaktyka
zaostrzen cz. I.

Rdznicowanie chordb autoimmunologicznych skéry, kryteria rozpoznawania, profilaktyka
zaostrzen cz. Il.

Rdznicowanie choréb autoimmunologicznych skéry, kryteria rozpoznawania, profilaktyka
zaostrzen cz. lll.

Zasady dermatoskopii cz. | .

Zasady dermatoskopii cz. Il.

Biopsje skory cz. I.

Biopsje skory cz. Il.

Krioterapia i kriochirurgia cz. I.

Krioterapia i kriochirurgia cz. Il.

Zasady Swiatto terapii.

Balneo i swiatto terapia cz. I.

Balneo i swiatto terapia cz. Il.

23.4. Zajecia praktyczne 15

Przypadki kliniczne w gabinecie dermatologa.

Przypadki kliniczne w gabinecie dermatologa.

Przypadki kliniczne w gabinecie dermatologa.

Przypadki kliniczne w gabinecie dermatologa.

Przypadki kliniczne w gabinecie dermatologa.

Przypadki kliniczne w gabinecie dermatologa.

Przypadki kliniczne w gabinecie dermatologa.

Przypadki kliniczne w gabinecie dermatologa.

Przypadki kliniczne w gabinecie dermatologa.

Przypadki kliniczne w gabinecie dermatologa.

Przypadki kliniczne w gabinecie dermatologa.

Przypadki kliniczne w gabinecie dermatologa.

Przypadki kliniczne w gabinecie dermatologa.

Przypadki kliniczne w gabinecie dermatologa.

Przypadki kliniczne w gabinecie dermatologa.

24. Literatura

1.Stefania Jabtoriska: Choroby skéry dla lekarzy i studentéw medycyny, PZWL 2016

2 Dermatologia w Praktyce M Czarnecka —Operacz, PZWL 2018

3 Dermatologia — diagnostyka réznicowa red. polskiego wydania A. Kaszuba Elsevier Urban & Partner
2014

4. Miesiecznik: Przeglad dermatologiczny

25. Kryteria oceny — szczegoty |

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegbtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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5. Kosmetologia upiekszajaca

Karta przedmiotu
Cz.1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia . s .
& 3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: Il 5. Semestr: I, IV

6. Nazwa przedmiotu: Kosmetologia upiekszajgca

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Przygotowanie teoretyczne i praktyczne do wykonywania kosmetycznych zabiegéw pielegnacyjnych
i upiekszajgcych z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan w placéwkach swiadczacych petny
asortyment ustug z zakresu kosmetologii.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W02, K1_W03, K1_W06, K1_W19, K1_W29, K1_W30,
K1_W32, K1_W35, K1_W37.

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U01, K1_U02, K1_U03, K1_UO05, K1_U07, K1_U08,

K1 U17, K1 _U18, K1_U29.

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do: K1_KO01, K1_KO07, K1_K10, K1_K13.

9. Liczba godzin z przedmiotu 130
10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 12
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*

Sprawdzian pisemny — pytania otwarte/
test wyboru

W zakresie wiedzy Sprawdzian ustny *
Egzamin na ocene — test
wyboru/pytania otwarte/egzamin ustny

Obserwacja
. - , . Kolokwia weryfikujgce umiejetnosci
W zakresie umiejetnosci *
praktyczne
Sprawdzian praktyczny
W zakresie kompetencji Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;
Ponad dobry (4,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;
Dos¢ dobry (3,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na srednim wymaganym
poziomie;

Dostateczny (3,0)
poziomie;

Niedostateczny (2,0) zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym

89



Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Kosmetologii, Katedra Kosmetologii, Wydziat Nauk Farmaceutycznych
ul. Kasztanowa 3, 41-200 Sosnowiec, tel.(32)269 98 35; (32)269 98 36, kosmetologia@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:

dr hab. n. med. Dominika Wcisto — Dziadecka, prof. SUM; ddziadecka@sum.edu.pl
dr n. med. Anna Deda, adeda@sum.edu.pl

dr n. med. Agnieszka Lubczynska, alubczynska@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Kosmetologia pielegnacyjna

15. Liczebnos¢ grup Zgodna z uchwatg Senatu SUM

Tresci zawarte w wyktadach, prezentacje multimedialne, publikacje z

16. Materialy do zaje¢ czasopism naukowych.

Sala wyktadowa, seminaryjna i pracownia kosmetyczna-
17. Miejsce odbywania sie zaje¢ Zaktad Kosmetologii, Katedra Kosmetologii, ul Kasztanowa 3,
41-200 Sosnhowiec.

Zaktad Kosmetologii, Katedra Kosmetologii, ul Kasztanowa 3,

41-200 Soshowiec.

Godzina konsultacji wedtug harmonogramu obowigzujgcego w danym
semestrze danego roku akademickiego.

18. Miejsce i godzina konsultacji

19. Efekty uczenia sie
Odniesienie do
efektéw uczenia

Numer . . o sie

przedmlotom{egg Przedmiotowe efekty uczenia sie zatwierdzonych

efektu uczenia sie
przez Senat
SUM
Posiada wiedze o wtasciwosciach chemicznych reaktywnosci, K1_W03
pochodzeniu i zastosowaniu kosmetycznym wybranych pierwiastkow, K1_WO06
zwigzkdéw nieorganicznych i zwigzkdw organicznych oraz zna K1_W29

P_Wo01 . . . .

- mechanizmy dziatania wybranych substancji czynnych stosowanych w K1_W19
kosmetykach. Zna i potrafi wtasciwie zastosowaé kosmetyki dostepne
ma rynku w oparciu o ocene stanu skéry oraz sktad produktéw.
Potrafi prawidtowo rozrézni¢ typy i stany cery oraz zaproponowac K1_W19

P_W02 wiasciwy zabieg kosmetyczny pielegnacyjny lub upiekszajacy w oparciu | K1_W30
0 wskazania i przeciwwskazania do zabiegu.

Zna znaczenie wptywu czynnikdw $rodowiska zewnetrznego na K1_Wo02
organizm cztowieka, w szczegdlnosci wptyw promieniowania K1_W35
ultrafioletowego na skdre i organizm cztowieka oraz zabiegéw K1_W37

P_WO03 kosmetologicznych. Ma $wiadomos$¢ mozliwosci wystgpienia skutkéw
niepozgdanych, manifestujgcych sie zmianami skérnymi. Rozumie
ograniczenia w zabiegach kosmetycznych gtebokiego ztuszczania
naskérka.

P_WO04 Zna metody usuwania zbednego owtosienia. K1 W32
Potrafi poprawnie wykonac stosowny zabieg kosmetyczny K1 Uo1
pielegnacyjny, upiekszajacy i korekcyjny z uwzglednieniem wskazan i K1 UO02

P UOL przeciwwskazan — masaz, manicure, pedicure, zabiegi nawilzajgce K1 UO08

- skore, zabiegi rewitalizujgce, redukujgce hiperpigmentacje, peeling.
Posiada umiejetnos¢ wyjasnienia klientowi wyboru zabiegdéw
kosmetycznych pielegnacyjnych, profilaktycznych, korekcyjnych lub
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upiekszajgcych odpowiednich dla jego potrzeb i stanu skory.
Potrafi prawidtowo wykonac zabiegi kosmetyczne zapobiegajgce K1 UO03
P_UO2 i zmniejszajgce otyto$é i rozstepy skérne oraz zabiegi z zakresu odnowy | K1_UQ5
biologicznej ciata.
P UO3 Posiada umiejetnos¢ promowania zdrowego stylu zycia, dbatos¢ o K1_U18
- pielegnacje ciata i urody.
P UO4 Potrafi postugiwac sie podstawowym sprzetem i aparaturg K1_Uo07
- stosowanymi w zabiegach kosmetycznych.
Potrafi poprawnie odczytywac receptury kosmetyku oraz opisy sktadu K1 _U17
P UOS preparatéw. Potrafi ustalac zakres funkcji sktadnikdw recepturowych i K1_U29
- na tej podstawie dobraé preparaty do stanu i rodzaju skéry oraz
zaplanowac rodzaj zabiegu kosmetycznego.
Wykazuje prawidtowg postawe kosmetologa okazujgc szacunek K1_K07
P KO1 klientowi, zapewniajgc peten komfort psychiczny i fizjonomiczny K1_K10
- podczas wykonywania zabiegdw kosmetycznych. Skutecznie i taktownie
komunikuje sie z klientami.
Posiada swiadomos¢ wtasnych ograniczen i jest gotow do ustawicznego | K1_K01
P_K02 N .
- uczenia sie i doskonalenia zawodowego. K1 K13
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
21.1. Wyktady 15

Fotoprotekcja sztuczna. Mechanizmy dziatania filtrow przeciwstonecznych. Substancje
wykorzystywane jako ochronne filtry przeciwstoneczne fizyczne i chemiczne. Podstawowe grupy
filtrow przeciwstonecznych (filtry fizyczne, filtry chemiczne, filtry naturalne). Przyktady filtréw
chemicznych i fizycznych najczesciej stosowanych w kosmetykach.

Substancje stosowane jako sktadniki czynne kosmetykdéw przeznaczonych dla cery dojrzatej
(witaminy, koenzym Q, adenozyna, kolagen, kwas hialuronowy, cytokininy i inne substancje
pozyskiwane z roslin).

Substancje pozyskiwane biotechnologicznie stosowane jako sktadniki czynne kosmetykéw
przeznaczonych dla cery dojrzatej. Peptydy sygnatowe, transportujgce oraz hamujace
przekaznictwo nerwowo-miesniowe. Zabiegi kosmetyczne stosowane w profesjonalnej pielegnacji
skory/cery dojrzatej.

Peelingi — klasyfikacja. Wskazania, przeciwwskazania Podziat peelingdw w zaleznosci od
zastosowanej metody (fizyczne, chemiczne, mechaniczne, biologiczne, mieszane). Podziat
peelingdw w zaleznosci od gtebokosci niszczenia tkanek (bardzo powierzchowne, powierzchowne,
Sredniogtebokie, gtebokie; kosmetyczne, medyczne).

Peelingi fizyczne, enzymatyczne, ziotowe, mechaniczne. Wskazania i przeciwwskazania wzgledne i
bezwzgledne do wykonywania peelingdw. Peelingi enzymatyczne — wskazania, wykorzystywane
enzymy i ich zrédfa.

Peelingi chemiczne. Pojecia peeling chemiczny i chemabrazja. Cechy charakterystyczne, sposdb
dziatania (efekt metaboliczny, cytotoksyczny, keratolityczny) i wtasnosci najczesciej stosowanych
substancji ztuszczajacych w chemabrazji (kwasy owocowe: alfahydroksykwasy AHA,
betahydroksykwasy BHA, polihydroksykwasy PHA, kwas trichlorooctowy (TCA), kwas witaminy A
(kwas retinowy), fenol, rezorcyna, roztwor Jessnera). Wskazania i przeciwwskazania do wykonania
peelingdw chemicznych. Zalecenia ogdlne pielegnacji skory po peelingu chemicznym. Efekty
uboczne i powikfania peelingu chemicznego.

Mechanizm powstawania przebarwien. Sktadniki czynne kosmetykéw o dziataniu wybielajgcym na
skore (retinol, amid kwasu nikotynowego, glabrydyna, ekstrakt z morwy, soja, aloesyna, AHA, kwas
kojowy, kwas azelainowy, kwas fitowy). Przyktady kosmetykéw i dermokosmetykdw redukujgcych
przebarwienia. Profesjonalne zabiegi redukujgce hiperpigmentacje (z uwzglednieniem zabiegow
fizykalnych).

Otytos¢ — definicja, przyczyny powstawania, klasyfikacja. Wskazniki: BMI, WHR, WC. BIA.
Uwarunkowania nadmiernej otytosci. Najczestsze zmiany skérne towarzyszgce otytosci. Zabiegi
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kosmetyczne (fizykalne) i substancje aktywne redukujgce miejscowe depozyty tkanki ttuszczowe;.

Lipodystrofia typu kobiecego (cellulit) - etiopatogeneza, stadia rozwojowe, nasilenie zmian, czynniki
predysponujgce, profilaktyka. Substancje czynne kosmetykdw przeciwdziatajgcych/redukujgcych
cellulit. Profesjonalne zabiegi kosmetyczne antycellulitowe i redukujace cellulit (z uwzglednieniem
zabiegow fizykalnych).

Rozstepy — etiopatogeneza, stadia rozwojowe, profilaktyka. Profesjonalne zabiegi kosmetyczne
redukujace rozstepy (z uwzglednieniem zabiegdw fizykalnych). Substancje aktywne stosowne w
produktach kosmetycznych przeciwdziatajgcych powstawaniu rozstepow.

22.2. Seminaria

10

Wptyw na skére i jej przydatki wybranych mikro i makroelementdw. Wtasciwosci kosmetyczne.
Skérne objawy niedoboru. Metody pozyskiwania mikro i makroelementéw do produkcji
kosmetykéw. Formy chemiczne.

Skéra jako narzagd hormonozalezny. Rola hormondw piciowych w funkcjonowaniu skoéry. Skdrne
objawy zaburzen hormonalnych.

Skéra jako narzagd hormonozalezny. Wptyw insuliny i hormondw tarczycy na wyglad i fizjologie
skory. Skdrne objawy zaburzen hormonalnych.

Skéra jako narzagd hormonozalezny. Rola ACTH, GH, FSH i MSH w funkcjonowaniu skory. Skorne
objawy zaburzen hormonalnych.

Techniki usuwania zbednego owtosienia. Charakterystyka technik epilacji z uwzglednieniem
wskazan i przeciwwskazan.

23.3. Cwiczenia + zajecia praktyczne

105

30

75

Metody aparaturowe ztuszczania naskdrka i wprowadzania sktadnikéw czynnych kosmetykow.
Wprowadzenie do zastosowania aparatury kosmetycznej do eksfoliacji i wprowadzania sktadnikéw
czynnych kosmetykow.

Peeling kawitacyjny, ultrasonoterapia i sonoforeza. Cel, wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw
z zastosowaniem ultradzwiekéw. Zastosowanie dziatania ultradzwiekéw i kawitacji do
powierzchniowego ztuszczania naskorka i bezbolesnego oczyszczania skdry z zanieczyszczen. Masaz
ultradzwiekowy i jego dziatanie. Zastosowanie sonoforezy celem zwiekszenia przenikania substancji
aktywnych kosmetykdéw. Prezentacja i wykonanie peelingu kawitacyjnego, ultrasonoterapii i
sonoforezy.

Mikrodermabrazja diamentowa. Cel, wskazania i przeciwwskazania wykonania zabiegu
mechanicznego ztuszczania naskdrka z zastosowaniem mikrodermabrazji diamentowe].
Przydatnos$¢ mikrodermabrazji w pielegnacji skory zrogowaciatej i zanieczyszczonej, biorewitalizacji
skory dojrzatej, usuwaniu objawdw fotostarzenia i przygotowaniu skéry do wprowadzania
sktadnikdw aktywnych zawartych w kosmetykach. Prezentacja i wykonanie zabiegu
mikrodermabrazji diamentowe;j.

Mikrodermabrazja diamentowa, peeling kawitacyjny, ultrasonoterapia i sonoforeza w pielegnacji
skory ttustej i mieszanej. Prezentacja i wykonanie zabiegéw mikrodermabrazji diamentowej,
peelingu kawitacyjnego, ultrasonoterapii i sonoforezy z uwzglednieniem wskazan i przeciwskazan.

Mikrodermabrazja diamentowa, peeling kawitacyjny, ultrasonoterapia i sonoforeza w pielegnacji
skory suchej i normalnej. Prezentacja i wykonanie zabiegdw mikrodermabrazji diamentowej,
peelingu kawitacyjnego, ultrasonoterapii i sonoforezy z uwzglednieniem wskazan i przeciwskazan.

Mikrodermabrazja diamentowa, peeling kawitacyjny, ultrasonoterapia i sonoforeza w pielegnacji
skory wrazliwej, naczyniowej i dojrzate]. Prezentacja i wykonanie zabiegdw mikrodermabrazji
diamentowej, peelingu kawitacyjnego, ultrasonoterapii i sonoforezy z uwzglednieniem wskazan i
przeciwskazan.

Zabiegi elektrolecznicze stosowane w kosmetologii — wprowadzenie. Cel, wskazania i
przeciwwskazania do zabiegéw elektroleczniczych. Przydatnos¢ galwanizacji i jonoforezy w
zabiegach pielegnacyjnych i leczniczych. Prezentacja i wykonanie techniki przebiegu zabiegow.

Galwanizacja i jonoforeza. Przydatnos¢ galwanizacji w zabiegach pielegnacyjnych i leczniczych skory
naczyniowej. Przydatnos¢ jonoforezy w kosmetologii jako techniki zwiekszania przenikania
substancji biologicznie aktywnych kosmetykéw — prezentacja i wykonanie.
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Galwanizacja i jonoforeza. Przydatnos¢ galwanizacji w zabiegach pielegnacyjnych i leczniczych skory
wymagajacej pobudzenia i rewitalizacji. Zastosowanie jonoforezy w kosmetologii jako techniki
zwiekszania przenikania substancji biologicznie aktywnych kosmetykdéw - prezentacja i wykonanie.

Pielegnacja skoéry wrazliwej i naczyniowej. Charakterystyka i diagnostyka skéry wrazliwej i
naczyniowej. Cel, wskazania i przeciwwskazania do pielegnacji skory wrazliwej i naczyniowe;j.
Preparaty kosmetyczne stosowane do pielegnacji skory wrazliwej i naczyniowej. Prezentacja i
wykonanie zabiegu kojgco-tagodzacego przeznaczonego do skéry wrazliwej lub zabiegu
uszczelniajgcego naczynia krwionosne.

Pielegnacja skéry dojrzatej i odwodnionej. Charakterystyka i diagnostyka skéry dojrzatej i
odwodnionej. Cel, wskazania i przeciwwskazania do pielegnacji skory dojrzatej i odwodnionej.
Preparaty kosmetyczne stosowane do pielegnacji skéry dojrzatej i odwodnionej. Zastosowanie
ptatéow kolagenowych i hydrozelowych w zabiegach pielegnacyjnych. Prezentacja i wykonanie
zabiegu z mikrosferami kwasu hialuronowego.

Fale radiowe monopolarne i bipolarne. Zastosowanie fal radiowych w kosmetologii w zabiegach
ujedrniajacych i odmtadzajgcych — prezentacja i wykonanie.

Peloidy w kosmetologii — wprowadzenie. Cel, wskazania i przeciwwskazania do zastosowania masek
borowinowych. Prezentacja i wykonanie zabiegu borowinowego na twarz.

Zabieg z zastosowaniem peloidéw np. borowiny w pielegnacji cery. Prezentacja i wykonanie
zabiegu borowinowego z uwzglednieniem wskazan i przeciwskazan.

Zabiegi kosmetyczne wykonywane z wykorzystaniem specjalistycznej aparatury.

Peelingi chemiczne alfahydroksykwasami (AHA), betahydroksykwasami (BHA) i alfaketokwasami
(AKA) — wprowadzenie. Peelingi chemiczne stosowane w kosmetologii pielegnacyjnej i leczniczej.
Cel, wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw z zastosowaniem peelingdw chemicznych. Dobér
peelingu chemicznego do typu cery oraz defektow i dermatoz. Sposoby przygotowania skéry do
zabiegu z peelingiem chemicznym. Dokumentacja zabiegowa oraz zalecenia i postepowanie po
peelingu. Prezentacja i wykonanie : zabiegu ztuszczania naskdrka z uzyciem peelingu chemicznego.

Peeling kwasem glikolowym. Cel, wskazania i przeciwwskazania do zabiegdéw z zastosowaniem
peelingu kwasem glikolowym. Prezentacja i wykonanie zabiegu ztuszczania naskorka z uzyciem
peelingu glikolowego.

Peeling kwasem migdatowym. Cel, wskazania i przeciwwskazania do zabiegdw z zastosowaniem
peelingu kwasem migdatowym. Prezentacja i wykonanie zabiegu ztuszczania naskdrka z uzyciem
peelingu migdatowego.

Peeling kwasem pirogronowym. Cel, wskazania i przeciwwskazania do zabiegdw z zastosowaniem
peelingu kwasem pirogronowym. Prezentacja i wykonanie zabiegu ztuszczania naskdrka z uzyciem
peelingu pirogronowego.

Rozstepy — kosmetyczne i medyczne metody ich redukcji i usuwania. Przyczyny powstawania,
diagnostyka i metody redukcji i usuwania rozstepow. Pielegnacja skéry predysponowanej do
tworzenia rozstepdw. Przydatnos¢ mikrodermabrazji, peelingdw chemicznych oraz mezoterapii w
usuwaniu rozstepdow. Prezentacja i wykonanie zabiegu mikrodermabrazji lub peelingu chemicznego
na rozstepy.

Otytos$¢, nadwaga, cellulit — wprowadzenie. Zasady prowadzania dokumentacji zabiegow
kosmetycznych na ciato. Typy sylwetki, diagnostyka otytosci i nadwagi (BMI i WHR oraz analiza
sktadu ciata). Komunikacja z pacjentem z otytoscig i nadwaga. Znaczenie kosmetologa w procesie
odchudzania pacjenta. Przyczyny powstawania, diagnostyka i metody redukgc;ji cellulitu. Przydatnos¢
zabiegdow drenujacych w terapii antycellulitowej. Prezentacja i wykonanie masazu
antycellulitowego: manualny drenaz limfatyczny.

Masaz antycellulitowy. Przydatnosc¢ zabiegéw drenujacych w terapii antycellulitowej. Prezentacja i
wykonanie masazu antycellulitowego: manualny drenaz limfatyczny.

Masaz antycellulitowy. Prezentacja i wykonanie masazu antycellulitowego: masaz barka chinska.

Zabieg antycellulitowy. Cel, wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw na ciato z zawijaniem (body
wrap). Prezentacja i wykonanie zabiegu nawilzajgcego skore i redukujgcego cellulit.

Zabieg antycellulitowy. Prezentacja i wykonanie arbuzowego zabiegu redukujgcego cellulit.

Masaz ujedrniajacy. Cel, wskazania i przeciwwskazania do masazu ujedrniajgcego. Przydatnosc
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masazu izometrycznego w ujedrnianiu i modelowaniu ciata. Prezentacja i wykonanie masazu
izometrycznego wybranych obszardw.

Masaz ujedrniajgcy. Prezentacja i wykonanie masazu ujedrniajgcego wybranych obszaréw.

Zabieg ujedrniajacy. Prezentacja i wykonanie zabiegu odmtadzajgco-ujedrniajgcego.

Zabieg ujedrniajgcy. Prezentacja i wykonanie zabiegu ujedrniajgcego — doskonalenie technik.

Zabiegi kosmetyczne na twarz i ciato z wykorzystaniem aparatury i kosmetykdéw.
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25. Kryteria oceny — szczegoty

Zgodnie z zaleceniami organdw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegodtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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6. Farmakologia

Karta przedmiotu
Cz.1

Informacje ogélne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia . s .
& 3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: 1| 5. Semestr: IV

6. Nazwa przedmiotu: Farmakologia

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie
Poznanie mechanizméw dziatania lekéw z wybranych grup terapeutycznych, ich dziatan niepozgdanych,
wskazan i przeciwwskazan do stosowania oraz waznych interakgji.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W10

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U20

w zakresie kompetencji spotecznych student: K1_KO01

9. Liczba godzin z przedmiotu 30
10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*

Aktywnos¢ na zajeciach oceniana na

W zakresie wiedzy podstawie  odpowiedzi ustnych i

obserwacji
Sprawdziany pisemne
. . .- Obserwacja
W zakresie umiejetnosci 13 . . *
Ocena rozwigzywania problemoéw
W zakresie kompetenciji Obserwacja *

* zaktada sie, Zze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu

przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5) zakfadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu

przekraczajg wymagany poziom;
Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;
Dosc dobry (3,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na sSrednim wymaganym
poziomie;
Dostateczny (3,0)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie;

Niedostateczny (2,0) zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.
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Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Farmakologii, ul. Jagiellonska 4, 41-200 Sosnowiec,
(032) 364 15 40, farmak@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
Prof. dr hab. n. farm. Joanna Folwarczna, jfolwarczna@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:

Zna budowe anatomiczng cztowieka, funkcje poszczegdlnych narzagddw i uktaddw, funkcje wystepujgcych
w organizmie biatek, weglowodanéw, lipidéw, hormondw i witamin, zna mechanizmy rozwoju zaburzen

czynnos$ciowych organizmu ludzkiego.

15. Liczebnos¢ grup Zgodna z uchwatg Senatu SUM

16. Materiaty do zajec Podreczniki i wyktady

17. Miejsce odbywania sie zaje¢ Zgodnie z harmonogramem zajec

18. Miejsce i godzina konsultacji Katedra i Zaktad Farmakologii, godzina ustalona ze studentami

19. Efekty uczenia sie

Odniesienie do efektow

Numer do
. . o uczenia si
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie _ &
efektu uczenia sie zatwierdzonych przez
Senat SUM

Posiada podstawowg wiedze farmakologiczng z zakresu:
P_WO01 postaci leku, drég podawania leku, losu leku w K1 W10
organizmie, znajomosci mechanizméw dziatania lekéw.

Potrafi zgodnie wspdtpracowad z lekarzem
P_UO1 i postepowac zgodnie z zaleceniem lekarza w przypadku | K1_U20
zmian dermatologicznych.

20. Formy i tematy zajec ;'::::‘
21.1. Wyktady 20
Farmakologia ogdlna 2
Farmakologia lekéw wptywajacych na uktad autonomiczny 2
Farmakologia lekéw wptywajacych na naczynia krwionosne 2
Farmakologia lekéw stosowanych w zakazeniach bakteryjnych 2
Farmakologia lekéw wptywajgcych na uktad krzepniecia 2
Farmakologia srodkéw znieczulajgcych miejscowo 5
i zwiotczajgcych miesnie szkieletowe
Farmakologia niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych, )
przeciwbdlowych i przeciwgoraczkowych
Farmakologia glikokortykosteroidéw i lekow dermatologicznych 2
Farmakologia lekéw dermatologicznych c.d. 2
Farmakologia uktadu pokarmowego 2
22.2. Seminaria 10
Farmakologia lekéw uktadu autonomicznego i lekéw wptywajacych na naczynia krwionosne
1. Budowa i czynno$¢ autonomicznego uktadu wspdtczulnego 2

2. Leki stosowane w leczeniu nadcisnienia tetniczego
3. Leki stosowane we wstrzasie
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Farmakologia lekéw stosowanych w zakazeniach bakteryjnych

1. Antybiotyki B-laktamowe )
2. Tetracykliny

3. Antybiotyki aminoglikozydowe

4. Antybiotyki peptydowe stosowane miejscowo

Farmakologia lekéw wptywajgcych na mechanizmy krzepniecia krwi 5
1. Leki hamujgce krzepliwos¢ krwi

2. Leki zwiekszajace krzepliwos$¢ krwi

Farmakologia srodkéw znieczulajgcych miejscowo

i zwiotczajgcych miesnie szkieletowe 2
1. Srodki znieczulajace miejscowo

2. Leki zwiotczajgce miesnie szkieletowe

Farmakologia glikokortykosteroidow i lekéw dermatologicznych 5
1. Glikokortykosteroidy

2. Leki dermatologiczne

23.3. Cwiczenia 0

24. Literatura

Janiec W. (red.) Kompendium farmakologii. Wyd. V uaktualnione i rozszerzone. PZWL, Warszawa 2021.

Janiec W. (red.) Farmakodynamika. Podrecznik dla studentow farmacji. PZWL, Warszawa 2008.

25. Kryteria oceny — szczegoty |

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegbtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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7. Mikrobiologia kosmetologiczna
Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia .. .
3. Forma studidw: stacjonarne

4. Rok: II 5. Semestr: IV

6. Nazwa przedmiotu: Mikrobiologia kosmetologiczna

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Wysokie wymagania stawiane obecnie kosmetologom narzucajg koniecznos$¢ zapoznania studentéw z
podstawami mikrobiologii. Cele ksztatcenia z przedmiotu ,,Mikrobiologia kosmetologiczna” obejmujg
zapoznanie studentdw z: a) podstawowymi pojeciami z zakresu mikrobiologii; b) wirusowymi,
bakteryjnymi i grzybiczymi oddziatywaniami patofizjologicznymi; c) wybranymi patogennymi
drobnoustrojami i ich znaczeniem w kosmetologii; d) metodami zapobiegania zakazeniom; e) zasadami
dezynfekcji i sterylizacji; f) wymogami bezpieczeristwa mikrobiologicznego w zakfadach kosmetycznych; g)
kryteriami czystosci mikrobiologicznej kosmetykéw

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: : K1_W02, K1_W09, K1_W21, K1_W24

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U12, K1_U13, K1_U28

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: K1_K12

9. Liczba godzin z przedmiotu 45
10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 4
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
W zakresie wiedzy Sprawdzian pisemny — pytania otwarte | *
W zakresie umiejetnosci Sprawdzian pisemny — pytania otwarte | *
W zakresie kompetencji Sprawdzian pisemny — pytania otwarte | *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5) zakfadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu

przekraczajg wymagany poziom;
Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;
Dos¢ dobry (3,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na srednim wymaganym
poziomie;

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie;

Dostateczny (3,0)

Niedostateczny (2,0) zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.
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Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Mikrobiologii i Wirusologii Wydziatu Nauk Farmaceutycznych w Sosnowcu,
ul. Jagielloniska 4, 41-200 Sosnowiec, tel. (32) 364 16 20 do 16 25, mikrob@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:

Prof. dr hab. n. med

. Tomasz J. Wasik

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Podstawowe wiadomosci z zakresu biologii, biochemii i fizjologii. Umiejetno$¢ postugiwania sie
podstawowym sprzetem laboratoryjnym.

15. Liczebnos¢ grup

Zgodna z uchwatg Senatu SUM

16. Materiaty do zajec

Instrukcje do ¢wiczen

17. Miejsce odbywania sie zajec

Zgodnie z obowigzujgcym harmonogramem zajec

18. Miejsce i godzina konsultacji

Katedra i Zaktad Mikrobiologii i Wirusologii
ul. Jagielloniska 4, 41-200 Sosnowiec

http://mikrowir.sum.edu.pl

Godziny konsultacji dostepne na stronie internetowej:

19. Efekty uczenia sie

Odniesienie do
Numer efektéw uczenia
przedmlotOV\{ego Przedmiotowe efekty uczenia sie . 31
efektu uczenia zatwierdzonych
sie przez Senat
SUM
P WO1 Zna zryaczeme V\{pfywu czynnikéw srodowiska zewnetrznego na K1 W02
- organizm cztowieka. -
P_WO02 Ma znajomosc szczegotowej biologii mikroorganizmow. K1 W09
P W03 ?na pods'fawowe Jgdnqstkl chorobowe skéry, skory owtosionej K1 W1
- i paznokci w zakresie niezbednym dla kosmetologa. -
P_W04 Zna zasady BHP obowigzujgce kosmetologa. K1 W24
P_UO1 Potrafi fxfemc wpfva czynnikéw patogennych na stan K1_U12
czynnos$ciowy organizmu.
P_U02 F’otrafl roz.r.)oznac chorobowg zmiane skory, ktéra wymaga K1_U13
interwenc;ji lekarza.
Potrafi bada¢ wrazliwos¢ drobnoustrojow na srodki dezynfekcyjne
i antyseptyczne oraz ocenic¢ skutecznos¢ dezynfekcji i sterylizacji
P_UO3 , AN K1_U28
oraz stosowaé wybrane metody kontroli mikrobiologicznej
kosmetykow.
P K01 ?est gotowﬂdo wprowadzania zasad bezpieczenistwa, higieny pracy K1_K12
i ergonomii.
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
21. Wyktady 15

99




Czynniki ryzyka chordb zakaznych 2
Klasyfikacja, budowa i znaczenie bakterii 2
Przemiany metaboliczne i genetyka bakterii 2
Mechanizmy patogenezy chordb bakteryjnych 2
Komensaliczna i pasozytnicza mikroflora cztowieka 1
Wirusy jako komdrkowe patogeny obligatoryjne 2
Mechanizmy patogenezy chordb wirusowych 2
Podstawy chemioterapii chordb zakaznych 2
22, Seminaria 15
Pojecia: dezynfekcja, sterylizacja, aseptyka, antyseptyka, sanityzacja, sSrodki bakteriobdjcze i
bakteriostatyczne. Metody i zasady skutecznej sterylizacji. Metody kontroli procesu

sterylizacji. Metody i zasady skutecznej dezynfekcji. Czynniki wptywajace na efektywnosc 2
Srodkow do dezynfekcji. Dezynfekcja i sterylizacja

w gabinecie kosmetycznym. Higiena rak. Flora stata, przejsciowa, infekcyjna skory rak.

Podstawowe zasady diagnostyki bakteriologicznej. Metody barwienia, morfologia 5
drobnoustrojéw.

Podstawowe zasady diagnostyki bakteriologicznej. Wymagania metaboliczne bakterii.

Rodzaje podtdz mikrobiologicznych i typy wzrostu mikroorganizméw w pozywkach 2
mikrobiologicznych. Morfologia kolonii bakteryjnych.

Zasady mikrobiologicznej kontroli Srodowiska pracy. 2
Bezpieczenstwo uzytkowania kosmetykéw — srodki ochrony kosmetykdw (konserwanty),

testy kontrolowanego zanieczyszczenia mikrobiologicznego. Kryteria i wymagania czystosci 5
mikrobiologicznej kosmetykdéw. Zasady i metody badania czystosci mikrobiologicznej

kosmetykow. Czynniki wptywajgce na kontaminacje kosmetykow.

Charakterystyka drobnoustrojéw wystepujacych w kosmetykach i ich udziat 5
w zakazeniach cztowieka (Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli).

Charakterystyka drobnoustrojéw wystepujacych w kosmetykach i ich udziat 5
w zakazeniach cztowieka (Staphylococcus aureus, Candida albicans).

Podstawy opornosci mikroorganizmdéw na antybiotyki. Zasady zapobiegania rozwojowi 1
opornosci. Metody oceny wrazliwosci mikroorganizmoéw na antybiotyki.

23. Cwiczenia 15
Zajecia organizacyjne. Regulamin przedmiotu. Zasady BHP obowigzujgce w pracowni
mikrobiologicznej. Wyposazenie pracowni mikrobiologicznej. Podstawowe techniki pracy w 2
laboratorium mikrobiologicznym.

Badanie skutecznosci wybranych metod dezynfekgcji i sterylizacji. Badanie czystosci 5
mikrobiologicznej rak i skutecznosci dezynfekcji rak.

Podstawowe ksztatty i uktady przestrzenne komdérek bakterii. Preparaty przyzyciowe

i utrwalone. Barwniki i metody barwienia (przyzyciowe, proste i ztozone, pozytywne 5
i negatywne). Technika mikroskopowania i zasady pracy

z mikroskopem.

Kontrola mikrobiologiczna sSrodowiska pracy. Badanie mikrobiologicznej czystosci 5
powierzchni (cz. 1). Repetytorium |.

Kontrola mikrobiologiczna sSrodowiska pracy. Badanie mikrobiologicznej czystosci 2
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powierzchni (cz. 2).

Kontrola mikrobiologiczna kosmetykdw. Badanie czystosci preparatow kosmetycznych
(cz.1). Repetytorium Il

Kontrola mikrobiologiczna kosmetykdéw. Badanie czystosci preparatéw kosmetycznych
(cz.2).

Kontrola mikrobiologiczna kosmetykdéw. Badanie czystosci preparatéw kosmetycznych
(cz.3). Repetytorium Il

24. Literatura

1. Heczko P.B., Wréblewska M., Pietrzyk A.: Mikrobiologia lekarska. PZWL, Warszawa, 2014.

2. Murray P.R., Rosenthal K.S., Pfaller M.A.: Mikrobiologia. Wydawnictwo medyczne Elsevier Urban &
Partner, 2018.

3. Gospodarek E.: Mikrobiologia w kosmetologii. PZWL, Warszawa, 2013.

4. Szewczyk E.M.: Diagnostyka bakteriologiczna. PWN, Warszawa, 2019.

25. Kryteria oceny — szczegoty

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegbtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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8. Rosliny kosmetyczne
i naturalne surowce lecznicze

Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia .. .
3. Forma studidw: stacjonarne

4. Rok: II 5. Semestr: IV

6. Nazwa przedmiotu: Rosliny kosmetyczne i naturalne surowce lecznicze

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie:

Studenci zapoznajg sie z roslinami dostarczajgcymi surowcow, ktére sg wykorzystywane w
preparatach, recepturach i zabiegach kosmetycznych, poznajg poszczegdlne gatunki roslin
kosmetycznych, ich charakterystyke botaniczng, przynaleznosé systematyczng oraz wykorzystywane
w kosmetyce substancje czynne w nich wystepujgce. Nabywajg wiedze potrzebng do odczytania
receptury kosmetycznej, ustalenia funkcji sktadnikow i poprawnego ich stosowania. Przyswajaja
wiedze o zbiorze, konserwowaniu i przechowywaniu surowcow zielarskich, ich podziale na grupy
surowcowe, podstawowych formach lekéw naturalnych i ich wykorzystaniu w ziotolecznictwie.
Zapoznanie z najczesciej stosowanymi surowcami pochodzenia naturalnego.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_WO01; K1_W21; K1_W29;

w zakresie umiejetnosci student potrafi:K1_U18; K1_UO06; K1_U29;

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: K1_KO01;

9. Liczba godzin z przedmiotu 45
10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 5
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
Sprawdzian pisemny — pytania otwarte;
W zakresie wiedzy test wyboru *
Zaliczenie na ocene — test wyboru
W zakresie umiejetnosci Obserwacja *
W zakresie kompetencji Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5) zakfadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu

przekraczajg wymagany poziom;

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;

Dos$¢ dobry (3,5) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na srednim wymaganym

poziomie;

Dostateczny (3,0)
poziomie;

Niedostateczny (2,0) zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
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Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Botaniki Farmaceutycznej i Zielarstwa, 41-200 Sosnowiec, ul. Ostrogdrska 30,
botanikasekr@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
Prof. dr hab. n. med. | n. o zdr. Adam Stebel, astebel@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Podstawy biologii ogdlnej i anatomii cztowieka

15. Liczebnos¢ grup Zgodna z uchwatg Senatu SUM

16. Materialy do zaje¢ Zbidr surowcéw zielarskich i okazéw zielnikowych; roslinne surowce
kosmetyczne
Wyktady— ogdlnodostepne sale seminaryjne Wydziatu Nauk

17. Miejsce odbywania sie zaje¢ Farmaceutycznych; ¢wiczenia - sala ¢wiczen Katedry i Zakfadu

Botaniki Farmaceutycznej i Zielarstwa

Katedra i Zaktad Botaniki Farmaceutycznej i Zielarstwa — godziny

18. Miejsce i godzina konsultacji . . . S
konsultacji uzgadniane z osobami prowadzgcymi zajecia

19. Efekty uczenia sie

Odniesienie do
efektow
uczenia sie
zatwierdzonych
przez Senat
SUM

Numer
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie
efektu uczenia sie

Posiada podstawowg wiedze o funkcjonowaniu organizmoéw
P_Wo01 zywych, genetycznym podtozu ich réznicowania oraz K1 wo1
mechanizmach dziedziczenia

Zna podstawowe jednostki chorobowe skory, skory owtosione;j i

P_woz2 paznokci w zakresie niezbednym dla kosmetologa K1 W21
P W03 Ma wiedze na temat dostepnych preparatéow kosmetycznych i K1_W29
- potrafi je wtasciwie zastosowac
P UOL Posiada umiejetnos¢ promowania zdrowego stylu zycia, dbatos¢ o | K1_U18
- pielegnacje ciata i urody
Posiada umiejetnos¢ wykonania podstawowych czynnosci
P UO2 laboratoryjnych — wazenie, odmierzanie objetosci, wykonywanie | K1_U06
- roztwordéw o ustalonym stezeniu, rozciefczanie roztworow,
sgczenie, ekstrakcja, ustalanie pH srodowiska
Potrafi poprawnie odczytywac receptury kosmetyku oraz opisy K1_U29
P_UO3 sktadu preparatéw i potrafi ustala¢ zakres funkcji sktadnikéw
recepturowych.
P KOL Posiada swiadomos¢ wtasnych ograniczen i jest gotéw do K1_Ko01
- ustawicznego uczenia sie
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
21.1. Wyktady 15

W1. Budowa komorki roslinnej

W?2. Histologia roslin

W3. Anatomia i morfologia roslin

RlR|R|R

W4, Systematyka grzybdéw i roslin - wprowadzenie

WS5. Przeglad systematyczny glonéw, mszakéw, paprotnikdw, roslin nagozalgzkowych,
okrytonasiennych dwulisciennych, okrytonasiennych jednolisciennych ze szczegélnym 5
uwzglednieniem gatunkdw majacych zastosowanie w kosmetyce i lecznictwie.
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W6. Postacie lekow naturalnych 1
W10. Zbidr i konserwacja surowcow zielarskich 1
W11. Ziota stosowane w wybranych schorzeniach 4
22.2. Seminaria 0
23.3. Cwiczenia 30
C1. Cwiczenia organizacyjne, zasady BHP i regulamin pracowni. 1

C2. Zasady mikroskopowania. Komérka roslinna, tkanki roslinne — obserwacje w oparciu o

preparaty swieze i trwate. >
C3. Przeglad roslin bedacych zrédtem olejow, woskdw, balsamoéw, zywic, gumozywic i olejkéw 3
eterycznych w oparciu o materiaty zielnikowe oraz surowce kosmetyczne i zielarskie.
C4. Przeglad roslin bedacych zrédtem weglowodandw, sluzéw, gum, saponin i kumaryn w 3

oparciu o materiaty zielnikowe oraz surowce kosmetyczne i zielarskie.

C5. Przeglad roslin bedgcych zrédtem barwnikéw, garbnikow, kwaséw organicznych,
fitohormondw, enzymow, witamin i soli mineralnych w oparciu o materiaty zielnikowe 3
oraz surowce kosmetyczne i zielarskie.

C6. Cechy morfologiczne roslin umozliwiajace ich identyfikacje. Zasady postugiwania sie
kluczem do oznaczania roslin, ¢wiczenia z oznaczania roslin w oparciu o S$wiezy materiat 3
roslinny oraz o materiaty zielnikowe.

C7. Przeglad roslin i surowcow leczniczych z grup: cardiaca, cardiovascularia, cardiotonica,
vasalia, analeptica, hypnotica, sedativa et spasmolytica, antiphlogistica, expectorantia, 3
antibechica, bronchiospasmolytica, immunostimulantia, surowce witaminowe.

C8. Przeglad roslin i surowcow leczniczych z grup: antiseptica, antibacterica, antimycotica,
remedia dermatologica, adstringentia, irritantia, vermicida.

C9. Przeglad roslin i surowcow leczniczych z grup: antidiarrhoica, obstipantia, carminativa,
laxantia, amara, stomachica, digestiva, cholagoga, choleretica, antihepatotoxica, 3
diaphoretica, antidiaphoretica, diuretica, urodesinficientia.

C10. Podsumowanie wiadomosci o roslinach kosmetycznych i naturalnych surowcach
leczniczych - zajecia terenowe.

24. Literatura

24.1. Podstawowa

1. BRODA B.: Zarys botaniki farmaceutycznej. PZWL, Warszawa 2002. [¢w. 2 i 6]

2. CZERPAK R.,; JABLONSKA-TRYPUC A.: Roélinne surowce kosmetyczne. MedPharm, 2008.

3. JEDRZEJKO K., KOWALCZYK B., BACLER B.: Roéliny kosmetyczne. Slgska Akademia Medyczna.
Katowice, 2012.

4. LAMER-ZARAWSKA E.: Fitoterapia i leki roslinne. PZWL, Warszawa 2002. [¢éw. 7, 8, 9]

5. LAMER-ZARAWSKA E., CHWALA C., GWARDYS A.: Rosliny w kosmetyce i kosmetologii
przeciwstarzeniowej. Wydawnictwo lekarskie PZWL, 2012.

24.2. Uzupetniajaca

JABLONSKA-TRYPUC A., CZERPAK S.: Surowce kosmetyczne i ich sktadniki. MedPharm, 2008.

van WYK B.— E., WINK M.: Rosliny lecznicze $wiata. llustrowany przewodnik. MedPharm, 2008.
FROHNE D.: Leksykon roslin leczniczych. Przewodnik naukowy. MedPharm, 2010.

STRZELECKA H., KOWALSKI J.: Encyklopedia zielarstwa i ziotolecznictwa. PWN, 2000.

6. SZWEYKOWSCY A. i J.: Botanika. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa, 2009.

vk wnN e

LAMER-ZARAWSKA E., NOCULAK-PALCZEWSKA A.: Kosmetyki naturalne. Astrum, Wroctaw, 1994.

25. Kryteria oceny — szczegoty |

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegdtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Praktyka zawodowa-1 semestr Ill
do wyboru — modut A
Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia .. .
3. Forma studidw: stacjonarne

4. Rok: II 5. Semestr: 1|

6. Nazwa przedmiotu: Praktyka zawodowa-1 — gabinet kosmetyczny (w trakcie roku akademickiego)

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Nadrzednym zatozeniem ksztatcenia jest utrwalenie i ugruntowanie wiedzy i umiejetnosci studentéw w
zakresie kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajacej. Studenci w trakcie trwania praktyki majg na celu
¢wiczenie umiejetnosci wtasciwego doboru zabiegéw kosmetycznych do potrzeb majgc na uwadze
wszystkie wskazania i przeciwwskazania. Celem praktyki jest zgtebienie zasad funkcjonowania gabinetéw
kosmetycznych, znajomos¢ dostepnych kosmetykdw oraz urzadzen.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W26, K1_W30.

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U01, K1_UO03, K1_U07, K1_UO08.

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: K1_KO03, K1_KO06, K1_K09, K1_K12, K1_K13,
K1 _K14.

9. Liczba godzin z przedmiotu 120
10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 4
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
Zaliczenie na podstawie obecnosci na
zajeciach.

W zakresie wiedzy Wykonanie i zaliczenie zadan zleconych

przez opiekuna praktyki z ramienia

Uczelni na platformie e-learningowej w
trakcie zajeé zdalnych.

W zakresie umiejetnosci Prowadzenie dzienniczka praktyk.
Kwestionariusz oceny nabytych
umiejetnosci Studenta.

100% obecnosci na praktyce.
Uzupetniony dzienniczek
praktyk. Pozytywna ocena
praktyki przez opiekuna

praktyk w danej placéwce.
Potwierdzona pozytywna
opinia opiekuna praktyki
zawodowej z ramienia uczelni.

Pozytywna opinia opiekuna praktyki
(ocena aktywnosci na zajeciach,
zaangazowania w wykonywane
¢wiczenia, nawigzywanie kontaktu z
klientem)

Telefoniczna lub osobista kontrola
praktyki przez opiekuna wyznaczonego
z ramienia uczelni.

W zakresie kompetencji
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Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Kosmetologii, Katedra Kosmetologii, Wydziat Nauk Farmaceutycznych
ul. Kasztanowa 3; 41-200 Sosnowiec, tel.: 32 269 98 35, kosmetologia@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
dr n. med. Agnieszka Garncarczyk; agarncarczyk@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Kosmetologia pielegnacyjna, Kosmetologia upiekszajgca, ogélna wiedza z dermatologii

15. Liczebnos¢ grup

Praktyki student odbywa indywidualnie

16. Materiaty do zajec

naukowych.

Tresci zawarte w wyktadach, tresci prezentowane podczas ¢wiczen oraz
zajec praktycznych, prezentacje PowerPoint, publikacje z czasopism

17. Miejsce odbywania sie zaje¢

kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajacej.

Wybrany przez studenta osrodek, gdzie Swiadczone sg ustugi z zakresu

18. Miejsce i godzina konsultacji

Sosnowiec

Zaktad Kosmetologii, Katedra Kosmetologii, ul Kasztanowa 3,41-200

Godzina konsultacji wedtug harmonogramu z opiekunem praktyk
obowigzujgcego w danym semestrze danego roku akademickiego.

19. Efekty uczenia sie

Numer
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
efektéw uczenia
sie
zatwierdzonych
przez Senat

SUM
Okresla zasady pielegnacyjnego oraz upiekszajgcego dziatania zabiegéw, K1 _W26
P WO1 uwzgledniajac wskazania i przeciwskazania do ich wykonania. Ma wiedze na | K1_W30
- temat dopasowania zabiegu do rodzaju zmian oraz ma $wiadomosé
wystgpienia skutkéw ubocznych manifestujacych sie zmianami skdrnymi.
Potrafi z uzyciem podstawowej aparatury i sprzetu wykonac zabiegi K1_Uo07
P_UO1 kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajgcej uzasadniajgc wtasciwy wybor K1_U08
zabiegu dla danego klienta.
Poprawnie wykonuje zabiegi pielegnacyjne i upiekszajgce z uwzglednieniem | K1_UO01
wskazan i przeciwwskazan: masaz, manicure, pedicure, zabiegi nawilzajgce
P_UO02 skore, zabiegi rewitalizujace, redukujgce hiperpigmentacje, zabiegi
normalizujgce funkcjonowanie gruczotéw tojowych, usuwanie zbednego
owtosienia, peeling kosmetyczny.
Potrafi prawidtowo wyjasni¢ dobdr danego zabiegu upiekszajacego oraz K1_Uo03
P_UO3 wykonaé zabieg w okreslonych okolicznosciach. K1_U08
Potrafi w sposdb taktowny a zarazem skuteczny komunikowaé sie z klientem | K1_K03
P_KO01 oraz wspétpracowacd z pracownikami stuzby zdrowia, sugerujac potrzebe K1_K06
konsultacji i zabiegéw medycznych.
Potrafi rozwigzywac najczesciej wystepujgce w gabinecie kosmetycznym K1_KO09
P_K02 problemy bedgc swiadomym potrzeb doskonalenia zawodowego. K1 K13
Poprawnie wprowadza zasady bezpieczenstwa, higieny pracy i ergonomii. K1_K12
P_K03
_ K1_K14
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
21.1. Zajecia praktyczne 120
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Obserwacja zasad funkcjonowania gabinetu kosmetycznego, komunikacja i zdolno$¢ nawigzywania
kontaktu z klientem, prowadzenie dokumentacji-karty klienta, organizacja stanowiska pracy i
przygotowanie klienta do zabiegu, diagnostyka rodzaju skdry, demakijaz, masaz i pielegnacja twarzy,
szyi i dekoltu oraz oprawy oczu, stosowanie masek kosmetycznych, zabiegi nawilzajgce, zabiegi
oczyszczajace dla cery trgdzikowej, rewitalizujgce dla cery dojrzatej i wrazliwej, manicure, pedicure,
zabiegi z wykorzystaniem pradu statego i zmiennego, metody usuwania zbednego owtosienia, zabiegi
zapobiegajgce, zmniejszajgce i wspomagajace leczenie cellulitu, otytosci i rozstepdw skérnych, peelingi
powierzchniowe, makijaz podstawowy. Zaprojektowanie zasad pielegnacji domowej i gabinetowej. W
razie potrzeby skierowanie na konsultacje lekarskie.

22. Literatura

1. Gorska A., Grabos A., Prejsnar-Wisniewska R. i Sadlik E.. Profesjonalna pielegnacja twarzy. Edicon. 2018

2. Kranc R., Farbiszewski R. Kosmetologia podstawy naukowe. Medpharm 2016.

3. Sobolewska E., Godlewska R., Michalski J. Praktyczna kosmetologia krok po kroku. PZWL Wydawnictwo
Lekarskie. Warszawa, 1, 2017

4. Kaminska A., Jabtonska K., Drobnik A. Praktyczna kosmetologia krok po kroku. Kosmetologia twarzy.
Wydawnictwo lekarskie PZWL. Warszawa 2014. Wydanie I.

5. Schaschner K., Jankowiak W. Zabiegi pielegnacyjne dfoni i stép. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa
2014. Wydanie .

6. Noszczyk M. Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa 2018. Wydanie
I

7. Drygas B., Mrozowska M., Szpindor R. Twarz, szyja, dekolt. Kosmetyka pielegnacyjna i upiekszajaca.
Wydawnictwo Nowa Era, Warszawa 2014.

8. Drygas B., Mrozowska M., Piéro M., Szpindor R. Dtonie, stopy, ciato. Kosmetyka pielegnacyjna i upiekszajgca.
Cze$¢é |. Wydawnictwo Nowa Era, Warszawa 2014.

9. Drygas B., Mrozowska M., Piéro M., Szpindor R. Dfonie, stopy, ciato. Kosmetyka pielegnacyjna i upiekszajaca.
Czesc Il. Wydawnictwo Nowa Era. Warszawa 2014.

10.Kotodziejczak A. Kosmetologia Tom 1i 2. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2021.

11.Klonowska J. Kosmetologia. Edra Urban & Partner. 2021.

Czasopisma

1. Polish Journal of Cosmetology

2. Dermatologia praktyczna

3. Beauty Forum

4. Les Nouvelles esthetiques & Spa, LNE

23. Kryteria oceny — szczegoty ’

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegdtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Praktyka zawodowa-1 semestr Ill
do wyboru — modut B

Karta przedmiotu
Cz.1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia . s .
& 3. Forma studiéw: stacjonarne

4, Rok: I 5. Semestr: Il

6. Nazwa przedmiotu: Praktyka zawodowa-1 — spa (w trakcie roku akademickiego)

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Zatozeniem ksztatcenia jest wdrozenie, utrwalenie i ugruntowanie wiedzy i umiejetnosci studentéw w
zakresie kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajacej. Celem praktyki jest zgtebienie zasad funkcjonowania
gabinetéw odnowy biologicznej i SPA, znajomos¢ dostepnych kosmetykdw oraz urzadzen. Studenci w
trakcie trwania praktyki maja na celu ¢wiczenie umiejetnosci wihasciwego doboru zabiegéw
kosmetycznych i kosmetykdw do potrzeb klienta, majagc na uwadze wszystkie wskazania i
przeciwwskazania. Studenci obserwujg wykonywane w gabinetach odnowy biologicznej zabiegi
fizjoterapeutyczne, poznajg rézne techniki masazu, zabiegi z wykorzystaniem pradéw, swiatta, ciepta,
zimna. Poznajg zabiegi hydroterapeutyczne, zabiegi z wykorzystaniem peloidéw, zasady talasoterapii i
balneologii.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W21, K1_W29, K1_W30, K1_W37

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U01, K1_U02, K1_U07, K1_U08

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do: K1_KO03,K1_KO06, K1_K12, K1 K14

9. Liczba godzin z przedmiotu 120
10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 4
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny
Zaliczenie na podstawie obecnosci na
zajeciach.

W zakresie wiedzy Wykonanie i zaliczenie zadan zleconych

przez opiekuna praktyki z ramienia

Uczelni na platformie e-learningowej w | 100% obecnosci na praktyce.

trakcie zaje¢ zdalnych. Uzupetniony dzienniczek
W zakresie umiejetnosci Prowadzenie dzienniczka praktyk. praktyk. Pozytywna ocena
Kwestionariusz oceny nabytych praktyki przez opiekuna
umiejetnosci Studenta. praktyk w danej placéwce.
Pozytywna opinia opiekuna praktyki Potwierdzona pozytywna
(ocena aktywnosci na zajeciach, opinia opiekuna praktyki
zaangazowania w wykonywane zawodowej z ramienia
W zakresie kompetencji ¢wiczenia, nawigzywanie kontaktu z uczelni.
klientem)

Telefoniczna lub osobista kontrola
praktyki przez opiekuna wyznaczonego
z ramienia uczelni.
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Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Kosmetologii, Katedra Kosmetologii, Wydziat Nauk Farmaceutycznych
ul. Kasztanowa 3; 41-200 Sosnhowiec, tel.: 32 269 98 35, kosmetologia@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
dr n. med. Agnieszka Garncarczyk; agarncarczyk@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenc;ji:
Kosmetologia pielegnacyjna, Kosmetologia upiekszajgca, ogdélna wiedza z dermatologii i fizykoterapii

15. Liczebnos¢ grup Praktyki student odbywa indywidualnie

Tresci zawarte w wyktadach, tresci prezentowane podczas ¢wiczen oraz zajec

16. Materialy do zajec praktycznych, prezentacje PowerPoint, publikacje z czasopism naukowych.

Wybrany przez studenta osrodek, gdzie Swiadczone sg ustugi z zakresu

17. Miejsce odbywania sig zajec kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajacej.

Zaktad Kosmetologii, Katedra Kosmetologii, ul Kasztanowa 3,41-200 Sosnowiec
18. Miejsce i godzina konsultacji Godzina konsultacji wedtug harmonogramu z opiekunem praktyk
obowigzujgcego w danym semestrze danego roku akademickiego.

19. Efekty uczenia sie
Odniesienie do
efektéw uczenia
Numer . . o sie
przedmlotOV\{egg Przedmiotowe efekty uczenia sie zatwierdzonych
efektu uczenia sie
przez Senat
SUM
Okresla podstawowe jednostki chorobowe skéry i paznokci oraz zasady K1_W21
P_Wo01 . . , .
doboru preparatéw kosmetycznych dla kazdego typu skory zdrowej. K1_W29
Potrafi okresli¢ mechanizmy pielegnacyjnego oraz upiekszajgcego dziatania K1_W30
P_W02 zabiegdw. Zna wskazania i przeciwwskazania do przeprowadzenia danych K1 W37
zabiegdw kosmetycznych. Ma réwniez Swiadomos$¢é wystgpienia skutkow
ubocznych manifestujacych sie zmianami skérnymi.
Poprawnie wykonuje zabiegi pielegnacyjne i upiekszajgce z uwzglednieniem | K1_UO01
wskazan i przeciwwskazan: masaz, manicure, pedicure, zabiegi nawilzajace K1_U02
P_UO1 skore, zabiegi rewitalizujace, redukujgce hiperpigmentacje, zabiegi
normalizujgce funkcjonowanie gruczotéw tojowych, usuwanie zbednego
owtosienia, peeling kosmetyczny.
Potrafi z uzyciem podstawowej aparatury i sprzetu wykonaé zabiegi K1_Uo07
P_UO02 kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajgcej uzasadniajgc wtasciwy wybor
zabiegu dla danego klienta.
P UO3 Potrafi prawidtowo wyjasni¢ dobdr zabiegu kosmetycznego w okreslonych K1_U08
- okolicznosciach.
Potrafi w sposdb taktowny a zarazem skuteczny komunikowac sie z klientem | K1_K03
P_KO01 oraz wspétpracowacd z pracownikami stuzby zdrowia, sugerujac potrzebe K1_K06
konsultacji i zabiegdw medycznych.
Poprawnie wprowadza zasady bezpieczenstwa, higieny pracy i ergonomii. K1_K12
P_K02 K1_K14
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
21.1.Zajecia praktyczne 120

Obserwacja zasad funkcjonowania gabinetu odnowy biologicznej, osrodka SPA. Zdolnos¢ komunikacji i
nawigzywania kontaktu z klientem, zasady prowadzenia dokumentacji kosmetycznej, organizacja
stanowiska pracy i przygotowanie klienta do zabiegu, diagnostyka rodzaju skéry, demakijaz, masaz i
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pielegnacja twarzy, szyi i dekoltu oraz oprawy oczu, stosowanie masek kosmetycznych, zabiegi
nawilzajgce, zabiegi oczyszczajace dla cery tragdzikowej, rewitalizujgce zabiegi dla cery dojrzatej i
wrazliwej, manicure, pedicure, zabiegi z wykorzystaniem pradu statego i zmiennego, metody usuwania
zbednego owtosienia, zabiegi zapobiegajgce, zmniejszajgce i wspomagajace leczenie cellulitu, otytosci i
rozstepoéw skdrnych, peelingi powierzchniowe, makijaz podstawowy. Zaprojektowanie zasad pielegnacji
domowej i gabinetowe]j. Obserwacja zabiegdw fizjoterapeutycznych wykonywanych w osrodkach
odnowy biologicznej i SPA: techniki masazu, zabiegi z wykorzystaniem pradoéw, swiatta, ciepta, zimna.
Zabiegi hydroterapeutyczne, zabiegi z wykorzystaniem peloidéw, talasoterapia, balneologia. W razie
potrzeby skierowanie na konsultacje lekarskie.

22. Literatura

1. Godrska A., Grabos A., Prejsnar-Wisniewska R. i Sadlik E.. Profesjonalna pielegnacja twarzy. Edicon. 2018
Schwarz G. Leki i kosmetyki z morskiej apteki. Amber
Kranc R., Farbiszewski R. Kosmetologia podstawy naukowe. Medpharm 2016.
Mankowska A., Kasprzak W. Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. PZWL 2010.
Sobolewska E., Godlewska R., Michalski J. Praktyczna kosmetologia krok po kroku. PZWL Wydawnictwo
Lekarskie. Warszawa, 1, 2017
6. Kaminska A., Jabtoriska K., Drobnik A. Praktyczna kosmetologia krok po kroku. Kosmetologia twarzy.
Wydawnictwo lekarskie PZWL. Warszawa 2014. Wydanie I.
7. Schaschner K., Jankowiak W. Zabiegi pielegnacyjne dfoni i stép. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa
2014. Wydanie .
8. Noszczyk M. Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa 2018. Wydanie
I
9. Drygas B., Mrozowska M., Szpindor R. Twarz, szyja, dekolt. Kosmetyka pielegnacyjna i upiekszajaca.
Wydawnictwo Nowa Era, Warszawa 2014.
10. Drygas B., Mrozowska M., Piéro M., Szpindor R. Dtonie, stopy, ciato. Kosmetyka pielegnacyjna i upiekszajaca.
Czesc |. Wydawnictwo Nowa Era, Warszawa 2014.
11. Drygas B., Mrozowska M., Piéro M., Szpindor R. Dtonie, stopy, ciato. Kosmetyka pielegnacyjna i upiekszajaca.
Czesc Il. Wydawnictwo Nowa Era. Warszawa 2014.
12. Kotodziejczak A. Kosmetologia Tom 1 i 2. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2021.
13. Klonowska J. Kosmetologia. Edra Urban & Partner. 2021.
Czasopisma
1. Polish Journal of Cosmetology
2. Dermatologia praktyczna
3. Beauty Forum
4. Les Nouvelles esthetiques & Spa, LNE

vk wnN

25. Kryteria oceny — szczegoty |

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegdtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Praktyka zawodowa-2 semestr IV
do wyboru — modut A
Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogélne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studidéw: Kosmetologia .. .
3. Forma studidw: stacjonarne

4. Rok: Il 5. Semestr: IV

6. Nazwa przedmiotu: Praktyka zawodowa-2 — gabinet kosmetyczny (w trakcie roku akademickiego)

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Podstawowym zatozeniem ksztatcenia jest poszerzenie wiedzy studentéw kosmetologii na temat
zasad funkcjonowania i zakresu dziatalnosci osrodkéw, w ktérych wykonywane sg zabiegi
kosmetyczne z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajace;j.

Celem praktyki jest utrwalenie umiejetnosci planowania rodzaju zabiegu kosmetycznego,
poprawnego przygotowania i wykonania zabiegu kosmetycznego, z uwzglednieniem wskazan i
przeciwwskazan oraz znajomosci stosowanych kosmetykow i urzadzen.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W26, K1_W30, K1_W37.

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U01, K1_U02, K1_UO07, K1_U08, K1_U09, K1_U17
K1_U29.

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: K1_K03, K1_K04, K1_KO06, K1_K07,
K1_K08, K1 _K11, K1 K12, K1 K13,.

9. Liczba godzin z przedmiotu 120

10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 4

11. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny

Zaliczenie na podstawie obecnosci na
zajeciach.

Wykonanie i zaliczenie zadan zleconych
przez opiekuna praktyki z ramienia

W zakresie wiedzy 100% obecnosci na

praktyce.

Uczelni na platformie e-learningowej w | Uzupetniony

W zakresie umiejetnosci

W zakresie kompetencji

trakcie zajeé zdalnych.

Prowadzenie dzienniczka praktyk.
Kwestionariusz oceny nabytych
umiejetnosci Studenta.

Pozytywna opinia opiekuna praktyki
(ocena aktywnosci na zajeciach,
zaangazowania w wykonywane
¢wiczenia, nawigzywanie kontaktu z
klientem)

Telefoniczna lub osobista kontrola
praktyki przez opiekuna wyznaczonego
z ramienia uczelni.

dzienniczek praktyk.
Pozytywna ocena
praktyki przez opiekuna
praktyk w danej
placéwce.
Potwierdzona
pozytywna opinia
opiekuna praktyki
zawodowej z ramienia
uczelni.
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujaca przedmiot, adres, e-mail:

Zaktad Kosmetologii,
-200 Sosnowiec, tel.: 32 269 98 35, kosmetologia@sum.edu.pl

ul. Kasztanowa 3; 41

Katedra Kosmetologii, Wydziat Nauk Farmaceutycznych

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
dr n. med. Agnieszka Garncarczyk; agarncarczyk@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Kosmetologia pielegnacyjna, Kosmetologia upiekszajaca, ogdlna wiedza z dermatologii

15. Liczebnos¢ grup

Praktyki student odbywa indywidualnie

16. Materiaty do zaje¢

naukowych.

Tresci zawarte w wyktadach, tresci prezentowane podczas ¢wiczen oraz
zajec praktycznych, prezentacje PowerPoint, publikacje z czasopism

17. Miejsce odbywania sie zajec

kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajacej.

Wybrany przez studenta osrodek, gdzie Swiadczone sg ustugi z zakresu

18. Miejsce i godzina Sosnowiec

konsultacji

Zaktad Kosmetologii, Katedra Kosmetologii, ul Kasztanowa 3, 41-200

Godzina konsultacji wedtug harmonogramu z opiekunem praktyk
obowigzujgcego w danym semestrze danego roku akademickiego.

19. Efekty uczenia sie

Numer
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
efektéw
uczenia sie
zatwierdzonyc
h przez Senat

SUM
Potrafi dobra¢ wtasciwy zabieg pielegnacyjny i upiekszajacy dla K1_W26
kazdego typu skéry zdrowej i zmienionej chorobowo. K1 W30
P_Wo01 Okresla i respektuje wskazania i przeciwwskazania do wykonania tego | K1_W37
typu zabiegdéw kosmetycznych. Ma wiedze na temat doboru
wiasciwych kosmetykdw do wykonania zabiegu kosmetycznego.
Z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan student poprawnie K1_UO01
wykonuje zabiegi pielegnacyjne i upiekszajgce: masaz, manicure, K1 _U02
pedicure, zabiegi nawilzajgce skore, zabiegi rewitalizujace, redukujgce
P_UO1 hiperpigmentacje, zabiegi normalizujgce funkcjonowanie gruczotow
tojowych, usuwanie zbednego owtosienia, potrafi podjgé decyzje o
zastosowaniu preparatu kosmetycznego lub wykonaniu zabiegu w
okreslonych okolicznosciach.
P UO2 Potrafi postugiwac sie podstawowym sprzetem i aparaturg K1_U07
- stosowanymi w zabiegach kosmetycznych
Potrafi wyjasni¢ klientowi wybér zabiegdw pielegnacyjnych, K1 U08
upiekszajgcych, profilaktycznych odpowiednich dla jego potrzeb oraz K1 U09
udzieli¢ porad na temat zastosowania diety i kosmetykéw w poprawie | K1_U17
P UO3 wygladu skéry. Ma wiedze na temat dostepnych preparatéw K1 U29

kosmetycznych, potrafi stosowac kosmetyki zgodnie z ich
zastosowaniem i rozpoznaniem oraz zaplanowac rodzaj zabiegu
kosmetycznego, potrafi poprawnie odczytywac receptury kosmetyku
oraz opisy sktadu preparatdw i potrafi ustalaé zakres funkcji
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sktadnikéw recepturowych
Posiada umiejetnos¢ wprowadzania zasad bezpieczenstwa, higieny K1_K12
P_KO1 pracy i ergonomii oraz jest Swiadom potrzeb ustawicznego K1 K13
doskonalenia zawodowego.
Potrafi taktownie i skutecznie zasugerowa¢ klientowi potrzebe K1_KO06
P K02 konsultacji medycznej (dermatologicznej, alergologicznej, K1 K11
- onkologicznej), potrafi zapewnia¢ peten komfort psychiczny podczas
wykonywania zabiegdéw kosmetycznych
Potrafi komunikowac sie z klientem i okazujac mu szacunek wyjasnia¢ | K1_KO03
wybor zabiegdw kosmetycznych pielegnacyjnych, profilaktycznych, K1_K04
P_K03 korekcyjnych lub upiekszajgcych odpowiedniego dla jego potrzeb. K1_KO07
K1_KO8
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
21.1. Zajecia praktyczne 120

Dalsza obserwacja zasad funkcjonowania gabinetu kosmetycznego, komunikacja i zdolnosé
nawigzywania kontaktu z klientem, prowadzenie dokumentacji-karty klienta, organizacja
stanowiska pracy i przygotowanie klienta do zabiegu, diagnostyka rodzaju skéry, demakijaz,
masaz i pielegnacja twarzy, szyi i dekoltu oraz oprawy oczu, stosowanie masek kosmetycznych,
zabiegi
wrazliwej, manicure, pedicure, zabiegi z zastosowaniem pradu statego i zmiennego, metody
usuwania zbednego owtosienia, zabiegi zapobiegajgce, zmniejszajgce i wspomagajace leczenie
cellulitu, otytosci i rozstepdw skérnych, peelingi powierzchniowe, makijaz podstawowy.
Zaprojektowanie zasad pielegnacji domowej i gabinetowej. W razie potrzeby skierowanie na
konsultacje.

nawilzajace, zabiegi oczyszczajgce dla cery trgdzikowej, rewitalizujgce dla cery dojrzatej i

22. Literatura

1. Goérska A., Grabo$ A., Prejsnar-Wisniewska R. i Sadlik E.. Profesjonalna pielegnacja twarzy. Edicon.
2018

2. Kranc R., Farbiszewski R. Kosmetologia podstawy naukowe. Medpharm 2016.

3. Sobolewska E., Godlewska R., Michalski J. Praktyczna kosmetologia krok po kroku. PZWL
Wydawnictwo Lekarskie. Warszawa, 1, 2017

4. Kaminska A., Jabtonska K., Drobnik A. Praktyczna kosmetologia krok po kroku. Kosmetologia twarzy.
Wydawnictwo lekarskie PZWL. Warszawa 2014. Wydanie |.

5. Schaschner K., Jankowiak W. Zabiegi pielegnacyjne dfoni i stop. Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
Warszawa 2014. Wydanie |.

6. Noszczyk M. Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa 2018.
Wydanie .

7. Drygas B., Mrozowska M., Szpindor R. Twarz, szyja, dekolt. Kosmetyka pielegnacyjna i upiekszajgca.
Wydawnictwo Nowa Era, Warszawa 2014.

8. Drygas B., Mrozowska M., Piéro M., Szpindor R. Dtonie, stopy, ciato. Kosmetyka pielegnacyjna i
upiekszajgca. Czes¢ I. Wydawnictwo Nowa Era, Warszawa 2014.

9. Drygas B., Mrozowska M., Piéro M., Szpindor R. Dtonie, stopy, ciato. Kosmetyka pielegnacyjna i
upiekszajgca. Czes¢ Il. Wydawnictwo Nowa Era. Warszawa 2014.

10. Kotodziejczak A. Kosmetologia Tom 1i 2. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2021.

11. Klonowska J. Kosmetologia. Edra Urban & Partner. 2021.

Czasopisma

1. Polish Journal of Cosmetology

2. Dermatologia praktyczna

3. Beauty Forum
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4. Les Nouvelles esthetiques & Spa, LNE

23. Kryteria oceny — szczegoty \ ‘

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegbtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Praktyka zawodowa-2 semestr IV
do wyboru - modut B
Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia .. .
3. Forma studidow: stacjonarne

4. Rok: II 5. Semestr: IV

6. Nazwa przedmiotu: Praktyka zawodowa-2 — spa (w trakcie roku akademickiego)

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Podstawowym zatozeniem ksztatcenia jest zapoznanie studentéw kosmetologii z zasadami
funkcjonowania i zakresem dziatalnosci osrodkéw odnowy biologicznej i osrodkdéw SPA, w ktérych
wykonywane sg zabiegi kosmetyczne z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej, upiekszajgcej. Studenci
obserwujg wykonywane w gabinetach odnowy biologicznej techniki fizjoterapeutyczne
(Swiattolecznictwo, elektrolecznictwo, cieptolecznictwo, wodolecznictwo, balneologia,
kinezyterapia). Poznajg zasady wykonywania masazu ciata. Celem praktyki jest utrwalenie
umiejetnosci planowania rodzaju zabiegu kosmetycznego, poprawnego przygotowania i wykonania
zabiegu kosmetycznego, z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan oraz znajomosci stosowanych
kosmetykow i urzadzen.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W26, K1_W30, K1_W36, K1_W37.

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U01, K1_U02, K1_U07, K1_U08, K1_U09, K1_U17,
K1_U29.

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: K1_K03, K1_KO04, K1_KO06, K1_KO07,
K1_KO8, K1_K11, K1_K12, K1_K13.

9. Liczba godzin z przedmiotu 120

10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 4

11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny

Zaliczenie na podstawie obecnosci na
zajeciach.

W zakresie wiedzy

W zakresie umiejetnosci

W zakresie kompetencji

Wykonanie i zaliczenie zadan zleconych
przez opiekuna praktyki z ramienia
Uczelni na platformie e-learningowej w
trakcie zajeé zdalnych.

Prowadzenie dzienniczka praktyk.
Kwestionariusz oceny nabytych
umiejetnosci Studenta.

Pozytywna opinia opiekuna praktyki
(ocena aktywnosci na zajeciach,
zaangazowania w wykonywane
¢wiczenia, nawigzywanie kontaktu z
klientem)

Telefoniczna lub osobista kontrola
praktyki przez opiekuna wyznaczonego
z ramienia uczelni.

100% obecnosci na
praktyce.
Uzupetniony
dzienniczek praktyk.
Pozytywna ocena
praktyki przez opiekuna
praktyk w danej
placowce.
Potwierdzona
pozytywna opinia
opiekuna praktyki
zawodowej z ramienia
uczelni.
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Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Kosmetologii, Katedra Kosmetologii, Wydziat Nauk Farmaceutycznych
ul. Kasztanowa 3, 41-200 Sosnowiec, tel.(32)269 98 35; (32)269 98 36, kosmetologia@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
dr n. med. Agnieszka Garncarczyk; agarncarczyk@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Kosmetologia pielegnacyjna, Kosmetologia upiekszajgca, ogdélna wiedza z dermatologii i fizykoterapii

15. Liczebnos¢ grup

Praktyki student odbywa indywidualnie

16. Materiaty do zajec

Tresci zawarte w wyktadach, tresci prezentowane podczas ¢wiczen oraz zajec
praktycznych, prezentacje PowerPoint, publikacje z czasopism naukowych.

17. Miejsce odbywania sie zaje¢

Wybrany przez studenta osrodek, gdzie Swiadczone sg ustugi z zakresu
kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajacej.

Zaktad Kosmetologii, Katedra Kosmetologii, ul Kasztanowa 3, 41-200 Sosnowiec

18. Miejsce i godzina konsultacji Godzina konsultacji wedtug harmonogramu z opiekunem praktyk

obowigzujgcego w danym semestrze danego roku akademickiego.

19. Efekty uczenia sie

Numer
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Odniesienie do
efektéw uczenia
sie
zatwierdzonych
przez Senat

Przedmiotowe efekty uczenia sie

SUM
P_Wo01 Potrafi dobraé wtasciwy zabieg pielegnacyjny i upiekszajgcy dla kazdego typu | K1_W26
skéry zdrowej i zmienionej chorobowo. Okresla i respektuje wskazania i K1_W30
przeciwwskazania do wykonania tego typu zabiegdw kosmetycznych. Zna K1_W36
podstawowe techniki fizjoterapeutyczne. K1 W37
P_UO1 Z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan student poprawnie wykonuje K1_U01
zabiegi pielegnacyjne i upiekszajgce: masaz, manicure, pedicure, zabiegi K1_U02
nawilzajace skore, zabiegi rewitalizujace, redukujace hiperpigmentacje,
zabiegi normalizujgce funkcjonowanie gruczotéw fojowych, usuwanie
zbednego owtosienia, potrafi podja¢ decyzje o zastosowaniu preparatu
kosmetycznego lub wykonaniu zabiegu w okreslonych okolicznosciach.
P_UO02 Potrafi postugiwac sie podstawowym sprzetem i aparaturg stosowanymi w K1_Uo07
zabiegach kosmetycznych
P_UO03 Potrafi wyjasni¢ klientowi wybor zabiegdw pielegnacyjnych, upiekszajacych, | K1_U08
profilaktycznych odpowiednich dla jego potrzeb oraz udzieli¢ porad na temat | K1_U09
zastosowania diety i kosmetykéw w poprawie wygladu skéry. Ma wiedze na | K1_U17
temat dostepnych preparatéw kosmetycznych, potrafi stosowaé kosmetyki K1_U29
zgodnie z ich zastosowaniem i rozpoznaniem oraz zaplanowac¢ rodzaj
zabiegu kosmetycznego, potrafi poprawnie odczytywac receptury
kosmetyku oraz opisy sktadu preparatow i potrafi ustalac zakres funkcji
sktadnikéw recepturowych
P_KO1 Posiada umiejetnos¢ wprowadzania zasad bezpieczenstwa, higieny pracy i K1 K12
ergonomii oraz jest Swiadom potrzeb ustawicznego doskonalenia K1 K13
zawodowego.
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P_KO02 Potrafi taktownie i skutecznie zasugerowac klientowi potrzebe konsultacji K1 K06
medycznej (dermatologicznej, alergologicznej, onkologicznej), potrafi K1_K11
zapewniac peten komfort psychiczny podczas wykonywania zabiegéw
kosmetycznych

P_KO03 Potrafi komunikowac sie z klientem i okazujac mu szacunek wyjasnia¢ wybdér | K1_KO03
zabiegdw kosmetycznych pielegnacyjnych, profilaktycznych, korekcyjnych K1_K04
lub upiekszajacych odpowiedniego dla jego potrzeb. K1 K07

K1_KO8
20. Formy i tematy zajec Liczba godzin
21.1. Zajecia praktyczne 120

Obserwacja zasad funkcjonowania gabinetu odnowy biologicznej, osrodka SPA. Zdolnos¢
komunikacji i nawigzywania kontaktu z klientem, zasady prowadzenia dokumentacji kosmetycznej,
organizacja stanowiska pracy i przygotowanie klienta do zabiegu, diagnostyka rodzaju skéry,
demakijaz, masaz i pielegnacja twarzy, szyi i dekoltu oraz oprawy oczu, stosowanie masek
kosmetycznych, zabiegi nawilzajace, zabiegi oczyszczajgce dla cery trgdzikowej, rewitalizujgce
zabiegi dla cery dojrzatej i wrazliwej, manicure, pedicure, zabiegi z wykorzystaniem pradu statego i
zmiennego, metody usuwania zbednego owtosienia, zabiegi zapobiegajgce, zmniejszajace i
wspomagajace leczenie cellulitu, otytosci i rozstepow skérnych, peelingi powierzchniowe, makijaz
podstawowy. Zaprojektowanie zasad pielegnacji domowej i gabinetowe]. Obserwacja zabiegow
fizjoterapeutycznych wykonywanych w osrodkach odnowy biologicznej i SPA: techniki masazu,
zabiegi z wykorzystaniem praddw, $wiatta, ciepta, zimna. Zabiegi hydroterapeutyczne, zabiegi z
wykorzystaniem peloidéw, talasoterapia, balneologia. W razie potrzeby skierowanie na konsultacje
lekarskie.

22. Literatura

1.

ok wnN

Gorska A., Grabos A., Prejsnar-Wisniewska R. i Sadlik E.. Profesjonalna pielegnacja twarzy. Edicon. 2018
Schwarz G. Leki i kosmetyki z morskiej apteki. Amber

Kranc R., Farbiszewski R. Kosmetologia podstawy naukowe. Medpharm 2016.

Mankowska A., Kasprzak W. Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. PZWL 2010.
Sobolewska E., Godlewska R., Michalski J. Praktyczna kosmetologia krok po kroku. PZWL Wydawnictwo
Lekarskie. Warszawa, 1, 2017

Kaminska A., Jabtoriska K., Drobnik A. Praktyczna kosmetologia krok po kroku. Kosmetologia twarzy.
Wydawnictwo lekarskie PZWL. Warszawa 2014. Wydanie I.

. Schaschner K., Jankowiak W. Zabiegi pielegnacyjne dtoni i stop. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa

2014. Wydanie .

Noszczyk M. Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa 2018. Wydanie
I

Drygas B., Mrozowska M., Szpindor R. Twarz, szyja, dekolt. Kosmetyka pielegnacyjna i upiekszajaca.
Wydawnictwo Nowa Era, Warszawa 2014.

10.Drygas B., Mrozowska M., Piéro M., Szpindor R. Dtonie, stopy, ciato. Kosmetyka pielegnacyjna i upiekszajaca.

Czesc |. Wydawnictwo Nowa Era, Warszawa 2014.

11.Drygas B., Mrozowska M., Piéro M., Szpindor R. Dtonie, stopy, ciato. Kosmetyka pielegnacyjna i upiekszajaca.

Czesc Il. Wydawnictwo Nowa Era. Warszawa 2014.

12.Kotodziejczak A. Kosmetologia Tom 1i 2. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2021.
13.Klonowska J. Kosmetologia. Edra Urban & Partner. 2021.
Czasopisma

1.
2.
3.
4.

Polish Journal of Cosmetology
Dermatologia praktyczna

Beauty Forum

Les Nouvelles esthetiques & Spa, LNE

23. Kryteria oceny — szczegoty

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
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Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegbtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Praktyka zawodowa - wakacyjna
do wyboru - modut A
Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia .. .
3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: II 5. Semestr: IV

6. Nazwa przedmiotu: Praktyka zawodowa — gabinet kosmetyczny (w trakcie przerwy wakacyjnej)

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Celem praktyki jest utrwalenie umiejetnosci planowania rodzaju zabiegu kosmetycznego,
poprawnego przygotowania i wykonania zabiegu kosmetycznego, z uwzglednieniem wskazan i
przeciwwskazan oraz znajomosci stosowanych kosmetykdw i urzadzen.

Zatozeniem ksztatcenia jest poszerzenie wiedzy studentdw kosmetologii na temat zasad
funkcjonowania i zakresu dziatalnosci osrodkéw, w ktdrych wykonywane sg zabiegi kosmetyczne z
zakresu kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajace;j.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W19, K1_W26, K1_W30, K1_W37.

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_UO01, K1_U02, K1_U07, K1_U08, K1_U09, K1_U17,
K1_U29.

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: K1_K03, K1_KO04, K1_K06, K1_KO07,
K1_KO8, K1_K11, K1_K12, K1_K13.

9. Liczba godzin z przedmiotu 160

10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 6

11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie

Efekty uczenia sie

Sposoby weryfikacji

Sposoby oceny

W zakresie wiedzy

W zakresie umiejetnosci

W zakresie kompetencji

Zaliczenie na podstawie obecnosci na
zajeciach.

Prowadzenie dzienniczka praktyk.
Kwestionariusz oceny nabytych
umiejetnosci Studenta.

Pozytywna opinia opiekuna praktyki
(ocena aktywnosci na zajeciach,
zaangazowania w wykonywane
¢wiczenia, nawigzywanie kontaktu z
klientem)

Telefoniczna lub osobista kontrola
praktyki przez opiekuna wyznaczonego
z ramienia uczelni.

100% obecnosci na
praktyce.
Uzupetniony
dzienniczek praktyk.
Pozytywna ocena
praktyki przez opiekuna
praktyk w danej
placéwce.
Potwierdzona
pozytywna opinia
opiekuna praktyki
zawodowej z ramienia
uczelni.
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Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Medycyny Estetycznej, Katedra Kosmetologii, Wydziat Nauk Farmaceutycznych
ul. Kasztanowa 3, 41-200 Sosnowiec, tel.(32)269 98 35; (32)269 98 36, kosmetologia@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
mgr Sandra Biela — Wojtyczka, sandra.biela-wojtyczka@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Kosmetologia pielegnacyjna, Kosmetologia upiekszajgca, podstawy anatomii i fizjologii, ogdlna wiedza z dermatologii.

15. Liczebnos¢ grup

Praktyki student odbywa indywidualnie

16. Materiaty do zajec

Tresci zawarte w wyktadach, tresci prezentowane podczas ¢wiczen oraz zajec
praktycznych, prezentacje PowerPoint, publikacje z czasopism naukowych.

17. Miejsce odbywania sie zaje¢

kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajacej.

Wybrany przez studenta osrodek, gdzie Swiadczone sg ustugi z zakresu

18. Miejsce i godzina konsultacji

Zaktad Kosmetologii, Katedra Kosmetologii, ul Kasztanowa 3, 41-200 Sosnowiec
Godzina konsultacji wedtug harmonogramu z opiekunem praktyk
obowigzujgcego w danym semestrze danego roku akademickiego.

19. Efekty uczenia sie

Numer
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
efektéw uczenia
sie
zatwierdzonych
przez Senat

SUM
Zna i rozrdznia rdozne typy i stany cery (skory), potrafi dobra¢ wtasciwy K1 W19
zabieg pielegnacyjny dla kazdego typu skéry zdrowej, jak i zmienionej K1_W26
chorobowo, potrafi okresli¢ oraz zastosowac wskazania i przeciwwskazania K1_W30
P WOL do wykonania zabiegdw kosmetycznych pielegnacyjnych. Potrafi dobraé K1 W37
- wtasciwy zabieg pielegnacyjny i upiekszajacy dla kazdego typu skéry zdrowej
i zmienionej chorobowo.
Okresla i respektuje wskazania i przeciwwskazania do wykonania tego typu
zabiegdw kosmetycznych.
Z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan student poprawnie wykonuje K1_U01
zabiegi pielegnacyjne i upiekszajgce: masaz, manicure, pedicure, zabiegi K1_U02
P UOL nawilzajace skore, zabiegi rewitalizujace, redukujgce hiperpigmentacje,
- zabiegi normalizujgce funkcjonowanie gruczotéw tojowych, usuwanie
zbednego owtosienia, potrafi podja¢ decyzje o zastosowaniu preparatu
kosmetycznego lub wykonaniu zabiegu w okreslonych okolicznosSciach.
P U02 Potrafi postugiwac sie podstawowym sprzetem i aparaturg stosowanymi w K1_UQ07
- zabiegach kosmetycznych
Potrafi wyjasni¢ klientowi wybor zabiegéw pielegnacyjnych, upiekszajgcych, | K1_U08
profilaktycznych odpowiednich dla jego potrzeb oraz udzieli¢ porad na temat | K1_UQ09
zastosowania diety i kosmetykéw w poprawie wygladu skéry. Ma wiedze na | K1_U17
P UO3 temat dostepnych preparatéw kosmetycznych, potrafi stosowaé kosmetyki K1 U29
- zgodnie z ich zastosowaniem i rozpoznaniem oraz zaplanowac rodzaj
zabiegu kosmetycznego, potrafi poprawnie odczytywac receptury
kosmetyku oraz opisy sktadu preparatow i potrafi ustalac zakres funkcji
sktadnikéw recepturowych
Posiada umiejetnos¢ wprowadzania zasad bezpieczenstwa, higieny pracy i K1 K12
P_KO1 ergonomii oraz jest Swiadom potrzeb ustawicznego doskonalenia K1 K13

zawodowego.

120




Potrafi taktownie i skutecznie zasugerowac klientowi potrzebe konsultacji K1 K06
medycznej (dermatologicznej, alergologicznej, onkologicznej), potrafi K1_K11
P KO2 zapewniac peten komfort psychiczny podczas wykonywania zabiegéw
- kosmetycznych
Potrafi komunikowac sie z klientem i okazujgc mu szacunek wyjasnia¢ wybdr | K1_KO03
zabiegdw kosmetycznych pielegnacyjnych, profilaktycznych, korekcyjnych K1_K04
lub upiekszajacych odpowiedniego dla jego potrzeb. K1 K07
P_KO3 K1_KO08
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
21.1 Zajecia praktyczne 160

Poznawanie zasad funkcjonowania gabinetu kosmetycznego, komunikacja i zdolno$¢ nawigzywania
kontaktu z klientem, prowadzenie dokumentacji-karty klienta, organizacja stanowiska pracy i
przygotowanie klienta do zabiegu, diagnostyka rodzaju skdry, demakijaz, masaz i pielegnacja twarzy, szyi
i dekoltu oraz oprawy oczu, stosowanie masek kosmetycznych, zabiegi nawilzajace, zabiegi
oczyszczajace dla cery tradzikowej, rewitalizujgce dla cery dojrzatej i wrazliwej, manicure, pedicure,
zabiegi z zastosowaniem pradu statego i zmiennego, metody usuwania zbednego owtosienia, zabiegi
zapobiegajace, zmniejszajace i wspomagajgce leczenie cellulitu, otytosci i rozstepéw skérnych, peelingi
powierzchniowe, makijaz podstawowy. Zaprojektowanie zasad pielegnacji domowej i gabinetowej. W
razie potrzeby skierowanie na konsultacje.

22. Literatura

1.
2.
3.

Gorska A., Grabos$ A., Prejsnar-Wisniewska R. i Sadlik E.. Profesjonalna pielegnacja twarzy. Edicon. 2018
Kranc R., Farbiszewski R. Kosmetologia podstawy naukowe. Medpharm 2016.

Sobolewska E., Godlewska R., Michalski J. Praktyczna kosmetologia krok po kroku. PZWL Wydawnictwo
Lekarskie. Warszawa, 1, 2017

Kaminska A., Jabtoriska K., Drobnik A. Praktyczna kosmetologia krok po kroku. Kosmetologia twarzy.
Wydawnictwo lekarskie PZWL. Warszawa 2014. Wydanie .

. Schaschner K., Jankowiak W. Zabiegi pielegnacyjne dtoni i stop. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa

2014. Wydanie I.

Noszczyk M. Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa 2018. Wydanie
I

Drygas B., Mrozowska M., Szpindor R. Twarz, szyja, dekolt. Kosmetyka pielegnacyjna i upiekszajaca.
Wydawnictwo Nowa Era, Warszawa 2014.

Drygas B., Mrozowska M., Piéro M., Szpindor R. Dtonie, stopy, ciato. Kosmetyka pielegnacyjna i upiekszajaca.
Czesc I. Wydawnictwo Nowa Era, Warszawa 2014.

Drygas B., Mrozowska M., Piéro M., Szpindor R. Dtonie, stopy, ciato. Kosmetyka pielegnacyjna i upiekszajaca.
Czesc Il. Wydawnictwo Nowa Era. Warszawa 2014.

10.Kotodziejczak A. Kosmetologia Tom 1 i 2. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2021.
11.Klonowska J. Kosmetologia. Edra Urban & Partner. 2021.

Czasopisma
1. Polish Journal of Cosmetology
2. Dermatologia praktyczna
3. Beauty Forum
4. Les Nouvelles esthetiques & Spa, LNE

23. Kryteria oceny — szczegoty

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegdtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Praktyka zawodowa — wakacyjna
do wyboru - modut B
Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia .. .
3. Forma studidw: stacjonarne

4. Rok: II 5. Semestr: IV

6. Nazwa przedmiotu: Praktyka zawodowa - spa (w trakcie przerwy wakacyjnej)

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Zatozeniem ksztatcenia jest poszerzenie wiedzy studentdw kosmetologii na temat zasad
funkcjonowania i zakresu dziatalnosci osrodkéw odnowy biologicznej i osrodkéw SPA, w ktdrych
wykonywane s zabiegi kosmetyczne z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej, upiekszajacej,
dermatologii i fizykoterapii. Celem praktyki jest utrwalenie umiejetnosci planowania rodzaju zabiegu
kosmetycznego, poprawnego przygotowania i wykonania zabiegu kosmetycznego, z
uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan oraz znajomosci stosowanych kosmetykéw i urzadzen.
Studenci obserwujg wykonywane w gabinetach odnowy biologicznej zabiegi fizjoterapeutyczne
(Swiattolecznictwo, elektrolecznictwo, cieptolecznictwo, wodolecznictwo, balneologia,
kinezyterapia). Poznajg zabiegi hydroterapeutyczne, zabiegi z wykorzystaniem peloidéw, zasady
talasoterapii i balneologii.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W19, K1_W26, K1_W30, K1_W36, K1_W37.

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U01, K1_U02, K1_U03, K1_U07,, K1_U08, K1_U09,
K1_U17, K1_U29

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: K1_K03, K1_KO04, K1_KO06, K1_KO07,
K1_K08, K1_K11, K1_K12, K1_K13.

9. Liczba godzin z przedmiotu 160

10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 6

11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie

Efekty uczenia sie

Sposoby weryfikacji

Sposoby oceny

W zakresie wiedzy

W zakresie umiejetnosci

W zakresie kompetencji

Zaliczenie na podstawie obecnosci na
zajeciach.

Prowadzenie dzienniczka praktyk.
Kwestionariusz oceny nabytych
umiejetnosci Studenta.

Pozytywna opinia opiekuna praktyki
(ocena aktywnosci na zajeciach,
zaangazowania w wykonywane
¢wiczenia, nawigzywanie kontaktu z
klientem)

Telefoniczna lub osobista kontrola
praktyki przez opiekuna wyznaczonego
z ramienia uczelni.

100% obecnosci na
praktyce.
Uzupetniony
dzienniczek praktyk.
Pozytywna ocena
praktyki przez opiekuna
praktyk w danej
placowce.
Potwierdzona
pozytywna opinia
opiekuna praktyki
zawodowej z ramienia
uczelni.
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Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Medycyny Estetycznej, Katedra Kosmetologii, Wydziat Nauk Farmaceutycznych
ul. Kasztanowa 3; 41-200 Sosnowiec, tel.: 32 269 98 35, kosmetologia@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
mgr Sandra Biela — Wojtyczka, sandra.biela-wojtyczka@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Kosmetologia pielegnacyjna, Kosmetologia upiekszajgca, podstawy anatomii i fizjologii, ogdlna wiedza z dermatologii.

15. Liczebnos¢ grup

Praktyki student odbywa indywidualnie

16. Materiaty do zajec

Tresci zawarte w wyktadach, tresci prezentowane podczas ¢wiczen oraz zajec
praktycznych, prezentacje PowerPoint, publikacje z czasopism naukowych.

17. Miejsce odbywania sie zaje¢

Wybrany przez studenta osrodek, gdzie Swiadczone sg ustugi z zakresu
kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajacej.

Zaktad Kosmetologii, Katedra Kosmetologii, ul Kasztanowa 3, 41-200 Sosnowiec

18. Miejsce i godzina konsultacji Godzina konsultacji wedtug harmonogramu z opiekunem praktyk

obowigzujgcego w danym semestrze danego roku akademickiego.

19. Efekty uczenia sie

Numer
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Odniesienie do
efektéw uczenia
sie
zatwierdzonych
przez Senat

Przedmiotowe efekty uczenia sie

SUM

Potrafi dobraé wtasciwy zabieg pielegnacyjny dla kazdego typu skory K1 W19

zdrowej, jak i zmienionej chorobowo. Zna rodzaje i typy cer. Okresla K1_W26

wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegéw pielegnacyjnych i K1 W30
P_Wo01 upiekszajacych. Potrafi dobrac¢ wtasciwy zabieg pielegnacyjny i upiekszajagcy | K1_W36

dla kazdego typu skdry zdrowej i zmienionej chorobowo. Ma swiadomos¢ K1 W37

wystgpienia pozabiegowych reakcji niepozgdanych. Zna podstawowe

techniki fizjoterapeutyczne.

Z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan student poprawnie wykonuje K1_U01

zabiegi pielegnacyjne i upiekszajgce: masaz, manicure, pedicure, zabiegi K1_U02
P UOL nawilzajace skore, zabiegi rewitalizujace, redukujgce hiperpigmentacje,

- zabiegi normalizujgce funkcjonowanie gruczotéw tojowych, usuwanie

zbednego owtosienia, potrafi podja¢ decyzje o zastosowaniu preparatu

kosmetycznego lub wykonaniu zabiegu w okreslonych okolicznosciach.

Potrafi postugiwac sie podstawowym sprzetem i aparaturg stosowanymi w K1_Uo07
P_UO02 zabiegach kosmetycznych. Potrafi prawidtowo wykonaé zabiegi kosmetyczne | K1_U03

zapobiegajgce i zmniejszajgce otytosc i rozstepy skorne.

Potrafi wyjasni¢ klientowi wybor zabiegdw pielegnacyjnych, upiekszajacych, | K1_U08

profilaktycznych odpowiednich dla jego potrzeb oraz udzieli¢ porad na temat | K1_UQ09

zastosowania diety i kosmetykéw w poprawie wygladu skéry. Ma wiedze na | K1_U17
P UO3 temat dostepnych preparatéw kosmetycznych, potrafi stosowaé kosmetyki K1 U29

- zgodnie z ich zastosowaniem i rozpoznaniem oraz zaplanowacd rodzaj

zabiegu kosmetycznego, potrafi poprawnie odczytywac receptury

kosmetyku oraz opisy sktadu preparatow i potrafi ustalac zakres funkcji

sktadnikéw recepturowych

Posiada umiejetnos¢ wprowadzania zasad bezpieczenstwa, higieny pracy i K1 K12
P_KO1 ergonomii oraz jest Swiadom potrzeb ustawicznego doskonalenia K1 K13

zawodowego.
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P KO2 zapewniac peten komfort psychiczny podczas wykonywania zabiegéw
- kosmetycznych

Potrafi taktownie i skutecznie zasugerowac klientowi potrzebe konsultacji K1 K06
medycznej (dermatologicznej, alergologicznej, onkologicznej), potrafi K1_K11

Potrafi komunikowac sie z klientem i okazujgc mu szacunek wyjasnia¢ wybér | K1_K03
zabiegdw kosmetycznych pielegnacyjnych, profilaktycznych, korekcyjnych K1_K04
lub upiekszajacych odpowiedniego dla jego potrzeb. K1 K07

P_KO3 K1_KO08

20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
21.1. Zajecia praktyczne 160

Obserwacja zasad funkcjonowania gabinetu odnowy biologicznej, osrodka SPA. Zdolno$¢ komunikacji i
nawigzywania kontaktu z klientem, zasady prowadzenia dokumentacji kosmetycznej, organizacja
stanowiska pracy i przygotowanie klienta do zabiegu, diagnostyka rodzaju skory, demakijaz, masaz i
pielegnacja twarzy, szyi i dekoltu oraz oprawy oczu, stosowanie masek kosmetycznych, zabiegi
nawilzajace, zabiegi oczyszczajgce dla cery tradzikowej, rewitalizujgce zabiegi dla cery dojrzatej i
wrazliwej, manicure, pedicure, zabiegi z wykorzystaniem pradu statego i zmiennego, metody usuwania
zbednego owlosienia, zabiegi zapobiegajgce, zmniejszajgce i wspomagajace leczenie cellulitu, otytosci i
rozstepoéw skérnych, peelingi powierzchniowe, makijaz podstawowy. Zaprojektowanie zasad
pielegnacji domowej i gabinetowej. Obserwacja zabiegdw fizjoterapeutycznych wykonywanych w
osrodkach odnowy biologicznej i SPA: techniki masazu, zabiegi z wykorzystaniem pradow, swiatta,
ciepta, zimna. Zabiegi hydroterapeutyczne, zabiegi z wykorzystaniem peloidow, talasoterapia,
balneologia. W razie potrzeby skierowanie na konsultacje lekarskie.

22. Literatura

1. Goérska A., Grabos A., Prejsnar-Wisniewska R. i Sadlik E.. Profesjonalna pielegnacja twarzy. Edicon. 2018

2. Kranc R., Farbiszewski R. Kosmetologia podstawy naukowe. Medpharm 2016.

3. Sobolewska E., Godlewska R., MichalskiJ. Praktyczna kosmetologia krok po kroku. PZWL Wydawnictwo

Lekarskie. Warszawa, 1, 2017

4. Kaminska A., Jabtonska K., Drobnik A. Praktyczna kosmetologia krok po kroku. Kosmetologia twarzy.

Wydawnictwo lekarskie PZWL. Warszawa 2014. Wydanie .

5. Schaschner K., Jankowiak W. Zabiegi pielegnacyjne dfoni i stép. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa

2014. Wydanie I.

6. Noszczyk M. Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa 2018. Wydanie

7. Drygas B., Mrozowska M., Szpindor R. Twarz, szyja, dekolt. Kosmetyka pielegnacyjna i upiekszajaca.

Wydawnictwo Nowa Era, Warszawa 2014.

8. Drygas B., Mrozowska M., Piéro M., Szpindor R. Dtonie, stopy, ciato. Kosmetyka pielegnacyjna i upiekszajaca.

Czesc |. Wydawnictwo Nowa Era, Warszawa 2014.

9. Drygas B., Mrozowska M., Piéro M., Szpindor R. Dfonie, stopy, ciato. Kosmetyka pielegnacyjna i upiekszajaca.

Czesc Il. Wydawnictwo Nowa Era. Warszawa 2014.
10.Kotodziejczak A. Kosmetologia Tom 1i 2. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2021.
11.Klonowska J. Kosmetologia. Edra Urban & Partner. 2021.
Czasopisma
1. Polish Journal of Cosmetology
2. Dermatologia praktyczna
3. Beauty Forum
4. Les Nouvelles esthetiques & Spa, LNE

23. Kryteria oceny — szczegoty
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Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegbtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Forma studiéw: stacjonarne
Poziom ksztatcenia: studia I stopnia
Profil ksztatcenia: praktyczny

Rok studiow: Il
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1. Receptura kosmetyczna

Karta przedmiotu
Cz.1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia . s .
& 3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: IlI 5. Semestr: V

6. Nazwa przedmiotu: Receptura kosmetyczna

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Opanowanie umiejetnosci odczytywania receptury wyrobdéw kosmetycznych, okreslenia funkcji jej
sktadnikéw, oraz zdobycie wiedzy o podstawowych recepturach kosmetykdw, zasadach ich
sporzadzania i kontroli jakosci.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_WO07, K1_WO08

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U06, K1_U25, K1_U29

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: K1_K01, K1_K13

9. Liczba godzin z przedmiotu 30
10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*

W zakresie wiedzy Sprawdzian pisemny

Sprawozdanie

W zakresie umiejetnosci )
1€ Obserwacja

W zakresie kompetencji Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:
Bardzo dobry (5,0)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu

przekraczajg wymagany poziom;

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;

Dosc dobry (3,5) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na Srednim wymaganym

poziomie;

Dostateczny (3,0)
poziomie;

Niedostateczny (2,0)

zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
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Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Technologii Srodkéw Leczniczych, 41-200 Sosnowiec, ul. Jednosci 8,
www.technologia.sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
Dr hab. n. farm. Anna Rzepecka — Stojko, annastojko@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenc;ji:
Znajomos¢ zagadnien z chemii kosmetycznej oraz technologii form kosmetykow

15. Liczebnos¢ grup Zgodna z uchwatg Senatu SUM

Instrukcje do ¢wiczen, aparatura laboratoryjna na wyposazeniu

16. Materiaty do zajec pracowni

17. Miejsce odbywania sie zajec W salach ogdlnodostepnych Wydziatu

Wedtug harmonogramu ustalonego semestralnie, kazdy pracownik

18. Miejsce i godzina konsultacji dydaktyczny 1 godzina konsultacji w tygodniu

19. Efekty uczenia sie

Odniesienie do

Numer efektéw uczenia
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie sie
efektu uczenia sie zatwierdzonych
przez Senat SUM
Posiada wiedze o dziataniu podstawowych substancji K1_wWo07
P_Wo01 stosowanych w preparatyce kosmetycznej (podtoza, substancje
konserwujace i pomocnicze) i zakres ich zastosowania
P_W02 Zna przyktadowe receptury réznych form kosmetykow K1_wWo08
Posiada umiejetnos¢ wykonania podstawowych czynnosci K1_U06

laboratoryjnych — wazenie, odmierzanie objetosci,
wykonywanie roztwordw o ustalonym stezeniu, rozciefczanie
roztwordw, sgczenie, ekstrakcja, ustalanie pH srodowiska

P_UO1

Potrafi wykona¢ podstawowe obliczenia chemiczne stosowane | K1_U25

P_U02
- w kosmetyce

Potrafi poprawnie odczytywac receptury kosmetyku oraz opisy | K1_U29
P_UO3 sktadu preparatéw i potrafi ustala¢ zakres funkcji sktadnikéw
recepturowych

Posiada swiadomos¢ wtasnych ograniczen i jest gotéw do K1_Ko01
P_KO01 ustawicznego uczenia sie oraz formutowania wnioskéw z
wtasnych pomiaréw lub obserwacji

P_K02 Jest Swiadom potrzeb ustawicznego doskonalenia zawodowego | K1_K13

20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin

21.1. Wyktady 15

Pojecia wyrobdw kosmetycznych i ich kategorii, produktéw leczniczych, kosmeceutykdw,

. L . . 2
dermokosmetykdow, neurokosmetykdw i nutrikosmetykow.

Substancje chemiczne niedozwolone oraz dozwolone do stosowania w kosmetykach, regulacje
prawne w tym zakresie

Substancje podstawowe oraz gotowe podtoza stosowane w recepturze kosmetycznej

Roslinne i syntetyczne substancje biologicznie czynne stosowane w recepturze kosmetycznej

Konserwanty stosowane w wyrobach kosmetycznych

Przeciwutleniacze i inne substancje pomocnicze stosowane w recepturze wyrobdéw
kosmetycznych

Analiza receptur wybranych wyrobdw kosmetycznych pod katem funkcji jej sktadnikéw (cz. 1)

RIN| N (NININN

Analiza receptur wybranych wyrobdw kosmetycznych pod katem funkcji jej sktadnikéw (cz. 2)
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22.2. Seminaria 0
23.3. Cwiczenia 15
Zajecia organizacyjne, przepisy BHP, regulamin przedmiotu. Modyfikacja wybranych cech 3
reologicznych produktu kosmetycznego. Otrzymywanie euceryny

Badanie zdolnosci wigzania wody przez podfoza do kremdw i masci. Rozwigzywanie zadan 3
zwigzanych z liczbg wodng

Zasady mieszania proszkow, okreslanie gestosci nasypowej mieszaniny. Badanie niezgodnosci 3
fizykochemicznych wybranych srodkéw powierzchniowo czynnych

Sporzadzanie i kontrola jakosSci preparatu perfumeryjnego 3
Otrzymanie balsamu po goleniu. Odrabianie zalegtosci, kolokwium zaliczeniowe 3

24. Literatura

Glinka R.: Receptura kosmetyczna. Oficyna wydawnicza MS, tédz 2001

Mrukot M.: Receptariusz kosmetyczny. MWSZ Krakéw 2004

Glinka R:, Glinka M.: Receptura kosmetyczna z elementami kosmetologii. Tom 1. Oficyna wydawnicza MA,
t6dz 2008

25. Kryteria oceny — szczegoty

Zgodnie z zaleceniami organdéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegbtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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2. Podstawy kosmetologii
leczniczej
Karta przedmiotu
Cz.1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia . s .
& 3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: IlI 5. Semestr: V

6. Nazwa przedmiotu: Podstawy kosmetologii leczniczej

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Przygotowanie teoretyczne i praktyczne do wykonywania kosmetycznych zabiegdw pielegnacyjnych,
upiekszajgcych oraz wspomagajacych leczenie choréb skéry z uwzglednieniem wskazan i
przeciwwskazan w placéwkach swiadczacych petny asortyment ustug z zakresu kosmetologii i we
wspotpracy z lekarzami dermatologami.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_WO06, K1_WO07, K1_W14, K1_W16, K1_W17, K1_W19,
K1_W20, K1_W21, K1_W22, K1_W23, K1_W26, K1_W27, K1_W29, K1_W30, K1_W35, K1_W37.

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U01, K1_UO03, K1_UO05, K1_U08, K1_U10, K1_U13,
K1_U17,K1_U20, K1_U23.

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: K1_KO01, K1_KO03, K1_KO04, K1_KO5,
K1_KO06, K1_K07, K1_K10, K1_K11.

9. Liczba godzin z przedmiotu 75
10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 5
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
Sprawdzian pisemny — pytania
otwarte/test

Odpowiedz ustna

Egzamin na ocene — test
wyboru/pytania otwarte/odpowied?
ustna

W zakresie wiedzy

Obserwacja

Kolokwia weryfikujgce umiejetnosci
praktyczne

Sprawdzian praktyczny

W zakresie umiejetnosci

W zakresie kompetencji Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:
Bardzo dobry (5,0)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5)

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;
Dos¢ dobry (3,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na srednim wymaganym
poziomie;

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie;

Dostateczny (3,0)

Niedostateczny (2,0)

zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.
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Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Kosmetologii, Katedra Kosmetologii, Wydziat Nauk Farmaceutycznych
ul. Kasztanowa 3, 41-200 Sosnowiec, tel.(32)269 98 35; (32)269 98 36, kosmetologia@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:

dr hab. n. med. Dominika Wcisto — Dziadecka, prof. SUM, ddziadecka@sum.edu.pl
dr n. med. Agnieszka Garncarczyk; agarncarczyk@sum.edu.pl

dr n. med. Agnieszka Lubczyniska; alubczynska@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Kosmetologia pielegnacyjna, kosmetologia upiekszajaca

15. Liczebnos¢ grup Zgodna z uchwatg Senatu SUM

16. Materialy do zaje¢ czasopism naukowych.

Tresci zawarte w wyktadach, prezentacje multimedialne, publikacje z

Sala seminaryjna i pracownia kosmetyczna-
17. Miejsce odbywania sie zaje¢ Zaktad Kosmetologii, Katedra Kosmetologii, ul Kasztanowa
41-200 Sosnhowiec.

3,

Zaktad Kosmetologii, Katedra Kosmetologii, ul Kasztanowa

18. Miejsce i godzina konsultacji 41-200 Sosnowiec.

semestrze danego roku akademickiego.

3,

Godzina konsultacji wedtug harmonogramu obowigzujgcego w danym

19. Efekty uczenia sie

Numer
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie
efektu uczenia sie

Odniesienie do
efektow uczenia
sie
zatwierdzonych
przez Senat

SUM
Charakteryzuje budowe i fizjologie skory i jej przydatkow oraz jej K1 _WO06
funkcjonowanie i wyglad. Definiuje, charakteryzuje i rozréznia sktadniki | K1_WQ07
czynne kosmetykdw oraz wskazuje kosmetyki i ich kategorie zgodnie z K1_W14
przeznaczeniem i rozpoznaniem rodzaju cery i stanu skéry zaréwno K1_W16
zdrowej, jak i zmienionej chorobowo. K1_W17
P_Wo1 K1_W19
K1_W20
K1_ W21
K1_W22
K1_W23
Objasnia i charakteryzuje dziatanie substancji chemicznych stosowanych | K1_W26
P_W02 w zabiegach kosmetycznych oraz mechanizmy dziatania zabiegow K1 W35
fizykalnych, ich dziatania niepozgdane oraz ograniczenia stosowania. K1 W37
Charakteryzuje rodzaje zabiegdw kosmetycznych wykonywanych dla K1_W20
kazdego rodzaju skory zdrowej, jak i zmienionej chorobowo z K1 W21
P W03 zastosowaniem specjalistycznego sprzetu i aparatury. K1_W26
- K1 W27
K1_ W29
K1_W30
Rozpoznaje rodzaje cery, stan skory i jej przydatkdw oraz objawy K1 U13
P_UO1 wybranych dermatoz i potrafi wspétpracowac z lekarzem postepujac K1 U20
zgodnie z zaleceniami. K1 U23
P U2 Udziela porady i planuje rodzaje zabiegdw kosmetycznych zaréwno K1 UO03
- skory zdrowej, jak i zmienionej chorobowo oraz udziela K1 UO08
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porad jak prawidtowo stosowac kosmetyki. K1 U10
K1_U17
Wykonuje zabiegi z zakresu kosmetologii leczniczej, odnowy K1_uo1
biologicznej i ksztattowania sylwetki z uwzglednieniem wskazan i K1_Uo03
P_UO03 - ,
przeciwwskazan. K1_U05
K1_U23
Wykazuje prawidtowg postawe kosmetologa okazujac szacunek K1_Ko01
klientowi, zapewniajgc peten komfort psychiczny i fizyczny podczas K1_K03
wykonywania zabiegéw kosmetycznych. Skutecznie i taktownie K1_K04
komunikuje sie z klientami. K1_KO05
P_ko1 K1_KO06
K1_KO07
K1_K10
K1_K11
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
21.1. Wyktady 15
Wiosy - okreslenie podstawowych parametrow wtoséw, metody oceny stanu wiosa, pielegnacja
wtoséw.
Rodzaje tysienia i ich przyczyny.
Pielegnacja skory z atopowym zapaleniem skéry (AZS), z tradzikiem rézowatym i tuszczycy. Dobdr
kosmetykow i zabiegdw pielegnacyjnych w zaleznosci od fazy choroby.
Pielegnacja kobiety w cigzy. Najczestsze zmiany skdrne powstajgce w czasie cigzy. Zabiegi
kosmetyczne i substancje czynne kosmetykdéw przeciwskazane w czasie cigzy.
Budowa skory dziecka. Zasady pielegnacji skéry dziecka.
Budowa gruczotu mlekowego i pielegnacja piersi. Niegrozne zmiany estetyczne w obrebie piersi.
Zabiegi korygujace piersi: makromastia, mikromastia, mastopeksja.
Nadmierne pocenie - typy i etiopatogeneza. Dezodoranty a antyperspiranty.
Rodzaje reakcji niepozadanych na kosmetyki. Przyczyny powstawania alergii i podraznien.
22.2. Seminaria 0
23.3. Cwiczenia + zajecia praktyczne 60
15 45
Wprowadzenie do pielegnacji ciata i zabiegdw wellness. Pokaz i wykonanie wybranych zabiegéw 1 3
wyszczuplajacych, rewitalizujacych i relaksacyjnych na ciato.
Zabieg wyszczuplajacy na ciato. Cel, wskazania i przeciwwskazania do zabiegu. Prezentacja i 1 3
wykonanie zabiegu.
Zabieg wyszczuplajacy na ciato — pokaz i wykonanie zabiegu 1 3
Zabieg na ciato z borowing dla skéry wymagajacej rewitalizacji. Charakterystyka skoéry dojrzate;j. 1 3
Cel, wskazania i przeciwwskazania do zabiegu z oktadem borowinowym. Prezentacja i wykonanie
zabiegu.
Zabieg z borowing na ciato. Pokaz i wykonanie zabiegu. 1 3
Masaz relaksacyjny. Cel, wskazania i przeciwwskazania do masazu relaksacyjnego na ciafo. 3
Prezentacja i wykonanie zabiegu.
Masaz relaksacyjny ciata. Pokaz i wykonanie zabiegu (plecy i nogi — tyt). 1 3
Masaz relaksacyjny ciata. Pokaz i wykonanie zabiegu (nogi — przdd, koriczyny gérne i tutéw). 1 3
Masaz relaksacyjny ciata. Pokaz i wykonanie zabiegu catosciowego. 1 3
Prezentacja i wykonanie czekoladowego relaksacyjnego zabiegu na ciato. Cel, wskazania i 1 3
przeciwwskazania do zabiegu czekoladowego na ciato.
Zabieg relaksacyjny na ciato. Pokaz i wykonanie czekoladowego zabiegu na ciato. 3
Pielegnacja piersi-pokaz i samodzielne wykonanie. Wprowadzenie do profesjonalnej pielegnacji 1 3
piersi Profilaktyka nowotwordw sutka, metody diagnostyki piersi. Pielegnacja piersi w okresie cigzy
i po porodzie. Cel, wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw kosmetycznych na piersi.
Zabieg pielegnacyjno— modelujgcy biust. Cel, wskazania i przeciwwskazania do zabiegu 1 3
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pielegnacyjno — modelujgcego biust. Prezentacja zabiegu pielegnacyjno — modelujgcego biust.
Wykonanie zabiegu pielegnacyjno — modelujacego biust.

Depilacja okolic intymnych. Pielegnacja okolic intymnych. Cel, wskazania i przeciwwskazania do 1 3
depilacji bikini woskiem. Prezentacja zabiegu depilacji bikini woskiem. Wykonanie depilacji.

Kompleksowe zabiegi pielegnacyjne, upiekszajace i lecznicze. Pokaz technik zabiegowych i ich 1 3
wykonanie.

24. Literatura

1. Molski M. Nowoczesna kosmetologia Tom 1. Wydawnictwo Naukowe PWN. Warszawa 2019

2. Noszczyk M. Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa 2018.
Wydanie .

3. Sobolewska E., Godlewska R., Michalski J. Praktyczna kosmetologia krok po kroku. PZWL Wydawnictwo
Lekarskie. Warszawa 2017.

4. Kranc R., Farbiszewski R. Kosmetologia podstawy naukowe. Medpharm 2016.

5. Kaminska A., Jabtoriska K., Drobnik A. Praktyczna kosmetologia krok po kroku. Kosmetologia twarzy.
Wydawnictwo lekarskie PZWL. Warszawa 2014. Wydanie I.

6. Padlewska K. Medycyna estetyczna i kosmetologia. Warszawa, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Wydanie |,
2014.

7. Drygas B., Mrozowska M., Szpindor R. Twarz, szyja, dekolt. Kosmetyka pielegnacyjna i upiekszajaca.
Wydawnictwo Nowa Era. Warszawa 2014.

8. Drygas B., Mrozowska M., Szpindor R. Dfonie, stopy, ciato. Kosmetyka pielegnacyjna i upiekszajgca. Czesc I.
Wydawnictwo Nowa Era. Warszawa 2014.

10. Kotodziejczak A. Kosmetologia Tom 1i 2. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2021.

11. Klonowska J. Kosmetologia. Edra Urban & Partner. 2021.

25. Kryteria oceny — szczegoty |

Zgodnie z zaleceniami organdw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegodtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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3. Podstawy alergologii

Karta przedmiotu
Cz.1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia . s .
& 3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: IlI 5. Semestr: V

6. Nazwa przedmiotu: Podstawy alergologii

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Zapoznanie studentéw z semiotykg i etiopatogenezg choréb alergicznych skéry. Réznicowanie
chordb alergicznych skéry. Zasady postepowania w przypadku reakcji anafilaktycznej. Zapoznanie z
najczesciej spotykanymi alergenami w otoczeniu cztowieka.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W22

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U13

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: K1_KO03

9. Liczba godzin z przedmiotu 30
10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*

W zakresie wiedzy Sprawdzian pisemny/sprawdzian ustny

. - , . Obserwacja
W zakresie umiejetnosci )

W zakresie kompetenciji Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:
Bardzo dobry (5,0)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu

przekraczajg wymagany poziom;

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;

Dosc dobry (3,5)
poziomie;

Dostateczny (3,0)
poziomie;

Niedostateczny (2,0)

zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na Srednim wymaganym

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
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Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:

Zaktad Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii, Wydziat Nauk Farmaceutycznych,

ul. Kasztanowa 3, 41-200 Soshowiec
kosmetologia@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
dr n med. Ewa Pierzchata

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Student zna budowe skéry, semiotyke zmian chorobowych skéry, a takze podstawowe procesy

immunologiczne reakcji alergicznych. Prezentuje etyczna postawe wobec pacjentéw.

15. Liczebnos¢ grup

Zgodna z uchwatg Senatu SUM

16. Materiaty do zajec

punktowe

rekawiczki jednorazowe, przyktadowe testy naskérkowe i

17. Miejsce odbywania sie zaje¢ W salach ogdlnodostepnych Wydziatu

18. Miejsce i godzina konsultacji

harmonogram zajec.

Zaktad Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii ul. Kasztanowa
3, Sosnowiec. Godziny konsultacji ustalane w oparciu o aktualny

19. Efekty uczenia sie

Numer
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
efektdw uczenia
sie
zatwierdzonych
przez Senat SUM

P_WO01

Zna i rozumie mechanizmy reakcji immunologicznych.

K1 W22

P_UO1

Potrafi rozpoznaé chorobowg zmiane skory, ktéra wymaga
interwencji lekarza.

K1_U13

P_KO1

Jest gotdw by skutecznie i taktownie komunikowac sie z

klientami wspotpracownikami i pracownikami stuzby zdrowia.

K1_KO03

20. Formy i tematy zajec

Liczba
godzin

21.1. Wyktady

15

Semiotyka zmian skérnych chordb alergicznych.

Mechanizm uczulenia.

Alergeny wziewne i pokarmowe.

Pokrzywki ostre.

Pokrzywki przewlekte.

Pokrzywki fizykalne.

Pokrzywki swietlne.

Pierwsza pomoc przedmedyczna w pokrzywkach.

Wyprysk alergiczny.

Wyprysk niealergiczny.

Roznicowanie chordb alergicznych przebiegajgcych w IV typie reakcji immunologiczne;.

Najczesciej spotykane w srodowisku zewnetrznym alergeny kontaktowe.

Reakcje fotoalergiczne i fototoksyczne.

Atopowe zapalenie skory.

Pielegnacja skéry suchej.

22.2. Seminaria

15

Epidemiologia chordb alergicznych.

Teoria higieniczna powstawania chordb alergicznych skéry.
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Gtéwne alergeny prowokujgce pokrzywki.

Obrzek Quinckego.

Alergiczny niezyt nosa.

Astma oskrzelowa.

Nadwrazliwosé na leki.

Profilaktyka i pielegnacja skéry w wyprysku skory.

Atopowe zapalenie skory i rola atopii w rozwoju choroby.

Atopowe zapalenie skory u dzieci. Profilaktyka i pielegnacja skéry z AZS.

Atopowe zapalenie skéry dorostych — opieka kosmetologiczna.

Definicja marszu alergicznego.

Diagnostyka chordb alergicznych.

Alergeny w pracy kosmetologa.

Alergie zawodowe

23.3. €wiczenia

24. Literatura

1. Stefania Jabtonska: Choroby skory dla lekarzy i studentéw medycyny, PZWL 2016
2. www.mp.alergie

3. Miesiecznik: Przeglad alergologiczny

4, W. Rudzki: Co ludzi uczula, PZWL 2011

5. A. Stodka, A. Drobnik: Kosmetologia z immunologig skéry, PZWL 2021

25. Kryteria oceny — szczegoty |

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.

Szczegodtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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4. Podstawy toksykologii

Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia .. .
3. Forma studidw: stacjonarne

4. Rok: Il 5. Semestr: V

6. Nazwa przedmiotu: Podstawy toksykologii

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Poznanie podstawowych pojec¢ zwigzanych z toksykologig. W wyniku ksztatcenia student powinien
posiadac wiedze dotyczgca podstawowych procedur toksykologicznych, w tym sposobdéw i metod
wyodrebniania trucizn z materiatu biologicznego. Student powinien uzyska¢ wiedze nt. loséw
ksenobiotykéw w organizmie cztowieka oraz czynnikdw wptywajgcych na ich toksycznosé, objawodw
toksycznego dziatania trucizn oraz podstaw leczenia zatruc.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W02, K1_W03, K1_W20, K1_W23

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U06, K1_U24

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: K1_K01

9. Liczba godzin z przedmiotu 30
10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*

Sprawdzian pisemny — pytania otwarte

W zakresie wiedz . .
¥ Zaliczenie na ocene — test wyboru

Sprawozdanie
W zakresie umiejetnosci Obserwacja *

W zakresie kompetenciji Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:
Bardzo dobry (5,0)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu

przekraczajg wymagany poziom;
Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;
Dos¢ dobry (3,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na srednim wymaganym
poziomie;

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie;

Dostateczny (3,0)

Niedostateczny (2,0) zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.
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Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Toksykologii i Bioanalizy, 41-200 Sosnowiec, ul. Ostrogérska 30, tel. 323641347,
bioanaliza@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
Prof. dr hab. n. med. Jerzy Stojko, jstojko@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Zna zasady pracy w laboratorium analiz chemicznych i instrumentalnych. Posiada umiejetnos¢ wykonania
podstawowych czynnosci laboratoryjnych — wazenie, odmierzanie objetosci, wykonywanie roztworéw o
ustalonym stezeniu, sgczenie, ekstrakcja. Potrafi bezpiecznie korzysta¢ z odczynnikéw chemicznych,
wykonaé samodzielnie proste reakcje analityczne, postugiwadé sie podstawowym sprzetem i aparaturg
stosowanymi w laboratorium. Potrafi pracowac¢ w zespole.

15. Liczebnos¢ grup Zgodna z uchwatg Senatu SUM
16. Materiaty do zajec Prezentacje poglgdowe, materiat biologiczny do badania
17. Miejsce odbywania sie zaje¢ Zgodnie z planem Dziekanatu
18. Miejsce i godzina konsultacji Informacje na stronie internetowej: http://biotoks.sum.edu.pl
19. Efekty uczenia sie
Odniesienie do
efektow
Numer .
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie uc.zema >
efektu uczenia sie zatwierdzonych
przez Senat
SUM
posiada wiedze o wiasciwosciach chemicznych reaktywnosci,
P WO1 pf)cho'dzenliu i zas‘tosolwan'iu kosm'etyczny.m V\{ybra]nych K1 W03
pierwiastkow, zwigzkéw nieorganicznych i zwigzkéw
organicznych
P W02 znai roIZL!mie mechani'zmy funkcjpnowania i rozwoju zaburzen K1 W20
- czynnosciowych organizmu ludzkiego -
P W03 zna znaczenie wptywu czynnikdw $rodowiska zewnetrznego na K1_Wo02
- organizm cztowieka
P W04 zna wptyw srodowiska oraz jego zanieczyszczen na stan zdrowia K1_W23
- cztowieka
posiada umiejetnos¢ wykonania podstawowych czynnosci
P UOL laboratoryjnych —wazenie, odmierzanie objetosci, wykonywanie K1 U0
- roztwordw o ustalonym stezeniu, rozcienczanie roztworodw, -
sgczenie, ekstrakcja, ustalanie pH srodowiska
P UO2 potrafi wykonac"ponjiar' lub wyz'n,aczyc’ vyielkoéci fizyczne K1 U24
- dotyczace organizméw zywych i sSrodowiska -
P KOL posiac!a s',wiadomos',cj w’r'asnych ograniczen i jest gotéw do K1 KO1
- ustawicznego uczenia si€ -
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
21.1. Wyktady 20

Wprowadzenie do toksykologii, historia, podstawowe pojecia

Metabolizm ksenobiotykéw — procesy wchtfaniania, dystrybucji i wydalania, biotransformacja

Czynniki wptywajgce na toksycznos¢ ksenobiotykow

Toksykologia lekow

Toksykologia zywnosci

Toksykologia metali i ich zwigzkéw

NINFERINNW|-

Toksykologia niemetali i ich zwigzkéw
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Toksykologia alkoholi

Toksyny roslinne i zwierzece

Toksykologia srodowiska

Zaliczenie pisemne

R INININ

23.3. €wiczenia

=
o

Zajecia organizacyjne

Mineralizacja materiatu biologicznego, oznaczenie jakosciowe wybranych metali

Oznaczanie glikolu w moczu

Oznaczanie kwasu 5-aminolewulinowego w moczu

WIwlw|F

24. Literatura

1.
2.
3.

No vk

Senczuk W., Toksykologia wspdtczesna. PZWL, Warszawa, 2016.

Jurowski K., Piekoszewski W., Toksykologia |, Il. PZWL, Warszawa, 2020.

Piotrowski J.K., Podstawy toksykologii. Kompendium dla studentéw szkét wyzszych. Wydawnictwo
Naukowe WNT, Warszawa, 2017.

Klaassen C.D., Watkins Il J.B., Casarett & Doull Podstawy toksykologii. MedPharm Wroctaw. 2014
Wiechuta D. (red.), Materiaty do zaje¢ z toksykologii. Cze$¢ I-1l. SUM Katowice 2013

Pach J., Zarys toksykologii klinicznej. Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw, 2009.

Jurowski K., Piekoszewski W. Toksykologia i ocena bezpieczenstwa kosmetykéw. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL. Warszawa 2019.

25. Kryteria oceny — szczegoty |

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegbtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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5. Zasady prawidtowego
zywienia i dietetyka
Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia .. .
3. Forma studidw: stacjonarne

4. Rok: Il 5. Semestr: V

6. Nazwa przedmiotu: Zasady prawidtowego zywienia i dietetyka

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Zdobycie wiedzy na temat skfadnikdw odzywczych i ich znaczenia w zywieniu oraz korzysci
i zagrozen wynikajgcych ze stosowania suplementéw diety.

Poznanie zasad prawidtowego zywienia szczegdlnie w aspekcie zdrowia i urody.

Nabycie praktycznych umiejetnosci w zakresie planowania jadtospisu, jego oceny ilosciowej
i jakosciowej, a takze obliczenia kalorycznosci planowanych positkow.

Nabycie umiejetnosci formutowania zalecen dietetycznych w chorobach dermatologicznych,
opracowywania odpowiednich diet.

Nabycie zdolnosci do krytycznej oceny nowo powstajgcych, modnych diet.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_WO04, K1_W31, K1_W34

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U09, K1_U21, K1_U33

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: K1_K06

9. Liczba godzin z przedmiotu 30
10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
W zakresie wiedzy Sprawdzia'n pisemny . z pytaniami |
otwartymi lub testowymi
Sprawozdanie - przygotowanie
W zakresie umiejetnosci jadtospisu i w.ykonanie obliczen =
Przygotowanie prezentacji
multimedialnej
Obserwacja — ocena aktywnosci na
W zakresie kompetencji zajeciach, inscenizacja kosmetolog- | *
pacjent

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:
Bardzo dobry (5,0)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom;
Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;

Dos¢ dobry (3,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na Srednim wymaganym
poziomie;
Dostateczny (3,0)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie;

Niedostateczny (2,0) zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.
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Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Nutrigenomiki i Bromatologii Katedry Biologii Molekularnej, ul. Jednosci 8, 41-200 Sosnowiec,

mkimsa@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
Dr hab. n. med. Magdalena Kimsa-Dudek, mkimsa@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Zna i rozumie podstawowe pojecia z zakresu fizjologii i biochemii.
Posiada wiedze dotyczacy przemian biochemicznych substancji odzywczych.

15. Liczebnos¢ grup

Zgodna z uchwatg Senatu SUM

16. Materiaty do zajec

Tabele wartosci odzywczej, tabele oceny jadtospisow, biblioteka
katedralna

17. Miejsce odbywania sie zaje¢ Sosnowiec, ul. Jednosci 8

18. Miejsce i godzina konsultacji

Sosnowiec, ul. Jednosci 8, pok. 3.12, 3.13, 3.14 (harmonogram
konsultacji dostepny na stronie internetowej Zaktadu Nutrigenomiki
i Bromatologii lub bezposrednie indywidualne uméwienie sie

z prowadzacym)

19. Efekty uczenia sie
Odniesienie do
efektow
Numer .
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie uc.zema >
efektu uczenia sie zatwierdzonych
przez Senat
SUM
dysponuje wiedzg na temat budowy i funkcji biologicznych
P_W01 wystepujacych w organizmie ludzkim biatek, kwasow K1_wWo04
nukleinowych, weglowodandéw, lipidéw, hormondw i witamin
definiuje zasady racjonalnego zywienia i jego znaczenie
P_W02 w zapobieganiu otytosci i niedozywieniu oraz wptywu na estetyke | K1_W31
sylwetki
P_WO03 zna zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia K1_W34
P_UO1 potrafi ud%ielaé po‘ra'd w zakresie tr.ybu Zycia, die,ty i stosownych K1_U09
kosmetykdw sprzyjajgcych poprawie wygladu skéry
potrafi obstugiwa¢ komputer w zakresie edyc;ji tekstu, K1_U21
przygotowania prezentacji, gromadzenia informacji
P_UO2 potrafi przygotowac i wygtosic¢ prace w jezyku polskim z uzyciem K1_U33
terminologii stosowanej w zakresie zasad prawidtowego zywienia
i dietetyki
jest gotéw do skutecznego zasugerowania klientowi koniecznosci | K1_K06
P_KO01 poddania sie konsultacji dietetycznej w zakresie zdrowego
i racjonalnego zywienia
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
15 (15w e-
21.1. Wyktady learningu)
. . /s . . 2(2we-
Cztowiek, zdrowie i zywnos$¢ — wzajemne relacje. .
learningu)
Biatka, weglowodany, ttuszcze — rola zywieniowa, zrédta, skutki niedoboru i nadmiaru, 4(5we-
zapotrzebowanie. learningu)
Sktadniki mineralne — rola zywieniowa, zrédta, skutki niedoboru i nadmiaru, 3(3we-
zapotrzebowanie. Znaczenie wody w zywieniu. learningu)
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. . Lo .y - . . . 3(3we-
Witaminy — rola zywieniowa, Zrddta, skutki niedoboru i nadmiaru, zapotrzebowanie. (

learningu)
Suplementy diety — zasadnos¢ suplementacji, ryzyko zwigzane ze stosowaniem 3(2we-
suplementow. learningu)
22.2. Seminaria 15

Zasady zywienia cztowieka. Podziat produktéw spozywczych na grupy, charakterystyka
wartosci odzywczej poszczegélnych grup produktéw, piramida zdrowego zywienia (osdb
dorostych, dzieci, oséb starszych), normy zywienia i wyzywienia, procesy przemiany materii, 3
bilans energetyczny ustroju, wptyw proceséw technologicznych na jako$é zywnosci, rodzaje
diet.

Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia. Wptyw sposobu zywienia na ogdlny stan
zdrowia organizmu, sktadniki diety: odzywcze, bioregulacyjne, teoretyczna ocena
prawidtowosci jadtospisu (BMI, WHR, podstawowa przemiana materii, catkowita przemiana 3
materii), ocena punktowa i jakosciowa jadtospisu, obliczanie kalorycznosci positkéw i ich
ocena wzgledem dziennego zapotrzebowania energetycznego.

Specyficzne sposoby odzywiania sie niektérych grup ludnosci. Diety niefizjologiczne. 3

Zywienie a zdrowie i uroda. Wptyw zywienia na proces starzenia sie skory, odzywienie
organizmu a stan skory i jej przydatkow, choroby dietozalezne, alergie i nietolerancje 3
pokarmowe, nutrikosmetyki i suplementy diety.

Rola zywienia w wybranych chorobach skéry. 3

24. Literatura

Podstawowa

1.Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. PZWL, Warszawa 2014.
2. Placek W. red.: Dieta w chorobach skdry. Wyd. Czalej Sp. Z o0.0. Lublin 2015.

3. Wiodarek D., Lange E., Koztowska L., Gtgbska D.: Dietoterapia. PZWL, Warszawa 2014.

4. Biernat J.: Zywienie a uroda. Astrum, Wroctaw 2006.

5. Cichocka A.: Praktyczny poradnik zywieniowy. Medyk, Warszawa 2013.

6. Grobe U.: Mikrosktadniki odzywcze. Med. Pharm., Wroctaw 2010.

Uzupetniajaca

1. Kastner J.: Terapia pozywieniem. Galaktyka, £t6dz 2014.

2. Rogulska A.: Postepowanie dietetyczne w niedozywieniu. PZWL, Warszawa 2010.

3. Wieczorek-Chetminska Z.: Nowoczesna dietetyczna ksigzka kucharska. PZWL, Warszawa 2011.
4.Wieczorek-Chetminska Z.: Diety niskoenergetyczne. PZWL, Warszawa 2010.

25. Kryteria oceny — szczegoty |

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegdtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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6. Elementy wizazu
i charakteryzacji

Karta przedmiotu
Cz.1

Informacje ogélne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia . s .
& 3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: IlI 5. Semestr: V

6. Nazwa przedmiotu: Elementy wizazu i charakteryzacji

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie
Przedmiot ma na celu zapoznanie studentéw ze sztukg wizazu i elementami charakteryzacji.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_WO07

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U10, K1_U11

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: K1_K14

9. Liczba godzin z przedmiotu 45
10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 4
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
W zakresie wiedzy Sprawdzian pisemny/sprawdzian ustny | *
W zakresie umiejetnosci Obserwacja *
W zakresie kompetencji Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:
Bardzo dobry (5,0)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu

przekraczajg wymagany poziom;
Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;
Dosc dobry (3,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na Srednim wymaganym
poziomie;
Dostateczny (3,0)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie;

Niedostateczny (2,0) zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.
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Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii, Wydziat Nauk Farmaceutycznych,
ul. Kasztanowa 3, 41-200 Sosnowiec, kosmetologia@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
Mgr Sandra Biela-Wojtyczka, sandra.biela-wojtyczka@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenc;ji:
‘ Znajomos¢ anatomii twarzy, kosmetykéw pielegnacyjnych i kolorowych.

15. Liczebnos¢ grup Zgodna z uchwatg Senatu SUM

korektory, cienie, tusze , pomadki)

16. Materialy do zaje¢ zamienniki substancji naturalnych)

Fartuch, obuwie zmienne

Palety kosmetykow kolorowych do makijazu ( pudry, podktady,
Materiaty do charakteryzacji ( pasty, zele, profile, sztuczne

Narzedzia : szpatutki, pedzle, grzebienie, ptyny, ptatki kosmetyczne

17. Miejsce odbywania sie zajec Kosmetologii ul. Kasztanowa 3, Sosnowiec

Wyktady i ¢wiczenia: Zaktad Medycyny Estetycznej Katedry

18. Miejsce i godzina konsultacji 3, Sosnowiec

Zaktad Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii ul. Kasztanowa

Godziny konsultacji ustalane w oparciu o aktualny harmonogram

zajec.
19. Efekty uczenia sie
Odniesienie do
efektow
Numer . . o uczenia sie
przedmlotom{egg Przedmiotowe efekty uczenia sie zatwierdzonych
efektu uczenia sie
przez Senat
SUM
P_Wo01 posiada wiedze o dziataniu podstawowych substancji K1_Wo07
stosowanych w preparatyce kosmetycznej (podtoza, substancje
konserwujgce i pomocnicze) i zakres ich zastosowania
P_UO1 potrafi udzieli¢ porady w zakresie kolorystyki, rodzaju makijazu i K1_U10
sposobdw ksztattowania sylwetki stuzgcych poprawie wygladu
klienta
P_U02 potrafi przeprowadzi¢ analize kolorystyczna K1_U11
P_UO3 jest gotéw do organizowania i prowadzenia gabinetu K1_U14
kosmetycznego
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
21.1. Wyktady 5
Wprowadzenie do pracy wizazysty
Zasady modelowania i korekcji twarzy, oczu i ust
Zasady analizy kolorystycznej
Kamuflaz
Makijaz permanentny
22.2. Seminaria 0
23.3. Cwiczenia 10
Praca réznymi typami kosmetykdw kolorowych i przyboréw wizazysty
Modelowania twarzy technika modelowania i gruntowania cz.
Modelowania twarzy technikg modelowania i gruntowania cz.ll
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Modelowanie i korekta ksztattu oka, ust cz.l

Modelowanie i korekta ksztattu oka, ust cz.ll

Dobdr i wykonanie makijazu w oparciu o analize kolorystyczng typdw urody cz.|

Dobdr i wykonanie makijazu w oparciu o analize kolorystyczng typoéw urody cz.ll

Dobdr i wykonanie makijazu w oparciu o analize kolorystyczng typdw urody cz.lll

Kamuflaz medyczny i kosmetyczny cz.|

Kamuflaz medyczny i kosmetyczny cz.ll

23.4. Zajecia praktyczne 30

Makijaz ,, wiosny”

Makijaz ,,wiosny”

Makijaz ,, wiosny”

Makijaz ,, wiosny”

Makijaz ,, wiosny”

Makijaz ,lata”

Makijaz ,lata”

Makijaz ,,lata”

Makijaz ,,lata”

Makijaz ,,lata”

Makijaz ,jesieni”

Makijaz ,jesieni”

Makijaz ,jesieni”

Makijaz ,jesieni”

Makijaz ,jesieni”

Makijaz ,,zimy”

Makijaz ,,zimy”

Makijaz ,,zimy”

Makijaz ,,zimy”

Makijaz ,,zimy”

Makijaz fotograficzny, specjalne makijaze

Makijaz fotograficzny, specjalne makijaze

Makijaz fotograficzny, specjalne makijaze

Makijaz fotograficzny, specjalne makijaze

Makijaz fotograficzny, specjalne makijaze

Kamuflaz medyczny i kosmetyczny

Kamuflaz medyczny i kosmetyczny

Kamuflaz medyczny i kosmetyczny

Kamuflaz medyczny i kosmetyczny

Kamuflaz medyczny i kosmetyczny

24. Literatura

1. Aukoin K: Making Faces, Little, Brown and company

2. Aukoin K: Face Forward, Little, Brown and company

3. Paulina Furtowicz Sekrety Analizy Kolorystycznej

4. Aleksandra Fratczak-Bis ,Ubierz sie w kolor. Tajniki analizy kolorystycznej
5. Buty Forum

6. Les Nouvell estetetiq

7. Prace licencjackie absolwentéw kosmetologii

25. Kryteria oceny — szczegoty

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegdtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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7. Medycyna estetyczna

Karta przedmiotu
Cz.1

Informacje ogdlne o przedmiocie

1. Kierunek studiow: Kosmetologia

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia
3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: Il

5. Semestr: VI

6. Nazwa przedmiotu: Medycyna estetyczna

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie
Zaznajomienie studentdw z substancjami, aparaturg i metodami odnowy skéry stosowanymi w
medycynie estetycznej. Nauczenie ich wykonywania zabiegéw w zakresie dostepnym

kosmetologowi.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W38

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U18, K1_U23

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: K1_K04

9. Liczba godzin z przedmiotu 75

10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 5

11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie

Efekty uczenia sie

Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*

W zakresie wiedzy

Sprawdzian pisemny/sprawdzian ustny | *

W zakresie umiejetnosci

Obserwacja *

W zakresie kompetenciji

Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) -

Ponad dobry (4,5)

Dobry (4,0) -
Dosc dobry (3,5)

Dostateczny (3,0)

Niedostateczny (2,0)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na Srednim wymaganym
poziomie;

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie;

zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.
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Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii, Wydziat Nauk Farmaceutycznych,
ul. Kasztanowa 3, 41-200 Sosnowiec, kosmetologia@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
Dr n. med. Ewa Pierzchata

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Znajomos¢ anatomii twarzy, choréb dermatologicznych (ich semiotyki i przyczyn) oraz chemii surowcéw
wykorzystywanych w medycynie estetycznej.

15. Liczebnos¢ grup Zgodna z uchwatg Senatu SUM

Peelingi chemiczne, kwas hialuronowy w amputko- strzykawkach,
toksyna botulinowa, $rodki opatrunkowe i dezynfekcyjne, produkty
do demakijazu i pielegnacyjne po zabiegach, srodki ochrony
medycznej do zabiegdw, aparatura medyczna ( np. mezopen i
aplikatory).

Fartuch, obuwie zmienne.

16. Materiaty do zajec

Wyktady i seminaria: Zaktad Medycyny Estetycznej Katedry
Kosmetologii ul. Kasztanowa 3, Sosnowiec

Cwiczenia: Klinika chirurgii Mazan, ul. Brzozowa 54, 40-170
Katowice

17. Miejsce odbywania sie zajec

Zaktad Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii ul. Kasztanowa
3, Sosnowiec

18. Miejsce i godzina konsultacji . . .
J 8 ) Godziny konsultacji ustalane w oparciu o aktualny harmonogram

zajec.
19. Efekty uczenia sie
Odniesienie do
efektow
Numer . . o uczenia sie
przedmlotowegg Przedmiotowe efekty uczenia sie zatwierdzonych
efektu uczenia sie
przez Senat
SUM
P_Wo01 Zna zasady legislacyjne dotyczace zawodu kosmetologa i kodeks K1_W38
etyczny zawodu
P_UO1 Potrafi identyfikowac btedy i zaniedbania w praktyce K1_U23
kosmetycznej
P_KO01 Jest gotédw do taktownego i skutecznego odmowienia wykonania | K1_K04
zabiegu kosmetycznego w przypadku rozpoznania schorzen,
ktore stanowig przeciwwskazanie do jego zastosowania
P_UO02 Posiada umiejetnos¢ promowania zdrowego stylu zycia, dbatos¢ | K1_U18
o pielegnacje ciata i urody
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
21.1. Wyktady 15
Przypomnienie anatomii twarzy i omdwienie wywiadu kosmetologiczno - dermatologicznego 1
oraz $wiadomej zgody pacjenta na zabieg.
Omodwienie rodzajow peelingdw skéry-wskazania, przeciwwskazania, objawy niepozadane i 1
uboczne.
Rodzaje peelingdw powierzchownych i srednio gtebokich 1
Omowienie peelingdw gtebokich 1
Pielegnacja skéry po stosowaniu okreslonych peelingdw 1
Mezoterapia igtowa i bezigtowa 1
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Substancje wykorzystywane do zabiegdw mezoterapii

Biodegradowalne , péttrwate i trwate materiaty wypetniajgce do modelowani i uzupetniania
ubytkow skory twarzy, szyi, dekoltu, dtoni.

Wskazania i przeciwwskazania do stosowania okre$lonego rodzaju materiatu wypetniajgcego

Objawy niepozadane i skutki uboczne stosowania réznego rodzaju materiatdw wypetniajgcych

Rodzaje toksyny botulinowej

Wskazania, przeciwwskazania wzgledne i bezwzgledne do stosowania toksyny botulinowej

Rodzaj aparatury stosowanej w zabiegach medycyny estetycznej

Lasery w medycynie estetyczne;.

RlR|IR|R|R|R

Kwalifikacja pacjentéw do poszczegdlnych terapii, zabiegi tgczone, planowanie kolejnosci
zabiegow.

=

22.2. Seminaria

Substancje czynne w peelingach. Ich dziatanie, przeciwwskazania do stosowania.

Preparaty pielegnacyjne stosowane po peelingach oraz dozwolone kosmetyki kolorowe.

Dziatanie substancji czynnych w rewitalizacji skory.

Dziatanie substancji czynnych w mezoterapii cellulitu.

RlR|R|R

Dziatanie substancji czynnych w leczeniu wypadania wioséw. Przeciwwskazania i
przygotowanie do zabiegu.

Zastosowanie toksyny botulinowej, kosmetyki botoks-like .

Substancje wypetniajace degradowalne, pdéttrwate i trwate - ich wady i zalety

Fale radiowe, termiczne i ultrasonograficzne w medycynie estetycznej

Lampy LED i emitery sredniej i dalekiej podczerwieni wykorzystywane w zabiegach
ujedrniajacych skore.

Mozliwosci wykonywania zabiegdw z zakresu medycyny estetycznej przez kosmetologa.
Certyfikacje i dopuszczenia do stosowania we wskazaniach rejestracyjnych i
pozarejestracyjnych substancji w UE oraz zasady stosowania.

23.3. €wiczenia

20

Wywiad i badanie dermatologiczne skdry poddawanej zabiegowi w gabinecie medycyny
estetycznej.

Wywiad kosmetologiczny.

Ocena potrzeb pacjenta i mozliwosci wykonania okreslonego zabiegu z zakresu medycyny
estetycznej.

Ocena wskazan i przeciwwskazan i omdwienie z pacjentem objawdw niepozgdanych oraz
ubocznych mogacych pojawic sie po zabiegu z zakresu medycyny estetycznej.

[EEN

Podstawowa aparatura diagnostyczna i terapeutyczna w medycynie estetyczne;j.

Wskazania i przeciwwskazania do peelingdw chemicznych.

Rodzaje peelingdw chemicznych i techniki ich wykonania.

Przygotowanie skdry do peelingdw powierzchownych — wykonanie zabiegdw.

Przygotowanie skory do peelingdw sredniogtebokich — wykonanie zabiegow.

Wskazania i przeciwwskazania do peelingdéw gtebokich.

Chemiczna biostymulacja skory.

Rodzaje i techniki mezoterapii.

RiRrPIRRR|R|~

Wskazania i przeciwwskazania do zabiegdw mezoterapii poszczegdlnymi substancjami, dobér
koktajli mezoterapeutycznych do okolicy ciata, rodzaju schorzenia i potrzeb danego pacjenta.

=

Protokoty terapeutyczne w mezoterapii.

Toksyna botulinowa — przygotowanie do zabiegu, zalecenia pozabiegowe.

Toksyna botulinowa — pokaz zabiegéw na modelach.

Wypetniacze — przygotowanie do zabiegu, zalecenia pozabiegowe.

Wypetniacze — pokaz zabiegdw na modelach.

Techniki tgczone w kosmetologii i medycynie estetyczne;.

Pielegnacja gabinetowa i domowa po wykonanych zabiegach medycyny estetyczne;j.

RlRR[R[(R|[R|R

23.4. Zajecia praktyczne
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Pomiar nawilzenia, nattuszczenia skory przy uzyciu aparatury pomiarowe;j. 1
Pomiar pigmentacji skdry oraz unaczynienia przy uzyciu aparatury pomiarowej. 1
Dokumentacja medyczna w medycynie estetycznej — przygotowanie zgody na zabieg. 1
Fotografia medyczna — zasady wykonania. 1
Omdéwienie z pacjentem zgody oraz zalecenia dla pacjenta po wykonanym zabiegu. 1
Przeciwwskazania do wykonanie zabiegdw — nieadekwatne oczekiwania pacjenta cz.ll 1
Peelingi chemiczne stosowane na twarz i ciato — analiz przypadku. 1
Praktyka stosowania peelingdw cz. I. 1
Praktyka stosowania peelingdw cz. Il. 1
Praktyka stosowania peelingdéw cz. lIl. 1
Ograniczenia w zabiegach korekcyjnych. Cz. I. 1
Ograniczenia w zabiegach korekcyjnych. Cz. II. 1
Rodzaje pendw i stempli do mikronaktué. 1
Mikronaktuwanie — zabieg na twarz i ciato — analiza przypadkéw. 1
Praktyka stosowania dermopena kosmetycznego cz. . 1
Praktyka stosowania dermopena kosmetycznego cz. Il. 1
Praktyka stosowania dermopena kosmetycznego cz. Ill. 1
Chemiczna biostymulacja skdry — zasady wykonania zabiegu. 1
Wybodr zabiegu oraz jego wykonanie w zaleznosci od defektu estetycznego. 1
Terapie taczone w medycynie estetycznej — planowanie. Praktyczne wykonanie na modelach 1
zabiegow taczonych cz. I.

Terapie taczone w medycynie estetycznej — planowanie. Praktyczne wykonanie na modelach 1
zabiegow taczonych cz. Il

Terapie taczone w medycynie estetycznej — planowanie. Praktyczne wykonanie na modelach 1
zabiegdw taczonych cz. lll.

Powiktfania, skutki uboczne i zdarzenia niepozgdane po stosowaniu preparatéw i zabiegdéw w 1
medycynie estetycznej. Wybrane przypadki medyczne cz. I.

Powiktfania, skutki uboczne i zdarzenia niepozadane po stosowaniu preparatow i zabiegdw w 1
medycynie estetycznej. Wybrane przypadki medyczne cz. Il

Zadanie i rola kosmetologa w gabinecie medycyny estetycznej praktyczne zajecia ze zbierania 1
wywiadu, podpisywania zgody na zabiegi, informowania cz. I.

Zadanie i rola kosmetologa w gabinecie medycyny estetycznej praktyczne zajecia ze zbierania 1
wywiadu, podpisywania zgody na zabiegi, informowania cz. Il.

Tworzenie i przechowywanie dokumentacji medycznej, normy prawne, odpowiedzialnos¢ 1
zawodowa tworzenie dokumentacji. Praktyka na przyktadach.

Wymogi sanepidu w gabinecie medycyny estetycznej. Aktualne normy i zasady. Przyktady 1
istniejacych placéwek.

Rola recepcji i rejestracji medycznej w kontaktach z pacjentami. Rozmowa z personelem. 1
Zasady wspotpracy z lekarzem w gabinecie medycyny estetycznej. Ubezpieczenie kosmetologa 1

od odpowiedzialnosci cywilnej — dyskusja.

24. Literatura

1. Deramatologia Estetyczna red. W Placek, Termedia 2016.

2. Medycyna estetyczna . Podrecznik dla studentéw kosmetologii A. Przylipiak, PZWL 2017.
3. Nowoczesna kosmetologia tom 1,2,3; Marcin Molski, PWN 2014.

4. miesiecznik: Medycyna estetyczna

5.miesiecznik: Les nouvell estetiqu

6. Miesiecznik: Dermatologia estetyczna

7.Miesiecznik : Medycyna estetyczna i anti-aging

25. Kryteria oceny — szczegoty |

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.

Szczegdtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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8. Kosmetologiczne aspekty
odnowy biologicznej

Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia .. .
3. Forma studidw: stacjonarne

4. Rok: Il 5. Semestr: VI

6. Nazwa przedmiotu: Kosmetologiczne aspekty odnowy biologicznej

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Przyblizenie studentom kosmetologii zagadnien i celéw odnowy biologicznej.

Opanowanie praktycznych umiejetnosci z dziedziny odnowy biologicznej takich jak: masaz, taping,
manipulacja powiezi, stretching, rolling, zabiegi fizykalne stosowane w kosmetologii.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W16, K1_W20, K1_W27, K1_W30, K1_W36, K1_W37
w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U01, K1_U03 K1_UQ5, : K1_UO08, K1_U26

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: K1_K01, K1_K04, K1_KO07, K1_K11

9. Liczba godzin z przedmiotu 45
10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 4
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*

Sprawdzian pisemny — pytania otwarte
Zaliczenie ustne

W zakresie wiedzy Zaliczenie na ocene — test *
wyboru/pytania otwarte/ odpowiedz
ustna

Obserwacja

Kolokwia weryfikujace wiedze
praktyczna

Zaliczenia praktyczne

W zakresie umiejetnosci

W zakresie kompetencji Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;

Dos¢ dobry (3,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na srednim wymaganym
poziomie;

Dostateczny (3,0)
poziomie;

Niedostateczny (2,0) zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym

150



Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Kosmetologii, Katedra Kosmetologii, Wydziat Nauk Farmaceutycznych
ul. Kasztanowa 3, 41-200 Sosnowiec, tel.(32)269 98 35; (32)269 98 36, kosmetologia@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
dr hab. n. med. Dominika Wcisto-Dziadecka, prof. SUM, ddziadecka@sum.edu.pl
dr n. med. Agnieszka Lubczyniska; alubczynska@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Podstawy anatomii

15. Liczebnos¢ grup Zgodna z uchwatg Senatu SUM

Tresci zawarte w wyktadach, prezentacje multimedialne, publikacje

16. Materialy do zaje¢ z czasopism naukowych.

Sala seminaryjna, sala ¢wiczen
17. Miejsce odbywania sie zaje¢ Zaktad Kosmetologii, Katedra Kosmetologii, ul Kasztanowa 3,
41-200 Soshowiec

Zaktad Kosmetologii, Katedra Kosmetologii, ul Kasztanowa 3,
41-200 Sosnhowiec

Godzina konsultacji wedtug harmonogramu obowigzujgcego w
danym semestrze danego roku akademickiego.

18. Miejsce i godzina konsultacji

19. Efekty uczenia sie
Odniesienie do
efektow

Numer .

przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie uc.zema >

efektu uczenia sie zatwierdzonych
przez Senat
SUM

P_WO1 Zna techniki masazu klasycznego i leczniczego. K1_W27

Zna podstawowe techniki fizjoterapeutyczne (Swiattolecznictwo, | K1_W36

elektrolecznictwo, cieptolecznictwo, wodolecznictwo, K1_W37
P_W02 . . ) . .

balneoterapia, kinezyterapia) w zakresie podstaw fizycznych i

zastosowania.

Zna mechanizmy dziatania leczniczego zabiegdw, a takze ma K1 W16

Swiadomos¢ mozliwosci wystgpienia skutkdw niepozadanych, K1 W20
P_WO03 manifestujgcych sie zmianami skérnymi. K1 W37

K1_W30

Potrafi poprawnie wykona¢ masaz i stosowny zabieg opierajacy K1 _uo1

P_UO1 sie na roznych technikach masazu, z uwzglednieniem wskazan i K1 _Uo03
przeciwwskazan. K1_U08
Potrafi stosowaé metody kosmetyczne odnowy ciata. K1_U02

P_U02

- K1_U05
Rozpoznaje zasadnicze struktury ludzkiego ciata oraz ich K1_U26

P_UO3 lokalizacje na zywym organizmie wraz z charakterystyka ich
funkcji.

P KO1 Posiada swiadomos¢ whasnych ograniczen i jest gotéw do K1_KO01

- ustawicznego uczenia sie.

P_K02 Wykazuje sie taktownoscig, dba o dobro klienta i wtasne. K1_K04
Przestrzega praw pacjenta i postepuje zgodnie z zasadami K1_KO7
ochrony danych osobowych. K1_K11

20. Formy i tematy zajec Liczba

godzin
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21.1. Wyktady

15

Podstawy anatomii funkcjonalnej.

Wykorzystanie masazu klasycznego w kosmetologii.

Masaz tkanek gtebokich w Wellness&Spa.

Inne rodzaje masazu stosowane w praktyce kosmetologicznej.

Zabiegi orientalne w Spa.

Sauny i taznie jako element odnowy biologicznej.

Taping, rolling i inne zabiegi fizykoruchowe w kosmetologii.

Ergonomia pracy podczas wykonywania zabiegdw kosmetologicznych.

22.2. Seminaria

23.3. Cwiczenia + zajecia praktyczne

[
o

N
o

Anatomia palpacyjna i funkcjonalna w praktyce — kosci.

Anatomia palpacyjna i funkcjonalna w praktyce — miesnie.

Masaz klasyczny grzbietu.

Masaz klasyczny koriczyny gérnej i dolne;j.

Masaz poprzeczny i funkcyjny.

Masaz tkanek gtebokich i terapia punktéw spustowych.

Praktyczne zastosowanie réznych metod manipulacji powiezi.

Praktyczne stosowanie tapingu.

Autoterapia z zastosowaniem watkow i ksztattek.

Metody stretchingu i autostretchingu.

RlR|lRIP|IR|IR|R|R[R|R
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24. Literatura
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25. Kryteria oceny — szczegoty

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.

Szczegdtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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9. Podstawy biofarmacji
kosmeceutykow
Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia .. .
3. Forma studidw: stacjonarne

4. Rok: Il 5. Semestr: VI

6. Nazwa przedmiotu: Podstawy biofarmacji kosmeceutykéw

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Przyswojenie wiedzy na temat srodkédw kosmetycznych o dziataniu leczniczym oraz wptywu czynnikéw
patofizjologicznych, wtasciwosci fizykochemicznych substancji czynnych oraz postaci stosowanego
preparatu na dostepno$¢ farmaceutyczng i dostepnos¢ biologiczng. Przygotowanie studentéw do
przekazywania pacjentom rzetelnej wiedzy w zakresie wifasciwego doboru oraz praktycznego
zastosowania srodkéw kosmetycznych o dziataniu leczniczym.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W03; K1_WO06; K1_W07; K1_W10; K1_W17; K1_W21

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U06; K1_U23; K1_U24; K1_U29

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: K1_K01

9. Liczba godzin z przedmiotu 30
10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
Sprawdzian pisemny — pytania otwarte
W zakresie wiedzy Zaliczenie na ocene — test *
wyboru/pytania otwarte
W zakresie umiejetnosci Sprawozdgme *
Obserwacja
W zakresie kompetencji Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:
Bardzo dobry (5,0)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5) zakfadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu

przekraczajg wymagany poziom;
Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;
Dos¢ dobry (3,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na srednim wymaganym
poziomie;

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie;

Dostateczny (3,0)

Niedostateczny (2,0) zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.
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Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Biofarmacji, 41-200 Sosnowiec, ul. Jednosci 8,
(32)364 12 67, www.biofarmacja.sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
Dr hab. n. farm. Ewa Chodurek, echodurek@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenc;ji:

Znajomos¢ zagadnien dotyczacych: dziatania lekow, struktury lekéw, proceséw technologicznych stuzgcych
wytworzeniu danej postaci leku, oraz podstawowych parametréw farmakokinetycznych opisujacych losy

leku w organizmie cztowieka.

15. Liczebnos¢ grup

Zgodna z Zarzgdzeniem Rektora SUM

16. Materiaty do zajec

dostepne na stronie katedry: www.biofarmacja.sum.edu.pl;

pracowni

instrukcje do ¢wiczen: aparatura laboratoryjna na wyposazeniu

17. Miejsce odbywania sie zaje¢ w salach ogdlnodostepnych Wydziatu

18. Miejsce i godzina konsultacji do uzgodnienia z osobami prowadzacymi zajecia

19. Efekty uczenia sie

Odniesienie do

Numer efektéw uczenia
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie sie
efektu uczenia sie zatwierdzonych
przez Senat SUM
Zna i rozumie procesy jakim podlegajg w organizmie cztowieka K1_wo03
P_Wo01 substancje czynne/lecznicze stosowane w kosmetykach. K1 W10
Rozrdznia pojecia: kosmetyk, kosmeceutyk, lek.
Zna podstawowe pojecia z zakresu biofarmacji. Charakteryzuje K1_Wo06
P_W02 biofarmaceutyczne czynniki i okresla ich wptyw na dostepnosé K1 w07
farmaceutyczng srodkéw kosmetycznych o dziataniu leczniczym.
Zna przemiany metaboliczne aminokwasdéw oraz ich K1_wW17
P_WO03 wtasciwosci fizykochemiczne, ktére decydujg o kwasowo-
zasadowej barierze ochronnej skory.
Zna budowe i funkcje skdry oraz czynniki fizjologiczne i K1_w21
P_W04 patologiczne, ktére wptywajg na przenikanie substancji
czynnych kosmeceutykéw przez warstwe rogowg skory.
Ocenia wptyw czynnikdw: temperatury i pH na trwatos¢ K1_Uo06
P_UO1 produktéw kosmetycznych (metody organoleptyczne,
reologiczne spektroskopowe).
Potrafi dokona¢ biofarmaceutycznej oceny jakosci i K1_U29
P_U02 L s . .. .
- skutecznosci dziatania substancji czynnych kosmeceutykdw.
Posiada swiadomos¢ wtasnych ograniczen i jest gotéw do K1_Ko01
P_KO01 ustawicznego uczenia sie oraz formutowania wnioskéw z
wtasnych pomiaréw lub obserwacji.
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
20.1. Wyktady 15

Kosmeceutyki, twdrcy terminu, substancje czynne kosmeceutykdw.
Dostepnos¢ farmaceutyczna, definicja, metody badania, parametry charakteryzujgce
dostepnosc farmaceutyczng. Wptyw metodyki badania na dostepnos¢ farmaceutyczna.
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Biofarmaceutyczne aspekty kosmeceutykéw stosowanych na skére. Warstwa rogowa skory
jako punkt wychwytu srodkéw kosmetycznych o dziataniu leczniczym.

Wptyw wiasciwosci fizykochemicznych substancji czynnych, substancji pomocniczych, podtoza 3
oraz postaci kosmetyku na penetracje przez skdre. Rodzaje przenikania substancji czynnych
przez naskoérek.

Wiasciwosci fizykochemiczne biopolimeréw melaninowych i ich zastosowanie w kosmetyce
(preparaty: promieniochronne, barwigce wtosy, przyspieszajgce naturalng pigmentacje skory, 3
do pielegnacji oczu). Problemy przy wprowadzaniu melaniny w dang postac¢ kosmetyku.

Wiasciwosci fizykochemiczne aminokwaséw, ktére decydujg o kwasowo-zasadowej barierze
ochronnej skory. Biofarmaceutyczne aspekty witamin zawartych w kosmetykach.

Liposomy jako nosniki substancji czynnych kosmeceutykdw (witamin, substancji
nawilzajacych). Podziat liposomoéw, budowa, mechanizmy uczestniczagce w uwalnianiu
substancji czynnych oraz zastosowanie liposoméw w kosmetyce. 3
Ocena skutecznosci kosmeceutykdw. Badania dostepnosci farmaceutycznej jako kryterium
oceny jakosci kosmeceutykow.

20.2. Seminaria 0
20.3. Cwiczenia 15
Podstawy spektrofotometrii UV-Vis. Spektrofotometryczne oznaczanie D-pantenolu w 3
wybranych preparatach kosmetycznych.

Oznaczanie dostepnosci farmaceutycznej wybranych substancji biologicznie czynnych 3
zawartych w kosmetycznych podtozach absorpcyjnych.

Badanie szybkosci uwalniania wybranych substancji czynnych z kosmetycznych podtozy 3
hydrozelowych.

Oznaczanie metodg ptytkowo-agarowg dostepnosci farmaceutycznej substancji biologicznie 3
czynnych w wybranych preparatach kosmetycznych.

Metody wyznaczania cytotoksycznosci wybranych zwigzkéw jako wazny etap w badaniu 3

metabolizmu substancji czynnych kosmeceutykéw.
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22. Kryteria oceny - szczegoty |

Zgodnie z regulaminem organdw kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu — student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegdtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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10.Podstawowe czynnosci resuscytacyjne (BLS)

Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studidéw: kosmetologia .. .
3. Forma studidw: stacjonarne

4. Rok: 1l 5. Semestr: VI

6. Nazwa przedmiotu: BLS - Podstawowe czynnosci resuscytacyjne

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Ksztatcenie w ramach przedmiotu ma na celu nabycie przez studentéw umiejetnosci prawidtowego
wykonywania resuscytacji krgzeniowo-oddechowej oraz rozpoznawania stanéw nagtego zagrozenia zycia
wedtug wytycznych AHA (American Heart Association)

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W33

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U16

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do: K1_KO03

9. Liczba godzin z przedmiotu 6
10.Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 0
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
Zaliczenie - 70%
W zakresie wiedzy Sprawdzian pisemny - moiliwych do
test wyboru, udziat w dyskusji uzyskania
punktow
Ocenianie ciggte przez nauczyciela Zaliczenie
W zakresie umiejetnosci (obserwacja), obserwacja pracy studenta czynnosci
Zaliczenie praktyczne praktycznych

Obserwacja pracy studenta, dyskusja w czasie zajec,

o X zaliczenie
opinie kolegéw

W zakresie kompetencji

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;
Dos¢ dobry (3,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na srednim wymaganym
poziomie;

Dostateczny (3,0) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie;

Niedostateczny (2,0)

zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane;
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Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Wydziat Nauk Farmaceutycznych w Sosnowcu

ul. Jednosci 8

41-200 Soshowiec

e-mail: dziekan.wnf@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
Instruktor BLS zgodnie z harmonogramem zajec

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
- znajomos¢ zagadnien z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka

15. Liczebnos¢ grup Maksymalnie 6 oséb na 1 instruktora

Film, fantomy, materiaty i podrecznik na platformie e-learningowej,

16. Materiaty do zaje¢ rzutnik multimedialny

Sala ¢wiczeniowa WNF w Sosnowcu zgodnie z harmonogramem

17. Miejsce odbywania sie zajec zaje

zgodnie z planem konsultacji dostepnym na stronie

18. Miejsce i godzina konsultacji
www.sum.edu.pl

19. Efekty uczenia sie

Odniesienie do
efektéw
uczenia sie
zatwierdzonych
przez Senat
SUM

Numer
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie
efektu uczenia sie

Student wie jak oceni¢ podstawowe funkcje zyciowe cztowieka,
jak korzystac z worka samosprezalnego z maska i urzadzenia
AED. K1 W33

P_wol Student wie jak wyglada tarcuch przezycia pediatryczny i osoby
dorostej. Wie jak postepowaé przy zadtawieniu noworodka,
dziecka i osoby doroste;j.
Student umie wykorzystac sprzet do przeprowadzenia
podstawowych czynnosci resuscytacyjnych i umie je
przeprowadzac. Umie zorganizowac prace zespotu ztozonego z
P_UO1 e Iy . . K1 _Ul6
- dwéch i wiecej ratownikow. Potrafi postepowaé w przypadku -
zadtawienia u osoby przytomnej i nieprzytomnej dorostej jak i w
przypadku dziecka.
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
20.1. Wyktady 0
20.2. Seminaria 0
20.3. Cwiczenia 6

BLS u os6b dorostych — 1 ratownik

Czesc I: tancuch przezycia osoby dorostej

Czesc Il: Ocena bezpieczeristwa w miejscu zdarzenia oraz stanu poszkodowanego
Czesc lll: Ucisniecia klatki piersiowej u osoby dorostej

Czes¢ IV: Maseczka kieszonkowa

Czes¢ V: BLS u 0séb dorostych — 1 ratownik

AED i worek samorozprezalny z maska

Czesc I: AED

Czesc Il: Worek samorozprezalny z maskg

BLS u 0s6b dorostych — 2 ratownikow

157




Dynamika pracy zespotu

Czesc I: Dynamika pracy zespotu

Czesc Il: Skuteczne zespoty resuscytacyjne

Cwiczenie poswiecone dziataniom wyspecjalizowanych zespotéw resuscytacyjnych
Omadwienie lokalnych protokotéw (opcjonalne)

BLS u dzieci

Czesc I: Pediatryczny taficuch przezycia

Czesc Il: BLS u dzieci

Czesc lll: RKO u dzieci — 2 ratownikéw

BLS u niemowlat

Czesc I: BLS u niemowlat

Czesc II: Uciskanie klatki piersiowej u niemowlat

Czesc lll: Worek samorozprezalny z maskg dla niemowlat

Czesc IV: BLS u niemowlat — 2 ratownikéw

Cze$é V: Stosowanie AED u niemowlat i dzieci ponizej 8 roku zycia

Kwestie szczegdlne

Cze$¢ I: Oddechy ratunkowe wykonywane metodg usta-usta

Czesc Il: Oddechy ratunkowe

Czes$¢ lll: Wykonywanie oddechdw ratunkowych po zatozeniu sprzetu do zaawansowanego
zabezpieczenia drég oddechowych

Cze$¢ IV: Zagrazajgce zyciu przedawkowanie opioidéw

Zadtawienie u oséb dorostych i dzieci

Czesc |: Postepowanie w zadtawieniu u przytomnej osoby dorostej lub dziecka
Czesc Il: Postepowanie w zadtawieniu u nieprzytomne]j osoby dorostej lub dziecka
Zadtawienie u niemowlecia

Czesc |: Postepowanie w zadtawieniu u przytomnego niemowlecia

Czesc Il: Postepowanie w zadtawieniu u nieprzytomnego niemowlecia

TEST zaliczeniowy z czesci teoretycznej i zaliczenie umiejetnosci praktycznych

21. Literatura

1. E-podrecznik uczestnika kursu Podstawowe czynnosci resuscytacyjne (BLS) by American Heart

Association

22. Kryteria oceny — szczegoty

Szczegbtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.

Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
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11. Seminarium licencjackie

Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogélne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia . s .
& 3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: IlI 5. Semestr: VI

6. Nazwa przedmiotu: Seminarium licencjackie

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Przygotowanie studenta do samodzielnego sformutowania problemu badawczego i przygotowania

planu pracy, nabycie umiejetnosci gromadzenia i opracowania bibliografii, nabycie umiejetnosci
krytycznego analizowania pi$miennictwa, zebrania niezbednych danych lub przeprowadzenia badan
potrzebnych do napisania pracy, nabycie umiejetnosci interpretowania danych i formutowania wnioskéw
oraz przygotowania na tej podstawie pracy dyplomowej, ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za
wiasng prace naukowa, a takie poszanowania praw autorskich. Przygotowanie do obrony pracy
licencjackiej.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W38; K1_W39; K1_W40; K1_W41

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U21; K1_U22; K1_U23; K1_U24; K1_U25; K1_U31; K1 _U32

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do: K1_KO01; K1_K02; K1_K12; K1_K13

9. Liczba godzin z przedmiotu 60
10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 10
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny
Sprawdzenie samodzielnosci Pozytywny wynik z systemu
W zakresie wiedzy przygotowania poszczegdlnych

lagi
rozdziatow pracy dyplomowe;j antyplagiatowego

Prawidtowo przygotowana
bibliografia pracy
dyplomowej

Zebranie pismiennictwa polsko- i

W zakresie umiejetnosci .
anglojezycznego na zadany temat

W zakresie kompetencji Obserwacja
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Karta przedmiotu
Cz. 1

Praktyka zawodowa-1 semestr V
do wyboru — modut A

Informacje ogdlne o przedmiocie

1. Kierunek studiow: Kosmetologia

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia
3. Forma studidw: stacjonarne

4. Rok: IlI

5. Semestr: V

6. Nazwa przedmiotu: Praktyka zawodowa-1 — gabinet kosmetologiczny (w trakcie roku akademickiego)

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Praktyki zawodowe umozliwiajg wykorzystanie wiedzy i umiejetnosci zdobytych w toku studiow, w
warunkach bezposredniego kontaktu z Pacjentem. Ponadto dajg mozliwos$¢ zapoznania sie ze standardami
oraz zasadami funkcjonowania gabinetéw kosmetologicznych. Ufatwiajg wymiane doswiadczen z innymi
przedstawicielami zawodu oraz umozliwiajg nabycie nowych kompetenc;ji.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W19, K1_W21, K1_W24, K1_W26, K1_W28, K1_W30

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_UO01, K1_U04, K1_U08, K1_U17

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: K1_K02, K1_KO04

9. Liczba godzin z przedmiotu

160

10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu

11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie

Efekty uczenia sie

Sposoby weryfikacji

Sposoby oceny

W zakresie wiedzy

W zakresie umiejetnosci

W zakresie kompetencji

Obserwacja, dziennik praktyk,
kwestionariusz oceny nabytych
umiejetnosci Studenta,

kontrola Opiekuna wyznaczonego z
ramienia Uczelni.

Wymagana 100% frekwencja
na zajeciach (w tym zaréwno
stacjonarnych jak i on line).
Udokumentowana realizacja
programu — uzupetniony
dziennik praktyk.

Pozytywna ocena Opiekuna
jednostki, w ktdrej odbywa
sie praktyka - kwestionariusz
oceny nabytych umiejetnosci
Studenta (ocena wiedzy,
kompetencji, umiejetnosci).
Pozytywna ocena Opiekuna
kontrolujgcego praktyki z
ramienia Uczelni (kontrola
telefoniczna lub osobista).
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Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Medycyny Estetycznej, Katedra Kosmetologii, Wydziat Nauk Farmaceutycznych
ul. Kasztanowa 3, 41-200 Sosnowiec, tel.(32)269 98 35; (32)269 98 36, kosmetologia@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
dr n. o zdr. Klaudia Mazurek, kmazurek@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Student posiada wiedze z zakresu dermatologii, alergologii, a takze kosmetologii, ktéra w petni umozliwia
mu dobér zabiegu pielegnacyjnego dopasowanego do indywidualnych potrzeb skéry kazdego Pacjenta, z
uwzglednieniem wszelkich przeciwwskazan.

15. Liczebnos¢ grup

praktyka indywidualna

16. Materiaty do zajec

preparaty kosmetyczne, aparatura kosmetologiczna oraz $rodki
dezynfekcyjne — dopasowane do okreslonej procedury estetycznej

17. Miejsce odbywania sie zaje¢

wybrany przez Studenta gabinet kosmetologiczny, zatwierdzony
przez Dziekanat Wydziatu

Zaktad Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii ul. Kasztanowa

18. Miejsce i godzina konsultacji 3, Sosnowiec. Godziny konsultacji ustalane w oparciu o aktualny

harmonogram zajec.

19. Efekty uczenia sie

Numer
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Odniesienie do
efektow
uczenia sie
zatwierdzonych
przez Senat

Przedmiotowe efekty uczenia sie

SUM
P_Wo01 Znairozrdznia rézne typy i stany cery (skory). K1_W19
P W02 Zna pods'Fawowe Jgdnqstkl chorobowe skory, skéry owtosionej K1 W1
- i paznokci w zakresie niezbednym dla kosmetologa. -
P_WO03 Zna zasady BHP obowigzujgce kosmetologa. K1_W24
Zna zasady doboru wtasciwych zabiegéw pielegnacyjnych dla K1_W26
P_WO04 . . Lo .
- kazdego typu skory zdrowej, jak i zmienionej chorobowo.
P_WO05 Zna zabiegi pielegnacyjne stosowane na dtonie, paznokcie i stopy. | K1_W28
Zna wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegéw K1_W30
P_WO06 . . S .
- kosmetycznych pielegnacyjnych i upiekszajacych.
Potrafi poprawnie wykona¢ stosowny zabieg kosmetyczny K1_U01
pielegnacyjny, upiekszajacy i korekcyjny z uwzglednieniem
P_UO1 wskazan i przeciwwskazan — masaz, manicure, pedicure, zabiegi
nawilzajace skore, zabiegi rewitalizujgce, redukujgce
hiperpigmentacje, peeling.
Potrafi wykona¢ makijaz podstawowy oraz makijaz korekcyjny K1_U04
P_UO02 .
- defektéw kosmetycznych.
Potrafi wyjasni¢ klientowi wybor zabiegéw kosmetycznych
P_UO3 pielegnacyjnych, profilaktycznych, korekcyjnych lub K1_U08
upiekszajgcych odpowiednich dla jego potrzeb.
P_U04 Potrafl stosgwac kosmetyki zgoczlnle z |(':h za.stosowanlem K1_U17
i rozpoznaniem oraz zaplanowad rodzaj zabiegu kosmetycznego.
P K01 Jest g(?tow do pracy w zespole kosmetologéw oraz realizowac K1_K02
zadania zlecone przez lekarza.
Jest gotdw do taktownego i skutecznego odmdwienia wykonania
P_K02 zabiegu kosmetycznego w przypadku rozpoznania schorzen, K1_K04

ktore stanowig przeciwwskazanie do jego zastosowania.
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20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin

21.1. Praktyka zawodowa 160

Organizacja pracy kosmetologa w gabinecie. Zapoznanie ze standardami placéwki.
Powitanie i nawigzanie dialogu z Pacjentem.

Przeprowadzenie wywiadu kosmetologicznego.

Przygotowanie karty Pacjenta. Wykonanie dokumentacji fotograficzne;j.

Opracowanie oraz wykonanie procedur estetycznych z zastosowaniem odpowiednich
kosmetykdéw, wyrobdw medycznych oraz urzagdzen dla cery: normalnej, suchej, ttustej,
mieszane;.

Opracowanie oraz wykonanie zabiegéw dla skér: tradzikowych nadreaktywnych, z objawami
tradziku rézowatego.

Opracowanie oraz wykonanie zabiegéw pielegnacyjnych dla skéry dojrzate;j.

Pielegnacja oraz metody upiekszania skéry wokét oczu.

Pielegnacja selektywna skdry dekoltu, dtoni, stép, owtosionej skéry gtowy oraz paznokci.
Dobdr oraz planowanie zabiegdw redukujacych defekty estetyczne ciata m.in.: blizny,
rozstepy, cellulit, wenektazje, hiperpigmentacje.

Dobdr metody oraz wykonanie zabiegdw redukujgcych nadmierne owtosienie.
Opracowanie programu pielegnacji dla: kobiet w okresie cigzy i laktacji, Pacjentéw
onkologicznych, Pacjentdw leczonych dermatologicznie.

Makijaz upiekszajgcy oraz korygujacy.

Opracowanie zalecen pozabiegowych.

Prowadzenie dokumentacji wtasnej — dziennik praktyk.

22. Literatura

1. Placek W, red. Dermatologia estetyczna. Wydawnictwo Termedia. Poznan 2016.

2. Drygas B., Mrozowska M., Szpindor R. Twarz, szyja, dekolt. Kosmetyka pielegnacyjna i
upiekszajgca. Wydawnictwo Nowa Era. Warszawa 2014.

3. Drygas B., Mrozowska M., Pidro M., Szpindor R. Dtonie, stopy, ciato. Kosmetyka pielegnacyjna i
upiekszajgca. Czes¢ I. Wydawnictwo Nowa Era. Warszawa 2014.

4. Drygas B., Mrozowska M., Piéro M., Szpindor R. Dtonie, stopy, ciato. Kosmetyka pielegnacyjna i

upiekszajgca. Czesc¢ Il. Wydawnictwo Nowa Era. Warszawa 2014.

Czasopismo: Polish Journal of Cosmetology

Czasopismo: Dermatologia Estetyczna

Kotodziejczak A. Kosmetologia Tom 1 i 2. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2021.

8. Klonowska J. Kosmetologia. Edra Urban & Partner. 2021.

Now

23. Kryteria oceny — szczegoty

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegdtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Praktyka zawodowa-1 semestr V
do wyboru — modut B

Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia .. .
3. Forma studidw: stacjonarne

4. Rok: Il 5. Semestr: V

6. Nazwa przedmiotu: Praktyka zawodowa-1 — osrodek SPA (w trakcie roku akademickiego)

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Praktyki zawodowe umozliwiajg wykorzystanie wiedzy i umiejetnosci zdobytych w toku studidw, w
warunkach bezposredniego kontaktu z Pacjentem. Stwarzajg mozliwo$¢ obserwacji funkcjonowania
osrodkdw SPA oraz zapoznania sie z obowigzujgcg w nich specyfikg pracy. Przyczyniajg sie do lepszego
poznania nowoczesnych technik szeroko pojetej odnowy biologicznej oraz umozliwiajg zdobycie
praktycznych  umiejetnosci w zakresie m.in. balneoterapii, cieptolecznictwa, kinezyterapii,
Swiattolecznictwa czy tez klasycznych i innowacyjnych technik masazu.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W16, K1_W19, K1_W21, K1_W27,K1_W36

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_UO01, K1_UO05, K1_U18

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: K1_K04, K1_K06, K1_K11

9. Liczba godzin z przedmiotu 160
10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 6
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny
Obserwacja, dziennik praktyk, Wymagana 100% frekwencja
kwestionariusz oceny nabytych na zajeciach (w tym zaréwno
o umiejetnosci Studenta, stacjonarnych jak i on line).
W zakresie wiedzy kontrola Opiekuna wyznaczonego z Udokumentowana realizacja
ramienia Uczelni. programu — uzupetniony

dziennik praktyk.

Pozytywna ocena Opiekuna
jednostki, w ktdrej odbywa
sie praktyka - kwestionariusz
W zakresie umiejetnosci oceny nabytych umiejetnosci
Studenta (ocena wiedzy,
kompetencji, umiejetnosci).
Pozytywna ocena Opiekuna

kontrolujgcego praktyki z
ramienia Uczelni (kontrola

W zakresie kompetencji telefoniczna lub osobista).

163




Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Medycyny Estetycznej, Katedra Kosmetologii, Wydziat Nauk Farmaceutycznych
ul. Kasztanowa 3, 41-200 Sosnowiec, tel.(32)269 98 35; (32)269 98 36, kosmetologia@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
dr n. o zdr. Klaudia Mazurek, kmazurek@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Student posiada wiedze z zakresu kosmetologii upiekszajgcej i leczniczej, odnowy biologicznej,
fizykoterapii oraz dermatologii, ktédra umozliwia mu dobdr zabiegu pielegnacyjnego dopasowanego do
indywidualnych potrzeb kazdego Pacjenta, z uwzglednieniem wszelkich przeciwwskazan.

15. Liczebnos¢ grup praktyka indywidualna

preparaty kosmetyczne, aparatura kosmetologiczna oraz srodki

16. Materialy do zaje¢ dezynfekcyjne — dopasowane do okreslonego zabiegu

17. Miejsce odbywania sie zajeé wybrany przez Studenta osrodek SPA, zatwierdzony przez Dziekanat

Wydziatu
Zaktad Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii ul. Kasztanowa
18. Miejsce i godzina konsultacji 3, Sosnowiec. Godziny konsultacji ustalane w oparciu o aktualny

harmonogram zajec.

19. Efekty uczenia sie

Odniesienie do
efektow
uczenia sie
zatwierdzonych
przez Senat

Numer
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie
efektu uczenia sie

SUM

P_Wo01 Zna i rozumie mechanizmy funkcjonowania organizmu ludzkiego. | K1_W16

P_W02 Zna i rozrdznia rdozne typy i stany cery (skory). K1 W19
Zna podstawowe jednostki chorobowe skéry, skory owtosione;j i K1 w21

P_WO03 . ..

- paznokci w zakresie niezbednym dla kosmetologa.

P_W04 Zna techniki masazu klasycznego i leczniczego. K1 W27
Zna podstawowe techniki fizjoterapeutyczne (Swiattolecznictwo, K1 W36
elektrolecznictwo, cieptolecznictwo, wodolecznictwo,

P_WO05 N . ) . .

- balneoterapia, kinezyterapia) w zakresie podstaw fizycznych i
zastosowania.
Potrafi poprawnie wykona¢ stosowny zabieg kosmetyczny K1_Uo01
pielegnacyjny, upiekszajacy i korekcyjny z uwzglednieniem

P_Uo01 wskazan i przeciwwskazan — masaz, manicure, pedicure, zabiegi

nawilzajace skore, zabiegi rewitalizujace, redukujace
hiperpigmentacje, peeling.

P_UO02 Potrafi stosowaé metody kosmetyczne odnowy ciata. K1_U05

Posiada umiejetnos¢ promowania zdrowego stylu zycia, dbatos¢ o | K1_U18

P_U03 ) S
- pielegnacje ciata i urody.

Jest gotdw do taktownego i skutecznego odmodwienia wykonania | K1_K04
P_KO01 zabiegu kosmetycznego w przypadku rozpoznania schorzen,
ktdre stanowig przeciwwskazanie do jego zastosowania.

Jest gotdw do taktownego i skutecznego zasugerowania klientowi | K1_KO06

P_K02 potrzeby konsultacji medycznej (dermatologicznej,
alergologicznej, onkologicznej).
P KO3 Jest gotédw do zapewniania petnego komfortu psychicznego K1_K11
- podczas wykonywania zabiegdéw kosmetycznych.
20. Formy i tematy zajec | Liczba
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godzin

21.1. Praktyka zawodowa 160

Organizacja pracy kosmetologa w osrodku SPA. Zapoznanie ze standardami placéwki.
Powitanie i nawigzanie dialogu z Pacjentem.

Przeprowadzenie wywiadu kosmetologicznego oraz wykonanie dokumentacji zabiegowe;j.
Opracowanie oraz wykonanie zabiegéw pielegnacyjnych twarzy, szyi i dekoltu z uzyciem
odpowiednio dobranych kosmetykdw.

Pielegnacja selektywna dtoni, stép, owtosionej skéry gtowy oraz paznokci z uwzglednieniem
wskazan i przeciwwskazan do zabiegu.

Zastosowanie okreslonych technik masazu, z uwzglednieniem przeciwwskazan.

Zabiegi modelujgce sylwetke oraz redukujgce cellulit i rozstepy.

Wykonanie zabiegéw z zakresu hydroterapii, cieptolecznictwa, swiattolecznictwa.
Opracowanie domowej pielegnacji ciata.

Wspdtpraca z innymi specjalistami.

22. Literatura

1.

P wnN

No WU

8.

Mankowska A., Kasprzak W. Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. PZWL 2010.

Kasprzak W. Mankowska A. Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA. PZWL, Warszawa 2017.

Magiera L. Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej. Bio-Styl, Krakéow 2018.

Noszczyk M. Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa
2018. Wydanie .

Kotodziejczak A. Kosmetologia Tom 1i 2. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2021.
Klonowska J. Kosmetologia. Edra Urban & Partner. 2021.

Czasopismo: Polish Journal of Cosmetology

Czasopismo: Dermatologia Estetyczna

23. Kryteria oceny — szczegoty

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegodtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Praktyka zawodowa-2 semestr VI
do wyboru — modut A

Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studidéw: Kosmetologia .. .
3. Forma studidw: stacjonarne

4. Rok: IlI 5. Semestr: VI

6. Nazwa przedmiotu: Praktyka zawodowa-2 — gabinet kosmetyczny/medycyny estetycznej (w trakcie
roku akademickiego)

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Zapoznanie z zasadami funkcjonowania i zakresem dziatalnosci osrodkéw, w ktérych wykonywane sg
zabiegi kosmetyczne z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej, upiekszajacej i korekcyjnej. Przygotowanie do
obstugi aparatéw i urzadzen stosowanych w kosmetologii oraz nabycie umiejetnosci weryfikacji innowacji
kosmetycznych wprowadzanych na rynek. Doskonalenie umiejetnosci planowania rodzaju zabiegu
kosmetycznego, poprawnego wykonania zabiegu kosmetycznego, z uwzglednieniem wskazan i
przeciwwskazan oraz znajomosci stosowanej aparatury i kosmetykdw. Przygotowanie do wspétpracy z
lekarzem dermatologiem/lekarzem medycyny estetycznej, w zakresie: pielegnacji skéry chorobowo
zmienionej, skéry poddanej zabiegom z zakresu medycyny estetycznej oraz zaplanowania i wykonania

zabiegdw wspomagajgcych leczenie chordb skory i jej przydatkow.
Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W02, K1_WO06, K1_W19, K1_W21, K1_W24, K1_W?26,
K1 W27, K1_W28, K1_W29, K1_W30, K1_W36, K1_W37
w zakresie umiejetnosci student potrafi: : K1_U01, K1_U02, K1_U03, K1_U04, K1_U07, K1_U08, K1_U17,

K1_U20, K1_U29

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do: : K1_K01, K1_K02, K1_K03, K1_KO04, K1_KO06,
K1_KO07, K1_KO08, K1_KO09, K1_K10, K1_K11, K1_K12, K1_K13, K1_K14

9. Liczba godzin z przedmiotu

240

10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu

8

11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie

Efekty uczenia sie

Sposoby weryfikacji

Sposoby oceny

W zakresie wiedzy

Wywiad w formie swobodnej rozmowy
pomiedzy osobg odbywajgca praktyke, a
opiekunem praktyki w miejscu jej
realizacji(wymiana pytan i odpowiedzi w
formie ustnej) o tematyce uwarunkowanej
specyfikg zabiegdw wykonywanych w miejscu
odbywania praktyki, potwierdzona pisemnie w
kwestionariuszu oceny nabytych umiejetnosci
praktykanta oraz dzienniku praktyk

W zakresie umiejetnosci

Obserwacja w warunkach rzeczywistych,
wykonania przez praktykanta zadania/zabiegu
zwigzanego z wykorzystaniem umiejetnosci
praktycznych, a potwierdzona pisemnie w
kwestionariuszu oceny nabytych umiejetnosci
praktykanta oraz dzienniku praktyk

W zakresie kompetencji

Ocena metodg 360 stopni, potwierdzona
pisemnie w kwestionariuszu oceny nabytych
umiejetnosci praktykanta oraz dzienniku
praktyk

Wymagana 100%
frekwencja na zajeciach (w
tym zaréwno
stacjonarnych, jak i online).
Udokumentowana
realizacja programu —
uzupetniony dziennik
praktyk.

Pozytywna ocena Opiekuna
jednostki, w ktorej odbywa
sie praktyka -
kwestionariusz oceny
nabytych umiejetnosci
Studenta (ocena wiedzy,
kompetencji,
umiejetnosci).

Pozytywna ocena Opiekuna
kontrolujgcego praktyki z
ramienia Uczelni (kontrola
telefoniczna lub osobista).
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Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Biologii Komoérki, Wydziat Nauk Farmaceutycznych
41-200 Sosnowiec, ul. Jednosci 8, (32) 364 12 10.

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
dr n. med. Magdalena Jurzak, magda@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenc;ji:
Znajomos¢ podstawowych pojec i zabiegéw z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej, upiekszajacej i
podstaw kosmetologii leczniczej oraz ogdélna wiedza z dermatologii.

15. Liczebnos¢ grup

Zgodna z uchwatg Senatu SUM

16. Materiaty do zajec Ubranie i obuwie ochronne, dzienniczek praktyk

17. Miejsce odbywania sie zaje¢

Wybrany przez studenta gabinet kosmetyczny, laboratorium urody,
w ktérym istnieje mozliwos¢ wykonywania zabiegdéw z zakresu
kosmetologii pielegnacyjnej, upiekszajacej i korekcyjnej.

18. Miejsce i godzina konsultacji

do planu studentéw).

Zaktad Biologii Komaérki, 41-200 Sosnowiec, ul. Jednosci 8 kampus
A, pietro Il (p.305) - 1 godzina tygodniowo (termin dostosowany

19. Efekty uczenia sie

Numer
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
efektow uczenia
sie
zatwierdzonych
przez Senat

SUM

P_W01 Planuje i charakteryzuje odpowiedni zabieg pielegnacyijny, K1_Wo02
upiekszajacy dla kazdego typu skdry zdrowej, jak i zmienionej K1_WO06
chorobowo, wymienia wskazania i przeciwwskazania do K1_W19
wykonania zabiegédw kosmetycznych pielegnacyjnych, K1_w21
upiekszajgcych oraz wspomagajacych leczenie choréb skory ijej | K1_W24
przydatkdéw. Definiuje zasady ergonomii i BHP obowigzujace K1_W26
kosmetologa. K1_W27

K1_W28
K1_W29
K1_W30

P_W02 Zna mechanizmy dziatania leczniczego zabiegdw, a takze ma K1_W36
Swiadomos¢ mozliwosci wystgpienia skutkéw niepozadanych, K1_W37
manifestujgcych sie zmianami skérnymi.

P_UO1 Poprawnie wykonuje odpowiedni zabieg kosmetyczny K1_Uo01
pielegnacyjny, upiekszajacy i korekcyjny z uwzglednieniem K1_U02
wskazan i przeciwwskazan. Postuguje sie podstawowym K1_Uo03
sprzetem i aparaturg stosowanymi w zabiegach kosmetycznych. | K1_U04
Podejmuje decyzje o zastosowaniu preparatu kosmetycznego K1_U07
lub wykonaniu zabiegu w okreslonych okolicznosciach.

P_UO02 Ttumaczy klientowi/pacjentowi wybdr zabiegdw kosmetycznych | K1_UO08
pielegnacyjnych, profilaktycznych, korekcyjnych lub
upiekszajacych odpowiedniego dla jego potrzeb.

P_UO3 Potrafi stosowac kosmetyki zgodnie z przeznaczeniem i K1 U17
rozpoznaniem rodzaju cery i stanu skéry oraz rodzajem K1 U29

planowanego rodzaju zabiegu kosmetycznego, poprawnie
odczytuje receptury kosmetyku oraz opisy sktadu preparatow i
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ustala zakres funkcji sktadnikow recepturowych.

P_U04 Potrafi wyjasni¢ klientowi w stopniu podstawowym mechanizm | K1_U08
dziatania leczniczego zabiegu oraz wspotpracowac z lekarzemw | K1_U20
ramach wykonywanych zabiegéw.

P_KO01 Promuje zachowania prozdrowotne w srodowisku lokalnym. K1_Ko1
Wykazuje Swiadomg potrzebe ustawicznego doskonalenia K1_K02
zawodowego i samoksztatcenia w celu rozszerzenia K1_K10
kompetencji. Wykazuje odpowiedzialnos¢ za dziatania wtasne, K1_K11
wtasciwie organizuje prace witasng stosujgc zasady BHP i K1_K12
ergonomii oraz zasady etyczne i zasady prawne obowigzujgce K1_K13
kosmetologa. K1_Ki14

P_K02 Okazuje szacunek i empatie w relacjach z wspdtpracownikami, K1_K02
klientami/pacjentami oraz z osobami z otoczenia. Realizuje K1_Ko03
prace zespotowe wypetniajgc wskazane zadania z zastosowanie | K1_KO07
zasad etyki i komunikacji miedzyludzkiej z poszanowaniem K1_K09
godnosci innych ludzi i prawa do odmiennych sadoéw,
podgladdéw i postaw.

P_KO3 Potrafi w sposdb wtasciwy, stosujgc odpowiednig merytoryczng | K1_KO03
argumentacje odmoéwié wykonania zabiegu kosmetycznego w K1 K04
sytuacji zdiagnozowania schorzen, ktdre stanowiag K1_KO06
przeciwwskazanie do jego wykonania, proponujgc zabieg K1_K08
alternatywny.

20. Formy i tematy zajec Liczba

godzin

21.1. Zajecia praktyczne 240

Nawigzanie kontaktu z klientem/pacjentem, prowadzenie dokumentacji klienta/pacjenta,
zorganizowanie stanowiska pracy i przygotowanie klienta/pacjenta do zabiegu,
rozpoznawanie rodzaju skory, pielegnacja oprawy oczu, stosowanie masek kosmetycznych,
zabiegi nawilzajace, zabiegi przeznaczone dla skéry dojrzatej, tojotokowej i wrazliwej,
naczyniowej, pielegnacja stop i dtoni, pielegnacja dekoltu i biustu, metody usuwania
zbednego owtosienia, zabiegi zapobiegajgce i zmniejszajace otytosé, zabiegi wspomagajace
leczenie cellulitu, zabiegi zapobiegajgce i zmniejszajgce rozstepy skérne, zabiegi stosowane
w przypadkach ztuszczania naskdrka; makijaz podstawowy, makijaz korekcyjny stosowany
w przypadku defektéw kosmetycznych (m.in. blizn, teleangiektazji, przebarwien,
asymetrii).

22. Literatura

1.

Noszczyk M. Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa
2010. Wydanie |

Kasprzak W., Mankowska A. Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL. Warszawa 2010

Wilk-Jedrusik M., Kuczynski S. Podstawy kosmetologii praktycznej. Uniwersytet Medyczny w
Poznaniu. Poznan 2013.

Kaminska A., Jabtoriska K., Drobnik A. Praktyczna kosmetologia krok po kroku. Kosmetologia
twarzy. Wydawnictwo lekarskie PZWL. Warszawa 2014. Wydanie I.

Petsitis X., Kipper K. Kosmetyka ozdobna i pielegnacja twarzy. Wydawnictwo MedPharm Polska.
Wroctaw 2007

Drygas B., Mrozowska M., Szpindor R. Twarz, szyja, dekolt. Kosmetyka pielegnacyjna i
upiekszajgca. Wydawnictwo Nowa Era. Warszawa 2014. Drygas B., Mrozowska M., Piéro M.,
Szpindor R. Dtonie, stopy, ciato. Kosmetyka pielegnacyjna i upiekszajgca. Cze$¢é I. Wydawnictwo
Nowa Era. Warszawa 2014.

Drygas B., Mrozowska M., Piéro M., Szpindor R. Dtonie, stopy, ciato. Kosmetyka pielegnacyjna i
upiekszajgca. Czesc Il. Wydawnictwo Nowa Era. Warszawa 2014.

Dylewska-Grzelakowska J. Zabiegi pielegnacyjne twarzy, szyi i dekoltu. WSiP Wydawnictwa
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Szkolne i Pedagogiczne. Warszawa 2013.

9. Dylewska-Grzelakowska J. Zabiegi pielegnacyjne i upiekszajgce dtoni i stép. WSiP Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne. Warszawa 2013.

10. Kotodziejczak A. Kosmetologia Tom 1i 2. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2021.

11. Klonowska J. Kosmetologia. Edra Urban & Partner. 2021.

23. Kryteria oceny — szczegoty

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegbtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Praktyka zawodowa-2 semestr VI
do wyboru — modut B

Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia .. .
3. Forma studidw: stacjonarne

4. Rok: Il 5. Semestr: VI

6. Nazwa przedmiotu: Praktyka zawodowa-2 — spa (w trakcie roku akademickiego)

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Zapoznanie z zasadami funkcjonowania i zakresem dziatalnosci osrodkéw typu: SPA, SPA&Wellness,
centrum odnowy biologicznej, w ktérych wykonywane sg zabiegi kosmetyczne z zakresu kosmetologii
pielegnacyjnej, upiekszajacej i korekcyjnej. Przygotowanie do obstugi aparatéw i urzgdzen stosowanych w
kosmetologii oraz nabycie umiejetnosci weryfikacji innowacji kosmetycznych wprowadzanych na rynek.
Doskonalenie umiejetnosci planowania rodzaju zabiegu kosmetycznego, poprawnego wykonania zabiegu
kosmetycznego, z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan oraz znajomosci stosowanej aparatury i
kosmetykéw. Przygotowanie do wspétpracy z lekarzami réznych specjalnosci w ramach wykonywanych
zabiegow.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W02, K1_WO06, K1_W19, K1_W21, K1_W24, K1_W26,
K1_W27, K1_W28, K1_W29, K1_W30, K1_W36, K1_W37

w zakresie umiejetnosci student potrafi: : K1_U01, K1_U02, K1_U03, K1_U04, K1_U07, K1_U08, K1_U17,
K1 _U20, K1_U29

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do: : K1_K01, K1_K02, K1_K03, K1_KO04, K1_KO06,
K1_KO07, K1_K08, K1_KO09, K1_K10, K1_K11, K1_K12, K1_K13, K1_K14

9. Liczba godzin z przedmiotu 240
10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 8
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny
Wywiad w formie swobodnej rozmowy Wymagana 100%
pomiedzy osobg odbywajgca praktyke, a frekwencja na zajeciach (w
opiekunem praktyki w miejscu jej tym zaréwno
realizacji(wymiana pytan i odpowiedzi w stacjonarnych, jak i online).
W zakresie wiedzy formie ustnej) o tematyce uwarunkowanej Udokumentowana

specyfika zabiegdw wykonywanych w miejscu | realizacja programu —
odbywania praktyki, potwierdzona pisemnie w | uzupetniony dziennik
kwestionariuszu oceny nabytych umiejetnosci | praktyk.

praktykanta oraz dzienniku praktyk Pozytywna ocena Opiekuna
Obserwacja w warunkach rzeczywistych, jednostki, w ktérej odbywa
wykonania przez praktykanta zadania/zabiegu | sie praktyka -

W zakresie umiejetnosci zZwigzanego z wykorzystaniem u.miejet.nos',ci kwestionariu:sz'oceny '
praktycznych, a potwierdzona pisemnie w nabytych umiejetnosci
kwestionariuszu oceny nabytych umiejetnosci | Studenta (ocena wiedzy,
praktykanta oraz dzienniku praktyk kompetencji,

umiejetnosci).

Pozytywna ocena Opiekuna
kontrolujgcego praktyki z
ramienia Uczelni (kontrola
telefoniczna lub osobista).

Ocena metodg 360 stopni, potwierdzona
pisemnie w kwestionariuszu oceny nabytych
umiejetnosci praktykanta oraz dzienniku
praktyk

W zakresie kompetencji
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Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Biologii Komoérki, Wydziat Nauk Farmaceutycznych
41-200 Sosnowiec, ul. Jednosci 8, (32) 364 12 10.

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
dr n. med. Magdalena Jurzak, magda@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Znajomos¢ podstawowych pojec i zabiegdw z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej, upiekszajacej i
podstaw kosmetologii leczniczej oraz ogélna wiedza z dermatologii.

15. Liczebnos¢ grup

Zgodna z uchwatg Senatu SUM

16. Materiaty do zajec Ubranie i obuwie ochronne, dzienniczek praktyk

17. Miejsce odbywania sie zaje¢

Wybrany przez studenta laboratorium urody, osrodek SPA, w
ktorym istnieje mozliwos¢ wykonywania zabiegéw z zakresu
kosmetologii pielegnacyjnej, upiekszajacej i korekcyjnej.

18. Miejsce i godzina konsultacji

do planu studentéw).

Zaktad Biologii Komaérki, 41-200 Sosnowiec, ul. Jednosci 8 kampus
A, pietro Il (p.305) - 1 godzina tygodniowo (termin dostosowany

19. Efekty uczenia sie

Numer
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
efektow uczenia
sie
zatwierdzonych
przez Senat

SUM

P_Wo01 Planuje i charakteryzuje odpowiedni zabieg pielegnacyjny, K1_wWo02
upiekszajacy dla kazdego typu skdry zdrowej, jak i zmienionej K1_WO06
chorobowo, wymienia wskazania i przeciwwskazania do K1_W19
wykonania zabiegédw kosmetycznych pielegnacyjnych, K1_wW21
upiekszajgcych oraz wspomagajacych leczenie choréb skory i jej | K1_W24
przydatkdw. Zna mechanizmy dziatania leczniczego zabiegéw, a | K1_W26
takze ma swiadomos¢ mozliwosci wystgpienia skutkow K1_W27
niepozadanych, manifestujgcych sie zmianami skérnymi. K1_W28
Definiuje zasady ergonomii i BHP obowigzujace kosmetologa. K1_W29

K1_W30
K1_W36
K1_W37

P_UO1 Poprawnie wykonuje odpowiedni zabieg kosmetyczny K1_Uo1
pielegnacyjny, upiekszajacy i korekcyjny z uwzglednieniem K1_U02
wskazan i przeciwwskazan. Postuguje sie podstawowym K1_Uo03
sprzetem i aparaturg stosowanymi w zabiegach kosmetycznych. | K1_U04
Podejmuje decyzje o zastosowaniu preparatu kosmetycznego K1_U07
lub wykonaniu zabiegu w okreslonych okolicznosciach.

P_UO02 Ttumaczy klientowi/pacjentowi wybdr zabiegdw kosmetycznych | K1_UO08
pielegnacyjnych, profilaktycznych, korekcyjnych lub
upiekszajacych odpowiedniego dla jego potrzeb.

P_UO3 Potrafi stosowaé kosmetyki zgodnie z przeznaczeniem i K1 U17
rozpoznaniem rodzaju cery i stanu skéry oraz rodzajem K1 U29
planowanego rodzaju zabiegu kosmetycznego, poprawnie
odczytuje receptury kosmetyku oraz opisy sktadu preparatow i
ustala zakres funkcji sktadnikow recepturowych

P_UO4 Potrafi wyjasni¢ klientowi w stopniu podstawowym mechanizm | K1_U08
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dziatania leczniczego zabiegu oraz wspotpracowac z lekarzemw | K1_U20
ramach wykonywanych zabiegéw.

P_KO1 Promuje zachowania prozdrowotne w srodowisku lokalnym. K1_KO1
Wykazuje Swiadomg potrzebe ustawicznego doskonalenia K1_K02
zawodowego i samoksztatcenia w celu rozszerzenia K1_K10
kompetencji. Wykazuje odpowiedzialno$¢ za dziatania wtasne, K1_K11
wtasciwie organizuje prace witasng stosujac zasady BHP i K1_K12
ergonomii oraz zasady etyczne i zasady prawne obowigzujace K1_K13
kosmetologa. K1_Ki14

P_K02 Okazuje szacunek i empatie w relacjach z wspdtpracownikami, K1_K02
klientami/pacjentami oraz z osobami z otoczenia. Realizuje K1_K03
prace zespotowe wypetniajgc wskazane zadania z zastosowanie | K1_K07
zasad etyki i komunikacji miedzyludzkiej z poszanowaniem K1_K09
godnosci innych ludzi i prawa do odmiennych sadoéw,
podgladdéw i postaw.

P_KO03 Potrafi w sposéb wtasciwy, stosujgc odpowiednig merytoryczng | K1_KO03
argumentacje odmoéwié wykonania zabiegu kosmetycznego w K1 K04
sytuacji zdiagnozowania schorzen, ktdre stanowiag K1 _KO06
przeciwwskazanie do jego wykonania, proponujgc zabieg K1_K08
alternatywny.

20. Formy i tematy zajec Liczba

godzin

21.1. Zajecia praktyczne 240

Nawigzanie kontaktu z klientem/pacjentem, prowadzenie dokumentacji klienta/pacjenta,
zorganizowanie stanowiska pracy i przygotowanie klienta/pacjenta do zabiegu,
rozpoznawanie rodzaju skory, pielegnacja oprawy oczu, stosowanie masek kosmetycznych,
zabiegi nawilzajace, zabiegi przeznaczone dla skéry dojrzatej, tojotokowej i wrazliwej,
naczyniowej, pielegnacja stop i dtoni, pielegnacja dekoltu i biustu, metody usuwania
zbednego owtosienia, zabiegi zapobiegajgce i zmniejszajgce otytos¢, zabiegi wspomagajace
leczenie cellulitu, zabiegi zapobiegajace i zmniejszajgce rozstepy skdrne, zabiegi stosowane
w przypadkach ztuszczania naskérka; makijaz podstawowy, makijaz korekcyjny stosowany w
przypadku defektow kosmetycznych (m.in. blizn, teleangiektazji, przebarwien, asymetrii).

22. Literatura

1.

Noszczyk M. Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa
2010. Wydanie |

Kasprzak W., Mankowska A. Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL. Warszawa 2010

Wilk-Jedrusik M., Kuczynski S. Podstawy kosmetologii praktycznej. Uniwersytet Medyczny w
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23. Kryteria oceny — szczegoty

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegbtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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