Zalacznik nr 1
do programu studiéw na kierunku kosmetologia Il stopnia
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Wykaz kart
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Forma studiéw: stacjonarne

Poziom ksztatcenia: studia Il stopnia
Profil ksztatcenia: ogélnoakademicki
Rok studiow: I



1. Szkolenie BHP

Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie
2. Poziom ksztatcenia: studia Il stopnia
3. Forma studidéw: stacjonarne
4. Rok: | 5. Semestr: |
6. Nazwa przedmiotu: Szkolenie BHP
7. Status przedmiotu: obowigzkowy
8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie
Przekazanie podstawowych wiadomosci na temat ogdlnych zasad postepowania w razie wypadku
podczas nauki i w sytuacjach zagrozen, okolicznosci i przyczyn wypadkéw studentéw, zasad
udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku, jak réwniez wskazanie potencjalnych zagrozen
z jakimi mogg spotkac sie studenci.
Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K2_W36
w zakresie umiejetnosci student potrafi: K2_ U10, K2_K13
w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotodw do: przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej
z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach
bezpieczenstwa wiasnego i innych osdb.

1. Kierunek studiow: Kosmetologia

9. Liczba godzin z przedmiotu 4
10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 0
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*

Zaliczenie testu

Rozwigzanie testu . . .
3 Wopis zaliczenia do

W zakresie wiedzy Szkolenie w formie stacjonarnej lub e-

. . protokotu
learningowej . .
zaliczeniowego
W zakresie umiejetnosci Nie jest weryfikowany Nie jest weryfikowany
W zakresie kompetencji Nie jest weryfikowany Nie jest weryfikowany

* przedmiot korczy sie zaliczeniem bez oceny



Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Sekcja BHP. 40-055 Katowice, ul. Poniatowskiego 15, bhp@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
mgr inz. Magdalena Kaczmarczyk — Kierownik Sekcji BHP

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:
Brak wymagan.

15. Liczebnos¢ grup Szkolenie w formie e-learningowej.

Prezentacja materiatéw szkoleniowych na platformie e-

16. Materi jec
6. Materiaty do zajec learningowej Uczelni.

17. Miejsce odbywania sie zaje¢ | Forma e-learningowa.

18. Miejsce i godzina konsultacji Szkolenia odbywajg sie zgodnie z wczesniej ustalonym

harmonogramem.
19. Efekty uczenia sie
Odniesienie do
Numer efektéw uczenia
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie sie
efektu uczenia sie zatwierdzonych
przez Senat SUM
P_Wo01 zna zasady dziatania, normy, bezpieczeristwo pracy K2_W36
P UO1 potrafi oceni¢ narazenie zawodowe na substancje K2_U10
chemiczne
P_KO1 potr?fi dbac¢o .be,zpieczer'\stwo wiasne , klienta i K2 K13
wspotpracownikéw
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
21.1. Wykiady 4
Prezentacja szkoleniowa z zakresu BHP na Platformie e-learningowej Uczelni 4
22.2. Seminaria 0
23.3. Cwiczenia 0

24. Literatura

1. Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego dnia 30 pazdziernika 2018 r. w sprawie
sposobu zapewniania w uczelni bezpiecznych i higienicznych warunkdw pracy i ksztatcenia
(Dz.U.2018, poz. 2090)

2. Ustawa z dnia 30 pazdziernika 2002 r. o zaopatrzeniu z tytutu wypadkow lub chordéb
zawodowych powstatych w szczegdlnych okolicznosciach (Dz. U. 2020 poz. 984 tj.)

3. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 r. w sprawie szkodliwych czynnikéw
biologicznych dla zdrowia w srodowisku pracy oraz ochrony zdrowia pracownikéw zawodowo
narazonych na te czynniki (Dz. U. Nr 81, poz. 716).

4. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 3 kwietnia 2017 r. w sprawie wykazu prac ucigzliwych,
niebezpiecznych lub szkodliwych dla zdrowia kobiet w cigzy i kobiet karmigcych dziecko piersig
(Dz.U. 2017 poz. 796).

5. Art. 4 ust. 1 pkt 6 ustawy z 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej —( Dz. U. 2020 poz.
961 tj.)

6. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w
sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektéw budowlanych i terenéw — ( Dz.
U. 2010r., Nr 109, poz.719).

25. Kryteria oceny — szczegoty

Udziat w szkoleniu w formie e-learningowej zakoriczony zaliczeniem w formie testu.




2. Surowce kosmetyczne
Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie
2. Poziom ksztatcenia: studia Il stopnia
3. Forma studiéow: stacjonarne
4. Rok: | 5. Semestr: |
6. Nazwa przedmiotu: Surowce kosmetyczne
7. Status przedmiotu: obowigzkowy
8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie
Zdobycie wiedzy z zakresu wtasciwosci naturalnych i syntetycznych surowcéw kosmetycznych oraz
umiejetnos¢ badania tych zwigzkdéw.
Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K2_W07, K2_W11, K2_W40
w zakresie umiejetnosci student potrafi: K2_U06, K2_U19
w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do: K2_K10, K2_K15

1. Kierunek studidw: Kosmetologia

9. liczba godzin z przedmiotu 30
10. liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*

W zakresie wiedzy Sprawdzian pisemny

Sprawozdanie
Obserwacja
W zakresie kompetencji Obserwacja *

W zakresie umiejetnosci

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu

przekraczajg wymagany poziom;
Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;
Dos¢ dobry (3,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na Srednim wymaganym
poziomie;

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie;

Dostateczny (3,0)

Niedostateczny (2,0) zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane;



Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Technologii Srodkéw Leczniczych, 41-200 Sosnowiec, ul. Jednosci 8,
www.technologia.sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
Dr hab. n. farm. Anna Rzepecka — Stojko, annastojko@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:

Znajomos¢ zagadnien z chemii kosmetycznej

15. Liczebnos¢ grup

Zgodna z uchwatg Senatu SUM

16. Materiaty do zajec

pracowni

Instrukcje do ¢wiczen, aparatura laboratoryjna na wyposazeniu

17. Miejsce odbywania sie zajec

W salach ogélnodostepnych Wydziatu

18. Miejsce i godzina konsultacji

Wedtug harmonogramu ustalonego semestralnie, kazdy
pracownik dydaktyczny 1 godzina konsultacji w tygodniu

19. Efekty uczenia sie

Odniesienie do
Numer efektow uczenia
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie sie
efektu uczenia sie zatwierdzonych
przez Senat SUM
P WOL Zna sktad i dziatanie naturalnych surowcéw stosowanych w K2 W07
- kosmetyce -
Zna sposoby badania aktywnosci i bezpieczeristwa
P_WO02 surowcoéw kosmetycznych oraz ich wptywu na organizmy K2 W11
zywe
Zna techniki, metody i procedury badan laboratoryjnych
P_W03 kosmetykdw i surowcow kosmetycznych w zakresie ich K2_W40
sktadu i jakosci oraz wptywu na organizmy zywe
Potrafi stosowac techniki, metody i procedury badan
P UOL Iabora?coryjnych kos.,r.netylk(j)w i surowcéw kosrvgt.ycznych Wl o Uo6
- zakresie ich sktadu i jakosci, oceny efektywnosci i -
bezpieczenstwa
Potrafi ocenic jakos$¢ i bezpieczenstwo surowcow
P_UO02 kosmetycznych oraz przygotowywac preparaty (np. K2_U19
ekstrakty)
P KO1 Ocenia sklftecznos',c' dziatania i bezpieczenstwo stosowania K2 K10
- kosmetykow -
P K02 Ppsiada umiejetnosc ciggtego ksztatcenia sie w zakresie K2_K15
kierunku
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
21.1. Wyktady 15
Substancje o dziataniu przeciwdrobnoustrojowym 2
Antyperspiranty, adstringenty, przeciwutleniacze, witaminy, hydrokoloidy i emolienty 2
Tenzydy stosowane w kosmetykach i ich wiasciwosci 2
Ttuszcze proste i ztozone stosowane w kosmetykach 2
Substancje zapachowe oraz barwniki stosowane w kosmetykach 2
Podtoza stosowane w kremach oraz statych formach kosmetykéw 2
Metody badania surowcow kosmetycznych 2
Substancje podwyzszajgce bariere ochronng organizmu 1




22.2. Seminaria

23.3. €wiczenia

Zajecia organizacyjne, przepisy BHP, regulamin przedmiotu. Badanie zgodnosci z norma
surowca kosmetycznego — gliceryna kosmetyczna

Otrzymywanie olejku eterycznego metodg destylacji z parg wodng

Badanie wtasciwosci olejkéw eterycznych.

Badanie podstawowych parametréw fizykochemicznych statych surowcéw kosmetycznych.

Badanie wtasciwosci olejéw roslinnych

Otrzymywanie ptynnych wyciggdéw roslinnych z wybranych surowcéw zielarskich.
Badanie wtasciwosci otrzymanych wyciggdw roslinnych. Odrabianie zalegtosci. Kolokwium
zaliczeniowe

24. Literatura

Malinka W.: Zarys chemii kosmetycznej. Volumen Wroctaw 1999
Czerpak R., Jabtoriska — Trypué A.: Surowce kosmetyczne i ich sktadniki. MedPharm 2008
Czerpak R., Jabtoriska — Trypué A.: Roslinne surowce kosmetyczne. MedPharm 2018

25. Kryteria oceny — szczegoty

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.

Szczegodtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.




Karta przedmiotu
Cz. 1

3. Chemiczne i fizyczne metody
badan kosmetykow

Informacje ogdlne o przedmiocie

1. Kierunek studidéw: Kosmetologia

2. Poziom ksztatcenia: studia Il stopnia
3. Forma studidw: stacjonarne

4. Rok: |

5. Semestr: |

6. Nazwa przedmiotu: Chemiczne i fizyczne metody badan kosmetykéw

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Celem nauczania jest zapoznanie studentéw z procedurami przeprowadzania badan laboratoryjnych
kosmetykdéw oraz metodami oznaczania i dziataniem substancji leczniczych wykorzystywanych

w produktach kosmetycznych i dermatologicznych.
Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K2_ W40, K2_W43

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K2_U06, K2_U27

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do: K2_KO03

9. liczba godzin z przedmiotu

45

10. liczba punktéw ECTS dla przedmiotu

11. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie

Efekty uczenia sie

Sposoby weryfikacji

Sposoby oceny*

W zakresie wiedzy

Sprawdzian pisemny — testowy ,
Sprawdzian ustny — kolokwium

W zakresie umiejetnosci

Sprawozdanie
Obserwacja
Sprawdzian ustny — kolokwium

W zakresie kompetencji

Sprawozdanie
Obserwacja

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5)

przekraczajg wymagany poziom;

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;

Dos¢ dobry (3,5)

poziomie;

Dostateczny (3,0)

poziomie;

Niedostateczny (2,0)

zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane;

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na srednim wymaganym

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym



Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Chemii i Analizy Lekéw, ul. Jagiellonska 4, 41-200 Sosnowiec, tel. (32) 364 16 11,
tel. (32) 364 16 12, e-mail: chemlek@sum.edu.pl, strona internetowa: chemialekow.sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
Prof. dr hab. n. farm. Dorota Wrzesniok, email: dwrzesniok@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:

Umiejetnosé pracy w laboratorium analitycznym, podstawowa wiedza o strukturze i wtasciwosciach
zwigzkdéw chemicznych.

15. Liczebnos¢ grup

Zgodna z uchwatg Senatu SUM

16. Materiaty do zajec

Literatura, instrukcje do ¢wiczen

17. Miejsce odbywania sie zajeé

Zaktadu Chemii i Analizy Lekow

Sala seminaryjna WNF w Sosnowcu, sala ¢wiczen Katedry i

18. Miejsce i godzina konsultacji

Dostepne na stronie internetowej: chemialekow.sum.edu.pl

19. Efekty uczenia sie

Odniesienie do
Numer efektow uczenia
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie sie
efektu uczenia sie zatwierdzonych
przez Senat SUM
Zna techniki, metody i procedury badan laboratoryjnych
P_Wo01 kosmetykdw i surowcow kosmetycznych w zakresie ich K2_W40
sktadu i jakosci oraz wptywu na organizmy zywe
P W02 Zna podstawy p.rawne ;?rocedur popierania prébekli K2_Wa43
przeprowadzania badan laboratoryjnych kosmetykéw
Potrafi stosowac techniki, metody i procedury badan
P UOL Iabora?coryjnych kos.,r.netylk(j)w i surowcoéw kosrvgt.ycznych Wl o Uo6
- zakresie ich sktadu i jakosci, oceny efektywnosci i -
bezpieczenstwa
Potrafi scharakteryzowac¢ metody badania jakosci
P_UO02 kosmetykdéw i surowcow kosmetycznych, niezbedne w K2_U27
procesie dopuszczenia preparatu na rynek
P KO1 Prawid’rowp przygotowuje dokumentacje dotyczaca analiz K2 KO3
- laboratoryjnych -
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
20.1. Wyktady 15
Podstawy prawne procedur pobierania prébek kosmetykéw oraz procedur 4
przeprowadzania badan laboratoryjnych
Podziat metod elektrometrycznych. Zasady oznaczen potencjometrycznych i 5
konduktometrycznych
Spektrofotometria UV-VIS - prawo Lamberta-Beera, analiza jakosciowa i iloSciowa, widma 4
elektronowe
Podziat metod chromatograficznych. Wysokosprawna chromatografia cieczowa (HPLC). 5
Chromatografia gazowa (GC)
Leki przeciwbdlowe dostepne bez recepty 2
Metody analizy jakosciowej kosmetykow 1
20.2. Seminaria 15
Leki stosowane w znieczuleniu miejscowym 2
Leki dermatologiczne 2




Srodki antykoncepcyjne 2

Podstawy teoretyczne i omdéwienie éwiczenia: Badania fizykochemiczne ptynéw do kapieli i
szamponow - oznaczanie pH, lepkosci, gestosci i chlorkdw. Ocena wptywu NaCl na lepkos¢ 2
produktéw kosmetycznych

Podstawy teoretyczne i oméwienie ¢wiczenia: Oznaczanie kwasu askorbowego metoda

. 1
potencjometryczng
Srodki utatwiajgce gojenie ran
Podstawy teoretyczne i omoéwienie ¢wiczenia: Oznaczanie kwasu glikolowego w 2

produktach kosmetycznych metodg miareczkowania potencjometrycznego

Srodki odkazajace
Podstawy teoretyczne i oméwienie ¢wiczenia: Oznaczanie stezenia wodorotlenku sodu w 2
produktach kosmetycznych metodg miareczkowania konduktometrycznego

Podstawy teoretyczne i oméwienie ¢wiczenia: Oznaczanie D-pantenolu i zawartosci wody
w produktach kosmetycznych metoda spektrofotometrycznag

20.3. €wiczenia 15

Badania fizykochemiczne ptyndéw do kapieli i szampondw - oznaczanie pH, lepkosci,

gestosci i chlorkéw. Ocena wptywu NaCl na lepkos¢ produktdw kosmetycznych 3
Oznaczanie kwasu askorbowego metodg potencjometryczng 3
Oznaczanie kwasu glikolowego w produktach kosmetycznych metoda miareczkowania 3
potencjometrycznego

Oznaczanie stezenia wodorotlenku sodu w produktach kosmetycznych metodg 3
miareczkowania konduktometrycznego

Oznaczanie D-pantenolu i zawartosci wody w produktach kosmetycznych metoda 3
spektrofotometryczng

21. Literatura

Podstawowa:

1. Stanisz B., Muszalska I.: Metody badania jakos$ci surowcdéw i produktéw kosmetycznych.
Podrecznik do ¢wiczen dla studentéw kosmetologii. Uniwersytet Medyczny w Poznaniu 2009.

2. Minczewski J., Marczenko Z.: Chemia analityczna. T.3 Analiza instrumentalna. PWN, Warszawa
2008.

3. Martini M-C., Red.wyd.pol. Placek W.: Kosmetologia i farmakologia skory. PZWL, Warszawa 2014.
4. Aktualne artykuty naukowe wskazane przez prowadzacego.

Uzupetniajaca:

1. Steinhilber D., Schubert-Zsilavecz M., Roth H.J.: Chemia Medyczna. Medpharm, Wroctaw 2012.

2. Szczepaniak W.: Metody instrumentalne w analizie chemicznej. PWN, Warszawa 2008.

22. Kryteria oceny — szczegoty

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegdtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.

10



4. Biotechnologia kosmetykow

Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia Il stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia .. .
3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: | 5. Semestr: |

6. Nazwa przedmiotu: Biotechnologia kosmetykdow

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Zapoznanie studentéw z zagadnieniami dotyczgcymi proceséw biotechnologicznych ze szczegélnym
uwzglednieniem otrzymywania, mechanizméw dziatania i zastosowania produktéw
biotechnologicznych w kosmetologii i medycynie estetycznej. Zdobycie przez studentdéw wiedzy z
zakresu bezpieczeristwa otrzymywania i stosowania bioproduktdw. Przekazanie podstaw prawnych
w aspekcie ochrony wtasnosci intelektualnej i przemystowej w odniesieniu do preparatéw
biotechnologicznych.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K2_WO03; K2_W04; K2_W06; K2_WO07; K2_W08; K2_W11;
K2_W34; K2_W40; K2_W43

w zakresie umiejetnosci student potraf: K2_UO01; K2_UQ9; K2_U15; K2_U18; K2_U27

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: K2_K05; K2_K10; K2_K13; K2_K15

9. liczba godzin z przedmiotu 30
10. liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
Sprawdzian pisemny — pytania otwarte i
zamkniete *

W zakresie wiedz . . .
¥ Zaliczenie na ocene — test wyboru i

pytania otwarte

. . - Obserwacja
W zakresie umiejetnosci ) *
Prezentacja tematu
W zakresie kompetencji Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu

przekraczajg wymagany poziom;
Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;
Dos¢ dobry (3,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na sSrednim wymaganym
poziomie;

Dostateczny (3,0) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym

poziomie;

Niedostateczny (2,0) zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane;
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Biotechnologii i Inzynierii Genetycznej SUM
ul. Jednosci 8, 41-200 Sosnowiec
http://biotechnologia.sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
Dr hab. n. med. Prof. SUM llona Bednarek

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Student powinien posiada¢ podstawowgq wiedze z genetyki, mikrobiologii, biochemii, kosmetologii
pielegnacyjnej i medycyny estetycznej

15. Liczebnos¢ grup Zgodna z uchwatg Senatu SUM
Podreczniki; Wybrane materiaty w formie elektronicznej
16. Materiaty do zajec umieszczane s3 na stronie internetowej Zaktadu i na
platformie e-learningowej
17. Miejsce odbywania sie zajec Ustalane przez Dziekanat
Zaktad Biotechnologii i Inzynierii Genetycznej SUM. Ustalane
18. Miejsce i godzina konsultacji indywidualnie z prowadzgcym zajecia; informacje na stronie
Zaktadu

19. Efekty uczenia sie

Odniesienie do
Numer efektéw uczenia
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie sie
efektu uczenia sie zatwierdzonych
przez Senat SUM
Student potrafi wymienic i scharakteryzowadé procesy
P_WO01 biotechnologiczne prowadzace do otrzymania surowcéw K2_Wo07
kosmetycznych.
P W02 Stude.nt umle rozrozln.lc bioprocesy i Procesy syntejzy K2 W07
- chemicznej, wskazac ich zastosowanie oraz wady i zalety. -
K2_W03
) , . . . K2_Wo04
Student potrafi wskazac pozyskiwanie, zastosowanie i -
. . o . K2_WO06
dziatanie sktadnikow aktywnych pochodzenia -
P_Wo03 . . - K2_Wo07
- biotechnologicznego wykorzystywanych w kosmetologii i KZ_WOS
medycynie estetycznej. K2:W11
K2_W34
Student umie opisaé¢ metody wykorzystywane do oceny
czystosci i aktywnosci substancji pochodzenia K2_W08
P_W04 mikrobiologicznego stosowanych w kosmetykach K2_W11
i kosmeceutykach. Potrafi wymienic kryteria czystosci K2_W40
mikrobiologicznej kosmetykéw i farmaceutykdéw oraz
konsekwencje ich skazenia mikrobiologicznego.
P_WO5 Stl.,ldel’lt plo,trl.afl ttumaczy¢ Podstawy prawne regulujace K2_Wa43
dziatalno$¢ biotechnologa i kosmetologa.
Student potrafi na podstawie zdobytej wiedzy wtasciwie K2 U09
analizowac i dobra¢ metody w celu wyznaczenia czystosci -
P_UO1 ) L. .. L . . K2_U15
i aktywnosci substancji pochodzenia mikrobiologicznego
. K2_U27
stosowanych w kosmetykach i kosmeceutykach. -
Student umie korzystaé z dostepnych zrédet informaciji
. , oo K2_Uo01
P_U02 i interpretowac dane zawarte w publikacjach naukowych. K2 U18
Samodzielnie przygotowac i przedstawic prezentacje na -
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podstawie wyszukanych danych.

P KO1 Student potrafi pracowac w zespole wykazujgc sie K2_K05
- kreatywnoscig i przedsiebiorczoscia. K2_K13
Student potrafi pracowaé bezpiecznie i bezpiecznie
P_K02 korzystaé z dostepnych produktédw, w tym produktéw K2_K10; K2_K15

pochodzenia naturalnego, aktualizujgc przy tym swojg
wiedze na ich temat

20. Formy i tematy zajec

Liczba
godzin

21.1. Wyktady

15

Wprowadzenie do biotechnologii w oparciu o bioprocesy wykorzystywane do produkcji
substancji czynnych stosowanych w kosmetologii. Wprowadzenie do mikrobiologii
przemystowej - wybranie szczepdw produkcyjnych, omoéwienie warunkéw hodowli
drobnoustrojéw oraz metod wykorzystywanych do zwiekszenia produkcji surowcéw
kosmetycznych. Poréwnanie klasycznych metod syntezy chemicznej z technologia
bioprocesows.

Mikrobiologiczne zanieczyszczenia surowcow oraz produktéw kosmetycznych i
farmaceutycznych w swietle prowadzenie bioprocesu. Kryteria czystosci mikrobiologicznej
kosmetykdéw i farmaceutykdw oraz konsekwencje ich skazenia mikrobiologicznego.
Aspekty procesu zapalnego indukowanego czynnikami egzogennymi zawartymi w
kosmetykach. Ogélnoustrojowa reakcja zapalna.

Kultury zréznicowane i kultury tkankowe jako kultury bioreaktorowe w produkgji
kosmetykdéw. Komérki macierzyste i ich produkty wykorzystywane w kosmetykach.

Wprowadzenie do nanobiotechnologii. Zapoznanie z nano i mikrostrukturami
stosowanymi w kosmetykach i farmaceutykach (nanosfery, mikrosfery). Zapoznanie

z technikami uzywanymi do wytwarzania nanopierwiastkédw i nanostruktur stosowanych w
kosmetologii i medycynie.

Aspekty prawne dotyczgce wprowadzania na rynek preparatéw kosmetycznych
pochodzenia biotechnologicznego.

22.2. Seminaria

15

Przyktady surowcéw kosmetycznych wytwarzanych biotechnologicznie. Technologie
prowadzgce do otrzymywania wybranych bioproduktow: kwaséw organicznych,
polisacharydéw, aminokwasow, zwigzkéw peptydowych, enzymow.

Zwigzki o dziataniu napinajgcym, nattuszczajgcym i zwiekszajgcym uwodnienie
otrzymywane metodami biotechnologicznymi.

Marine biotechnology. Biotechnologiczne otrzymywanie pigmentdéw, substangji
smakowych i zapachowych.

Produkty kosmetyczne zawierajgce surowce otrzymywane biotechnologicznie.

Alternatywne metody badania aktywnosci i bezpieczenstwa sktadnikdw kosmetykow.

23.3. Cwiczenia

OIN|IN| W

24. Literatura

Technologie biochemiczne. Wybrane technologie biofarmaceutykow i biokosmeceutykéw. Pod red.

I. Bednarek, D. Matczynskiej i D. Sypniewskiego. Wydawnictwo SUM, Katowice 2016
Wybrane publikacje z prasy branzowej.

25. Kryteria oceny — szczegoty

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.

Szczegdtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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5. Podstawy rehabilitacji

Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia Il stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia .. .
3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: | 5. Semestr: |

6. Nazwa przedmiotu: Podstawy rehabilitacji

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Zapoznanie z przyczynami wystepowania dolegliwosci oraz metodami rehabilitacji w obrebie
aparatu ruchu. Nabycie umiejetnosci w zakresie zapobiegania i likwidowania boléw kregostupa oraz
wad postawy ciata. Opanowanie wiadomosci z zakresu przyczyn wystepowania dolegliwosci u oséb
otytych, w starszym wieku i z osteoporozg. Przedstawienie najwazniejszych dziatéw rehabilitacji i
metod fizjoterapeutycznych.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K2_W19, K2_W32, K2_ W35, K2_W38, K2_W39

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K2_U08

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: K2_K09, K2_K13

9. Liczba godzin z przedmiotu 30
10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
Sprawdzian pisemny w formie testu
W zakresie wiedzy jednokrotnego wyboru *

Sprawdzian praktyczny — wykonanie
W zakresie umiejetnosci zadan zwigzanych z doborem ruchu do *
postawionego celu w formie ¢wiczen

Ocena aktywnosci i zaangazowania na

W zakresie kompetencji .
zajeciach

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0)

przekraczajg wymagany poziom;
Ponad dobry (4,5)

przekraczajg wymagany poziom;

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;

Dos¢ dobry (3,5)
poziomie;
Dostateczny (3,0)

poziomie;
Niedostateczny (2,0)

zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane;

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na Srednim wymaganym

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej i Sportu

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
dr Andrzej Szumski (aszumski@sum.edu.pl)

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:

Podstawowa znajomos¢ budowy ciata i funkcjonowania uktadéw czynnosciowych. Podstawy fizyki.

15. Liczebnos¢ grup Zgodna z uchwatg Senatu SUM

16. Materiaty do zaje¢ . . -
ty Ie gimnastycznej, sprzet audiowizualny

Przyrzady i przybory bedace na wyposazeniu sitowni i sali

17. Miejsce odbywania sie zajec Sala gimnastyczna, sitownia .

18. Miejsce i godzina konsultacji

19. Efekty uczenia sie

Numer Odniesienie do

przedmiotoweg

. Przedmiotowe efekty uczenia si
o efektu uczenia y &

efektédw uczenia sie
zatwierdzonych

sie przez Senat SUM

Nazywa i porzgdkuje podstawowe pojecia K2_W19
fizjoterapeutyczne. Potrafi wymienié i scharakteryzowa¢d K2_W32

P_Wo01 podstawowe dziaty fizjoterapii oraz rodzaje masazu. K2_W35
Posiada wiedze na temat tagodzenia dolegliwosci u oséb K2_W38
chorych i w podesztym wieku. K2_W39
Zna przyczyny wybranych schorzen uktadu ruchu i techniki

P_UO1 fizjoterapeutyczne stosowane w tych schorzeniach. Potrafi | K2_UO08

opisac i wykona¢ wybrane ¢wiczenia kinezyterapeutyczne.

Jest Swiadomy wtasnych ograniczen oraz rozumie potrzebe | K2_K09

P_kol ciggtego ksztatcenia sie K2 K13

20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
22.2. Seminaria 14
Podstawowe pojecia w rehabilitacji. 2
Rehabilitacja osdéb starszych. 2
Postepowanie rehabilitacyjne w wybranych schorzeniach cywilizacyjnych na przyktadzie )
cukrzycy i nadci$nienia tetniczego
Postepowanie rehabilitacyjne w wybranych urazach: zwichniecia stawow, naderwania )
wiezadet.
Zastosowanie ¢wiczen proprioceptywnych. Sensomotoryka )
w rehabilitacji
Rehabilitacja w potoznictwie i ginekologii 2
Rola krgzka miedzykregowego. Dystonia miesniowa. Wybrane schorzenia uktadu ruchu. 2
23.3. Cwiczenia 16
Kinezyterapia. Rodzaje ¢wiczen stosowanych w kinezyterapii. 2
Ocena postawy ciata. Test Lovetta. Pomiar ruchomosci wybranych stawdw przy uzyciu )
goniometrow i centymetra.
Rola ¢wiczen oddechowych i rozciggajacych w profilaktyce i rehabilitacji. 2
Cwiczenia rehabilitacyjne dla 0séb z dolegliwosciami kregostupa. 2
Charakterystyka wad postawy ciata. Przyczyny ich powstawania. Cwiczenia korekcyjne dla )
0so6b z wadami postawy ciafa. Plecy okragte, wkleste, okragto wkleste.
Cwiczenia korekcyjne dla 0séb z wadami postawy ciata. Skoliozy. Wady koriczyn dolnych. 2
Cwiczenia rehabilitacyjne dla 0séb z nadwaga i otytych. 2

15



Podstawowe techniki masazu. Rodzaje masazu.

Zaliczenie.

24. Literatura

1. A.Straburzyiska — Lupa, G. Straburzynski, Fizjoterapia, PZWL, Warszaw 2003 r.
2. A. Bator, T. Kasperczyk, Trening zdrowotny z elementami fizjoterapii, AWF Krakéw 2000
3. A. Rostawski, M. Wozniewski, Fizjoterapia oddechowa, AWF Wroctaw 2001 r.

25. Kryteria oceny — szczegoty

Zgodnie z zaleceniami organdw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu — student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.

Szczegbtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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6. Parazytologia kosmetologiczna

Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia Il stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia .. .
3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: | 5. Semestr: |

6. Nazwa przedmiotu: Parazytologia kosmetologiczna

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Przekazanie wiedzy w zakresie choréb skérnych powodowanych przez pasozytnicze pierwotniaki
(Protozoa), przywry (Trematoda), tasiemce (Cestoda) i nicienie (Nematoda); objawdw, profilaktyki,
diagnostyki i leczenia tych choréb. Przekazanie wiedzy na temat roli stawonogdw alergogennych i
pasozytniczych jako przyczyny chordb skéry i czynnikdw zagrozenia zdrowia w Srodowisku
cztowieka, na temat dermatoz zawodowych powodowanych przez pasozyty cztowieka, gtéwnie
przez stawonogi pasozytnicze i alergenne, jak tez na temat innych czynnikéw etiologicznych choréb
skdry przenoszonych przez stawonogi pasozytnicze.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K2_ W12, K2_ W14, K2_ W16, K2_W20, K2_W21, K2 W22,
K2_W24, K2_W32, K2_W35

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K2_U03, K2_U04, K2_U14, K2_U26

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: K2_K01, K2_K03, K2_K15

9. liczba godzin z przedmiotu 30
10. liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*

Sprawdzian pisemny — pytania otwarte

W zakresie wiedz . .
¥ Zaliczenie na ocene — test wyboru

Sprawozdanie

W zakresie umiejetnosci Obserwacja *
Egzamin praktyczny
W zakresie kompetenc;ji Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu

przekraczajg wymagany poziom;
Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;
Dos¢ dobry (3,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na sSrednim wymaganym
poziomie;

Dostateczny (3,0) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym

poziomie;

Niedostateczny (2,0) zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane;
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujaca przedmiot, adres, e-mail: Zaktad Parazytologii, 41-200 Sosnowiec,
Jednosci 8, solarzk@sum.edu.pl; www.zaklad-parazytologii.sum.edu.katowice.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
Prof. dr hab. Krzysztof Solarz, solarzk@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji: wiedza z zakresu
biochemii, anatomii, histologii, fizjologii i patofizjologii cztowieka, biologii i genetyki, immunologii,
dermatologii, jak tez mikrobiologii kosmetologicznej

15. Liczebnos¢ grup

Zgodna z uchwatg Senatu SUM

16. Materiaty do zajec

Tablica ogtoszen, strona internetowa Zaktadu Parazytologii,
przesytane mailowo publikacje i linki do stron internetowych,
preparaty mikroskopowe i makroskopowe, tablice poglagdowe,
gabloty

17. Miejsce odbywania sie zaje¢ | Sala ¢wiczeniowa Zakfadu, sala wyktadowa

18. Miejsce i godzina konsultacji | Teams lub Zaktad Parazytologii: sroda godz. 10.00-11.30.

19. Efekty uczenia sie

Odniesienie do

Numer efektéw uczenia
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie sie
efektu uczenia sie zatwierdzonych

przez Senat SUM
K2_W22

Ma wiedze z zakresu znajomosci najwazniejszych obecnie

P_W01 parazytoz cztowieka. K2_W24
K2_W35
K2_W20
Zna najczesciej wystepujgce schorzenia inwazyjne i K2_W21
P_Wo02 . . . S
- infekcyjne przenoszone przez stawonogi pasozytnicze. K2_W24
K2_W32
taczy wiedze na temat alergii skdrnych z kontaktem z ii—wii
stawonogami alergennymi lub niektérymi pasozytami K2_W16
P_W03 zewnetrznymi i wewnetrznymi wystepujgcymi w otoczeniu K2_W21
cztowieka, zaréwno w Srodowisku zewnatrz- jak tez K2_W24
wewnatrzmieszkalnym; K2_W35
K2_W12
Zdobycie wiedzy na temat dermatoz zawodowych, ktérych | K2_W14
P_Wo04 przyczyng sg inwazje pasozytnicze lub kontakt z alergenami | K2_W16
pasozytéw i stawonogdw alergennych. K2_W20
K2_W24
Potrafi oceni¢ objawy skdrne, zna epidemiologie,
) . . . . . , K2_U03
P UOL diagnostyke, profilaktyke i wskazuje w jaki sposdb leczyé KZ_UO4
- schorzenia powodowane przez pasozyty K2 U26
cztowiekastawonogi pasozytnicze. -
Potrafi oceni¢ objawy skdrne, zna epidemiologie,
) . . L . . K2_U03
P U2 diagnostyke, profilaktyke i wskazuje w jaki sposob leczyé KZ_UO4
- schorzenia powodowane przez stawonogi pasozytnicze i KZ_U14
alergogenne -
Jest gotdw do konsultacji z lekarzem w przypadku
P KO1 podejrzenia zmian chorobowych wywotanych przez K2_K01
- pasozyty, zaproponowania odpowiednich dziatan K2_K03

laboratoryjnych oraz zabiegéw leczniczych
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Potrafi prawidtowo przygotowacé dokementacje z
P_K02 diagnostycznych badan laboratoryjnych w kierunku K2_K03
parazytoz skérnych
P KO3 Posiada umiejetnosé ciggtego ksztatcenia sie w zakresie K2 K15
- parazytologii medycznej
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
21.1. Wyktady 15
Alergie skérne i inne choroby skéry powodowane inwazjg pasozytéw zewnetrznych i 9
wewnetrznych wystepujgcych w otoczeniu cztowieka
Stawonogi pasozytnicze i alergogenne jako przyczyna chordb skéry i czynniki zagrozenia 6
zdrowia w srodowisku cztowieka
22.2. Seminaria 15
Choroby skérne powodowane przez pasozytnicze pierwotniaki (Protozoa), przywry
(Trematoda), tasiemce (Cestoda) i nicienie (Nematoda). Objawy, profilaktyka, diagnostyka i 9
leczenie.
Owady (Insecta) i roztocze (Acari) pasozytnicze jako przyczyna chordb skory 3
Dermatozy zawodowe powodowane przez stawonogi pasozytnicze i alergenne oraz inne 3
pasozyty cztowieka.

24. Literatura
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12. Pawtowski Z. S., Stefaniak J. (red.): Parazytologia kliniczna w ujeciu wielodyscyplinarnym.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2004, 2017.

13. Solarz K., Szilman P. (red.): Parazytologia i akaroentomologia lekarska. Wyd. I. Dziat Wyd. SUM,
Katowice 2011.

Literatura uzupetniajaca

1. Buczek A. Atlas pasozytéw cztowieka. Wyd. Koliber, Lublin 2005 (i pdzniejsze wydania).

2. tecka l. Woda a choroby tropikalne: wptyw inwestycji wodnych na rozwéj chordb pasozytniczych
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3. Neumeister B., Besenthal I., Liebich H. Diagnostyka laboratoryjna. Urban & Partner, Wroctaw
2001, 2013.

4. Olszanski R. (red.). Problemy zdrowotne w tropiku. Zaktad Medycyny Morskiej i Tropikalnej
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7. Sedlak K., Tomsickova M. Niebezpieczne infekcje odzwierzece. Bellona, Warszawa 2007.

8. Skotarczak B. (red.). Biologia molekularna patogenéw przenoszonych przez kleszcze. Wyd. Lek.
PZWL, Warszawa 2006.

9. Solarz K. Alergogenne roztocze wystepujgce w kurzu domowym. W: Majkowska-Wojciechowska
B. [red.] Alergia na roztocze. Oficyna Wydawnicza Mediton, £6dz: 40-50, 2005.

10. Solarz K. Roztocze kurzowe. W: Btaszak Cz. [red.] Zoologia, Tom 2, Czes¢ 1 Stawonogi.
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa: 228-2321, 2011.

11. Spiewak R. Dermatozy zawodowe w rolnictwie. Epidemiologia, etiopatogeneza, czynniki ryzyka.

Wydawnictwo CZELEJ, Lublin 2002.

25. Kryteria oceny — szczegoty

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegdtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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7. Etiopatogeneza inwazyjnych
choréb skory
Karta przedmiotu
Cz. 1
Informacje ogdlne o przedmiocie
2. Poziom ksztatcenia: studia Il stopnia
3. Forma studiow: stacjonarne
4. Rok: | 5. Semestr: |
6. Nazwa przedmiotu: Etiopatogeneza inwazyjnych chordb skory
7. Status przedmiotu: obowigzkowy
8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie
Zaznajomienie ze zréznicowanymi przyczynami zmian skérnych
Poznanie etiologii i symptomodw niektérych choréb inwazyjnych, ktérym towarzyszg objawy zmian
skérnych
Zdobycie umiejetnosci rozpoznawania niektérych schorzen skérnych
Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K2_ W12, K2_ W14, K2 W16, K2_W17
w zakresie umiejetnosci student potrafi: K2_U04, K2_U12
w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do: K2_K13

1. Kierunek studiow: Kosmetologia

9. liczba godzin z przedmiotu 30
10. liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*

Sprawdzian pisemny — pytania otwarte,
testy wyboru

Obserwacja - aktywnosc¢ w trakcie
dyskusji

Obserwacja - aktywnos¢ w trakcie
dyskusji

W zakresie wiedzy

W zakresie umiejetnosci

W zakresie kompetencji

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu

przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu

przekraczajg wymagany poziom;
Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;
Dos¢ dobry (3,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na srednim wymaganym
poziomie;

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie;

Dostateczny (3,0)

Niedostateczny (2,0) zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane;
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Patologii, 41-200 Sosnowiec, ul Ostrogdrska 30, farpat@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
dr hab. Krzysztof Jasik

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:

Znajomos¢ histologii, mikrobiologii i podstaw dermatologii

15. Liczebnos¢ grup

Zgodna z uchwatg Senatu SUM

16. Materiaty do zajec

preparaty histologiczne

prezentacje multimedialne, przezrocza, filmy edukacyjne,

17. Miejsce odbywania sie zaje¢

30

Katedra i Zaktad Patologii, 41-200 Sosnowiec, ul Ostrogdrska

18. Miejsce i godzina konsultacji

poniewaz zalezg od harmonogramu zajeé

Miejsce konsultacji: Katedra i Zaktad Patologii.
Terminy konsultacji ustalane sg w trakcie pierwszego wyktadu,

19. Efekty uczenia sie

Odniesienie do
Numer efektow uczenia
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie sie
efektu uczenia sie zatwierdzonych
przez Senat SUM
Posiada wiedze pozwalajgcg na wspotprace z lekarzem
P_Wo01 dermatologiem w zakresie pielegnacji skory zmienionej K2_W12
chorobowo
Zna choroby drég oddechowych i skdry o podtozu
P_W02 alergicznym i rozumie rdznice pomiedzy nadwrazliwoscigi | K2_ W14
chorobg alergiczna
Posiada wiedze umozliwiajgcg réznicowanie defektow
P W03 kosmetyc.znych od choréb s!«jry oraz wiedzc.g ur?oiliwiajaca K2 W16
wykonanie dopuszczalnych i zalecanych zabiegéw
kosmetycznych
Posiada wiedze z zakresu dermatologii i alergologii
obejmujaca rozpoznawanie podstawowych wykwitéw
P_W04 skornych charakterystycznych dla najczestszych dermatoz K2_W17
oraz reakcji alergicznych na skérze wywotywanych przez
kosmetyki
P UOL Potrafi przygotowac’ opis zmian skornych do konsultacji K2 U04
- medycznej -
P_U02 Potrafi réznicowad defekty kosmetyczne i choroby skéry K2_U12
P_KO1 Potr:j\fi dbac¢o I.oe,zpieczer’]stwo wiasne, klienta i K2_K13
wspotpracownikéw
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
21.1. Wyktady 15
Zakazenia inwazyjne skoéry — zréznicowanie etiologii 2
Skoéra, jako bariera immunologiczna 2
choroby bakteryjne i wirusowe ze zmianami skérnymi, przenoszone drogg ptciowa 2
choroby bakteryjne i wirusowe ze zmianami skérnymi, przenoszone przez organizmy )
wektorowe
Gruzlica skory; gruzlica witasciwa, tuberkulidy 2
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Zmiany skérne wywotane przez przedstawicieli Streptococcus

Zmiany skérne wywotane przez przedstawicieli Staphylococcus

= NN

Patogenne i niepatogenne Corynebacterium spp.

[
(]

22.2. Seminaria

Przyczyny réznych form zmian skérnych

Choroby wirusowe z objawami skérnymi

Zmiany skérne pochodzenia bakteryjnego

Obraz zmian skérnych pochodzenia grzybiczego

Choroby pasozytnicze z objawami skérnymi

Choroby skéry o podtozu alergicznym i autoimmunologicznym

Zmiany powtok skérnych o charakterze genetycznym

Repetytorium

O FRININININININ|IN

23.3. Cwiczenia

24. Literatura

e A Zalewska-Janowska, H. Btaszczyk - Choroby skéry. PZWL. Warszawa 2008

e S, Jabtonska, S. Majewski Choroby skéry i choroby przenoszone drogg ptciowg. PZWL Warszawa
2010

e Z. Adamski, A. Kaszuba — Dermatologia dla kosmetologdéw. Elsevier Urban & Partner Wroctaw
2010

e G. Virella - Mikrobiologia i choroby zakazne. Wydawnictwo medyczne Urban & Partner, Wroctaw
2000

25. Kryteria oceny — szczegoty

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegdtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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8. Badania in vitro w kosmetologii

Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia Il stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia .. .
& 3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: | 5. Semestr: |

6. Nazwa przedmiotu: Badania in vitro w kosmetologii

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Przygotowanie teoretyczne i praktyczne do pracy w specjalistycznych laboratoriach badawczych
oceniajacych bezpieczenstwo, mechanizmy dziatania i skuteczno$é substancji stosowanych w
kosmetykach z zastosowaniem nowoczesnych metod i technik badawczych in vitro

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K2_ W01, K2_ W06, K2_ W07, K2_W10 K2_W11, K2_W40,
K2_w43

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K2_U03, K2_U06, K2_U15, K2_U16, K2_U19, K2_U20,
K2_U22 K2_U23,K2_U27

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do: K2_KO01, K2_K02, K2_K03, K2_K05,
K2_K10, K2_K11, K2_K13, K2_K14, K2_K15, K2_K16

9. liczba godzin z przedmiotu 75
10. liczba punktow ECTS dla przedmiotu 8
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*

Udziat w dyskusji na zajeciach

W zakresie wiedzy Egzamin pisemny/test

W zakresie umiejetnosci Egzamin pisemny/test *

W zakresie kompetencji Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;
Dos¢ dobry (3,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na Srednim wymaganym
poziomie;

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie;

Dostateczny (3,0)

Niedostateczny (2,0) zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane;
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Biologii Komérki, 41-200 Sosnowiec, ul. Jednosci 8, mlatocha@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
Dr n. med. Magdalena Jurzak

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Podstawy teoretyczne przedmiotu ,Kosmetologia pielegnacyjna”, ,,Kosmetologia upiekszajgca” oraz
znajomos¢ podstaw teoretycznych dermatologii.

15. Liczebnos¢ grup Zgodna z uchwatg Senatu SUM
Odziez i obuwie ochronne, zeszyt laboratoryjny
16. Materiaty do zaje¢ Zagadnienia do przygotowania dostepne na stronie

internetowe] jednostki

Zgodnie z harmonogramem zamieszczonym na stronie

17. Miej iasi jec . . .
iejsce odbywania sig zajec internetowej wydziatu

Zaktad Biologii Komérki, 41-200 Sosnowiec, ul. Jednosci 8
18. Miejsce i godzina konsultacji | kampus A, pietro Il (p. 3.4, 3.8, 3.9) - 1 godzina tygodniowo
(termin dostosowany do planu studentdow).

19. Efekty uczenia sie

Numer Odniesienie do
przedmiotowe . L efektdéw uczenia sie
Przedmiotowe efekty uczenia sie .
go efektu zatwierdzonych
uczenia sie przez Senat SUM
K2_Wo01
Wymienia i opisuje podstawowe techniki, metody i ig—wgs
procedury badan laboratoryjnych w zakresie oceny -

P_Wo01 . , o . . L K2_W10
bezpieczenstwa, mechanizmoéw dziatania, aktywnosci i K2 W11
efektywnosci substancji stosowanych w kosmetykach KZ:W40

K2_ W43
Planuje i wykonuje podstawowe badania laboratoryjne w
zakresie oceny bezpieczenstwa i efektywnosci sktadnikéw
P UOL czynnych kosmetykéw zgodnie z zasadami dobrej praktyki | K2_U06
- laboratoryjnej w modelach in vitro komorek skéry z K2_U15
zastosowaniem specjalistycznego sprzetu i aparatury
laboratoryjnej
Przygotowuje dokumentacje dotyczacg dziatan
. . . . , K2_U03
laboratoryjnych zgodnie z zasadami dobrej praktyki -
P_UO02 .. . . . . K2_U15
- laboratoryjnej w hodowli komérek in vitro, zgodnie z -
. . K2_U16
zasadami etyki -
Przygotowuje dokumentacje dotyczacg dziatan
laboratoryjnych zgodnie z zasadami dobrej praktyki K2_U03

P_U02 L . o .

- laboratoryjnej w hodowli komérek in vitro, zgodnie z K2_U16
zasadami etyki

- . - . i K2_U19

Analizuje uzyskiwane wyniki badan wybranych sktadnikéw KZ_UZO

P UO3 czynnych kosmetykdw z zastosowaniem specjalistycznego KZ_U22

- sprzetu i aparatury laboratoryjnej i formutuje odpowiednie K2_U23

whnioski KZ:U27

Potrafi zaplanowaé wykonanie eksperymentu, efektywnie K2_Ko01

P_KO1 wspotpracowac z innymi osobami w grupie roboczej, K2_ K02
wspdlnie zanalizowac przeprowadzony eksperyment K2_ K03




K2_KO05

K2_K10

K2_K11

K2_K13

K2_K14

K2_K15

K2_K16
20. Formy i tematy zaje¢ Liczba

godzin

21.1. Wyktady 20
Zastosowanie nowoczesnych metod i technik badawczych w poszukiwaniu bezpiecznych, 4
nowoczesnych sktadnikéw aktywnych kosmetykow.
Inzynieria tkankowa. Hodowle komérek in vitro, konstrukty naskdérka, konstrukty petnej 4
grubosci skdry stosowane w kosmetologii.
Ocena bezpieczenstwa kosmetykdéw i ich sktadnikéw z zastosowaniem hodowli
komérkowych in vitro, ekwiwalentéow naskdrka oraz ekwiwalentdw petnej grubosci skoéry. 2
Metody alternatywne (3R).
Medycyna regeneracyjna w kosmetologii — komarki macierzyste naskérka i skory )
wiasciwej. Komdrki macierzyste autologicznej tkanki ttuszczowej.
Mechanizmy reperacji i regeneracji skdry. Wspomaganie procesdw naprawczych i 3
przeciwdziatanie bliznowaceniu.
Zastosowanie inzynierii tkankowej w leczeniu uszkodzen skory. Substytuty skoéry. 3
Ocena efektéw dziatania substancji pozyskiwanych biotechnologicznie stosowanych w )
rewitalizacji skéry z zastosowaniem modeli komérkowych in vitro.
22.2. Seminaria 15
Hodowle in vitro. Podstawowe pojecia charakteryzujgce hodowle komérkowa. Dezynfekcja 1
i sterylizacja w pracowni/laboratorium hodowli komérek in vitro.
Metodyka hodowli, sSrodowisko hodowlane. 1
Typy komérek. Rodzaje hodowli komdrek in vitro. 1
Techniki pasazowania, zamrazania i rozmrazania komoérek.
Podstawowe techniki izolacji komérek z materiatu biologicznego. Zasady zliczania komérek 2
w komorach zliczeniowych. Mikroskopia fluorescencyjna. Cytometria przeptywowa.
Techniki analizy apoptozy i nekrozy. Badania przyzyciowe. Badania po utrwaleniu. Analizy 3
oparte na zmianach w przepuszczalnosci btony cytoplazmatyczne;j.
Rodzaje i metody detekcji zakazerh hodowli. 1
Dobra Praktyka Laboratoryjna (GLP) i Dobra Praktyka Laboratoryjna w hodowli komérek in 1
vitro (GCCP).
Metody okreslania cytotoksycznosci zwigzkéw chemicznych w badaniach in vitro. 2
Ocena dziatania sktadnikow kosmetykéw w modelach in vitro — planowanie eksperymentu 3
badawczego.
2.3.3. Cwiczenia 40
Wyposazenie pracowni hodowli komérek in vitro. Dezynfekcja i sterylizacja w 3
pracowni/laboratorium hodowli komérek in vitro.
Biologia i charakterystyka hodowli in vitro 3
Metodyka hodowli komadrek in vitro. 3
Pozyskiwanie i pasazowanie komérek. 3
Bankowanie i rozmrazanie komorek. 3
Metody zliczania komdrek w hodowli in vitro. 3
Metody okreslania zywotnosci komodrek. 6
Ocena wptywu substancji aktywnych stosowanych w kosmetykach na zywotnosé komaorek. 9
Ocena wptywu substancji aktywnych stosowanych w kosmetykach na synteze i wydzielanie 3

biatek z zastosowaniem testu immunoenzymatycznego.
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Interpretacja wynikdw oznaczania iloSciowego wybranego biatka metodg ELISA. )
Oznaczanie biatka catkowitego metoda Bradforda.

Analiza wynikdéw oznaczania ilosciowego biatka z zastosowaniem podstawowych testéw )
statystycznych.

24. Literatura

Stoktosowa S. Hodowla komérek i tkanek. PWN. Warszawa 2011

Paduch R. Praktium z hodowli komodrek i tkanek. Wydawnictwo UMCS. Lublin 2019

Stomski R. Analiza DNA teoria i praktyka. Wydawnictwo Uniwersytety Medycznego w Poznaniu.
Poznan, 2008.

Praca zbiorowa. Molekularne techniki analizy RNA. Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego.
Warszawa, 1, 2013

Dover J. S. Kosmeceutyki. Wroctaw, Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner, 2006.

25. Kryteria oceny — szczegoty

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegbtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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9. Kosmetologia z elementami
podologii

Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia Il stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia .. .
& 3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: | 5. Semestr: Il

6. Nazwa przedmiotu: Kosmetologia z elementami podologii

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Przygotowanie teoretyczne i praktyczne do wykonywania kosmetycznych zabiegéw pielegnacyjnych
oraz wspomagajacych leczenie choréb skéry i jej przydatkéw z uwzglednieniem wskazan i
przeciwwskazan w placdwkach swiadczacych petny zakres ustug z zakresu kosmetologii i podologii
we wspotpracy z lekarzami specjalistami.

Efekty uczenia sie/ odniesienie do efektéw uczenia sie zawartych w standardach

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K2_ W05, K2_ W10, K2_ W12, K2_W16, K2_ W17, K2_W19,
K2_W21,K2_W24, K2_W25, K2_W27, K2_W28, K2_W32, K2_W35, K2_W36, K2_W37, K2_W38,
K2_W39.

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K2_U01, K2_U03, K2_U04, K2_U07, K2_U08,K2_UQ09,
K2_U10, K2_U12, K2_U13, K2_U14, K2_U16, K2_U24, K2_U26.

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do: K2 K01, K2_K02, K2_K06, K2_K07,
K2_K10, K2_K11, K2_K12, K2_K13, K2_K14, K2_K15, K2_K16.

9. Liczba godzin z przedmiotu 60
10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 6
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*

Sprawdzian pisemny — pytania otwarte
Odpowiedz ustna

Egzamin na ocene — test wyboru/pytania
otwarte, odpowiedz ustna

W zakresie wiedzy

Obserwacja

W zakresie umiejetnosc Kolokwia weryfikujgce umiejetnosci *
praktyczne
Sprawdzian praktyczny

W zakresie kompetencji Obserwacja *

Niedostateczny (2,0)

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;

Dos¢ dobry (3,5) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na srednim wymaganym
poziomie;

Dostateczny (3,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym

poziomie;

zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane;
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Kosmetologii, Katedra Kosmetologii, Wydziat Nauk Farmaceutycznych
ul. Kasztanowa 3, 41-200 Sosnowiec, tel.(32)269 98 35; (32)269 98 36, kosmetologia@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:

dr hab. n. med. Dominika Wcisto — Dziadecka, prof.SUM, ddziadecka@sum.edu.pl

dr n. med. Agnieszka Garncarczyk, agarncarczyk@sum.edu.pl
dr n. med. Anna Deda, adeda@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:

Wiedza w zakresie dermatologii, kosmetologii pielegnacyjnej, kosmetologii leczniczej i fizjoterapii

15. Liczebnos¢ grup

Zgodna z uchwatg Senatu SUM

16. Materialy do zajec

publikacje z czasopism naukowych.

Tresci zawarte w wyktadach, prezentacje multimedialne,

17. Miejsce odbywania sie zajec

Sala wyktadowa i pracownia kosmetyczna-

41-200 Sosnowiec.

Zaktad Kosmetologii, Katedra Kosmetologii, ul Kasztanowa 3,

18. Miejsce i godzina konsultacji

41-200 Sosnowiec.

Zaktad Kosmetologii, Katedra Kosmetologii, ul Kasztanowa 3,

Godzina konsultacji wedtug harmonogramu obowigzujgcego w
danym semestrze danego roku akademickiego.

19. Efekty uczenia sie

Numer
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
efektdw uczenia
sie
zatwierdzonych
przez Senat SUM

P_WO01

Charakteryzuje czynniki endogenne i egzogenne
wptywajgce na stan skory i jej przydatkow oraz metody
korekcji wystepujgcych nieprawidtowosci

K2_WO05
K2_W21
K2_W25
K2_W32
K2_W36
K2_W37
K2_W39

P_WO02

Wymienia i charakteryzuje zasady profilaktyki zdrowia i
chordb skéry oraz zabiegi wspomagajgce leczenie chordéb
skory i jej przydatkow oraz posiada wiedze umozliwiajacg
wspotprace ze specjalistami innych dziedzin medycyny

K2_W12
K2_W16
K2_W17
K2_W19
K2_W24
K2_W27
K2_W28
K2_W32
K2_W35
K2_W36
K2_W37
K2_W38
K2_W39

P_WO03

Wymienia i charakteryzuje rodzaje zabiegow
kosmetycznych pielegnacyjnych wykonywanych dla
kazdego rodzaju skory zdrowej i jej przydatkow, jak i
zmienionej chorobowo z zastosowaniem specjalistycznego
sprzetu i aparatury

K2_W10
K2_W12
K2_W16
K2_W17
K2_W19
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K2_W27

K2_W28
K2_W32
K2_W36
K2_W38
K2_W39
K2_U03
K2_U08
Przeprowadza wywiad dermatologiczno-kosmetyczny i K2_U10
P_UO1 prowadzi dokumentacje kosmetyczng, rozpoznaje i K2_U12
réoznicuje defekty i choroby skéry oraz zmiany alergiczne. K2_U13
K2_U14
K2_U16
K2_U04
K2_U08
Opisuje nieprawidtowosci w obrebie koriczyn dolnych do K2_U10
P_U02 .. . .
- konsultacji medycznej z lekarzem specjalista. K2_U12
K2_U13
K2_U14
I - . K2_uo1
Przeprowadza samodzielnie specjalityczne zabiegi K2_UO7
pielegnacyjne w obrebie koriczyny dolnej z KZ_U08
zastosowanuiem narzedzi i aparatury podologicznej oraz KZ_UO9
P_UO03 omawia zasady pielegnacji kosmetycznej skory zdrowej i KZ_U10
zmienionej chorobowo z uwzglednieniem wskazan, KZ_U16
przeciwwskazan i dziatan niepozgdanch. Stosuje zlecone KZ_U24
przez lekarza specjaliste zabiegi. K2_U26
K2_KO1
Wykazuje sSwiadomosé witasnych ograniczen, wie, kiedy Eg—igé
zwrdcié sie do specjalistow innych dziedzin, rozumie KZ_K07
potrzebe doskonalenia zawodowego celem dbatosci o KZ_K10
P KO1 prestiz zawodu oraz posiada umiejetnos¢ wykorzystywania K2_K11
- aparatury stosowanej w kosmetologii. Ocenia skutecznos¢ K2_K12
zaleconych dziatan profilaktycznych. Umiejetnie prowadzi K2_K13
dokumentacje medyczng. W czasie przeprowadzanych K2_K14
zabiegdéw ma na uwadze bezpieczenstwo wtasne i innych. K2_K15
K2_K16
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
21.1. Wyktady 20

Zasady sterylizacji i dezynfekcji w gabinetach kosmetologicznych i podologicznych oraz
srodki antyseptyczne stosowane na skére

Profilaktyka i postepowanie ze zmianami skérnymi przebiegajgcymi z nadmiernym

rogowaceniem

Metody korekcji wrastajgcych paznokci

Diagnostyka defektdw i chordb skéry oraz jej przydatkdow — badania podmiotowe i

przedmiotowe

Defekty i choroby paznokci — profilaktyka i leczenie

Podoskopia, plantokonturografia i baropodometria w diagnostyce zmian skérnych w
przebiegu choréb stép

Postepowanie profilaktyczne i lecznicze w obrzeku i przewlektej niewydolnosci zylnej

Profilaktyka w zespole stopy cukrzycowe;j
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Pielegnacja stop w zespole stopy cukrzycowej

Nowoczesne opatrunki w leczeniu ran przewlektych

22.2. Seminaria 0

23.3. €wiczenia 40

Regulamin pracy oraz przepisy BHP. Wyposazenie i organizacja pracy w gabinecie

kosmetologii i podologii. Zawdd podologa i dziatania w zakresie specjalistycznej pielegnacji
stop. Procedury higieny i dekontaminacji w gabinecie podologicznym. Dezynfekcja i 4
sterylizacja - éwiczenia. Srodki ochrony osobistej i klienta stosowane w zabiegach
specjalistycznej pielegnacji stép. Zasady postepowania z odpadami medycznymi.

Wywiad, diagnostyka i dokumentacja podologiczna. Réznicowanie defektéw
kosmetycznych z objawami chordb zakaznych. Warunki przystgpienia do zabiegu
specjalistycznej pielegnacji stép. Zasady prowadzania dokumentacji zabiegéw 4
specjalistycznej pielegnacji stép. Podstawy diagnostyki dermatologicznej i neurologicznej w
podologii.

Diagnostyka podologiczna - zastosowanie podoskopii i plantokonturografii. 4

Diagnostyka nacisku stdp na podtoze: baropodometria statyczna i dynamiczna.
Diagnostyka réwnowagi: posturografia.

Hiperkeratozy skoéry stop. Metody profilaktyki i usuwania modzeli, nagniotkow i pekajacej
skoéry stép. Usuwanie zrogowaciatego naskdrka skory stép z zastosowaniem skalpela i
frezarki (narzedzia rotacyjne). Diagnostyka podologiczna i zabieg specjalistycznej
pielegnacji stép — éwiczenia.

Usuwanie hiperkeratoz i defektdw ptytki paznokciowej specjalistycznymi narzedziami
rotacyjnymi. Diagnostyka podologiczna i zabieg specjalistycznej pielegnacji stop — 4
¢wiczenia.

Defekty i choroby paznokci. Metody usuwania defektow ptytki paznokciowej.
Postepowanie w przypadku uszkodzonych i zmienionych chorobowo paznokci. Diagnostyka
grzybicy paznokci. Cel, wskazania i przeciwskazania do rekonstrukcji. Materiaty niezbedne
do zabiegu. Metodyka rekonstrukcji paznokci.

Worastajgce paznokcie. Charakterystyka i etiopatogeneza wrastajgcego paznokcia. Metody
korekcji wrastajgcych paznokci i paznokci rurkowatych z zastosowaniem tamponady i rurek
protekcyjnych. Praktyczne zastosowanie tamponady i rurek protekcyjnych w korekcji 4
wrastajgcych paznokci. Przeglad klamer oronyksyjnych na wrastajgce paznokcie.
Zastosowanie klamry plastikowej.

Manualny drenaz limfatyczny kornczyn dolnych w profilaktyce obrzekéw limfatycznych —
cel, wskazania, przeciwwskazania i wykonanie.

Masaz klasyczny i punktowy stop — cel, wskazania, przeciwwskazania i wykonanie. 4

24. Literatura

1. Skalska M. Stopy mojg pasjg: ABC Gabinetu Podologicznego. Szczecin, MD-PRINT, 2015.

2. Ziaja D., Sznapka M., Koczy B. Ziaja K. Vademecum podologii. Gdansk, Via Medica, 2015.

3. Ziaja D., Sznapka M., Kuczmik W. PODOLOGIA. PODRECZNIK DLA STUDENTOW MEDYCYNY,
PODOLOGII, KOSMETOLOGII. Via Medica, wydanie |, 2020

4. Skalska M. Stopy mojg pasja: Dziecko w gabinecie podologicznym wydanie. Szczecin, MD-PRINT,
2016.

5. Skalska M. Ortonyksja w gabinecie podologicznym. Szczecin, MD-PRINT, 2018

6. Klamczynska M., Skocka-Pietruszewska A., Kopaczewska E. Atlas podologiczny. Patologie skory i
paznokciWarszawa, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2018.

7. Koselak M. Podstawy podologii kosmetycznej. Warszawa, Wydawnictwo WSZKiPZ 2010, Wydanie

l.
8. Klamczynska M., Ciupiriska M. Podologia, PZWL Wydawnictwo Lekarskie , Warszawa 2020.
9. Kasprzak W. Fizjoterapia kliniczna. PZWL Wydawnictwo Lekarskie. Warszawa, 2020. Wydanie |.

25. Kryteria oceny — szczegoty

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
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Szczegdtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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10. Receptura wybranych
preparatéw kosmetycznych

Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia Il stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia .. .
& 3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: | 5. Semestr: Il

6. Nazwa przedmiotu: Receptura wybranych preparatéw kosmetycznych

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Zdobycie wiedzy z zakresu opracowania sktadu i otrzymywania wybranych kategorii kosmetykéw
oraz badania ich jakosci.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K2_WQ09, K2_WO08

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K2_U06, K2_U20, K2_U27

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: K2_K10, K2_K15

9. liczba godzin z przedmiotu 30
10. liczba punktow ECTS dla przedmiotu 3
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*

W zakresie wiedzy Sprawdzian pisemny

Sprawozdanie

W zakresie umiejetnosci .
Ie Obserwacja

W zakresie kompetencji Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;
Dos¢ dobry (3,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na Srednim wymaganym
poziomie;

Dostateczny (3,0) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym

poziomie;

Niedostateczny (2,0) zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane;
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Technologii Srodkéw Leczniczych, 41-200 Sosnowiec, ul. Jednosci 8,
www.technologia.sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
Dr hab. n. farm. Anna Rzepecka — Stojko, annastojko@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:
Znajomos¢ zagadnien z chemii kosmetycznej i surowcéw kosmetycznych

15. Liczebnos¢ grup Zgodna z uchwatg Senatu SUM
] | kG cwiczen, tura | . T
16. Materiaty do zaje¢ pnrsatcrswc;tia do ¢éwiczen, aparatura laboratoryjna na wyposazeniu

17. Miejsce odbywania sie zaje¢ | W salach ogdlnodostepnych Wydziatu

Wedtug harmonogramu ustalonego semestralnie, kazdy

18. Miej i ina k Itacji . . .. .
8. Miejsce i godzina konsultacji pracownik dydaktyczny 1 godzina konsultacji w tygodniu

19. Efekty uczenia sie

Odniesienie do

Numer efektéw uczenia
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie sie
efektu uczenia sie zatwierdzonych

przez Senat SUM
P W01 Zna zasady tworzenia receptury kosmetycznej oraz K2_ W09

podstawy interakcji recepturowych

Zna podstawowe formy preparatéw kosmetycznych, ich
P_WO02 charakterystyke i trwatos¢ formy fizycznej i rozumie proces | K2_W08
przemystowego wytwarzania form kosmetycznych

Potrafi stosowac techniki, metody i procedury badan
laboratoryjnych kosmetykow i surowcéw kosmetycznych w

p_U01 zakresie ich sktadu i jakosci, oceny efektywnosci i K2_U06
bezpieczenstwa
P U02 Potrafi odczytywac i opracowywac receptury kosmetyczne K2_U20

oraz stosowac innowacyjne rozwigzania recepturowe

Zna metody badania jakosci kosmetykow i surowcow
P_UO3 kosmetycznych, niezbedne w procesie dopuszczenia K2_U27
preparatu na rynek

Ocenia skutecznos¢ dziatania i bezpieczenstwo stosowania

P_kol kosmetykow

K2_K10

Posiada umiejetnos¢ ciggtego ksztatcenia sie w zakresie

P_K02 kierunku

K2_K15

20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin

21.1. Wyktady 15

Charakterystyka substancji chemicznych jako sktadnikéw receptur wyrobdéw

kosmetycznych !

Nosniki substancji czynnych jako element receptury wyrobu kosmetycznego

Zasady opracowywania receptury wyrobu kosmetycznego oraz optymalizacja sktadu
wyrobu

Interakcje pomiedzy sktadnikami receptur wyrobéw kosmetycznych

Receptura wyrobéw perfumeryjnych

Receptura kosmetykow kolorowych

NINININI N (N

Receptura kosmetykow o budowie emulsyjnej
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Podstawy badan jakosci wyrobu kosmetycznego w zaleznosci od jego sktadu

recepturowego 2
22.2. Seminaria 0
23.3. Cwiczenia 15
Otrzymywanie receptur preparatow myjacych wykonanych na bazie mydta klasycznego 3
oraz toniku ziofowego

Opracowanie receptury i wykonanie kuli do kapieli, mleczka do oczyszczania skory, cold 3
creamu oraz kremu emulsyjnego

Opracowanie receptury i wykonanie peelingu, pasty do zebdéw oraz pudru sypkiego do 3
twarzy

Opracowanie receptury i wykonanie szminki, balsamu do ust, btyszczyka do ust, maseczki 3
do twarzy oraz szamponu

Analiza mydta i toniku ziotowego. Opracowanie receptury i wykonanie arganowego serum 3

do ciafa, soli do kapieli oraz perfum

24. Literatura

Glinka R.: Receptura kosmetyczna z elementami kosmetologii. Oficyna wydawnicza MA, t6dz 2008
Gumkowska A.: Damskie laboratorium Przepisy na domowe kosmetyki. Wydawnictwo Naukowe

PWN Warszawa 2020

Sionkowska A.: Chemia kosmetyczna wybrane zagadnienia. Wydawnictwo Naukowe UMK Torun

2019

25. Kryteria oceny — szczegoty

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.

Szczegbtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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11. Sensoryka i srodki zapachowe

Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

1. Kierunek studiow: Kosmetologia

2. Poziom ksztatcenia: studia Il stopnia
3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: |

5. Semestr: Il

6. Nazwa przedmiotu: Sensoryka i $Srodki zapachowe

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Poznanie fizjologicznych podstaw analizy sensorycznej oraz metod stosowanych w analizie
sensorycznej. Pozyskanie wiedzy z zakresu perfumerii i aromaterapii. Nabyte umiejetnosci
umozliwig wykonanie i bezpieczne stosowanie kosmetykéw aromaterapeutycznych.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K2_ W06, K2_W34, K2_W43

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K2_U17, K2_U23.

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do: K2_K08

W zakresie wiedzy

9. liczba godzin z przedmiotu: 30
10. liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
Sprawdzian pisemny testowy, pytania *

otwarte

Obserwacja. Sprawdzian pisemny

W zakresie umiejetnosci testowy, pytania otwarte. Test *
zapachowy.
W zakresie kompetencji Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) -

Ponad dobry (4,5)

Dobry (4,0) -
Dos¢ dobry (3,5)

Dostateczny (3,0) -

Niedostateczny (2,0) -

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;
zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na Srednim wymaganym
poziomie;

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie;

zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane;
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Podstawowych Nauk Biomedycznych, Sosnowiec ul. Kasztanowa 3,

kpnb@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
dr hab. n. farm. Stawomir Wilczynski prof. SUM

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:
Podstawy fizjologii i chemii.

15. Liczebnos¢ grup

Zgodna z uchwatg Senatu SUM

Instrukcje do ¢wiczen, rzutnik multimedialny, komputer,

16. Materiaty do zajec prezentacje autorskie, olfaktometr, substancje zapachowe,

olejki eteryczne

17. Miejsce odbywania sie zajeé

Pracownie laboratoryjne, sale éwiczeniowe, seminaryjne przy
ulicy Kasztanowej 3 w Sosnowcu

Katedra i Zaktad Podstawowych Nauk Biomedycznych,

18. Miejsce i godzina konsultacji | Sosnowiec ul. Kasztanowa 3, czas i miejsce wg grafiku dla

poszczegdlnych nauczycieli akademickich

19. Efekty uczenia sie

Odniesienie do
Numer efektéw uczenia
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie sie
efektu uczenia sie zatwierdzonych
przez Senat SUM
P W01 Zna skfad ch.t.emiczny preparatéw naturalnych do K2_ W06
aromaterapii
P W02 Zna podstawy perfumerii oraz.za}st(?sgwanie olejkc’).\./v K2 W34
eterycznych w kosmetologii, higienie i aromaterapii
P W03 .Zna"przepisy obowigzujgcego u:stawodawstwa polskiego K2_ W43
i unijnego dotyczgce kosmetykow
P UOL Pot.rani rozpoznawac substancj? zapachowe i stosowac K2 U17
- olejki eteryczne w aromaterapii -
Potrafi zaprojektowac i przeprowadzi¢ badania (réwniez
P_UO02 statystyczne) efektéw stosowania kosmetykéw oraz K2_U23
poszczegdblnych zabiegéw
Potrafi odpowiednio dobrac surowiec roslinny do formy
P_KO1 kosmetyku i spoldziewanego d.zia’fania ter?peutycznego K2_KO8
oraz zaplanowa¢ wykorzystanie substancji zapachowych w
aromaterapii, przemysle kosmetycznym
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
21.1. Wyktady 15
Fizjologiczne podstawy analizy sensorycznej. Proces poznawczy zachodzgcy podczas oceny
wrazen. Jakosciowa, ilosciowa i hedoniczna ocena wrazenia sensorycznego. Zaleznosé 5
miedzy intensywnoscig bodzca a wrazeniem zmystowym. Prég wyczuwalnosci, prog
rozpoznania, prog réznicy.
Fizjologia chemoreceptoréw. Molekularne i fizjologiczne podtoze odbioru wrazen
zapachowych i smakowych. Proces poznawczy zachodzacy podczas oceny wrazen 5
smakowych i zapachowych. Czynniki wptywajgce na odbidr wrazen smakowych i
zapachowych.
Metody stosowane w analizie sensorycznej 2
Srodki zapachowe: rys historyczny, pochodzenie i otrzymywanie. 2
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Srodki zapachowe: struktura chemiczna czasteczki a zapach. 2
Typy substancji zapachowych. Uregulowania prawne i normy dotyczace pozyskiwania, 5
produkcji, stosowania i handlu substancjami zapachowymi.

Kompozycje zapachowe: nazewnictwo, klasyfikacja, struktura itworzenie. 2
Wyroby perfumeryjne: definicja, rodzaje, technologia produkcji. 1
22.2. Seminaria 5
Analiza sensoryczna. Metody. Warunki przeprowadzania. Pracownia analizy sensorycznej. 5
Zastosowanie analizy sensorycznej.

Podstawy aromaterapii: Pojecie aromaterapia, rys historyczny, drogi oddziatywania

olejkdw eterycznych na organizm. Wskazania i przeciwwskazania do stosowania olejkéw 5
eterycznych, zasady stosowania olejkdw eterycznych. Praktyczne wskazéwki przy zakupie

olejkéw eterycznych. Przechowywanie i trwato$é olejkdw eterycznych.

Charakterystyka wybranych olejkdw eterycznych: pochodzenie; metody pozyskiwania;

gtéwne sktadniki; zastosowanie w kompozycjach, aromaterapii i kosmetyce; 1
bezpieczenstwo stosowania

23.3. Cwiczenia 10
Praktyczne zastosowanie metod analizy sensorycznej: sposoby prezentacji probek

zapachowych, kojarzenie zapachéw, metody oceny hedonicznej probek zapachowych. 2
Profilowanie sensoryczne.

Kompleksowe badanie gustometryczne jako przyktad zastosowania metod sensorycznych 5
w analizie jakosciowej, ilosciowej i hedonicznej.

Olfaktometria - badanie wrazliwosci wechowej. 2
Tworzenie kompozycji zapachowych i ich zastosowanie. 2
Rozpoznawanie olejkdw eterycznych stosowanych w kosmetyce na podstawie ich 5
charakterystyki zapachowe;j.

24. Literatura

Podstawowa:

1. Brud W, Konopacka-Brud I. Podstawy perfumerii. Historia, pochodzenie i zastosowania substancji
zapachowych. Oficyna Wydawnicza MA, t6dz: 2009

2. Konopacka-Brud I, Brud W. Aromaterapia dla kazdego. Vital 2015.

3. Jedryka T. Metody sensoryczne, Wydawnictwo Akademii Ekonomicznej w Krakowie 2001.
Uzupetniajaca:

1. Brud W. Konopacka-Brud |. Pachngca apteka. Tajemnice aromaterapii. Oficyna Wydawnicza MA,
£odz: 2008.

2. Brud W. Glinka R. Technologia kosmetykéw. MA Oficyna Wydawnicza, £t6dz : 2003.

3. Malinka W. Zarys chemii kosmetycznej. Volumed, Wroctaw: 1999.

4. Newman Cathy. Perfumy : podrdz w Swiat zapachéw. National Geographic. G +J RBA, Warszawa:
2000.

25. Kryteria oceny — szczegoty

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegdtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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12. Toksykologia kosmetyku

Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia Il stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia .. .
& 3. Forma studidow: stacjonarne

4, Rok: | 5. Semestr: I

6. Nazwa przedmiotu: Toksykologia kosmetyku

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Zadaniem przedmiotu jest zapoznanie studenta z mechanizmami toksycznego dziatania sktadnikéw
kosmetykdw, potencjalnym niebezpiecznym wptywem kosmetykdw, sktadnikdw kosmetykow i lekow
na organizm. W wyniku ksztatcenia powinien on zna¢ mechanizmy dziatania ksenobiotykéw i objawy
dziatania niepozgdanego sktadnikdw preparatéw kosmetycznych oraz naby¢ wiedze na temat
bezpiecznego ich stosowania. Student powinien ponadto znaé iumiejetnie stosowaé metody

i procedury badania kosmetykdw w aspekcie ich wptywu na organizm cztowieka.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K2_ W01, K2_ W11, K2_W40

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K2_UQ9, K2_U10, K2_U16, K2_U06

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do: K2_K10, K2_K15

9. liczba godzin z przedmiotu 30
10. liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
W zakresie wiedzy Zaliczenie na ocene — test wyboru *
W zakresie umiejetnosci Sprawozdz.:mle *
Obserwacja
W zakresie kompetencji Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;

Dos¢ dobry (3,5) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na Srednim wymaganym
poziomie;

Dostateczny (3,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym

poziomie;

Niedostateczny (2,0) zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane;
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Toksykologii i Bioanalizy, 41-200 Sosnowiec, ul. Ostrogérska 30,
tel. 323641347, bioanaliza@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
Prof. dr hab. n. med. Jerzy Stojko, jstojko@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:

Student powinien posiada¢ wiedze dotyczgca wtasciwosci i mozliwosci zastosowania substancji i
zwigzkéw chemicznych w kosmetologii. Wiedza ta powinna by¢ poparta podstawowymi
umiejetnosciami pracy w laboratorium.

15. Liczebnos¢ grup

Zgodna z uchwatg Senatu SUM

16. Materiaty do zajec Prezentacje pogladowe, prébki kosmetykdw do badania

17. Miejsce odbywania sie zaje¢ | Zgodnie z planem Dziekanatu

18. Miejsce i godzina konsultacji | Informacje na stronie internetowej: http://biotoks.sum.edu.pl

19. Efekty uczenia sie

Odniesienie do
Numer efektow uczenia
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie sie
efektu uczenia sie zatwierdzonych
przez Senat SUM
Posiada wiedze z podstaw toksykologii, w szczegdlnosci
P_Wo01 dotyczgcg mechanizmdw dziatania toksycznego, zatrucia K2_wo1
lekami i preparatami kosmetycznymi
Zna sposoby badania aktywnosci i bezpieczeristwa
P_WO02 surowcow kosmetycznych oraz ich wptywu na organizmy K2 W11
zywe
Zna techniki, metody i procedury badan laboratoryjnych
P_WO03 kosmetykdéw i surowcow kosmetycznych w zakresie ich K2_W40
sktadu i jakosci oraz wptywu na organizmy zywe
P UOL Po.trafil pr.zeka.zac' pacjentowi wie(ilze dotyczaca objawow K2 U0S9
- dziatan niepozgdanych kosmetykéw -
P UO2 Potrafi zdiagnozowac przyczyr.my zmian na skérze ' K2 U16
- spowodowane toksycznym dziataniem kosmetykow -
P UO3 Potrafi ocenié narazenie zawodowe na substancje K2 U10
- chemiczne -
Potrafi stosowac techniki, metody i procedury badan
P UOA Iabora?coryjnych kos.,r.netylk(j)w i surowcéw kosr?gt.ycznych Wl o Uo6
- zakresie ich sktadu i jakosci, oceny efektywnosci i -
bezpieczenstwa
P_KO1 Ocenia skatecznos',c’ dziatania i bezpieczenstwo stosowania K2_K10
kosmetykow
P_K02 Ppsiada umiejetnosc ciggtego ksztatcenia sie w zakresie K2 K15
kierunku
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
21.1. Wyktady 15
Mechanizmy dziatania toksycznego ksenobiotykdéw 2
Uregulowania prawne dotyczgce bezpieczeristwa kosmetykéw 1
Badania toksykometryczne i ocena bezpieczenstwa preparatow kosmetycznych 3
Dziatania niepozgdane wywotywane przez kosmetyki — kontaktowe zapalenie skory, 6
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pokrzywka kontaktowa, reakcje fototoksyczne i fotoalergiczne, tradzik i komedogennosé,
zaburzenia barwnikowe, zmiany paznokci i wiosow

Narazenie zawodowe na substancje chemiczne i metody oceny tego narazenia 2
Kolokwium zaliczeniowe 1
23.3. Cwiczenia 15
Zajecia organizacyjne 1
Oznaczanie zawartosci formaldehydu w $rodkach do utwardzania paznokci 3
Oznaczanie nadtlenku wodoru w kosmetykach do pielegnacji wtoséw 3
Oznaczanie zawartosci salicylanéw w kosmetykach keratolitycznych i dezynfekujgcych 3
Oznaczanie zawartosci amoniaku w produktach kosmetycznych 3
Zaliczenie 2

24. Literatura

1. Senczuk W., Toksykologia wspétczesna. PZWL, Warszawa, 2016.

2. Jurowski K., Piekoszewski W., Toksykologia |, Il. PZWL, Warszawa, 2020.

3. Piotrowski J.K., Podstawy toksykologii. Kompendium dla studentéw szkdt wyzszych.
Wydawnictwo Naukowe WNT, Warszawa, 2017.

4. Klaassen C.D., Watkins Il J.B., Casarett & Doull Podstawy toksykologii. MedPharm Wroctaw.

2014
5. Molski M. Chemia piekna. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2011.

6. Jurowski K., Piekoszewski W. Toksykologia i ocena bezpieczeristwa kosmetykdéw. Wydawnictwo

Lekarskie PZWL. Warszawa 2019.

25. Kryteria oceny — szczegoty

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.

Szczegbtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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13. Ziotowe preparaty
kosmetyczne

Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia Il stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia .. .
& 3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: | 5. Semestr: Il

6. Nazwa przedmiotu: Ziotowe preparaty kosmetyczne

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie:

Poznanie wtasciwosci kosmetycznych surowcdw roslinnych oraz mozliwosci ich zastosowania w
praktyce. Nabycie umiejetnosci wiasciwego doboru surowca roslinnego korzystnego do
zastosowania w poszczegdblnych formach kosmetycznych. Poznanie przyktadowych receptur o
dziataniu pielegnacyjnym i wspomagajgcym leczenie (np. nawilzajgcym, oczyszczajacym,
wygtadzajgcym skore, przeciwzapalnym, przeciwtrgdzikowym, antycelulitowym itp.).

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K2_WO07, K2_W33, K2_W34

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K2_U01, K2_U17, K2 _U18

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: K2_K08, K2_K15

9. liczba godzin z przedmiotu 30
10. liczba punktow ECTS dla przedmiotu 3
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*

Sprawdzian pisemny — pytania otwarte

W zakresie wiedz . .
¥ Zaliczenie na ocene — test wyboru

W zakresie umiejetnosci Obserwacja *

W zakresie kompetencji Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;
Dos¢ dobry (3,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na Srednim wymaganym
poziomie;

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie;

Dostateczny (3,0)

Niedostateczny (2,0) zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane;
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Botaniki Farmaceutycznej i Zielarstwa, 41-200 Sosnowiec, ul. Ostrogérska 30,
botanikasekr@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:

Prof. dr hab. n. med.

I n. 0 zdr. Adam Stebel, astebel@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:

Ukonczony przedmiot Rosliny kosmetyczne i naturalne surowce lecznicze lub o podobnej tematyce,
dajacy podstawy wiadomosci z zakresu botaniki oraz znajomosci surowcow roslinnych i ich
wykorzystania w kosmetyce

15. Liczebnos¢ grup

Zgodna z uchwatg Senatu SUM

16. Materialy do zajec

Zbidr surowcédw zielarskich i okazéw zielnikowych; roslinne
surowce kosmetyczne do wykonywania preparatéw

Wyktady— ogdlnodostepne sale seminaryjne Wydziatu Nauk

17. Miejsce odbywania sie zaje¢ Farmaceutycznych; ¢wiczenia - sala ¢wiczen Katedry i Zaktadu

Botaniki Farmaceutycznej i Zielarstwa

18. Miejsce i godzina konsultacji

Katedra i Zaktad Botaniki Farmaceutycznej i Zielarstwa — godziny
konsultacji uzgadniane z osobami prowadzgcymi zajecia

19. Efekty uczenia sie

Odniesienie do
Numer efektéw uczenia
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie sie
efektu uczenia sie zatwierdzonych
przez Senat SUM
P WOL Zna sktad i dziatanie naturalnych surowcéw stosowanych w K2 W07
- kosmetyce -
P_W02 Zna podstawy fitoterapii i jej zastosowanie w kosmetologii | K2_W33
P W03 Zna podstawy perfumerii oraz.za}st(?sgwanle oIeJko.\./v K2 W34
eterycznych w kosmetologii, higienie i aromaterapii
P UOL Potrafi przekazac paqer}tOW| wiedze o wtasciwosciach K2 UOL
- stosowanych kosmetykow -
Potrafi rozpoznad substancje zapachowe i stosowac olejki
P_U02 .. K2_U17
- eteryczne w aromaterapii -
P UO3 Pf)tlfaﬂ korzystaé w pracy zawodowe] z zasobow K2 U18
- bibliotecznych -
Potrafi odpowiednio dobrac surowiec roslinny do formy
P KO1 kosmetykull spod2|ewan<.ego efektu t.(.erapeutycznego oraz K2 KOS
- zaplanowac wykorzystanie substancji zapachowych w -
aromaterapii, przemysle kosmetycznym
P_K02 P95|ada umiejetnosci ciggtego ksztatcenia sie w zakresie K2 K15
kierunku
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
21.1. Wyktady 15
W1. Rosliny, surowce roslinne i ich substancje biologicznie czynne stosowane w 9
preparatach kosmetycznych
W?2. Nazewnictwo i funkcje surowcow kosmetycznych 2
W3. Surowce roslinne w pielegnacji cer 1
W4. Surowce roslinne w zwalczaniu cellulitu 1
WS5. Surowce roslinne w preparatach promieniochronnych 1
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W?7. Surowce roslinne w tuszczycy i atopowym zapaleniu skory 1

22.2. Seminaria 0
23.3. Cwiczenia 15
C1. Cwiczenia organizacyjne, zasady BHP, regulamin.

Zasady odczytywania i interpretacji receptur kosmetycznych. Substancje zapachowe w 3

preparatach kosmetycznych

C2. Przyktady ziotowych preparatéw kosmetycznych wykonywanych w oparciu o surowce
rodlinne, stosowanych w zwalczaniu cellulitu, w pielegnacji wtoséw, w preparatach 3
promieniochronnych i rozjasniajgcych przebarwienia.

C3. Przyktady ziotowych preparatéw kosmetycznych wykonywanych w oparciu o surowce
roslinne, stosowanych do pielegnacji rdznych typdw cery (cera sucha, ttusta, tragdzikowa, 3
wrazliwa, starzejgca sie, naczynkowa) oraz wspomagajgcych leczenie tuszczycy.

C4. Przyktady ziotowych preparatédw kosmetycznych wykonywanych w oparciu o surowce
roslinne, stosowanych do higieny osobistej oraz do pielegnacji skéry dzieci.

C5. Przyktady ziotowych preparatdw kosmetycznych wykonywanych w oparciu o surowce
roslinne, stosowanych przy nadmiernej potliwosci, we wspomaganiu leczenia blizn, 3
rozstepdw i innych defektéw skéry oraz jako tagodzacych objawy nadwrazliwosci i alergii.

24. Literatura

24.1. Podstawowa

1. JABLONSKA — TRYPUC A., CZERPAK R.: Surowce kosmetyczne i ich sktadniki. MedPharm. 2008 .

2. JEDRZEJKO K., KOWALCZYK B., BACLER B.: Roéliny kosmetyczne. Slgska Akademia Medyczna.
Katowice 2012.

3. LAMER-ZARAWSKA E., CHWALA C., GWARDYS A.: Rosliny w kosmetyce i kosmetologii
przeciwstarzeniowej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. 2012.

24.2. Uzupetniajaca

1. CZERPAK R., JABLONSKA — TRYPUC A.: Roélinne surowce kosmetyczne. MedPharm. 2008.

2. GLINKA R.: Receptura kosmetyczna z elementami kosmetologii. TOM 1. MA 2008.

3. MARZEC A.: Chemia kosmetykéw surowce, potprodukty, preparatyka wyrobow. TNOiK Dom

Organizatora 2009.

25. Kryteria oceny — szczegoty

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegdtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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14. Marketing i zarzadzanie

Karta przedmiotu

Cz.1

Informacje ogdlne o przedmiocie

1. Kierunek studiow: Kosmetologia

3. Forma studiow: stacjonarne

2. Poziom ksztatcenia: studia Il stopnia

4. Rok: |

5. Semestr: Il

6. Nazwa przedmiotu: Marketing i zarzagdzanie

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

w zakresie umiejetnosci student potrafi:

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie
Zapoznanie studentéw z podstawowg wiedzg z zakresu marketingu i zarzgdzania.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K2_W41; K2_W42; K2_W43; K2_W44; K2_WA45

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do: K2_K17.

9. liczba godzin z przedmiotu 15
10. liczba punktow ECTS dla przedmiotu 1
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
W zakresie wiedzy Sprawd2|aﬁn pisemny opisowy z pytaniami |
otwartymi
W zakresie umiejetnosci - *
W zakresie kompetendi Sprawd2|aﬁn pisemny opisowy z pytaniami |
otwartymi
* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:
Bardzo dobry (5,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;
Ponad dobry (4,5) — zakfadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom;
Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;
Dos$¢ dobry (3,5) — zakfadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na srednim wymaganym
poziomie;
Dostateczny (3,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym

poziomie;
Niedostateczny (2,0)

zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane;
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:

Zaktad Ekonomiki i Zarzadzania w Ochronie Zdrowia, Wydziat Nauk o Zdrowiu w Bytomiu, ul.

Piekarska 18, e-mail:ekonomika@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
dr hab. n. o zarz. i jakosci Magdalena Syrkiewicz-Switata

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:

brak

15. Liczebnos¢ grup

Zgodna z uchwatg Senatu SUM

16. Materiaty do zajec

Prezentacja multimedialna

17. Miejsce odbywania sie zajec Sala wyktadowa

18. Miejsce i godzina konsultacji

Godziny konsultacji znane studentom

Zaktad Ekonomiki i Zarzadzania w Ochronie Zdrowia, Wydziat
Nauk o Zdrowiu w Bytomiu (I pietro, pok. 20)

19. Efekty uczenia sie

Numer
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
efektdw uczenia

sie

zatwierdzonych

przez Senat SUM
P_Wo01 Zna elementy ekonomii i jej instrumenty K2 W41
P W02 P05|ada ele.mentarna wiedze w zakresie marketingu K2 W42
i zarzadzania
P W03 .Zna.|.orzep|sy obowigzujgcego u,stawodawstwa polskiego K2_W43
i unijnego dotyczgce kosmetykow
P_W04 Posiada wiedze z zakresu prawa o dziatalnosci ustugowej K2 W44
P W05 Zna'zasady planowania, organizacji oraz prowadzenia K2 W45
- gabinetu kosmetycznego -
Potrafi pracowac w zespole i dostosowad sie w dziataniach
P_KO01 do swojego miejsca w strukturach organizacyjnych K2_K05
jednostki
P K02 Potrafi pf)s’ruglwac SI.Q PodstawF)wyml instrumentami K2 K17
- ekonomii, zarzadzania i marketingu -
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
21.1. Wyktady 15
Istota marketingu i zarzadzania. 2
Otoczenie przedsiebiorstwa. 1
Analizy otoczenia przedsiebiorstwa, analiza strategiczna SWOT. 1

Cele przedsiebiorstwa - misja i wizja przedsiebiorstwa, metody formutowania celéw -

SMART, drzewo celéw. 1
Funkcje zarzgdzania przedsiebiorstwem. 1
Organizacja i zarzadzanie gabinetu kosmetycznego. 1
Instrumenty marketingowe, elementy marketingu mix (4P i 7P). 1
Badania marketingowe na rynku kosmetycznym. Podstawy komunikacji z otoczeniem. 1
Sposoby i techniki efektywnego oddziatywania na klienta. Aspekty prawne dziatalnosci 1
marketingowej.

Techniki sprzedazy i oddziatywania na klienta. 1
Technologia jako Zrédto przewagi konkurencyjne;j. 1
Podstawy zasad ochrony witasnosci intelektualnej i praw autorskich. 1
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Etyczne wyzwania dziatarh marketingowych w kosmetologii.

Rynek kosmetyczny w Polsce i na $wiecie — wiodgce firmy w Polsce i na $wiecie.

22.2. Seminaria

OO (K

23.3. €wiczenia

24. Literatura

Podstawowa:

1. Ph. Kotler : Marketing, Dom Wydawniczy REBIS Sp. z.0.0., Poznan 2005.

2. Syrkiewicz-Switata M. (red.) Marketing w ochronie zdrowia, Wyd. SUM, Katowice 2011.

3. Bukowska-Piestrzynska : Marketing ustug zdrowotnych, CeDeWu.pl, Warszawa 2009.

4. G. Sobczyk : Marketingowe zarzgdzanie przedsiebiorstwem, Lublin 2002.

5. K. Zimniewicz (red) : Instrumenty zarzadzania we wspétczesnym przedsiebiorstwie — analiza
krytyczna, Poznan 2006.

6. Stoner J.A.F., Freeman R.E., Gilbert D.R., Kierowanie. Wyd. PWE, Warszawa 1998.

7. D.Dec, e.a., Innowacje i transfer technologii, Warszawa 2014.

8. H. Gertig, Regulacje prawne w kosmetyce, Uniwersytet medyczny w Poznaniu, Poznan 2007.

9. E. Staszyk, P. Zachwieja, Ustawodawstwo kosmetyczne w Polsce i Unii Europejskiej, Wyd. Wyzszej
Szkoty Zawodowej Kosmetyki i Pielegnacji Zdrowia w Warszawie, Warszawa 2010.

Uzupetniajaca:

1. M. Fibich, A. Kochaniec, A. Wisniewska : Marketing — Podrecznik akademicki z ¢wiczeniami, WSP,
Warszawa 2009.

2. E. Skawinska (red) : Podstawy marketingu,Wyd. WSB, Poznan 2005.

3. M. Michalik, B. Pilarczyk, H. Mruk : Marketing strategiczny na rynku farmaceutycznym, Oficyna
Ekonomiczna, Krakéw 2008.

4.Czasopisma : ,Marketing i Rynek”, ,,Marketing w Praktyce”.

25. Kryteria oceny — szczegoty ‘

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegbtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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15. Dokumentacja obrazowa do celéw
diagnostycznych i terapeutycznych

Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia Il stopnia

1. Kierunek studiéow: Kosmetologia .. .
& 3. Forma studidow: stacjonarne

4, Rok: | 5. Semestr: I

6. Nazwa przedmiotu: Dokumentacja obrazowa do celéw diagnostycznych i terapeutycznych

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Celem ksztatcenia jest zapoznanie studentdw z nieinwazyjnymi metodami diagnostyki skéry i jej
przydatkdéw ze szczegdlnym uwzglednieniem metod obrazowych. Studenci zdobedg réwniez
podstawy wiedzy i umiejetnosci zwigzane z wykonywaniem dokumentacji fotograficznej.
Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K2_W36; K2_ W37

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K2_U03; K2_U23; K2_U27

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do: K2_K03; K2_K12

9. Liczba godzin z przedmiotu 30
10.Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
Sprawdzian pisemny — pytania otwarte
W zakresie wiedzy i/lub test wyboru *

Zaliczenie na ocene — test wyboru

Sprawozdanie

W zakresie umiejetnosci .
1€ Obserwacja

W zakresie kompetencji Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;

Dos¢ dobry (3,5) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na sSrednim wymaganym
poziomie;

Dostateczny (3,0) — zakfadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie;

Niedostateczny (2,0) - zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:

Katedra i Zaktad Podstawowych Nauk Biomedycznych, 41-209 Sosnowiec, ul. Kasztanowa 3, (32)269

98 30, www.biomed.sum.edu.pl; kpnb@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:

Dr hab. n. farm. Stawomir Wilczyniski, prof. SUM

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:

Znajomos¢ budowy i wiasciwosci skory, umiejetnosé pracy z komputerem w zakresie czynnosci

podstawowych, podstawowa wiedza z zakresu kosmetologii i biofizyki.

15. Liczebnos¢ grup

Zgodna z uchwatg Senatu SUM

16. Materiaty do zajec

Literatura, prezentacje multimedialne, filmy szkoleniowe,
programy komputerowe, aparatura do diagnostyki skory,
aparaty fotograficzne, inne akcesoria fotograficzne (statywy,
filtry, Swiattomierze), skaner 3D, USG wysokich czestotliwosci,
wideodermatoskop, lampa Wood’a

17. Miejsce odbywania sie zajec

Sala seminaryjna oraz laboratorium obrazowania
biomedycznego Katedry i Zaktadu Podstawowych Nauk
Biomedycznych (ul. Kasztanowa 3, Sosnowiec)

Katedra i Zaktad Podstawowych Nauk Biomedycznych,

18. Miejsce i godzina konsultacji

podanego na pierwszych zajeciach z przedmiotu

Sosnowiec, ul. Kasztanowa 3; godziny konsultacji wg wykazu

19. Efekty uczenia sie

Odniesienie do
Numer efektéw uczenia
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie
efektu uczenia sie zatwierdzonych
przez Senat SUM
Zna zasady dziatania, normy, bezpieczenstwo pracy i
P_Wo1 ) o . . K2_W36
zastosowanie aparatury specjalistycznej w kosmetologii
P_W02 Zna podstawy fizycznych metod diagnostyki skory K2_W37
Potrafi przeprowadzi¢ wywiad dermatologiczno-
P_U01 . ., . K2_U03
- kosmetyczny i prowadzi¢ dokumentacje kosmetyczng -
Potrafi zaprojektowac i przeprowadzi¢ badania (réwniez
P_UO02 statystyczne) efektéw stosowania kosmetykéw oraz K2_U23
poszczegblnych zabiegdw kosmetycznych
Zna metody badania jakosci kosmetykow i surowcéw
P_UO03 kosmetycznych, niezbedne w procesie dopuszczenia K2_U27
preparatu na rynek
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
21.1. Wyktady 5
Zjawiska fizyczne zwigzane z obrazowaniem skory i jej przydatkow. 2
Diagnostyka obrazowa skéry a prawa optyki. 1
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Narzedzia i programy komputerowe stosowane do obrazowania skéry i jej przydatkow. 5
regulacje prawne w dokumentacji fotograficznej.

22.2. Cwiczenia 25
Techniki i metody wykorzystywane w dokumentacji fotograficzne;j. 2
Analiza fluorescencji skdry z wykorzystaniem lampy Wood’a. 2
Dermatoskopia, wideodermatoskopia. 1
USG wysokich czestotliwosci w diagnostyce dermatologicznej i kosmetyczne;j. 2
Metody pomiaru wtasciwosci biochemicznych wtoséw i paznokeci. 1
Diagnostyka parametrow morfometrycznych skory i paznokci z wykorzystaniem skanera 5
3D swiatta strukturalnego.

Metody oceny ztuszczania naskérka. 1
Techniki klasyczne stosowane do lokalizacji gruczotéw potowych. 2
Ocena wtasciwosci biomechanicznych skory. 1
Metody oceny nawilzenia naskérka. 2
Pomiar rumienia skéry i koncentracji melaniny. 2
Ocena ilosciowa sebum z wykorzystaniem tasm absorbujacych. 1
Interpretacja wynikdw diagnostycznych skéry w kontekscie doboru optymalnych 5
kosmetykdw lub procedur kosmetycznych.

Wykorzystanie lustrzanek oraz kompaktowych aparatéw cyfrowych w dokumentacji 4
fotograficznej.

24. Literatura

1.Podstawowa:

1. Cosmetic Science and Technology, Theoretical Principles and Applications, Kazutami Sakamoto
2. Robert Y. Lochhead, Howard I. Maibach, Yuji Yamashita, Elsevier, 2017

3. Skin Biophysics, From Experimental Characterisation to Advanced Modelling, Limbert, Georges
(Ed.), Springer International Publishing, 2019

4. Agache's Measuring the Skin, Non-invasive Investigations, Physiology, Normal Constants,
Humbert, P., Fanian, F., Maibach, H.l., Agache, A. (Eds.), Springer International Publishing, 2017
5. Skin Tissue Engineering, Methods and Protocols, Bottcher-Haberzeth, Sophie, Biedermann,
Thomas (Eds.), Springer International Publishing, 2019

2.Uzupetniajaca:

1. Biophysics of Skin and Its Treatments, Structural, Nanotribological, and Nanomechanical Studies,
Bharat Bhushan, Springer International Publishing, 2017

2. Skin Color, Conrad P Pritscher, Springer International Publishing, 2014

25. Kryteria oceny — szczegoty

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegdtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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16. Regulacje prawne zawodu kosmetologa

Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia Il stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia .. .
3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: | 5. Semestr: ||

6. Nazwa przedmiotu: Regulacje prawne zawodu kosmetologa

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Zapoznanie z przepisami prawnymi dotyczacymi zawodu kosmetologa w Polsce oraz w krajach
cztonkowskich Unii Europejskiej. Pozyskanie wiedzy o odpowiedzialnosci cywilnej i karnej w zawodzie
kosmetologa. Poznanie przepiséw dotyczgcych zasad prowadzenia kosmetycznej dziatalnosci ustugowej i
ustugowo-handlowe;].

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K2_W36; K2_W43; K2_W44; K2_W45

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K2_U02

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow: K2_K02; K2_KO03; K2_K04; K_K05; K2_K12;
K2_K16.

9. Liczba godzin z przedmiotu 15
10.Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
W zakresie wiedzy Spr‘awdz‘ian pisemny — pytania otwarte "
Zaliczenie na ocene — test wyboru
W zakresie kompetencji Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;
Ponad dobry (4,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;
Dos¢ dobry (3,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na Srednim wymaganym
poziomie;

Dostateczny (3,0) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie;

Niedostateczny (2,0)

zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane;

51



Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Podstawowych Nauk Biomedycznych, 41-209 Sosnowiec, ul. Kasztanowa 3, (32)269
98 30, www.biomed.sum.edu.pl; kpnb@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
Dr hab. n. farm. Stawomir Wilczynski, prof. SUM

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:
Brak

15. Liczebnos¢ grup Zgodna z uchwatg Senatu SUM

16. Materiaty do zajec Wydruki ustaw i dokumentéw prawnych do analizy

17. Miejsce odbywania sie zaje¢ | Sosnowiec, ul. Kasztanowa 3; sala wyktadowa

Katedra i Zaktad Podstawowych Nauk Biomedycznych,
Sosnowiec ul. Kasztanowa 3.

Godziny konsultacyjne ustalone przez studentow z
prowadzgcym zajecia.

18. Miejsce i godzina konsultacji

19. Efekty uczenia sie

Odniesienie do

Numer efektow uczenia
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie sie
efektu uczenia sie zatwierdzonych

przez Senat SUM
P W01 zna zasady c.12|a’fan|a, normy, .be.zpleczer?stwo pracy i ) K2_W36
zastosowanie aparatury specjalistycznej w kosmetologii
P W02 Zna przepisy obowigzujgcego ustawodawstwa polskiego i K2_Wa43

unijnego dotyczace kosmetykow

P_WO03 posiada wiedze z zakresu prawa o dziatalnosci ustugowej K2 W44

zna zasady planowania, organizacji oraz prowadzenia

P_WO03 ) K2_W45
gabinetu kosmetycznego
potrafi wspotpracowac z firmami produkujgcymi preparaty
P_UO1 kosmetyczne i aparature stosowang w zabiegach K2_U02
kosmetycznych
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
21.1. Wyktady 15
Regulacje prawne zawodu kosmetologa. 3
Wymagania prawne wobec salondw kosmetycznych. 3
Zasady BHP w pracy kosmetologa. Podstawy ergonomii w zawodzie kosmetologa. 3
Zgoda na zabieg kosmetyczny. Odpowiedzialnos¢ prawno-karna za wykonywanie zabiegéw
kosmetycznych. odpowiedzialnos¢ cywilno-prawna za wykonywanie zabiegow 3
kosmetycznych.
Zasady zaktadania dziatalnosci gospodarczej. Specyfika zawodowa. 3

24. Literatura

1. Podstawowa:

- Gertig H. Regulacje prawne w kosmetyce. Poznan 2007

- Starzyk E, Zachwieja P. Ustawodawstwo kosmetyczne w Polsce i Unii Europejskiej. Warszawa 2010
- Rozporzadzenie 1223/2009/WE Parlamentu Europejskiego i Rady dotyczgcego produktéw
kosmetycznych

- Kubiak R. Odpowiedzialnos¢ karna za wykonywanie zabiegdw kosmetycznych. Medycyna
Praktyczna, 2012

2. Uzupetniajaca:
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- czasopisma: Dermatologia Estetyczna, Swiat Medycyny i Farmacji, Annales, Dermatologia i
Kosmetologia Praktyczna oraz inne poswiecone tematyce medycyny estetycznej i kosmetologii.

25. Kryteria oceny — szczegoty

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegbtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Praktyka zawodowa-1 semestr |

do wyboru - modut A

Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia Il stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia .. .
& 3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: | 5. Semestr: |

6. Nazwa przedmiotu: Praktyka zawodowa - gabinet kosmetyczny (w trakcie roku akademickiego)

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Podstawowym zatozeniem ksztatcenia jest poszerzenie wiedzy studentéw kosmetologii na temat
zasad funkcjonowania i zakresu dziatalnosci osrodkéw, w ktdrych wykonywane sg zabiegi z zakresu
kosmetologii, medycyny estetycznej i podologii.

Celem praktyki jest utrwalenie umiejetnosci planowania rodzaju zabiegu kosmetycznego i/lub
podologicznego, poprawnego przygotowania i wykonania zabiegu kosmetycznego i/lub
podologicznego, z uwzglednieniem wskazann i przeciwwskazan oraz znajomosci stosowanych
kosmetykow i urzadzen.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K2_WO02, K2_W04, K2_W06, K2_W07, K2_W10, K2_W12,
K2_W13, K2_W16, K2_W17, K2_W18, K2_W23, K2_W24, K2_W25, K2_W27, K2_W28, K2_W?29,
K2_W30, K2_W31, K2_W38, K2_W39, K2_W45

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K2_U01, K2_U03, K2_U04, K2_UO05, K2_U07, K2_UQ08,
K2_U09, K2_U11, K2_U12, K2_U13, K2_U14, K2_U16, K2_U17, K2_U24, K2_U26

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: K2_K01, K2_K02, K2_KO05, K2_KO06,
K2_K07, K2_K12, K2_K13, K2_K14, K2_K15, K2_K16

9. Liczba godzin z przedmiotu 80
10. Liczba punktéow ECTS dla przedmiotu 3
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny

100% obecnosci na
praktyce. Uzupetniony
dzienniczek praktyk.
Pozytywna ocena
praktyki przez opiekuna
praktyk w danej
placéwce. Potwierdzona
pozytywna opinia
opiekuna praktyki
zawodowej z ramienia
uczelni.

Zaliczenie na podstawie obecnosci na
zajeciach.

Prowadzenie dzienniczka praktyk.
Pozytywna opinia opiekuna praktyki
(ocena aktywnosci podczas praktyk,
zaangazowania w wykonywane zabiegi,
nawigzywanie kontaktu z klientem).
Telefoniczna lub osobista kontrola
praktyki przez opiekuna wyznaczonego z
ramienia uczelni.

W zakresie wiedzy
W zakresie umiejetnosci
W zakresie kompetencji
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Kosmetologii, Katedra Kosmetologii, ul. Kasztanowa 3; 41-200 Sosnowiec,
tel.: 32 269 98 35, kosmetologia@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
dr n. med. Agnieszka Lubczynska; alubczynska@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:
Kosmetologia pielegnacyjna, Kosmetologia upiekszajaca, lecznicza, ogdlna wiedza z dermatologii.

15. Liczebnos¢ grup

Praktyki indywidualne

16. Materiaty do zajec

Tresci zawarte w wykfadach, tresci prezentowane podczas
¢wiczen oraz zajec praktycznych, prezentacje PowerPoint,
publikacje z czasopism naukowych.

17. Miejsce odbywania sie zajeé

Wybrany przez studenta osrodek, gdzie Swiadczone sg ustugi z
zakresu kosmetologii, medycyny estetycznej lub podologii.

18. Miejsce i godzina konsultacji

Zaktad Kosmetologii, Katedra Kosmetologii, ul Kasztanowa 3,
41-200 Soshowiec

Godzina konsultacji wedtug harmonogramu z opiekunem
praktyk obowigzujgcego w danym semestrze danego roku
akademickiego.

19. Efekty uczenia sie

Odniesienie do
Numer efektéw uczenia
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie sie
efektu uczenia sie zatwierdzonych
przez Senat SUM
K2_W02
K2_Wo04
K2_WO06
Zna zasady witasciwego doboru zabiegéw pielegnacyjnych, ii—w%
upiekszajgcych i leczniczych dla kazdego typu skéry i oraz KZ_W13
P WO1 zabiegdw na ciato i stopy . Zna zasady doboru zabiegéw z KZ_W18
- zakresu medycyny estetycznej. Okresla i respektuje KZ_W23
wskazania i przeciwwskazania do wykonania tego typu -
zabiegow. K2_wa4
K2_W25
K2_W27
K2_W29
K2_W31
K2_W10
K2_W12
Posiada wiedze z zakresu dermatologii oraz pielegnacji skor | K2_W13
i jej przydatkédw zmienionych chorobowo. Zna wskazania i K2_W16
P_Wo02 . . . . L
- przeciwwskazania do wykonania okreslonych zabiegéw K2 W17
kosmetycznych i podologicznych K2 W24
K2_W28
K2_W38
Zna zasady dziatania, normy, bezpieczenstwo pracy i K2_W10
P_WO03 zastosowanie specjalistycznej aparatury w kosmetologii, K2_W30
podologii i medycynie estetycznej K2_W39
P W04 Zna‘zasady planowania, organizacji oraz prowadzenia K2 W45
gabinetu kosmetycznego
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Potrafi postugiwac sie podstawowym i specjalistycznym

K2_U05

P_UO1 sprzetem i aparaturg stosowanymi w zabiegach
. . K2_U07
kosmetycznych i podologicznych -
Potrafi omoéwi¢ rodzaj zaplanowanego zabiegu
kosmetycznego lub podologicznego uwzgledniajac cel, K2_Uo1
P_U02 wskazania i przeciwwskazania oraz udzielié¢ porad na temat | K2_UQ9
zastosowania kosmetykdw w pielegnacji codziennej. Ma K2_U17
wiedze na temat dostepnych preparatéw kosmetycznych.
K2_U05
K2_U07
Potrafi przeprowadzi¢ zaplanowane zabiegi kosmetyczne K2_U11
P_U03 . . . N . . .
- (pielegnacyjne, upiekszajgce i lecznicze) i podologiczne. K2_U17
K2_U24
K2_U26
K2_U03
K2_U04
Potrafi przeprowadzi¢ wywiad i diagnostyke kosmetyczng | K2_UO08
oraz dermatologiczno-kosmetyczng, przygotowac opis K2_U12
P_U0O4 . . . .
- zmian skdrnych do konsultacji medycznej z lekarzem oraz K2_U13
prowadzi¢ dokumentacje kosmetyczna. K2 _U14
K2_U16
K2_U26
K2_KO05
Potrafi dbaé o bezpieczenstwo wtasne, klienta i K2_KO06
P_KO1 wspotpracownikdw, potrafi pracowac w zespole oraz K2_KO07
posiada umiejetnosc ciggtego doskonalenia zawodowego. K2 K13
K2_K14
Potrafi taktownie i skutecznie zasugerowac klientowi
potrzebe konsultacji medycznej (dermatologiczne;j, K2_K01
P_KO02 alergologicznej, onkologicznej, z zakresu medycyny K2_K15
estetycznej), zapewnia peten komfort psychiczny podczas K2_K16
wykonywania zabiegdw kosmetycznych.
Wspdtpracuje z lekarzem dermatologiem i medycyny K2_K01
P_K03 .
- estetycznej. K2_K02
Posiada umiejetnos¢ komunikacji z klientem, okazujgc mu
P_Ko04 szacunek potrafi wyjasnia¢ wybér zabiegéw kosmetycznych | K2_K12

i lub podologicznych.

20. Formy i tematy zaje¢ Liczba
godzin
21.1. Zajecia praktyczne 80

Aktywny udziat w pracy gabinetu kosmetycznego, medycyny estetycznej lub
podologicznego. Komunikacja i zdolnos¢ nawigzywania kontaktu z klientem, prowadzenie
dokumentacji-karty klienta, organizacja stanowiska pracy, praca zgodnie z zasadami BHP,
diagnostyka skadry i paznokci. Wykonywanie zabiegdéw z zakresu kosmetologii
pielegnacyjnej, upiekszajacej i leczniczej oraz podologii. Zaprojektowanie zasad pielegnacji
domowej i gabinetowej.

22. Literatura

1. Kaminska A., Jabtonska K., Drobnik A. Praktyczna kosmetologia krok po kroku. Kosmetologia
twarzy. Wydawnictwo lekarskie PZWL. Warszawa 2014. Wydanie |.
2. Koselak M. Podstawy podologii kosmetycznej. Wyd. Wyzszej Szkoty Zawodowej Kosmetyki i
Pielegnacji Zdrowia w Warszawie. Warszawa 2014.
3. Wilk-Jedrusik M., Kuczynski S. Podstawy kosmetologii praktycznej. Uniwersytet Medyczny w
Poznaniu. Poznan 2013.
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4. Kasprzak W, Mankowska A. Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. Wyd. Lekarskie
PZWL, Warszawa 2010.

5. Adamski Z., Kaszuba A. Dermatologia dla Kosmetologdéw. Uniwersytet Medyczny im.
Marcinkowskiego w Poznaniu. Poznan 2008.

6. Noszczyk M. Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa
2010. Wydanie I.

7. Kotodziejczak A. Kosmetologia Tom 1i 2. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2021.

8. Klonowska J. Kosmetologia. Edra Urban & Partner. 2021.

23. Kryteria oceny — szczegoty

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegdtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Praktyka zawodowa-1 semestr |

do wyboru - modut B

Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia Il stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia .. .
& 3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: | 5. Semestr: |

6. Nazwa przedmiotu: Praktyka zawodowa - laboratorium (w trakcie roku akademickiego)

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Podstawowym zatozeniem ksztatcenia jest poszerzenie wiedzy studentéw kosmetologii na temat
zasad funkcjonowania i zakresu dziatalnosci osrodkéw, w ktdérych opracowywane sg receptury
kosmetykdéw, wykonywane sg badania fizykochemiczne i mikrobiologiczne kosmetykdéw oraz
badania dermatologiczne.

Celem praktyki jest obserwacja etapow przygotowania kosmetykéw do wdrozenia do produkcji oraz
kontroli juz gotowych formut. Student ma mozliwos¢ zaznajomienia sie z procedurami
obowigzujgcymi w laboratorium kosmetycznym.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K2_WO01, K2_W08, K2_W09, K2_ W17, K2_W40, K2_W43
w zakresie umiejetnosci student potrafi: K2_U03, K2_U06, K2_U10, K2_U15, K2_U19, K2_U22,
K2_U25, K2_U27

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: K2_KO05, K2_K13, K2_K14, K2_K15

9. Liczba godzin z przedmiotu 80
10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 3
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny
Zaliczenie na podstawie obecnosci na

100% obecnosci na
praktyce. Uzupetniony
dzienniczek praktyk.
Pozytywna ocena
praktyki przez opiekuna
praktyk w danej
placéwce. Potwierdzona
pozytywna opinia
opiekuna praktyki
zawodowej z ramienia
uczelni.

zajeciach.

Prowadzenie dzienniczka praktyk.
Kwestionariusz oceny nabytych
umiejetnosci praktykanta.

Pozytywna opinia opiekuna praktyki
(ocena aktywnosci podczas praktyk,
zaangazowania w wykonywane zabiegi,
nawigzywanie kontaktu z klientem).
Telefoniczna lub osobista kontrola
praktyki przez opiekuna wyznaczonego z
ramienia uczelni.

W zakresie wiedzy
W zakresie umiejetnosci
W zakresie kompetencji
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Kosmetologii, Katedra Kosmetologii, ul. Kasztanowa 3; 41-200 Sosnowiec,
tel.: 32 269 98 35, kosmetologia@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
dr n. med. Agnieszka Lubczynska; alubczynska@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:
Kosmetologia pielegnacyjna, Kosmetologia upiekszajaca, lecznicza, chemia kosmetyczna,
technologia formy kosmetyku, mikrobiologia kosmetologiczna, receptura kosmetyczna, ogdlna

wiedza z dermatologii.

15. Liczebnos¢ grup

Praktyki indywidualne

16. Materiaty do zajec

Tresci zawarte w wykfadach, tresci prezentowane podczas
¢wiczen oraz zajec praktycznych, prezentacje PowerPoint,

publikacje z czasopism naukowych.

17. Miejsce odbywania sie zaje¢

analiz kosmetycznych

Wybrany przez studenta osrodek, ktéry posiada laboratorium

18. Miejsce i godzina konsultacji

41-200 Sosnowiec

akademickiego.

Zaktad Kosmetologii, Katedra Kosmetologii, ul Kasztanowa 3,

Godzina konsultacji wedtug harmonogramu z opiekunem
praktyk obowigzujgcego w danym semestrze danego roku

19. Efekty uczenia sie

Odniesienie do
Numer efektéw uczenia
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie sie
efektu uczenia sie zatwierdzonych
przez Senat SUM
Zna zasady opracowywania receptur kosmetycznych K2_W01
P WO1 zgodnie z wytycznymi dotyczgcymi przeznaczenia, K2_W08
- aplikowanej okolicy, formuty, dziatania oraz grupy K2_W09
docelowej K2_W17
P W02 Zna zasady oceny jakosciowe], fizyktheminnej kosmetyku g—wgg
oraz procedury dotyczace bezpieczenstwa ich stosowania K2_W40
P W03 Zna zasady dziatania, normy, bezpieczenstwo pracy i K2_W40
- procedury pracy w laboratorium kosmetycznym K2_W43
P UOL Potrafi postugiwac sie podstawowymi urzgdzeniami w K2_U06
- laboratorium kosmetycznym K2_U10
) L, . K2_U06
Potrafi oceni¢ kosmetyk organoleptycznie, zna procedure KZ_U19
P_U02 oceny stabilnosci emulsji, pH oraz innych parametréow KZ_U25
fizykochemicznych K2_U27
K2_U06
K2_U15
P UO3 Potrafi zaplanowaé badanie skfadu i bezpieczenstwa K2_U19
- kosmetyku K2_U22
K2_U25
K2_U27
Potrafi oceni¢ bezpieczestwo stosowanego kosmetyku w
. . . K2_U03
P_U04 zaleznosci od dawki zastosowanych substancji i metody
aplikacji. K2_U22
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Potrafi dbaé o bezpieczenstwo wtasne, klienta i Eg—igg
P_KO1 wspotpracownikdéw, potrafi pracowac w zespole oraz KZ_K14
posiada umiejetnosc ciggtego doskonalenia zawodowego. KZ_K15
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
21.1. Zajecia praktyczne 80

Aktywny udziat w opracowywaniu i wdrazaniu nowych receptur kosmetycznych. Udziat w
opracowywaniu technologii produkcji dermokosmetykéw. Obserwacja badan sktadu i
bezpieczenstwa sktadu kosmetykdéw. Obserwacja i uczestnictwo w badaniach czystosci
mikrobiologicznej oraz w badaniach dermatologicznych gotowych kosmetykow.

22. Literatura

1. Martini M. C. Kosmetologia i farmakologia skéry. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa
2007.
2. Wilk-Jedrusik M., Kuczynski S. Podstawy kosmetologii praktycznej. Uniwersytet Medyczny w
Poznaniu. Poznan 2013.
3. Glinka R. Receptura kosmetyczna. Oficyna wydawnicza MS, £édz 2001.
4. Mrukot M. Receptariusz kosmetyczny. MWSZ Krakéw 2004.
5. Sionkowska A. Chemia kosmetyczna. Wybrane zagadnienia. Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika 2019.
6. Starzyk E., Zachwieja P. Ustawodawstwo kosmetologiczne w Polsce i Unii Europejskiej, 2010
23. Kryteria oceny — szczegoty
Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.

Szczegdtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Praktyka zawodowa-2 semestr Il

do wyboru - modut A

Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia Il stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia .. .
& 3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: | 5. Semestr: Il

6. Nazwa przedmiotu: Praktyka zawodowa - gabinet kosmetyczny (w trakcie roku akademickiego)

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Podstawowym zatozeniem ksztatcenia jest poszerzenie wiedzy studentéw kosmetologii na temat
zasad funkcjonowania i zakresu dziatalnosci osrodkéw, w ktdrych wykonywane sg zabiegi z zakresu
kosmetologii, medycyny estetycznej i podologii.

Celem praktyki jest utrwalenie umiejetnosci planowania rodzaju zabiegu kosmetycznego i/lub
podologicznego, poprawnego przygotowania i wykonania zabiegu kosmetycznego i/lub
podologicznego, z uwzglednieniem wskazann i przeciwwskazan oraz znajomosci stosowanych
kosmetykow i urzadzen.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K2_W02, K2_W05, K2_W10, K2_ W16,K 2 W18, K2 W25,
K2_W26, K2_W28, K2_W?29, K2_W30, K2_W39, K2_W45

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K2_U01, K2_U03, K2_U04, K2_UO05, K2_U07, K2_U0S,
K2_U09, K2_U11, K2_U12, K2_U13, K2_U14, K2_U24, K2_U26

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do: K2_KO01, K2_K02, K2_K05, K2_KO06,
K2_KO07, K2_K12, K2_K13, K2_K14, K2_K15, K2_K16

9. Liczba godzin z przedmiotu 80
10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 4
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny
Zaliczenie na podstawie obecnosci na

100% obecnosci na
praktyce. Uzupetniony
dzienniczek praktyk.
Pozytywna ocena
praktyki przez opiekuna
praktyk w danej
placéwce. Potwierdzona
pozytywna opinia
opiekuna praktyki
zawodowej z ramienia
uczelni.

zajeciach.

Prowadzenie dzienniczka praktyk.
Kwestionariusz oceny nabytych
umiejetnosci Studenta.

Pozytywna opinia opiekuna praktyki
(ocena aktywnosci podczas praktyk,
zaangazowania w wykonywane zabiegi,
nawigzywanie kontaktu z klientem).
Telefoniczna lub osobista kontrola
praktyki przez opiekuna wyznaczonego z
ramienia uczelni.

W zakresie wiedzy
W zakresie umiejetnosci
W zakresie kompetencji
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Kosmetologii, Katedra Kosmetologii, ul. Kasztanowa 3; 41-200 Sosnowiec,
tel.: 32 269 98 35, kosmetologia@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
dr n. med. Agnieszka Lubczynska; alubczynska@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:
Kosmetologia pielegnacyjna, Kosmetologia upiekszajaca, lecznicza, ogdlna wiedza z dermatologii.

15. Liczebnos¢ grup Praktyki indywidualne
Tresci zawarte w wykfadach, tresci prezentowane podczas
16. Materiaty do zajec ¢wiczen oraz zajeé praktycznych, prezentacje PowerPoint,

publikacje z czasopism naukowych.

Wybrany przez studenta osrodek, gdzie Swiadczone sg ustugi z

17. Miej db iasi jec .. . .
Iejsce odbywania sig zajec zakresu kosmetologii, medycyny estetycznej lub podologii.

Zaktad Kosmetologii, Katedra Kosmetologii, ul Kasztanowa 3,
41-200 Soshowiec

18. Miejsce i godzina konsultacji | Godzina konsultacji wedtug harmonogramu z opiekunem
praktyk obowigzujgcego w danym semestrze danego roku
akademickiego.

19. Efekty uczenia sie

Odniesienie do

Numer efektéw uczenia
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie sie
efektu uczenia sie zatwierdzonych

przez Senat SUM
Posiada wiedze z zakresu medycyny estetycznej oraz K2_Wo02
doboru zabiegdéw pielegnacyjnych, upiekszajacych i K2_WO05
leczniczych stosowanych jako przygotowanie do zabiegéw | K2_W16
P_WO01 z zakresu medycyny estetycznej lub/oraz wspomagajacych | K2_W18
gojenie po takowych zabiegach. Zna wskazania i K2_W25
przeciwwskazania do wykonania okreslonych zabiegéw K2_W26
kosmetycznych. K2_W29
Zna zasady dziatania, normy, bezpieczenstwo pracy i Ei—w;g
P_WO02 zastosowanie specjalistycznej aparatury w kosmetologii, KZ_W3O
podologii i medycynie estetycznej K2_W39
P W03 Zna'zasady planowania, organizacji oraz prowadzenia K2 W45
- gabinetu kosmetycznego -
Potrafi postugiwac sie podstawowym i specjalistycznym K2 UOS
P_UO1 sprzetem i aparaturg stosowanymi w zabiegach -
. . K2_U07
kosmetycznych i podologicznych -
Potrafi omoéwi¢ rodzaj zaplanowanego zabiegu
kosmetycznego lub podologicznego uwzgledniajac cel, K2 UOL
P_U02 wskazania i przeciwwskazania oraz udzieli¢ porad na temat KZ_UO9
zastosowania kosmetykdw w pielegnacji codziennej. Ma -
wiedze na temat dostepnych preparatéw kosmetycznych.
K2_U05
P UO3 Potrafi przeprowadzi¢ zaplanowane zabiegi kosmetyczne Eg—ﬂ(l)z
- (pielegnacyjne, upiekszajace i lecznicze) i podologiczne. -
K2_U24
K2_U26

62



K2_U03
Potrafi przeprowadzi¢ wywiad i diagnostyke kosmetyczng Eg—ggg
oraz dermatologiczno-kosmetyczng, przygotowac opis -
P_UO4 . . .. . K2_U12
- zmian skdrnych do konsultacji medycznej z lekarzem oraz KZ_U13
prowadzi¢ dokumentacje kosmetyczna. K2_U14
K2_U26
K2_KO05
Potrafi dbac o bezpieczeristwo wtasne, klienta i Eg—igs
P_KO01 wspotpracownikéw, potrafi pracowad w zespole oraz K2_K13
posiada umiejetnosc ciggtego doskonalenia zawodowego. -
K2_K14
Potrafi taktownie i skutecznie zasugerowac klientowi
potrzebe konsultacji medycznej (dermatologicznej, K2_Ko01
P_K02 alergologicznej, onkologicznej, z zakresu medycyny K2_K15
estetycznej), zapewnia peten komfort psychiczny podczas K2_K16
wykonywania zabiegéw kosmetycznych.
Wspotpracuje z lekarzem dermatologiem i medycyny K2_Ko01
P_K03 .
- estetycznej. K2_K02
Posiada umiejetnos¢ komunikacji z klientem, okazujgc mu
P_K04 szacunek potrafi wyjasniaé¢ wybdr zabiegdw kosmetycznych | K2_K12
i lub podologicznych.
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
21.1. Zajecia praktyczne 80

Aktywny udziat w pracy gabinetu kosmetycznego, medycyny estetycznej lub
podologicznego. Komunikacja i zdolnos¢ nawigzywania kontaktu z klientem, prowadzenie
dokumentacji-karty klienta, organizacja stanowiska pracy, praca zgodnie z zasadami BHP,
diagnostyka skdry i paznokci. Wykonywanie zabiegdéw z zakresu kosmetologii
pielegnacyjnej, upiekszajgcej i leczniczej oraz podologii. Zaprojektowanie zasad pielegnacji
domowej i gabinetowe;.

22. Literatura

1. Kaminska A., Jabtoriska K., Drobnik A. Praktyczna kosmetologia krok po kroku. Kosmetologia
twarzy. Wydawnictwo lekarskie PZWL. Warszawa 2014. Wydanie I.
2. Koselak M. Podstawy podologii kosmetycznej. Wyd. Wyzszej Szkoty Zawodowej Kosmetyki i
Pielegnacji Zdrowia w Warszawie. Warszawa 2014.
3. Skalska M. Stopy mojg pasja. ABC gabinetu kosmetycznego. Wyd. MD-PRINT, Szczecin 2015.
4. Wilk-Jedrusik M., Kuczynski S. Podstawy kosmetologii praktycznej. Uniwersytet Medyczny w
Poznaniu. Poznan 2013.
5. Kasprzak W, Marnkowska A. Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. Wyd.
Lekarskie PZWL, Warszawa 2010.
6. Adamski Z., Kaszuba A. Dermatologia dla Kosmetologdow. Uniwersytet Medyczny im.
Marcinkowskiego w Poznaniu. Poznan 2008.
7. Noszczyk M. Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
Warszawa 2010. Wydanie |.
8. Kotodziejczak A. Kosmetologia Tom 1i 2. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2021.
9. Klonowska J. Kosmetologia. Edra Urban & Partner. 2021.
23. Kryteria oceny — szczegoty
Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.

Szczegdtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Praktyka zawodowa-2 semestr Il

do wyboru — modut B

Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia Il stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia .. .
& 3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: | 5. Semestr: Il

6. Nazwa przedmiotu: Praktyka zawodowa - laboratorium (w trakcie roku akademickiego)

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Podstawowym zatozeniem ksztatcenia jest poszerzenie wiedzy studentéw kosmetologii na temat
zasad funkcjonowania i zakresu dziatalnosci osrodkéw, w ktdrych opracowywane sg receptury
kosmetykdéw, wykonywane sg badania fizykochemiczne i mikrobiologiczne kosmetykdw oraz
badania dermatologiczne.

Celem praktyki jest obserwacja etapow przygotowania kosmetykéw do wdrozenia do produkcji oraz
kontroli juz gotowych formut. Student ma mozliwos¢ zaznajomienia sie z procedurami
obowigzujgcymi w laboratorium kosmetycznym.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K2_WO01, K2_W08, K2_W09, K2_ W17, K2_W40, K2_W43
w zakresie umiejetnosci student potrafi: K2_U03, K2_U06, K2_U10, K2_U14, K2_U15, K2_U16,
K2_U19, K2_U22, K2_U25,K2_U27

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: K2_KO05, K2_K13, K2_K14, K2_K15

9. Liczba godzin z przedmiotu 80
10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 4
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny
Zaliczenie na podstawie obecnosci na

100% obecnosci na
praktyce. Uzupetniony
dzienniczek praktyk.
Pozytywna ocena
praktyki przez opiekuna

zajeciach.

Prowadzenie dzienniczka praktyk.
Kwestionariusz oceny nabytych
umiejetnosci Studenta.

W zakresie wiedzy Pozytywna opinia opiekuna praktyki

W zakresie umiejetnosci
W zakresie kompetencji

(ocena aktywnosci podczas praktyk,
zaangazowania w wykonywane zabiegi,
nawigzywanie kontaktu z klientem).
Telefoniczna lub osobista kontrola
praktyki przez opiekuna wyznaczonego z
ramienia uczelni.

praktyk w danej
placéwce. Potwierdzona
pozytywna opinia
opiekuna praktyki
zawodowej z ramienia
uczelni.
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Kosmetologii, Katedra Kosmetologii, ul. Kasztanowa 3; 41-200 Sosnowiec,
tel.: 32 269 98 35, kosmetologia@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
dr n. med. Agnieszka Lubczynska; alubczynska@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:
Kosmetologia pielegnacyjna, Kosmetologia upiekszajaca, lecznicza, chemia kosmetyczna,
technologia formy kosmetyku, mikrobiologia kosmetologiczna, receptura kosmetyczna, ogdlna

wiedza z dermatologii.

15. Liczebnos¢ grup

Praktyki indywidualne

16. Materiaty do zajec

Tresci zawarte w wyktadach, tresci prezentowane podczas
¢wiczen oraz zajec praktycznych, prezentacje PowerPoint,

publikacje z czasopism naukowych.

17. Miejsce odbywania sie zaje¢

analiz kosmetycznych

Wybrany przez studenta osrodek, ktéry posiada laboratorium

18. Miejsce i godzina konsultacji

41-200 Sosnowiec

akademickiego.

Zaktad Kosmetologii, Katedra Kosmetologii, ul Kasztanowa 3,

Godzina konsultacji wedtug harmonogramu z opiekunem
praktyk obowigzujgcego w danym semestrze danego roku

19. Efekty uczenia sie

Odniesienie do
Numer efektéw uczenia
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie sie
efektu uczenia sie zatwierdzonych
przez Senat SUM
Zna zasady opracowywania receptur kosmetycznych K2_W01
P WO1 zgodnie z wytycznymi dotyczgcymi przeznaczenia, K2_W08
- aplikowanej okolicy, formuty, dziatania oraz grupy K2_W09
docelowej K2_W17
P W02 Zna zasady oceny jakosciowe], fizyktheminnej kosmetyku g—wgg
oraz procedury dotyczace bezpieczenstwa ich stosowania K2_W40
P W03 Zna zasady dziatania, normy, bezpieczenstwo pracy i K2_W40
- procedury pracy w laboratorium kosmetycznym K2_W43
P_W04 Zna zasady oceny czystosci mikrobiologicznej kosmetyku K2_W40
P UOL Potrafi postugiwac sie podstawowymi urzgdzeniami w K2_U06
- laboratorium kosmetycznym K2_U10
) . . K2_U06
Potrafi oceni¢ kosmetyk organoleptycznie, zna procedure KZ_U19
P_U02 oceny stabilnosci emulsji, pH oraz innych parametréow KZ_U25
fizykochemicznych K2_U27
K2_U06
K2_U15
P UO3 Potrafi zaplanowaé badanie skfadu i bezpieczenstwa K2_U19
- kosmetyku K2_U22
K2_U25
K2_U27
P UOA Potrafi ocenic bezpieczeristwo stosowanego kosmetykuw | K2_UO03
- zaleznosci od dawki zastosowanych substancji i metody K2_U22
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aplikacji.

Potrafi opracowad i przygotowaé dokumentacje produktu

P_U05 niezbedng do legalizacji i uruchomienia sprzedazy. K2_U27
Potrafi planowa¢ metody i testy do oceny dziatan K2 _U14
P_U0O6 niepozadanych, alergicznych, fototoksycznych i K2 _U15
toksycznych kosmetykéw K2_U1l6
. , . , . . K2_KO05
Potrafi dbaé o bezpieczenstwo wtasne, klienta i K2 K13
P_KO1 wspotpracownikdéw, potrafi pracowac w zespole oraz KZ_K14
posiada umiejetnosc ciggtego doskonalenia zawodowego. K2_K15

20. Formy i tematy zajec Liczba

godzin

21.1. Zajecia praktyczne 80

Aktywny udziat w opracowywaniu i wdrazaniu nowych receptur kosmetycznych. Udziat w
opracowywaniu technologii produkcji dermokosmetykéw. Obserwacja badan sktadu i
bezpieczenstwa sktadu kosmetykdéw. Uczestnictwo w nadzorze i kontroli dokumentacji
produktu niezbednej do legalizacji i uruchomienia sprzedazy. Obserwacja i uczestnictwo w
badaniach czystosci mikrobiologicznej oraz w badaniach dermatologicznych gotowych

kosmetykéw. Poznaje metody oceny dziatan niepozadanych, toksycznych, fototoksycznych

i alergicznych kosmetykow.

22. Literatura

1.

w

4.

5.
6.

Martini M. C. Kosmetologia i farmakologia skéry. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa

2007.

Wilk-Jedrusik M., Kuczynski S. Podstawy kosmetologii praktycznej. Uniwersytet Medyczny w

Poznaniu. Poznan 2013.

Glinka R. Receptura kosmetyczna, oficyna wydawnicza MS, t6dz 2001.
Sionkowska A. Chemia kosmetyczna. Wybrane zagadnienia. Wydawnictwo Naukowe

Uniwersytetu Mikotaja Kopernika 2019.
Mrukot M. Receptariusz kosmetyczny, MWSZ Krakéw 2004.

Starzyk E., Zachwieja P.: Ustawodawstwo kosmetologiczne w Polsce i Unii Europejskiej, 2010

23. Kryteria oceny — szczegoty

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegodtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Forma studiéw: stacjonarne

Poziom ksztatcenia: studia Il stopnia
Profil ksztatcenia: ogélnoakademicki
Rok studidw: Il
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1. Przemystowa produkcja
kosmetykow
Karta przedmiotu
Cz.1
Informacje ogdlne o przedmiocie
2. Poziom ksztatcenia: studia Il stopnia
3. Forma studidow: stacjonarne
4. Rok: Il 5. Semestr: ||
6. Nazwa przedmiotu: Przemystowa produkcja kosmetykdow
7. Status przedmiotu: obowigzkowy
8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie
Zdobycie wiedzy niezbednej do wspdtpracy z technologami w wytwérniach kosmetykow.
Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K2_W08, K2_W43
w zakresie umiejetnosci student potrafi: K2_U02
w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: K2_K03, K2_K15
9. liczba godzin z przedmiotu 30
10. liczba punktow ECTS dla przedmiotu 3
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
Sprawdzian pisemny

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia

W zakresie wiedzy

Sprawozdanie
Obserwacja
W zakresie kompetencji Obserwacja *

W zakresie umiejetnosci

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;
Dos¢ dobry (3,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na Srednim wymaganym
poziomie;

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie;

Dostateczny (3,0)

Niedostateczny (2,0) zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane;

68



Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Technologii Srodkéw Leczniczych, 41-200 Sosnowiec, ul. Jednosci 8,
www.technologia.sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
Dr hab. n. farm. Anna Rzepecka — Stojko, annastojko@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:
Znajomos¢ zagadnien z surowcéw kosmetycznych oraz technologii formy kosmetyku.

15. Liczebnos¢ grup Zgodna z uchwatg Senatu SUM
] | kG cwiczen, tura | . T
16. Materiaty do zaje¢ pnrsatcrswc;tia do ¢éwiczen, aparatura laboratoryjna na wyposazeniu

17. Miejsce odbywania sie zaje¢ | W salach ogdlnodostepnych Wydziatu

Wedtug harmonogramu ustalonego semestralnie, kazdy

18. Miej i ina k Itacji . . .. .
8. Miejsce i godzina konsultacji pracownik dydaktyczny 1 godzina konsultacji w tygodniu

19. Efekty uczenia sie

Odniesienie do

Numer . .
. efektédw uczenia
przedmiotow . . .
Przedmiotowe efekty uczenia sie sie
ego efektu .
Uczenia si zatwierdzonych
S przez Senat SUM

Zna podstawowe formy preparatéw kosmetycznych, ich
P_Wo01 charakterystyke i trwatos¢ formy fizycznej i rozumie proces K2_W08
przemystowego wytwarzania form kosmetycznych

Zna przepisy obowigzujgcego ustawodawstwa polskiego

P_Wo02 A ) K2_W43
- i unijnego dotyczgce kosmetykéw -
Potrafi wspétpracowad z firmami produkujgcymi preparaty
P_UO1 kosmetyczne i aparature stosowang w zabiegach K2_U02
kosmetycznych
Prawidtowo przygotowuje dokumentacje dotyczacg dziatan
P_KO01 laboratoryjnych i prowadzonych zabiegéw we wspétpracy z K2_K03
lekarzem lub przemystem
P K02 Ppsiada umiejetnosc ciggtego ksztatcenia sie w zakresie K2 K15
- kierunku -
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
21.1. Wyktady 15

Podstawy prawne produkcji kosmetykéw, dokumentacja rejestracyjna, niezbedne badania

Proces technologiczny i jego elementy

Zasady dobrej praktyki produkcyjnej, systemy zarzadzania jakoscig

Podstawy optymalizacji operacji technologicznych w oparciu o modele matematyczne

Przyktady produkcji preparatéw kosmetycznych

3
2
2
Fizyczne operacje jednostkowe stosowane w produkcji kosmetykéw 4
2
2
22.2. Seminaria 0

23.3. Cwiczenia 15
Projektowanie koncepcji technologicznej, przejscie od skali laboratoryjnej do

przemystowej. Obliczenia wydajnosci i efektywnosci procesdw i operacji jednostkowych 3
stosowanych w wytwarzaniu preparatdw kosmetycznych.

Przedstawienie procesu technologicznego za pomocg blokowego schematu ideowego. 3

Przedstawienie procesu technologicznego za pomocg uproszczonego schematu
aparaturowego.
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Zaprojektowanie procesu technologicznego do otrzymywania wybranego preparatu 3
kosmetycznego.

Otrzymanie preparatu kosmetycznego w réznych skalach wraz z wykonaniem bilansu 3
materiatowego.

24. Literatura

Brud W.S., Glinka R.: Technologia kosmetykdéw. Oficyna Wydawnicza MA todz 2001

25. Kryteria oceny — szczegoty

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegdtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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2. Alergologia
Karta przedmiotu
Cz. 1
Informacje ogdlne o przedmiocie
2. Poziom ksztatcenia: studia Il stopnia
3. Forma studiow: stacjonarne
4. Rok: Il 5. Semestr: Il
6. Nazwa przedmiotu: Alergologia
7. Status przedmiotu: obowigzkowy
8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie
Zapoznanie studentéw z alergenami w kosmetyce, reakcjami krzyzowym z innymi produktami.
Nauczenia odrdzniania reakcji podraznienia i uczulenia.
Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K2_W14, K2_W17
w zakresie umiejetnosci student potrafi: K2 _U01, K2_U14
w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: K2_K01

1. Kierunek studiow: Kosmetologia

9. liczba godzin z przedmiotu 30
10. liczba punktow ECTS dla przedmiotu 3
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
w zakresie wiedzy sprawdzian ustny /sprawdzian pisemny *
w zakresie umiejetnosci obserwacja *
w zakresie kompetencji obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu

przekraczajg wymagany poziom;
Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;
Dos¢ dobry (3,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na srednim wymaganym
poziomie;

Dostateczny (3,0) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie;

Niedostateczny (2,0)

zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane;
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:

Zaktad Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii, Wydziat Nauk Farmaceutycznych,
ul. Kasztanowa 3, 41-200 Sosnowiec

kosmetologia@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
Dr n med. Ewa Pierzchata

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:

Zna budowe skoéry, semiotyke zmian chorobowych skéry. Zna podstawowe procesy immunologiczne
reakcji alergicznych. Zna podstawowe jednostki chordb alergiczny skéry. Prezentuje etyczna
postawe wobec pacjentéw.

15. Liczebnos¢ grup Zgodna z uchwatg Senatu SUM

16. Materiaty do zajec Rzutnik, komputer, atlasy dermatologiczne

17. Miejsce odbywania sie zajeé | W salach ogélnodostepnych Wydziatu

Zaktad Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii ul.
Kasztanowa 3, Sosnowiec. Godziny konsultacji ustalane w
oparciu o aktualny harmonogram zajec.

18. Miejsce i godzina konsultacji

19. Efekty uczenia sie

Odniesienie do
Numer . .
. . o efektéw uczenia
przedmiotowego | Przedmiotowe efekty uczenia sie .
efektu uczenia sie sig zawartych w
standardach
P_Wo01 Posiada wiedze z zakresu dermatologii i alergologii K2_W17
obejmujaca rozpoznawanie podstawowych wykwitéw
skornych charakterystycznych dla najczestszych dermatoz
oraz reakcji alergicznych na skérze wywotanych przez
kosmetyki.
P_W02 Zna choroby drég oddechowych i skdry on podtozu K2_Wi14
alergicznym i rozumie rdéznice pomiedzy nadwrazliwoscig i
chorobg alergiczna.
P_UO1 Potrafi przekaza¢ pacjentowi wiedze o istocie K2 U01
wykonywanych zabiegéw kosmetycznych i wtasciwosciach
stosowanych kosmetykow.
P_UO02 Potrafi rozpoznac zmiany o podtozu alergicznym. K2 _U14
P_KO01 Swiadomy wtasnych ograniczen podejmuje konsultacje z K2_Ko01
lekarzem w przypadku podejrzenia zmian chorobowych
skory klienta.
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
21.1. Wyktady 15

Semiotyka zmian skérnych chordb alergicznych, przypomnienie choréb alergicznych.

Rdznice pomiedzy reakcjg alergiczng i podraznienia.

Alergeny.

Alergeny — pytki i roztocza kurzu domowego.

Alergeny pokarmowe.

Alergeny- jady owaddéw zadlgcych.

Mechanizm reakcji IgE- zaleznych.

Pokrzywki

Rodzaje pokrzywek

Wyprysk kontaktowy

RlRlRRPR[RP[R|R|R|R
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Rodzaje wyprysku 1
Reakcje fototoksyczne i fotoalergiczne 1
Atopowe zapalenie skéry cz.l 1
Atopowe zapalenie skéry cz.ll 1
Testy alergiczne. 1
22.2. Seminaria 15
Wptyw czynnikéw zewnetrznych na uczulajace i draznigce wtasciwosci kosmetykdéw. 1
Substancje potencjalnie draznigce w kosmetykach.

Pierwsza pomoc w przypadku uczulenia i podraznienia po kosmetykach. Wywiad 1
alergologiczno- kosmetologiczny.

Reakcje krzyzowe pomiedzy kosmetykami oraz kosmetykiem a pokarmem, a takze innymi 1
produktami.

Reakcje alergiczne na kosmetyki kolorowe. Oméwienie substancji o wtasciwosciach 1
uczulajgcych i toksycznych.

Reakcje alergiczne na lakiery do wiosdw, lakiery do paznokci, aerozole. Oméwienie 1
substancji o wtasciwosciach uczulajacych i toksycznych.

Reakcje alergiczne na substancje czynne w kosmetykach. Omdwienie substancji o 1
wiasciwosciach uczulajgcych i toksycznych.

Reakcje alergiczne na substancje promieniochronne. Omoéwienie substancji o 1
wiasciwosciach uczulajgcych i toksycznych.

Reakcje alergiczne na detergenty i sSrodki powierzchniowo czynne. Omdwienie substancji o 1
wiasciwosciach uczulajgcych i toksycznych.

Reakcje alergiczne na substancje naturalne - wyciagi roslinne, propolis. Oméwienie 1
substancji o wtasciwosciach uczulajacych i toksycznych.

Reakcje alergiczne na substancje zapachowe. Omdwienie substancji o wtasciwosciach 1
uczulajgcych i toksycznych.

Reakcje alergiczne na podioza i bazy w kosmetykach. Oméwienie substancji o 1
wtasciwosciach uczulajgcych i toksycznych.

Reakcje alergiczne na farby do wtosdéw, brwi i rzes, ,letnie tatuaze” oraz preparaty do 1
trwatej ondulacji. Omdwienie substancji o wtasciwosciach uczulajacych i toksycznych.

Reakcje alergiczne na substancje konserwujace w kosmetykach. Omdwienie substancji o 1
wtasciwosciach uczulajgcych i toksycznych.

Reakcje alergiczne na lateks. 1
Reakcje alergiczne na chrom i nikiel. Dieta w przypadku alergii na te substancje. 1
23.3. €wiczenia -

24. Literatura

1. Miesiecznik: Przeglad alergologiczny

2. W. Rudzki: Co ludzi uczula, Medycyna Praktyczna 2007.

3. www.mp.pl-alergie

4, Alergia kontaktowa i alergiczny wyprysk kontaktowy; R Spiewak, Mediton 2017.
5. Alergologia Kompendium; Rafat Pawliczek, Termedia ,2018.

25. Kryteria oceny — szczegoty

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.

Szczegdtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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3. Psychologia
Karta przedmiotu
Cz. 1
Informacje ogélne o przedmiocie
2. Poziom ksztatcenia: studia Il stopnia
3. Forma studiow: stacjonarne
4. Rok: Il 5. Semestr: llI
6. Nazwa przedmiotu: Psychologia
7. Status przedmiotu: obowigzkowy
8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie:
1. Zapoznanie studentdw z podstawowgq wiedzg z zakresu psychologii zdrowia oraz mozliwosciami
zastosowania tej wiedzy w pracy kosmetologa.
2. Zdobycie wiedzy umozliwiajacej rozpoznawanie zagrozen zwigzanych ze stresem w pracy
kosmetologa oraz z mechanizmem powstawania uzaleznien.
3. Nabycie umiejetnosci komunikacyjnych potrzebnych do efektywnego komunikowania sie z
klientem oraz do wspétpracy kosmetologa w zespole leczagcym.
Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K2_ W20, K2_W22, K2_W35
w zakresie umiejetnosci student potrafi: K2_U09, K2_U26
w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: K2_K02, K2_K05

1. Kierunek studiow: Kosmetologia

9. liczba godzin z przedmiotu 15
10. liczba punktow ECTS dla przedmiotu 1
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
W zakresie wiedzy Zaliczenie na ocene — test wyboru *

obserwacja studenta, prezentacja
tematu/zadania przed grupa
W zakresie kompetencji obserwacja studenta *

W zakresie umiejetnosci

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;
Dos¢ dobry (3,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na Srednim wymaganym
poziomie;

Dostateczny (3,0) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie;

Niedostateczny (2,0)

zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane;
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Psychologii, Katedra Nauk Spotecznych i Humanistycznych, Wydziat Nauk o Zdrowiu
w Katowicach; adres: ul. Medykéw 12; 40-752 Katowice; tel: 32 20-88-645
e-mail: znh_sekretariat@sum.edu.pl
www.zakladpsychologii.sum.edu.pl ;

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
mgr Agata Wons, agata.wons@365.sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:

brak

15. Liczebnos¢ grup

Zgodna z uchwatg Senatu SUM

16. Materiaty do zajec

prowadzacego przedmiot

literatura dostepna w bibliotece SUM, elektroniczne zasoby
literatury, materiaty przygotowane i udostepnione przez

17. Miejsce odbywania sie zajec

wg harmonogramu zajeé z przedmiotu

18. Miejsce i godzina konsultacji

wg szczegotowych informacji na tablicy ogtoszen i stronie
internetowej jednostki realizujgcej przedmiot

19. Efekty uczenia sie

Odniesienie do
Numer efektéw uczenia
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie sie
efektu uczenia sie zatwierdzonych
przez Senat SUM
Student rozumie role czynnikdéw psychologicznych w
P_Wo01 powstawaniu i leczeniu choréb skoéry oraz role stresu w K2_W20
postawaniu chordb.
P_W02 Student zna przyczyny i mechanizmy uzaleznien. K2_W22
P W02 Student posiada wiedze na temat metod radzenia sobie ze K2_W35
stresem.
Student potrafi wykorzysta¢ metody skutecznej
P_UO1 komunikacji w praktyce w relacji kosmetolog — pacjent/ K2_U09
klient.
P UO2 Student potrafi w'spc')’fpracowac' z lekarzem w zakresie K2 U26
- zleconych zabiegéw. -
Student posiada kompetencje dotyczace pracy w zespolei | K2_K02
P_KO1 , . . . .
- wspotpracy z innymi przedstawicielami zawodu. K2_KO05
. . Liczba
20. Formy i tematy zajec ——
20.1. Wyktady 0
20.3. Seminaria 15
Psychologia w pracy kosmetologa. Wprowadzenie do psychologii zdrowia. 3
Komunikacja interpersonalna w pracy kosmetologa. Nawigzywanie kontaktu i skuteczna 3
komunikacja z pacjentem/klientem. Reguty spostrzegania interpersonalnego.
Zwigzek umystu z ciatem — psychosomatyka, osobowos¢ a zdrowie, efekt placebo. Rola 3
czynnikdéw psychicznych w chorobach skéry oraz deformacjach ciata.
Psychologiczne aspekty uzaleznien. Uzaleznienia behawioralne. Wptyw stresu na zdrowie. 3
Radzenie sobie ze stresem.
Komunikacja interpersonalna w zespole leczgcym. Style radzenia sobie z konfliktem. 3
Radzenie sobie z tzw. trudnym klientem.

21. Literatura
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Podstawowa:

1. Makara-Studzinska M.: Komunikacja w opiece medycznej, Medical Education, 2017

2. Makowska I., Gmitrowicz A.: Psychodermatologia — pogranicze dermatologii, psychiatrii i
psychologii, PSYCHIATR. PSYCHOL. KLIN. 2014, 14 (2), p. 100-105

3. Trzcieniecka-Green A. (red.); Psychologia. Podrecznik dla studentéw kierunkéw medycznych;
Wydawnictwo Universitas, Krakow 2016

4. Woronowicz Bohdan T.: Uzaleznienia. Geneza, terapia, powrdt do zdrowia, Wydawnictwo:
MEDIA RODZINA, 2015

Uzupetniajaca:

1. ChetpaS., Witkowski T.: Psychologia konfliktéw. Warszawa: Santorski & CO, Moderator, 2015

2. McGonigal K.: Sita stresu. Jak stresowac sie madrze i z pozytkiem dla siebie, Wydawnistwo
Sensus, 2016

3. RzepaT., SzepietowskiJ., Zaba R.: Psychologiczne i medyczne aspekty chordb skéry,
Wydawnictwo Cornetis, Wroctaw 2011

22. Kryteria oceny — szczegoty

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.

Szczegbtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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4. Podstawy onkologii skéry

Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia Il stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia .. .
3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: II 5. Semestr: Il|

6. Nazwa przedmiotu: Podstawy onkologii skory

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Nauczenie rozpoznawania choréb nowotworowych skdry, profilaktyki nowotworéw, umiejetnosci
informowania o metodach leczenia.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K2_W15

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K2_U13

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: K2_K12

9. liczba godzin z przedmiotu 45
10. liczba punktow ECTS dla przedmiotu 4
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
W zakresie wiedzy Sprawdzian ustny /sprawdzian pisemny *
W zakresie umiejetnosci Obserwacja *
W zakresie kompetencji Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu

przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu

przekraczajg wymagany poziom;

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;

Do$¢ dobry (3,5) — zakfadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na srednim wymaganym
poziomie;

Dostateczny (3,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie;

Niedostateczny (2,0) — zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane;
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii, Wydziat Nauk Farmaceutycznych;
Ul. Kasztanowa 3, 41-200 Sosnowiec; kosmetologia@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
Dr n med. Ewa Pierzchata

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:
Student zna budowe skory, semiotyke zmian chorobowych skoéry, a takze zna podstawy
kancerogenezy. Prezentuje etyczna postawe wobec pacjentéw.

15. Liczebnos¢ grup Zgodna z uchwatg Senatu SUM

16. Materiaty do zajec Rzutnik, komputer, rekawiczki jednorazowe, atlasy choréb skory

Wyktady, seminaria: W salach ogélnodostepnych Wydziatu;
17. Miejsce odbywania sie zaje¢ | Cwiczenia: Przykliniczna Poradnia Dermatologiczna, Katowice,
ul. Francuska 20-24

Zaktad Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii ul.
18. Miejsce i godzina konsultacji | Kasztanowa 3, Sosnowiec. Godziny konsultacji ustalane w
oparciu o aktualny harmonogram zajec.

19. Efekty uczenia sie

Odniesienie do
Numer efektéw uczenia
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie sie
efektu uczenia sie zatwierdzonych
przez Senat SUM

Rozumie procesy starzenia sie skory i przyczyny

P_Wo01 - .
- powstawania nowotworow.

K2_W15

Potrafi rozpoznawac zmiany skérne w stanach

P_UO1 .
- przednowotworowych i nowotworowych.

K2_U13

Przestrzega prawa pacjenta i postepuje zgodnie z zasadami

P_kol ochrony danych personalnych.

K2_K12

20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin

21.1. Wyktady 15

Przypomnienie mechanizméw karcynogenezy i kofaktoréw rozwoju nowotwordow skéry.

Semiotyka zmian skérnych choréb nowotworowych. Elastoza.

Rola storica i substancji draznigcych w rozwoju rakow skoéry

Czerniak jako choroba genetyczna

Odmiany czerniaka

Skala Breslowa i Clarka

Metody leczenia czerniaka

Zasady tworzenia szczepionek przeciwczerniakowych

Profilaktyka czerniaka i rokowania

Stany przedrakowe skory cz.1

Stany przedrakowe skory cz.ll

Rak podstawnokomadrkowy skéry: odmiany, sposoby leczenia.

Rak kolczystokomérkowy skéry: odmiany, sposoby leczenia.

RlRr|lRP|RP|RP|IRP|RP|R|IR|R|R|R|R]|F

Rak podstawnokomodrkowy i kolczystokomadrkowy skéry - profilaktyka

[
(6}

22.2. Seminaria

[EEN

Etiopatogeneza raka podstawnokomdrkowego

[EEN

Lokalizacja raka podstawnokomérkowego

[EEN

Rak kolczystykomorkowy — etiopatogeneza
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Lokalizacja raka kolczystokomadrkowego

Predyspozycje do wystgpienia raka kolczystokomérkowego

Profilaktyka rakéw skory i bton sluzowych cz.

Profilaktyka rakéw skory i bton sluzowych cz.ll

Melanoma day

Znamiona dysplastyczne

Charakterystyka rogowiaka kolczystokomérkowego

Choroba Pageta

Nowotwory tagodne

Nowotwory ztosliwe

Zespoty paraneoplastyczne cz.l

Zespoty paraneoplastyczne cz.ll

RlRrR[RR[R[R[R[R[R|[R|~

23.3. Cwiczenia

[y
wn

Reguta ABCDE w diagnostyce i ocenie znamion barwnikowych skéry

Dermatoskopia cz.

Dermatoskopia cz.ll

Biopsje diagnostyczne skory

Klasyfikacja i schemat oceny znamion barwnikowych cz.I

Klasyfikacja i schemat oceny znamion barwnikowych cz.lI

Metody leczenia raka kolczystokomdrkowego

Dermatochirurgia jako metoda leczenia

Kriochirurgia i krioterapia jako metody leczenia

Rdéznicowanie standéw przednowotworowych i plam soczewicowatych fagodnych i
ztosliwych cz.l

R |RrRP|RIR|R|IR[RP|R|~

Rdéznicowanie standéw przednowotworowych i plam soczewicowatych tagodnych i
ztosliwych cz.ll

Charakterystyka i podziat znamion cz.

Charakterystyka i podziat znamion cz.ll

Ocena dermatoskopowa plam soczewicowatych cz.l

Ocena dermatoskopowa plam soczewicowatych cz.ll

RlR[R[R| ~

24. Literatura

Choroby skory dla lekarzy i studentéw medycyny; S. Jabtoriska, PZWL 2016
Nowotwory skéry — klinika, patologia, leczenie; E. Baran, Galaktyka, £t6dz 2008
Ztosliwe nowotwory skéry; P. Rutkowski, Via Meduca, Gdarsk 2011

ukhwnNE

. czasopismo: Onkologia Polska

Ztosliwe nowotwory skéry- praktyczny przewodnik dla lekarzy; red. Jacek Jassem; wyd 11,2014

25. Kryteria oceny — szczegoty

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.

Szczegdtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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5. Medycyna estetyczna
dla kosmetologow

Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia Il stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia .. .
3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: II 5. Semestr: ||

6. Nazwa przedmiotu: Medycyna estetyczna dla kosmetologéw

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Zaznajomienie studentéw ze wskazaniami, przeciwwskazaniami i powiktaniami po nowoczesnych
zabiegach inwazyjnych z zakresu medycyny estetyczne;j.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K2_W16, K2_W23

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K2_U26

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do: K2_K02

9. liczba godzin z przedmiotu 45
10. liczba punktow ECTS dla przedmiotu 4
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
W zakresie wiedzy Sprawdzian ustny /sprawdzian pisemny *
W zakresie umiejetnosci Obserwacja *
W zakresie kompetencji Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu

przekraczajg wymagany poziom;
Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;
Dos¢ dobry (3,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na Srednim wymaganym
poziomie;

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie;

Dostateczny (3,0)

Niedostateczny (2,0) zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane;
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii, Wydziat Nauk Farmaceutycznych;
Ul. Kasztanowa 3, 41-200 Sosnowiec; kosmetologia@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
Dr n. med. Ewa Pierzchata

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:

Znajomos¢ anatomii twarzy, choréb dermatologicznych (ich semiotyki i przyczyn) oraz chemii
surowcow wykorzystywanych w medycynie estetycznej. Umiejetnos$¢ zebrania wywiadu
kosmetologicznego. Znajomos$¢ podstaw pielegnacji skéry i zabiegdw kosmetycznych.

15. Liczebnos¢ grup Zgodna z uchwatg Senatu SUM

Peelingi chemiczne, kwas hialuronowy w amputkostrzykawkach,
toksyna botulinowa, srodki opatrunkowe i dezynfekcyjne,
produkty do demakijazu i pielegnacyjne po zabiegach, srodki
ochrony medycznej do zabiegdw, aparatura medyczna, aparat
fotograficzny, lustro, wyposazenie gabinetu zabiegowego
lekarskiego

16. Materiaty do zajec

Wyktady i seminaria: Zaktad Medycyny Estetycznej Katedry
Kosmetologii ul. Kasztanowa 3, Sosnowiec

Cwiczenia: Klinika chirurgii Mazan, ul. Brzozowa 54, 40-170
Katowice

17. Miejsce odbywania sie zaje¢

Zaktad Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii ul.
18. Miejsce i godzina konsultacji | Kasztanowa 3, Sosnowiec. Godziny konsultacji ustalane w
oparciu o aktualny harmonogram zajec.

19. Efekty uczenia sie

Odniesienie do

Numer efektéw uczenia
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie sie
efektu uczenia sie zatwierdzonych

przez Senat SUM

Posiada wiedze umozliwiajacg réznicowanie defektow
kosmetycznych od choréb skéry oraz wiedze umozliwiajaca

P_WO01 wykonanie dopuszczalnych i zalecanych zabiegéw K2_W16
kosmetycznych w niektdérych jednostkach chorobowych
skory
P W02 Zna sposoby rewitalizacji skéry przy uzyciu réznych metod i K2 W23
- technik -
P UOL Pot.rafi,wspéfpracowac' z lekarzem w zakresie zalecanych K2 U26
- zabiegow -
P_KO1 Okazuje dt'>a"ros'c' 9 prestiz zawodu i wspétpracuje z innymi K2_K02
przedstawicielami zawodu
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
21.1. Wyktady 15
Przypomnienie anatomii twarzy i omdwienie wywiadu kosmetologiczno- 1
dermatologicznego oraz $wiadomej zgody pacjenta na zabieg
Przypomnienie rodzajow peelingdw skory - wskazania, przeciwwskazania, objawy 1
niepozadane i uboczne.
Rodzaje peelingdw w nanotechnologii. 1
Omoéwienie peelingéw gtebokich, peeling fenolowy. 1
Pielegnacja skory po stosowaniu okreslonych peelingéw. 1
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Substancje wykorzystywane do zabiegdéw mezoterapii - nowosci rynkowe.

Mezoterapia igtowa i bezigtowa - nowosci rynkowe.

Biodegradowalne, pottrwate i trwate materiaty wypetniajgce do modelowani i uzupetniania

ubytkow skory twarzy, szyi, dekoltu, dtoni.

Wskazania i przeciwwskazania do stosowania okreslonego rodzaju materiatu
wypetniajacego, powiktania po ich stosowaniu.

Toksyna botulinowa — wskazania, przeciwwskazania, powikfania.

Nici liftigujace - wskazania, przeciwwskazania wzgledne i bezwzgledne do stosowania nici
liftingujacych

Nowe metody aparaturowe i nieaparaturowe w odnowie skory.

Kriochirurgia w niwelacji zmarszczek mimicznych.

Lasery w medycynie estetycznej. Fale swietlne i radiowe. Nowoczesne zabiegi
aparaturowe.

Kwalifikacja pacjentéw do poszczegdlnych terapii, zabiegi tagczone, planowanie kolejnosci
zabiegow.

[EEN

22.2. Seminaria

[
(6}

Medycyna estetyczna a chirurgia plastyczna.

Kluczowe zabiegi chirurgii plastyczne;j.

Specyfika operacji plastycznych u kobiet i mezczyzn

Wskazania do face liftingu.

Przeciwwskazania do face liftingu.

Powiktania po face liftingu.

Wskazania do plastyki piersi. Rodzaje zabiegéw.

Przeciwwskazania do plastyki piersi.

Powiktania po plastyce piersi

Przeszczep wtosdw — techniki zabiegow.

Wskazania do przeszczepu wtosow.

Przeciwwskazania do przeszczepu wiosow.

Zabiegi modelujace sylwetke.

Przeciwwskazania do lipolizy.

Powiktania po lipolizie i innych zabiegach redukujacych lokalne ottuszczenia.

RlRrlRPRPIRP[RP[R|IRP|IRP|RP|R|R|R|R]|R

23.3. Cwiczenia

[y
wn

Wywiad kosmetologiczny i badanie dermatologiczne skéry poddawanej zabiegowi w
gabinecie medycyny estetycznej. Cz.I

[ER

Wywiad kosmetologiczny i badanie dermatologiczne skéry poddawanej zabiegowi w
gabinecie medycyny estetycznej. Cz.l

Komunikacja z pacjentem.

Przeprowadzenie peelingdw powierzchownych i Sredniogtebokich.

Przeprowadzenie peelingdw powierzchownych i Sredniogtebokich- Oméwienie wskazan,
przeciwwskazan i mozliwych powiktan zwigzanych z tymi zabiegami.

[EEN S N Y

Dobdr substancji czynnej w peelingu do problemu pacjenta. Omdwienie wygladu skory po
poszczegdlnych zabiegach.

Mezoterapia igtowa - wskazania, przeciwwskazania i mozliwe powiktania

Mezoterapia igtowa - Dobdr substancji stosowanych w mezoterapii do potrzeb pacjenta.
Cz.l

Mezoterapia igtowa - Dobdr substancji stosowanych w mezoterapii do potrzeb pacjenta.
Cz.ll

Toksyna botulinowa i kwas hialuronowy. Wskazania, przeciwwskazania i mozliwe
powikfania.

Rodzaje toksyn botulinowych i wypetniaczy na bazie kwasu hialuronowego.

Postepowanie po zabiegu. Omdwienie mozliwych efektéw. Czynniki wptywajgce na
skrdcenie dziatania poszczegdlnych preparatow. Pokaz zabiegu.

82



Umiejetnos¢ przekazania postepowania pielegnacyjnego po wykonanym zabiegu. 1

Zaproponowanie pacjentowi odmiennego sposobu terapii lub poprawy urody niz wybrany
przez niego. Praca z aparatem fotograficznym, lustrem itp.

Praca z aparatem fotograficznym, lustrem itp. 1

24. Literatura

Peelingi chemiczne; red serii J.S.Dover, wyd.Elsewier Urban & Partner 2008

2. Metody wypetniania tkanek miekkich stosowane w kosmetologii; J Carruthers, wyd. Urban &
Partner 2011

3. Zastosowanie Toksyny Botulinowej w zabiegach odmtadzania skéry twarzy; K Coleman, Moriaryty
Urban & Partner 2005

4.Lasery i swiatto w dermatologii, seria dermatologia kosmetyczna; DJ Goldberg 2009

5. Deramatologia Estetyczna; red W. Placek, Termedia 2016

6. czasopismo: Medycyna estetyczna,

7.czasopismo: Dermatologica

8.czasopismo: Dermatologia estetyczna

9. czasopismo: Medycyna estetyczna i anti-aging

25. Kryteria oceny — szczegéty

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegdtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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6. Biostatystyka

Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia Il stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia .. .
3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: II 5. Semestr: Il|

6. Nazwa przedmiotu: Biostatystyka

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Celem przedmiotu jest przyblizenie studentom Kosmetologii niezbednego dzi$ narzedzia
badawczego jakim jest w naukach biologiczno-medycznych analiza statystyczna. Opanowanie
umiejetnosci wyciggania trafnych, maksymalnie wiarygodnych wnioskéw w sytuacji, gdy do
dyspozycji jest wiele danych, a kazda z nich jest troche inna od pozostatych i moze sugerowac cos
innego. Metodologia analizy i przetwarzania informac;ji oraz przedstawiania wynikéw doswiadczen
ze szczegblnym uwzglednieniem wymagan stawianych pracom magisterskim.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K2_W41, K_W42

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K2_U21, K2 _U23

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: K2_K11

9. liczba godzin z przedmiotu 30
10. liczba punktow ECTS dla przedmiotu 3
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
Ocena aktywnosci na zajeciach,
zaangazowania w wykonywanie |

W zakresie wiedzy . ) ) L
¢wiczenia), sprawdzian (z zadaniami

otwartymi/zamknietymi)

Ocena  aktywnosci na  zajeciach,

. - , . zaangazowania w wykonywanie
W zakresie umiejetnosci raangaz . yronywanie |
¢wiczenia), sprawdzian (z zadaniami
otwartymi/zamknietymi)
W zakresie kompetenc;ji Obserwacja *

Bardzo dobry (5,0)

Ponad dobry (4,5)

Dostateczny (3,0)

Niedostateczny (2,0)

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;
Dos¢ dobry (3,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na Srednim wymaganym
poziomie;

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie;

zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane;
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Statystyki Katedry Analizy Instrumentalnej, ul. Ostrogdrska 30; 41-200 Sosnowiec; e-mail:
echelmecka@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
dr hab. Elzbieta Chetmecka

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:
Podstawowy poziom matematyki obejmujacy program liceum. Podstawy technologii
informatycznych.

15. Liczebnos¢ grup Zgodna z uchwatg Senatu SUM

16. Materiaty do zajec Tresdci zawarte w Wykfadach

17. Miejsce odbywania sie zaje¢ | Sala komputerowa 14 stanowiskowa

18. Miejsce i godzina konsultacji Zaktad Statystyki, godziny do uzgodnienia z prowadzgcymi

zajecia
19. Efekty uczenia sie
Odniesienie do
Numer efektow uczenia
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie sie
efektu uczenia sie zatwierdzonych
przez Senat SUM
Zna elementy ekonomii i jej instrumenty oraz posiada
P WOL elementarng wiedze z zakresu marketingu, zna metody K2 W41
- statystyczne wykorzystywane do analizy badan K2_W42
eksperymentalnych oraz ankietowych
P UOL potrafi wyciggnad trafne wnioski statystyczne z duzej ilosci K2 U21
- danych -
potrafi zaprojektowac i przeprowadzi¢ badania (réowniez
P_UO02 statystyczne) efektéw stosowania kosmetykéw oraz K2_U23
poszczegdblnych zabiegdw kosmetycznych
P_KO01 przestrzega zasad bioetycznych w badaniach naukowych K2_Ki11
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
21.1. Wyktady 10
Planowanie ekseprymentu naukowego. Préba i populacja generalna. Rodzaje badan
naukowych. 1
Cechy statystyczne, skale pomiarowe: nominalna, porzgdkowa i interwatowa.
Btedy pomiarowe w badaniach naukowych.
Analiza szeregdw rozdzielczych. 1

Graficzna prezentacja danych — rozktad czestosci; histogram i wielobok czestosci;
histogram szeregu skumulowanego.

Statystyka elementarna — opisowa.
Miary tendencji centralnej (skupienia). Srednie klasyczne. 1
Mediana, dominanta (moda). Kwartyle i percentyle.

Reguta 3 sigm. Prawdopdobienstwo. Rozktad normalny (Gaussa-Laplace’a).

Ksztatt i pole krzywej rozktadu normalnego. !
Wstep do testowania hipotez statystycznych. Hipotezy statystyczne. Test statystyczny. 1
Rozktad t-Studenta. Obszar krytyczny i reguty decyzyjne.

Wybrane testy statystyczne. Parametryczne testy istotnosci.

Test dla pojedynczej proby. 2
Poréwnanie srednich — testy dla zmiennych niezaleznych i zaleznych.

Analiza zwigzkéw miedzy dwiema cechami statystycznymi (niemierzalnymi). 2
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Analiza zwigzkdw miedzy cechami niemierzalnymi.
Tabela kontyngencji 2x2. Wspdtczynnik Yule’a.
Test 2, poprawka Yatesa, test doktadny Fishera.

Analiza regres;ji i korelacji.

Test isotnosci dla wspdtczynnika korelacji liniowej Pearsona.

Nieparametryczna alternatywa wspdtczynnika korelacji Pearsona — wspétczynnik korelacji
rang Spearmana.

22.2. Seminaria 0

23.3. Cwiczenia 20

Statystyka elementarna (opisowa).
Proporcje, stosunki, wskazniki struktury.

Sposoby prezentacji danych: rozktad czestosci; histogram i wielobok czestosci; histogram 2

szeregu kumulowanego.
Analiza szeregdw rozdzielczych.

Statystyka elementarna — opisowa.
Miary tendencji centralnej (skupienia). Srednie klasyczne.

Mediana, dominanta (moda). Kwartyle i percentyle.
Miary rozproszenia. Analiza struktury.

Prawdopdobienstwo. Rozktad normalny (Gaussa-Laplace’a).
Ksztatt i pole krzywej rozktadu normalnego.

Whioskowanie statystyczne.
Wstep do testowania hipotez statystycznych.

Hipotezy statystyczne. Test statystyczny.
Obszar krytyczny i reguty decyzyjne.

Wybrane testy statystyczne.

Parametryczne testy istotnosci.

Poréwnanie srednich — testy dla zmiennych niezaleznych i zaleznych.
Nieparametryczne odpowiedniki testow parametrycznych.

Analiza zwigzkéw miedzy dwiema cechami statystycznymi (niemierzalnymi).

Tabela kontyngencji 2x2. Wspdtczynnik Yule’a. 3

Test y?, poprawka Yatesa, test doktadny Fishera.

Analiza regresji i korelacji.

Test isotnosci dla wspdtczynnika korelacji liniowej Pearsona.

Nieparametryczna alternatywa wspdtczynnika korelacji Pearsona — wspétczynnik korelacji
rang Spearmana.

24. Literatura

1. Stanisz A. Biostatystyka. Wyd. |, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2005.
2.
3.

Lemanczyk A. Statystyka w pigutce. Wyd. Il, UM Poznan, Poznan 2016.
Lemanczyk A. Zbior zadan ze statystyki medycznej. Wyd. I, UM Poznan, Poznan 2008.

4. tomnicki A. Wprowadzenie do statystyki dla przyrodnikéw. Wyd. Il, PWN, Warszawa 2013.

25. Kryteria oceny — szczegoty

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegdtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Karta przedmiotu
Cz. 1

7.

Jezyk angielski dla
kosmetologow

Informacje ogdlne o przedmiocie

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia

2. Poziom ksztatcenia: studia Il stopnia
3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: Il

5. Semestr: Il

6. Nazwa przedmiotu: Jezyk angielski dla kosmetologéw

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Ksztattowanie umiejetnosci aktywnego udziatu w dyskusji na wybrane zagadnienia.

Doskonalenie umiejetnosci swobodnej komunikaciji.
Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K2_W02, K2_ W10

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K2_U01, K2_U18

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do: K2_KO05, K2_K15

9. liczba godzin z przedmiotu

25

10. liczba punktéw ECTS dla przedmiotu

11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie

Efekty uczenia sie

Sposoby weryfikacji

Sposoby oceny*

w iedz ustna, ttum ni k

W zakresie wiedzy yp.ovx.nedz ustna, ttumaczenie tekstu "
specjalistycznego
Ttumaczenie tekstu specjalistycznego, "

W zakresie umiejetnosci

wypowiedz ustna i pisemna

W zakresie kompetencji

Wypowiedz ustna

Bardzo dobry (5,0)

Ponad dobry (4,5)

Dobry (4,0) -
Dos¢ dobry (3,5) -

Dostateczny (3,0) -

Niedostateczny (2,0) -

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

przekraczajg wymagany poziom;

przekraczajg wymagany poziom;

poziomie;

poziomie;

zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane;

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;
zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na Srednim wymaganym

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym

87



Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Studium Jezykdéw Obcych Wydziatu Nauk Medycznych w Zabrzu, ul. Jordana 19, 41-800 Zabrze-
Rokitnica, tel. (32) 275 50 30, email: studium@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
Dr n. hum. Julia Makowska-Songin, jmakowska-songin@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:

Zajecia z jezyka angielskiego na poziomie B2

15. Liczebnos¢ grup

Zgodna z uchwata Senatu SUM

16. Materiaty do zaje¢

Materiaty autorskie lektora (teksty, audio CD, video)

17. Miejsce odbywania sie zajeé

Sosnowiec.

Wydziat Nauk Farmaceutycznych, ul. Ostrogérska 30, 41-200

18. Miejsce i godzina konsultacji

poszczegblnych lektoréw.

Wydziat Nauk Farmaceutycznych, ul. Ostrogérska 30, 41-200
Sosnowiec, godziny ustalane na poczatku kazdego semestru dla

19. Efekty uczenia sie

Numer
przedmiotowego

Odniesienie do
efektdw uczenia

ofektu Uczenia Przedmiotowe efekty uczenia sie . sie
sie zatwierdzonych
przez Senat SUM
P WO1 Ab.solw.(.ent ma elementarna wiedze o roli i zabiegach K2_ W02
chirurgii plastycznej
Absolwent posiada zaawansowang wiedze z zakresu
P_W02 kosmetologii upiekszajgcej, pielegnacyjnej z K2_W10
zastosowaniem specjalistycznego sprzetu i aparatury.
Absolwent potrafi przekaza¢ pacjentowi wiedze o istocie
P_UO1 wykonywanych zabiegdw kosmetycznych i wtasciwosciach | K2_UO01
stosowanych kosmetykéw w jezyku angielskim.
P_U02 APSQIwent potrafi korzysta¢ w pracy zawodowej z zasobow K2_U18
bibliotecznych
Absolwent potrafi pracowac w zespole i dostosowac sie w
P_Ko01 dziataniach do swojego miejsca w strukturach K2_KO05
organizacyjnych jednostki.
P K02 Absolvyenfc posiada umiejetnosc ciggtego ksztatcenia sie w K2 K15
- zakresie kierunku -
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
21.1. Wyktady
22.2. Seminaria 25
S1 Rozmowy z klientami/klientkami - porady 2
S2 Styl zycia a zdrowie 4
S3 Woyrazanie opinii i pytanie o opinie — kwestie kontrowersyjne: przeszczepy, eutanazja,
chirurgia plastyczna, kult mtodosci, ksenotransplantacje, testowanie kosmetykéw na 10
zwierzetach.
S4 Choroby cywilizacyjne 3
S5 Stres i jak sobie z nim radzi¢ 2
S6 Medycyna alternatywna 2
S7 Job interview — pytania najczesciej zadawane przez pracodawcow. 2
23.3. Cwiczenia
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24. Literatura

Materiaty autorskie lektora (teksty, audio CD, video)

25. Kryteria oceny — szczegoty

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegdtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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8. Biofarmacja kosmeceutykow

Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia Il stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia .. .
& 3. Forma studidow: stacjonarne

4, Rok: I 5. Semestr: Il

6. Nazwa przedmiotu: Biofarmacja kosmeceutykéw

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Wpojenie wiedzy biofarmaceutycznej umozliwiajacej zrozumienie relacji miedzy rodzajem
stosowanego kosmeceutyku a efektem jego leczniczego dziatania. Opanowanie umiejetnosci
interpretacji podstawowych parametrow farmakokinetycznych (dostepnosci farmaceutycznej i
dostepnosci biologicznej) w celu oceny jakosci, skutecznosci dziatania i bezpieczenstwa stosowania
srodkédw kosmetycznych o dziataniu leczniczym. Zapoznanie z nowymi uktadami przezskérnego
uwalniania substancji czynnych kosmeceutykdéw. Nabycie umiejetnosci biofarmaceutycznej oceny

jakosci surowcéw i produktéw kosmetycznych.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K2_W03; K2_W07; K2_W08; K2_W11; K2_W40
w zakresie umiejetnosci student potrafi: K2_U06; K2_U19

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do: K2_K10

9. Liczba godzin z przedmiotu 30
10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
W zakresie wiedzy Egzamin — test wyboru/pytania otwarte *
W zakresie umiejetnosci Obserwacja *
W zakresie kompetencji Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;
Dos¢ dobry (3,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na Srednim wymaganym
poziomie;

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie;

Dostateczny (3,0)

Niedostateczny (2,0) zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane;
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Biofarmacji, 41-200 Sosnowiec, ul. Jednosci 8,
(32)364 12 67, www.biofarmacja.sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
Dr hab. n. farm. Ewa Chodurek, echodurek@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:
Znajomos¢ zagadnien dotyczacych: kosmeceutykdw, dostepnosci farmaceutycznej, technologii
i receptury kosmetykow.

15. Liczebnos¢ grup Zgodna z Zarzagdzeniem Rektora SUM

16. Materiaty do zajec dostepne na stronie katedry: www.biofarmacja.sum.edu.pl;

17. Miejsce odbywania sie zaje¢ | w salach ogdélnodostepnych Wydziatu

18. Miejsce i godzina konsultacji | do uzgodnienia z osobami prowadzgcymi zajecia

19. Efekty uczenia sie

Odniesienie do
Numer efektow uczenia
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie sie
efektu uczenia sie zatwierdzonych
przez Senat SUM
Zna biofarmaceutyczne aspekty substancji czynnych
kosmeceutykdw. Potrafi wyttumaczy¢ jak proces K2 W07
P WOL technologiczny oraz chl)stac preparatu k(?srT\ety(?znego K2 WS
- wptywa na dostepnos¢ farmaceutyczng i biologiczng -
.. . K2_W03
substancji czynnych/leczniczych zawartych w preparatach
kosmetycznych.
Posiada wiedze pozwalajgcg na ocene skutecznosci
P_W02 dziatania i bezpieczenstwa stosowania substancji czynnych | K2_W11
kosmeceutykdw stosowanych u matych dzieci.
Zna czynniki (fizjologiczne, patologiczne, sSrodowiskowe
P W03 oraz zwu:l“zane ze spc.)sobem podawlajnla aktywnych . K2_ W40
substancji) warunkujgce dostepnos¢ farmaceutyczng i
biologiczng substancji leczniczej.
Potrafi przekaza¢ pacjentowi wiedze w zakresie procedur i
N .. ) K2_U06
P_UO1 metod badania jakosci surowcéw i produktéw -
K2_U19
kosmetycznych. -
P_KO1 Potrafi oc.enlc skuteczt]osc dziatania i bezpieczenstwo K2_K10
stosowania kosmetykow.
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
20.1. Wyktady 15

Biofarmaceutyczne aspekty kosmeceutykdw/dermokosmetykéw/ kosmetykdw aptecznych
OTC; zagadnienia dotyczgce dostepnosci biologicznej i rownowaznosci biologicznej.

Charakterystyka potrzeb skéry dziecka, granice wieku w kosmetykach dla dzieci oraz
bezpieczenstwo ich stosowania. Biodostepnos¢ substancji stosowanych zewnetrznie:
bariera naskdrkowa u dzieci i niemowlat, czynniki zwiekszajace ekspozycje (stany
patologiczne, warunki zewnetrzne, sktad kosmetykow). 3
Skoéra matego dziecka a skdra dorostego cztowieka — réznice w budowie i funkgji.
Biofarmaceutyczne aspekty substancji czynnych kosmetykéw aptecznych stosowanych w
pieluszkowym zapaleniu skory.

Biodostepnos¢ B-hydroksykwaséw (AHA). Nowe generacje kwaséw hydroksylowych — 3
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nowoczesne technologie uwalniania hydroksy- i polihydroksykwaséw (PHA). Mechanizmy
uwalniania kwasu salicylowego osadzonego w makromolekutach gumy akacjowej i kwasu
glikolowego zamknietego w cyklodekstrynach.

Biodostepnos¢ sktadnikdw mineralnych dostarczanych z pozywieniem.

Przenikanie sktadnikdw preparatéw kosmetycznych przez bariery wewnatrzustrojowe.
Nowe uktady przezskérnego uwalniania substancji czynnych kosmeceutykéw. Czynniki
wptywajgce na przezskdrne przenikanie substancji czynnej: wtasciwosci biologiczne skory, 3

wiasciwosci fizykochemiczne srodka kosmetycznego o dziataniu leczniczym, cechy uktadu
uwalniania.

20.2. Seminaria 15

Kosmeceutyki stosowane w praktyce dermatologicznej. Choroby zwigzane z zaburzeniami
bariery przepuszczalnosci. Substancje czynne kosmeceutykdéw o dziataniu okluzyjnym,
utrzymujacym wilgoé, zmiekczajacym. Substancje wptywajace na warstwe rogowa.
Naturalne i sztuczne lipidy w Srodkach do leczenia miejscowego.

Aktywnie biologiczne peptydy stosowane w kosmeceutykach. 2

Znaczenie komoérek macierzystych w kosmetologii. 2

Czynniki wptywajgce na koloryt skéry. Rola melanocytéw w procesie powstawania
opalenizny. Kosmeceutyki przyspieszajgce opalanie. Nowoczesne preparaty w leczeniu 2
przebarwien skory.

Endogenne czynniki wzrostowe jako kosmeceutyki.

Substancje aktywne kosmeceutykéw potencjalnie opdzniajgce procesy starzenia sie skory.

Biofarmaceutyczne aspekty nowych substancji czynnych kosmeceutykéw. Metody oceny
skutecznosci dziatania kosmeceutykéw - prezentacja.

o W |[NMNIN

20.3. €wiczenia

21. Literatura

Sznitowska M., Kaliszan R. Biofarmacja. Elsevier, 2013.

Draelos Z.D. Kosmeceutyki. Elsevier, 2011.

Klonowska J. Kosmetologia. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2021.

Jurowski K., Piekoszewski W.: Toksykologia i ocena bezpieczeristwa kosmetykéw. PZWL, Warszawa
2019.

Stanisz B., Muszalska I. (red.): Metody badania jakosci surowcéw i produktow kosmetycznych.
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu,
Poznan 2009.

Farmakopea Polska —aktualne wydanie.

Marzec A. (red.): Badania dostepnosci i rOwnowaznosci biologicznej. OINPHARMA, Warszawa 2007.

22. Kryteria oceny - szczegoty

Zgodnie z regulaminem organdéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu — student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegdtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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9. Cwiczenia specjalistyczne
z metodologia badan naukowych

Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia Il stopnia

1. Kierunek studiéow: Kosmetologia .. .
& 3. Forma studiow: stacjonarne

4, Rok: I 5. Semestr: lII-IV

6. Nazwa przedmiotu: Cwiczenia specjalistyczne z metodologia badarn naukowych

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Pogtebienie wiedzy i umiejetnosci w zakresie wifasciwego wykorzystania metod i technik
pomiarowych w wybranych obszarach naukowych oraz praktyczne zapoznanie studenta z
metodologia badan naukowych w ramach realizowanego projektu.

Zdobycie praktycznych umiejetnosci w zakresie planowania i samodzielnego przeprowadzania
eksperymentu naukowego, dokumentowania uzyskanych danych doswiadczalnych oraz ich
interpretacji

i odnoszenia do aktualnego stanu wiedzy w danej dziedzinie.

Ksztattowanie umiejetnosci korzystania z literatury i samodzielnego redagowania pracy dyplomowej
oraz prezentowania wynikdw badan w formie ustnej i pisemnej.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K2_W10; K2_W36; K2_W40

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K2_U18; K2_U21; K2_U23; K2_U25; K2_U27

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do: K2_KO03; K2_KO05; K2_K11; K2_K12;
K2_K15

9. Liczba godzin z przedmiotu 375
10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 32
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny

W zakresie wiedzy Realizacja projektu badawczego *

Praktyczne wykonywanie badan,
obserwacja pracy studenta, zaliczenie
W zakresie umiejetnosci wykonanych badan *
doswiadczalnych/ankietowych,
opinia promotorska

Obserwacja przez promotora pracy N

W zakresie kompetencji o .
P ) studenta realizujgcego przedmiot

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;

Dos¢ dobry (3,5) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na srednim wymaganym
poziomie;

Dostateczny (3,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie;

Niedostateczny (2,0) - zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane;
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10. Podstawowe czynnosci resuscytacyjne (BLS)
Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie
2. Poziom ksztatcenia: studia Il stopnia
3. Forma studiow: stacjonarne
4. Rok: Il 5. Semestr: |V
6. Nazwa przedmiotu: BLS - Podstawowe czynnosci resuscytacyjne
7. Status przedmiotu: obowigzkowy
8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie
Ksztatcenie w ramach przedmiotu ma na celu nabycie przez studentdw umiejetnosci prawidtowego
wykonywania resuscytacji krgzeniowo-oddechowej oraz rozpoznawania standw nagtego zagrozenia
zycia wedtug wytycznych AHA (American Heart Association)
Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K2_W19
w zakresie umiejetnosci student potrafi: K2_U24
w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do: K2_K13, K2_K15

1. Kierunek studidéw: Kosmetologia

9. Liczba godzin z przedmiotu 6
10.Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 0
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*

Zaliczenie - 70%
mozliwych do uzyskania
punktow

Sprawdzian pisemny -

W zakresie wiedzy test wyboru, udziat w dyskusji

Ocenianie ciggte przez nauczyciela

W zakresie umiejetnosci (obserwacja), obserwacja pracy studenta
Zaliczenie praktyczne

Obserwacja pracy studenta, dyskusja w
czasie zaje¢, opinie kolegow

Zaliczenie czynnosci
praktycznych

W zakresie kompetencji zaliczenie

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;
Ponad dobry (4,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;
Dos¢ dobry (3,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na Srednim wymaganym
poziomie;

Dostateczny (3,0)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie;

Niedostateczny (2,0) zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane;
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Wydziat Nauk Farmaceutycznych w Sosnowcu

ul. Jednosci 8

41-200 Sosnowiec

e-mail: dziekan.wnf@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
Instruktor BLS zgodnie z harmonogramem zajeé

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:
- znajomosc¢ zagadnien z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka

15. Liczebnos¢ grup Maksymalnie 6 oséb na 1 instruktora

Film, fantomy, materiaty i podrecznik na platformie e-

16. M i jec . . . . .
6. Materialy do zajec learningowej, rzutnik multimedialny

17. Miejsce odbywania sie zaje¢ zajet

Sala ¢wiczeniowa WNF w Sosnowcu zgodnie z harmonogramem

zgodnie z planem konsultacji dostepnym na stronie

18. Miejsce i godzina konsultacji
www.sum.edu.pl

19. Efekty uczenia sie

Numer efektéw uczenia
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie sie
efektu uczenia sie zatwierdzonych

Odniesienie do

przez Senat

Student wie jak oceni¢ podstawowe funkcje zyciowe
cztowieka, jak korzysta¢ z worka samosprezalnego z maska
i urzagdzenia AED. K2_W19
Student wie jak wyglada tanicuch przezycia pediatryczny i
osoby dorostej. Wie jak postepowac przy zadtawieniu
noworodka, dziecka i osoby doroste;j.

P_WO01

Student umie wykorzystac sprzet do przeprowadzenia
podstawowych czynnosci resuscytacyjnych i umie je
przeprowadza¢. Umie zorganizowac prace zespotu
ztozonego z dwdch i wiecej ratownikéw. Potrafi
postepowac w przypadku zadtawienia u osoby przytomnej i
nieprzytomnej dorostej jak i w przypadku dziecka.

P_UO1 K2_U24

20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin

20.1. Wyktady 0

20.2. Seminaria 0

20.3. Cwiczenia 6

BLS u 0s6b dorostych — 1 ratownik

Czesc |: tancuch przezycia osoby dorostej

Czesc Il: Ocena bezpieczenstwa w miejscu zdarzenia oraz stanu poszkodowanego

Czesc lll: Ucisniecia klatki piersiowej u osoby dorostej

Czesc IV: Maseczka kieszonkowa

Czesc V: BLS u 0séb dorostych — 1 ratownik 6

AED i worek samorozprezalny z maska
Czesc I: AED

Czesc Il: Worek samorozprezalny z maskg
BLS u os6b dorostych — 2 ratownikéw
Dynamika pracy zespotu
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Czesc¢ I: Dynamika pracy zespotu

Cze$¢ lI: Skuteczne zespoty resuscytacyjne

Cwiczenie poswiecone dziataniom wyspecjalizowanych zespotéw resuscytacyjnych
Omodwienie lokalnych protokotéw (opcjonalne)

BLS u dzieci

Cze$¢ I: Pediatryczny tancuch przezycia

Czesc Il: BLS u dzieci

Czesc lll: RKO u dzieci — 2 ratownikéw

BLS u niemowlat

Czesc I: BLS u niemowlat

Czesc ll: Uciskanie klatki piersiowej u niemowlat

Czesc lll: Worek samorozprezalny z maska dla niemowlat

Czesc¢ IV: BLS u niemowlat — 2 ratownikéw

Czesc V: Stosowanie AED u niemowlat i dzieci ponizej 8 roku zycia

Kwestie szczegdlne

Czesc¢ I: Oddechy ratunkowe wykonywane metoda usta-usta

Czesc Il: Oddechy ratunkowe

Czes¢ lll: Wykonywanie oddechdow ratunkowych po zatozeniu sprzetu do zaawansowanego
zabezpieczenia drég oddechowych

Cze$¢ IV: Zagrazajgce zyciu przedawkowanie opioidéw

Zadfawienie u oséb dorostych i dzieci

Cze$¢ I: Postepowanie w zadtawieniu u przytomnej osoby dorostej lub dziecka
Cze$¢ Il: Postepowanie w zadtawieniu u nieprzytomnej osoby dorostej lub dziecka
Zadtawienie u niemowlecia

Cze$¢ I: Postepowanie w zadtawieniu u przytomnego niemowlecia

Czesc Il: Postepowanie w zadtawieniu u nieprzytomnego niemowlecia

TEST zaliczeniowy z czesci teoretycznej i zaliczenie umiejetnosci praktycznych

21. Literatura

1. E-podrecznik uczestnika kursu Podstawowe czynnosci resuscytacyjne (BLS) by American Heart

Association

22. Kryteria oceny — szczegoty

Szczegotowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.

Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
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