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do programu studiéw na kierunku kosmetologia | stopnia

Wydzial Nauk Farmaceutycznych w Sosnowcu
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Wykaz kart
dla przedmiotow fakultatywnych
zgloszonych do realizacji w roku akademickim 2022/2023

2022



Forma studiéw: stacjonarne
Poziom ksztatcenia: studia | stopnia
Profil ksztatcenia: praktyczny

Rok studiow: |



Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

1. Kierunek studiow: Kosmetologia

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia
3. Forma studidw: stacjonarne

4. Rok: |

5. Semestr: |

6. Nazwa przedmiotu: Biochemia strukturalna dla kosmetologéw

7. Status przedmiotu: fakultatywny

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie
Celem nauczania jest zapoznanie studentdw ze strukturg chemiczng i funkcjg biomolekut.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_WO03, K1_W04, K1_W05, K1_W14

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U12

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do: K1_K01

9. Liczba godzin z przedmiotu 30

10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2

11. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie

Efekty uczenia sie

Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*

W zakresie wiedzy

Kolokwium pisemne —test z
pytaniami otwartymi i zamknietymi *
Zaliczenie na ocene —test z

pytaniami otwartymi i zamknietymi

W zakresie umiejetnosci

Kolokwium pisemne —testy z *
zadaniami otwartymi i zamknietymi

W zakresie kompetencji Obserwacja

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0)

Ponad dobry (4,5)

Dobry (4,0) -
Dos¢ dobry (3,5)

Dostateczny (3,0)

Niedostateczny (2,0)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;
zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na Srednim wymaganym
poziomie;

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie;

zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.



Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Biochemii, Sosnowiec, ul. Jednosci 8, tel. 32 3641259, www.biochemia.sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
dr Jolanta Lodowska, e-mail: jlodowska@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Posiada podstawowa wiedze dotyczacg biologii komarki.

15. Liczebnos¢ grup Zgodna z uchwatg Senatu SUM

Materiaty do zaje¢ wyktadowych dostepne na platformie

16. Materialy do zaje¢ e-learningowej SUM i na stronie: www.biochemia.sum.edu.pl

wyktady — sala wyktadowa WNF w Sosnowcu

17. Miejsce odbywania sig zajec seminaria — ogdlnodostepne sale seminaryjne WNF w Sosnowcu

Katedra i Zaktad Biochemii WNF w Sosnowcu, 2 godziny konsultacji
18. Miejsce i godzina konsultacji kazdej z oséb prowadzacych zajecia podane na stronie internetowej
Katedry (www.biochemia.sum.edu.pl) w zaktadce Konsultacje.

19. Efekty uczenia sie

Odniesienie do
efektow
uczenia sie
zatwierdzonych
przez Senat
SUM

Numer
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie
efektu uczenia sie

Zna budowe chemiczng podstawowych klas zwigzkéw
P_Wo01 chemicznych, tj. aminokwasow, biatek, weglowodandw, lipidéw K1_Wo03
i nukleotydow.

Zna wiasciwosci i funkcje podstawowych grup biomolekut i ich

P_WO02 Ny K1_Wo04

- zaleznos¢ od struktury czasteczek. -
P W03 Posiada wiedze dotyczacg nieorganicznych sktadnikéw K1_Wo03

- srodowiska zewnatrz- i wewnatrzkomérkowego. K1_WO05
P_W04 Zna budowe i funkcje biochemiczng bton biologicznych. K1 _wi4
P_UO1 Potrafi f)c.enic' wpfva czynnikdéw patogennych na stan K1_U12

czynnosciowy organizmu
P_KO01 Jest gotdw do ustawicznego pogtebiania swojej wiedzy. K1_Ko1
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin

20.1. Wyktady 15
Chemiczne repetytorium dla przysztego kosmetologa: ogdlna charakterystyka zwigzkow
organicznych, typy grup funkcyjnych i rodzaje wigzan chemicznych oraz izomeria 1
w biomolekutfach
Gtéwne terminy i pojecia w biochemii - stownik biochemiczny 1
Charakterystyka strukturalna biomolekut, tj. aminokwaséw, peptyddw, biatek,
weglowodandw i lipidéw oraz hemu i produktéw jego degradacji >
Struktura i funkcja biochemiczna witamin
Witaminy rozpuszczalne w ttuszczach 1
Btony biologiczne: struktura i funkcja lipidowych komponentéw bton biologicznych, funkcja
biatek btonowych i ich udziat w transporcie materii i energii (rodzaje transportu 2
przezbtonowego i typy przenosnikéw btonowych)
ATP — energetyczng ,,”monetg” komarki (struktura ifunkcja oraz ogélne mechanizmy 1
syntezy)
Sktadniki macierzy pozakomoérkowej (struktura chemiczna i funkcja ceramidéw, biatek )
strukturalnych, tj. kolagenu, elastyny i keratyny, glikozoaminoglikanow, proteoglikanéw oraz



mailto:jlodowska@sum.edu.pl
http://www.biochemia.sum.edu.pl/

glikoprotein pozakomoérkowych)

20.2. Seminaria

=
(6}

Gospodarka wodno-elektrolitowa organizmu

Mikro- i makroelementy

Struktura i funkcja istotnych komponentéw skéry

Wyspecjalizowane produkty metabolizmu aminokwaséw (histamina, glutation, melanina,
tlenek azotu, serotonina)

Struktura chemiczna nukleotyddéw purynowych i pirymidynowych

Hormony — klasyfikacja, ogdélne cechy strukturalne, prekursory syntezy i ich udziat w
mechanizmie sygnalizacji wewngatrzkomérkowej

Reaktywne formy tlenu —rodzaje, powstawanie i mechanizmy ich inaktywacji

Kolokwium zaliczeniowe

OIFRIN| N [N| N ININMNIN

20.3. €wiczenia

21. Literatura

1. Gtéwczyk-Zubek J., Poterata M., Wielechowska M., Zadrozna I.: Chemia i biochemia dla
kosmetologéw. WSZKiPZ Warszawa

2. Molski M.: Chemia piekna. PWN, 2009

Murray R.K., Granner D.K., Rodwell V.W.: Biochemia Harpera. PZWL Warszawa 2008

4. Bankowski E.: Biochemia. Podrecznik dla studentow uczelni medycznych. Elsevier Urban & Partner
Wroctaw 2009, 2016

5. Skrypt do ¢wiczen laboratoryjnych z biochemii dla studentdw Wydziatu Farmaceutycznego
z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej, pod red. Weglarz L., Wydawnictwo Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego, Katowice, 2017

6. Artykuty publikowane w czasopismach kierunkowych, zwigzane z tematyka przedstawiong
w opisie przedmiotu.

w

22. Kryteria oceny — szczegoty ‘

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegdtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.




Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

1. Kierunek studiow: Kosmetologia

2. Poziom ksztatcenia: studia pierwszego stopnia
3. Forma studidw: stacjonarne

4. Rok: |

5. Semestr: |l

6. Nazwa przedmiotu: Medycyna podrdézy dla kosmetologéw

7. Status przedmiotu: fakultet

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Zaznajomienie studentéw z aktualnymi zagrozeniami zdrowotnymi towarzyszgcymi podrézom
miedzynarodowym w zaleznosci od celu i charakteru podrdzy oraz przygotowanie apteczki podrdzne;.
Przyswojenie zasad higieny tropikalnej obejmujacej zagadnienia z higieny zywienia, ochrony przed
uktuciami owaddw, promieniowaniem UV, wysokoscig oraz niedotlenieniem.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W02, K1_W10, K1_W16, K1_W29, K1_W34
w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U09, K1_U12

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do: K1_KO01, K1_K06

9. Liczba godzin z przedmiotu 30

10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2

11. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie

Efekty uczenia sie

Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*

W zakresie wiedzy

Sprawdzian pisemny — pytania otwarte
Zaliczenie na ocene — test wyboru

W zakresie umiejetnosci

Sprawozdanie
Obserwacja

W zakresie kompetencji

Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0)

Ponad dobry (4,5)

Dobry (4,0) -
Dos¢ dobry (3,5)

Dostateczny (3,0)

Niedostateczny (2,0)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;
zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na srednim wymaganym
poziomie;

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie;

zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.




Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Podstawowych Nauk Biomedycznych, 41-209 Sosnowiec, ul. Kasztanowa 3, (32)269 98
30, www.biomed.sum.edu.pl; kpnb@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
Dr hab. n. farm. Stawomir Wilczynski, prof. SUM

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
1. Podstawowa wiedza z zakresu anatomii i fizjologii.
2. Umiejetnosé korzystania z réznych zrédet informacji

15. Liczebnos¢ grup

Zgodna z uchwatg Senatu SUM

Tablice, schematy

16. Materiaty do zajec Rysunki, zdjecia

Prezentacje autorskie

17. Miejsce odbywania sie zaje¢ Sosnowiec, ul. Kasztanowa 3;

18. Miejsce i godzina konsultacji

Sosnowiec, ul. Kasztanowa 3; czas wedtug grafiku przedstawionego
co roku dla poszczegdlnych pracownikéw dydaktycznych.

19. Efekty uczenia sie

Numer
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
efektow
uczenia sie
zatwierdzonych
przez Senat
SUM

P_WO01

zna znaczenie wptywu czynnikdw Srodowiska zewnetrznego na
organizm cztowieka

K1_W02

P_WO02

posiada podstawowg wiedze farmakologiczng z zakresu: postaci
leku, drog podawania leku, losu leku w organizmie, znajomosci
mechanizméw dziatania lekéw

K1_W10

P_WO03

zna i rozumie mechanizmy funkcjonowania organizmu ludzkiego

K1_W16

P_W04

ma wiedze na temat dostepnych preparatéw kosmetycznych i
potrafi je wtasciwie zastosowac

K1_W29

P_WO05

zna zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia

K1_W34

P_UO1

potrafi udziela¢ porad w zakresie trybu zycia, diety i stosowanych
kosmetykow sprzyjajgcych poprawie wygladu skoéry

K1_U09

P_UO02

potrafi oceni¢ wptyw czynnikdw patogennych na stan
czynnos$ciowy organizmu

K1_U12

20. Formy i tematy zajec

Liczba
godzin

21.1. Wykfady

15

Podstawowe pojecia w epidemiologii choréb zakaznych. Przygotowanie do podrézy.
Szczepienia ochronne i wymagane zalecane w miedzynarodowym ruchu turystycznym.

3

Choroby transmisyjne (choroby przenoszone przez komary, kleszcze, muchdwki) oraz drogi
szerzenia wybranych choréb zakaznych i pasozytniczych importowanych do Polski z innych

stref geograficznych.

Infekcyjne choroby skéry: czynniki etiologiczne, etapy rozwoju zakazenia, diagnostyka
(leiszmaniozy, filariozy, skorna larwa wedrujaca, trad)

Choroby zwigzane z promieniowaniem UV oraz dziataniem wysokiej i niskiej temperatury.

Problemy zdrowotne zwigzane z warunkami wysokogdrskimi i nurkowaniem.

Niebezpieczna fauna i flora. Inne problemy w podrézy (zesp6t nagtej zmiany strefy czasowej,
zespot klasy ekonomicznej). Zaburzenia zotgdkowo —jelitowe i stany gorgczkowe o nieznanej

etiologii.




22.2. Seminaria

15

Planowanie zabiegdw kosmetologicznych przed podrdzg (wybér zabiegdw oraz czasu ich

. 3
przeprowadzenia).
Profilaktyka zdrowotna w podrdzy: aklimatyzacja, higiena osobista oraz higiena wody i
zywienia. Ochrona przed: infekcjami drég oddechowych (COVID-19), promieniowaniem 3
stonecznym, uktuciami przez owady.
Zasady przygotowania do podrézy osdb z grup ryzyka (kobiety w cigzy, dzieci, seniorzy, osoby z 3
chorobami przewlektymi).
Problemy zdrowotne po powrocie z podrézy. Choroby zawlekane do Polski. 3
Wymarzona podrdz — przygotowanie apteczki podréznej w zaleznosci od wybranego 3

charakteru wyjazdu) oraz wyboér preparatéow kosmetycznych.

24. Literatura

1. Korzeniowski K.: Medycyna podrdézy. Kompendium. Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
2. CianciaraJ. iJuszczyk J. (red.): Choroby zakazne i pasozytnicze. Wydawnictwo Czelej.
3. Dziubek Z. (red.): Choroby zakaZzne i pasozytnicze. Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

25. Kryteria oceny — szczegoty ‘

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.

Szczegbtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.




Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia .. .
3. Forma studidw: stacjonarne

4. Rok: | 5. Semestr: I

6. Nazwa przedmiotu: Pacjent onkologiczny w zaktadzie kosmetologicznym

7. Status przedmiotu: fakultatywny

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Podstawowym celem modutu jest merytoryczne wprowadzenie studenta w zagadnienia z zakresu
onkologii skory. W trakcie trwania kursu student z cze$ci wyktadowej nabywa wiedze z zakresu
standw przednowotworowych oraz stanéw rzekomonowotworowych, a takie nowotwordéw
ztosliwych skory takich jak: rak podstawnokomadrkowy, kolczystokomérkowyy, czerniak skoéry.

W ramach zaje¢ seminaryjnych student nabywa umiejetnosci z zakresu roli kosmetologa w
diagnostyce chordb nowotworowych skdry. Réwniez potrafi rozpoznac¢ podstawowe zmiany skérne
przy uzyciu odpowiednich algorytmdw i przezroczy medycznych. Waznym aspektem kursu jest
wprowadzenie studenta w tematyke edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia, ktéra ma na celu
pogtebienie umiejetnosci studenta z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej pacjentéw onkologicznych.
Student po ukonczeniu modutu swiadomy bedzie swoich ograniczern i mozliwosci jakie moze
wdrozy¢ w celu polepszenia homeostazy zyciowej pacjentdw onkologicznych.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W02, K1_WO06, K1_W07, K1_W10, K1_W13, K1_W14,
K1_W15, K1_W16, K1_W19, K1_W20, K1_W21, K1_W26, K1_W29, K1_W30.

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U12, K1 _U13, K1_U18, K1_U26, K1_U32, K1_U33,

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: K1_KO01, K1_K02, K1_KO04, K1_KO5,
K1_KO06, K1_K09, K1_K10.

9. liczba godzin z przedmiotu 30
10. liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
Sprawdzian pisemny — pytania otwarte
Odpowiedz ustna.
W zakresie wiedzy Zaliczenie na ocene — kolokwium *
koncowe - test wyboru/pytania
otwarte/ustne
Sprawozdanie
W zakresie umiejetnosci Praca pisemna/semestralna *
Obserwacja
W zakresie kompetencji Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu

przekraczajg wymagany poziom;

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;

Dos¢ dobry (3,5) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na srednim wymaganym
poziomie;

Dostateczny (3,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie;

Niedostateczny (2,0) — zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.




Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Kosmetologii, Katedra Kosmetologii, Wydziat Nauk Farmaceutycznych
Ul. Kasztanowa 3, 41-200 Sosnowiec, tel.(32)269 98 35; (32)269 98 36, kosmetologia@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
dr hab. n. med. Dominika Wcisto — Dziadecka, prof.SUM; ddziadecka@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Wiedza z zakresu biologii medycznej, anatomii i fizjologii prawidtowej cztowieka, histologii.

15. Liczebnos¢ grup

Zgodna z uchwatg Senatu SUM

16. Materiaty do zajec

Tresci zawarte w wyktadach, prezentacje PowerPoint i Canva,
publikacje z czasopism naukowych, podreczniki tematyczne.

Sala wyktadowa/Sala seminaryjna

17. Miejsce odbywania sie zaje¢ Zaktad kosmetologii, Katedra Kosmetologii, ul. Kasztanowa 3,

41-200 Sosnowiec.

18. Miejsce i godzina konsultacji

Zaktad kosmetologii, Katedra Kosmetologii, ul. Kasztanowa 3,
41-200 Sosnhowiec.

Godzina konsultacji wedtug harmonogramu obowigzujgcego w
danym semestrze danego roku akademickiego.

19. Efekty uczenia sie

Odniesienie do
efektow
Numer L
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie uc.zenla >&
efektu uczenia sie zatwierdzonych
przez Senat
SUM
P WOL Posiada widze z zakresu nowotwordw skory. K1_W14
- K1 W21
K1_W13
K1 W14
P W02 Potrafi wymieni¢ oraz omdwi¢ nowotwory ztosliwe skoéry, stany K1_W15
- przednowotworowe oraz stany rzekomonowotworowe. K1_W16
K1_W19
K1_W20
P W03 Potrafi wymieni¢ oraz omdwic¢ schorzenia objawiajace sie K1_W15
- rozrostem komorek Langerhansa oraz histocytow. K1_W20
Zna aktywne substancje, a takze niebezpieczne dla zdrowia K1_WO06
P_Wo04 ludzkiego substancje stosowane w kosmetykach, ktére moga K1_Wo07
wykazywac dziatanie kancerogenne. K1_W29
Zna epidemiologie, etiologie i patogeneze, czynniki ryzyka K1_W02
egzogenne i endogenne, obraz kliniczny, wykwity, objawy, K1_W10
P_WO05 typowe umiejscowienia, rozpoznanie réznicowe, diagnostyke, K1_W15
histologie oraz nowoczesne metody leczenia choréb K1_W26
nowotworowych skory.
P WO06G Zna przeciwwskazania do zabiegdw kosmetycznych w K1 W30
- nowotworach skory.
Potrafi rozpoznaé cechy niepokoju onkologicznego znamion i K1 U13
proponuje odpowiednie postepowanie. Na podstawie K1 U26
dwustopniowej diagnostyki dermatoskopowej skory (tj.
P_UO1 , . , .
- algorytméw diagnostycznych ABCD’s, reguty 3-punktowej wg
Argenziano, skali 7 FFM Argenziano, algotyrmu analizy
opierajgcej sie o kryterium analizy wzorca zmian) okresla ryzyko
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czy zaobserwowane zmiany sg zmianami pochodzenia
melanocytarnego.

P U2 Posiada umiejetnosci z zakresu promocji zdrowia i edukacji K1 U18
- zdrowotnej w przypadku nowotwordéw skoéry.
Potrafi omowic réznice pomiedzy komdrka prawidtowsg a K1 _U12
P_UO3 nowotworowg. Ponadto potrafi oméwic¢ czynniki kancerogenne,
etapy kancerogenezy, rodzaje onkogenow.
Potrafi wygtosic i przygotowac prace pisemna w jezyku polskim z | K1_U32
P_U0O4 . . . . . ) .
- uzyciem fachowej terminologii w zakresie nowotworéw skérnych. | K1_U33
P KO1 Posiada swiadomos¢ whasnych ograniczen i jest gotéw do K1_KO01
- ustawicznego uczenia sie.
P K02 Jest gotéw do pracy w zespole kosmetologéw oraz realizowaé K1_K02
- zadania zalecone przez lekarza.
Jest gotdw do taktownego i skutecznego odmodwienia wykonania | K1_K04
P_KO03 zabiegu kosmetycznego w przypadku rozpoznania schorzen,
ktore stanowig przeciwwskazanie do jego zastosowania.
P K04 Jest gotdw do przedstawiania probleméw kosmetologicznych w K1_K05
- formie ustnej i pisemnej.
P KOS Jest gotdw do taktownego i skutecznego zasugerowania klientowi | K1_KO06
- potrzeby konsultacji medycznej w zakresie onkologii.
P KOG Jest gotdw do rozwigzywania najczestszych probleméw K1_K09
- zwigzanych z wykonywaniem pracy zawodowej.
P KO7 Jest przygotowany do postepowania zgodnie z zasadami K1 K10

etycznymi.

20. Formy i tematy zajec

Liczba godzin

21.1. Wyktady

15

Wstep do onkologii (etiopatogeneza nowotwordw, onkogeneza, kancerogeneza,
réznice pomiedzy komérka prawidtowa a nowotworowa, podziat nowotworéw ze
wzgledu na lokalizacje i stopien ztosliwosci, mutacje — poczatek nowotworzenia, utrata
kontroli nad cyklem komdérkowym, proces nowotworzenia, czynniki kancerogenne —
fizyczne, chemiczne, biologiczne, etapy kancerogenezy, rodzaje onkogendw, apoptoza,
indukcja angiogenezy, diagnostyka i profilaktyka nowotwordow skoéry).

Stany przednowotworowe: rogowacenie stoneczne, choroba Bowena, erytroplazja
Queyrata, leukoplakia, plama soczewicowata ztosliwa, rog skorny oraz stany
rzekomonowotworowe: rogowiak kolczystokomadrkowy.

Nowotwory ztosliwe skéry: rak podstawnokomorkowy, rak ptaskonabtonkowy
(kolczystokomadrkowy), czerniak ztosliwy.

Schorzenia objawiajgce sie rozrostem komérek Langerhansa lub histocytéw
(makrofagdw): histiocytoza z komérek Lagerhansa, ziarniak zéttakowy mtodziericzy oraz
mastocytozy: mastocytoma, pokrzywka barwnikowa.

Charakterystyka rzadkich nowotwordéw skdry (miesak Kaposiego oraz srédnaskdrkowy
nowotwoér skéry wywodzacy sie z gruczotow apokrynowych — rak Pageta).

22.2. Seminaria

15

Rola kosmetologa w diagnostyce oraz terapii nowotworowej.

Rozpoznawanie podstawowych zmian skdrnych, ¢wiczenia z wykorzystaniem réznych
algorytmow diagnostycznych i fotografii medycznych. Badanie skéry i obwodowych
weztéw chtonnych. Wczesne objawy nowotwordw skory.

Analiza wybranych substancji aktywnych stosowanych w kosmetykach do pielegnacji
skéry w warunkach domowych dla pacjentéw onkologicznych — analiza kosmetykéw na
przyktadzie wybranych firm.

Niebezpieczne substancje stosowane w kosmetykach do pielegnacji skdry w warunkach
domowych przez pacjentéw onkologicznych — analiza kosmetykdw na przyktadzie
wybranych firm.

11



Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia nowotwordw skory w zaktadzie
kosmetologiczny.

23.3. Cwiczenia 0

24. Literatura

1. Kaszuba A,, Argenziano G., Zalaudek I., Soyer P., Hofmann-Wellenhof R. Dermoskopia. Wydawnictwo
Edra Urban & Partner 2021. Wydanie 3.

2. Szepietowski J., Baran W. Terapia w dermatologii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa 2019.
Wydanie 1.

3. Rosendahl C., Marozava A. Dermatoskopia i nowotwory skéry. Melanoma Signature 2020.

4. Adamski Z., Kaszuba A. (red.): Dermatologia dla kosmetologéw. Wydawnictwo Edra Urban & Partner.

Wroctaw 2019. Wydanie 3.
5. Narbutt J. Najczestsze dermatozy w praktyce lekarza rodzinnego. Wydawnictwo Edra Urban &
Partner. Wroctaw 2019. Wydanie 1.
6. MajewskiS. (red.): Dermatologia Crash course. Wydawnictwo Elsevier Urban & Partner. Wroctaw
2010.
7. Czasopisma:
e Kosmetologia Estetyczna
e Wiadomosci Dermatologiczne
e Przeglad Dermatologiczny
e Les Nouwelles Esthetiques Spa

25. Kryteria oceny — szczegoty ‘

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegodtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

1. Kierunek studiow: Kosmetologia

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia
3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: |

5. Semestr: |

6. Nazwa przedmiotu: Programowanie zdrowego stylu zycia

7. Status przedmiotu: Fakultatywny

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Aktywnos¢ fizyczna jako gtéwny element zdrowego stylu zycia. Wysitek sitowy. Wysitek aerobowy.
Woysitek interwatowy. Tworzenie indywidualnych planéw treningowych. Modelowanie sylwetki w
poszczegdlnych formach aktywnosci ruchowej. Zasady doboru obcigzen treningowych. Charakterystyka

wybranych chordb cywilizacyjnych. Zasady zdrowego zywienia. Nutrikosmetyki — wsparcie dla diety
Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_WO02, K1_W16, K1_W17, K1_W31

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U15, K1_U18

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do: K1_K13

9. Liczba godzin z przedmiotu 30

10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2

11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie

Efekty uczenia sie

Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*

W zakresie wiedzy

Sprawdzian pisemny — pytania otwarte %
Zaliczenie na ocene — test wyboru

Sprawozdanie

W zakresie umiejetnosci Obserwacja *
Egzamin praktyczny
W zakresie kompetencji Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0)

Ponad dobry (4,5)

Dobry (4,0) -
Dos¢ dobry (3,5)

Dostateczny (3,0)

Niedostateczny (2,0)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;
zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na Srednim wymaganym
poziomie;

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie;

zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.
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Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:

Katedra i Zaktad Podstawowych Nauk Biomedycznych, 41-209 Sosnowiec, ul. Kasztanowa 3, (32)269 98

30, www.biomed.sum.edu.pl; kpnb@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
dr Anna Stolecka-Warzecha, mail: astolecka@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Biologia cztowieka — poziom liceum

15. Liczebnos¢ grup

Zgodna z uchwatg Senatu SUM

16. Materiaty do zajec Brak

17. Miejsce odbywania sie zaje¢ Sosnowiec, ul. Kasztanowa 3; sala wyktadowa

18. Miejsce i godzina konsultacji

ul. Kasztanowa 3.

zajecia.

Katedra i Zaktad Podstawowych Nauk Biomedycznych, Sosnowiec

Godziny konsultacyjne ustalone przez studentéw z prowadzgcym

19. Efekty uczenia sie

Numer
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
efektow
uczenia sie
zatwierdzonych
przez Senat

SUM
P WOL Zna znaczenie wptywu czynnikéw Srodowiska zewnetrznego na K_ W02
- organizm cztowieka.
P W02 Zna i rozumie mechanizmy funkcjonowania organizmu ludzkiego. | K_ W16
P W03 Zna metabolizm cztowieka, gtéwne szlaki metaboliczne i K W17
- mechanizmy regulacji metabolizmu.
Zna zasady racjonalnego zywienia i jego znaczenie w K_W31
P_W04 zapobieganiu otytosci i niedozywienia oraz wptyw na estetyke
sylwetki.
Potrafi propagowac i prowadzi¢ dziatania profilaktyczne w K_U15
P_U01 L . o . . L
- zakresie higieny psychicznej i profilaktyki uzaleznien.
P UO2 Posiada umiejetnos¢ promowania zdrowego stylu zycia, dbato$¢ o | K_U18
- pielegnacje ciata i urody.
P KO1 Jest Swiadom potrzeb ustawicznego doskonalenia zawodowego. K_K13
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
21.1. Wyktady 15
Aktywnosc fizyczna jako gtéwny element zdrowego stylu zycia:
- zdrowy styl zycia - pojecie i sktadowe,
- miejsce aktywnosci fizycznej w zdrowym stylu zycia,
- poziom aktywnosci fizycznej w réznych populacjach - przeglad badan, powigzanie
aktywnosci fizycznej z innymi zrachowaniami zdrowotnymi, rola aktywnosci fizycznej w 5
wychowaniu fizycznym, sporcie, rekreacji fizycznej i profilaktyce zdrowia. Wptyw aktywnosci
fizycznej na wyglad skéry. Formy treningu sportowego. Wysitek sitowy. Wysitek aerobowy.
Woysitek interwatowy. Tworzenie indywidualnych planéw treningowych. Modelowanie
sylwetki w poszczegdlnych formach aktywnosci ruchowej. Zasady doboru obcigzen
treningowych.
Charakterystyka wybranych chordb cywilizacyjnych ( otyto$¢, nadcisnienie, choroba 2
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niedokrwienna serca, cukrzyca). Czynniki ryzyka. Metody zapobiegania. Jakos$¢ i strategia zycia
w aspekcie prozdrowotnych zachowan prewencyjnych.

Zasady zdrowego zywienia. Charakterystyka podstawowych sktadnikéw odzywczych: biatka,
ttuszcze, weglowodany, btonnik. Makro i mikroelementy, witaminy, woda. Przyprawy i ich
sktadniki, uzywki i ich sktadniki, syntetyczne $rodki smakowe i zapachowe, chemiczne $rodki
konserwujace, naturalne i syntetyczne barwniki; mineralne sktadniki zywnosci; przemiany
chemiczne podstawowych srodkdw odzywczych: przemiany biatek (procesy rozktadu
substancji biatkowych), przemiany ttuszczéw (jetczenie ttuszczu), przemiany weglowodanéw
(procesy hydrolityczne, fermentacyjne, enzymatyczne). Wptyw odzywiania na skére.

Nutrikosmetyki — wsparcie dla diety. Charakterystyka gtéwnych grup suplementéw
stosowanych w potgczeniu z aktywnoscig fizyczng. Zasady doboru suplementéw diety do
potrzeb jednostki. Sposoby zwiekszania efektow treningowych poprzez zastosowanie
suplementéw diety. Suplementy diety stosowane w regeneracji i kondycjonowaniu organizmu
ze szczegblnym uwzglednieniem skéry i jej wytworow.

Cele i zadania odnowy biologicznej. Wybrane zalecenia odnowy biologicznej.
Wykorzystywanie oddziatywania na organizm cztowieka réznych czynnikéw zewnetrznych,
takich jak: niska i wysoka temperatura, hydroterapia, bodzce elektryczne czy bodzce
mechaniczne. Proste metody wspomagania regeneracji organizmu. Zapobieganie zmeczeniu.
Fizjologiczne uwarunkowania masazu klasycznego i orientalnego. Charakterystyka zagadnien
stresu. Wybrane formy niwelowania stresu: medytacja, progresywna relaksacja miesni,
trening autogenny, wizualizacja obrazéw, techniki oddechowe, hipnoza, muzykoterapia,
koloroterapia.

21.2. Seminaria

15

Podtoze zaburzen odzywiania — psychodietetyka. Psychogenne uwarunkowania chordéb tj.
anerekcja, bulimia, zespdt kompulsywnego objadania sie. Charakterystyka jednostek. Metody
diagnozowania i leczenia. Ksztattowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych. Stres a dieta

Innowacyjne techniki rozwoju osobistego i edukacji. Kryteria SMART, maty mysli, techniki
zapamietywania i uczenia sie, sztuka uwaznosci, pozycje percepcyjne, tatr umystu.
Identyfikacja osobistych atutow. Wykorzystanie atutéw witasnych na rzecz podnoszenia
efektywnosci pracy. Zdolnosci komunikacji interpersonalnej. Wybrane aspekty negocjacji —
fizjologia asertywnosci. Asertywnos$¢ w zyciu codziennym. Sztuka rozwigzywania konfliktow,
fizjologiczny mechanizm regulowania emocji.

Fizjologiczne podstawy lifecoachingu. Kompleksowe dziatania wspierajgce dazenie do celdow
osobistych. Charakterystyka ptaszczyzn takich jak: zyciowe plany, kariera, zwigzki, zdrowie,
finanse oraz rodzina, czyli wszystko to, co sktada sie na zadowolenie z zycia i zdrowie w
szerokiej definicji WHO. Wykorzystanie wiedzy do wdrazania i propagowania zdrowego stylu
zycia.

Filozofia Welness i SPA. Osrodki SPA. Wybrane kompleksowo najnowsze metody uzywane w
wellness, spa i anti-aging, z uwzglednieniem metodyki zabiegdéw oraz wskazan i
przeciwwskazan do ich stosowania. Fizjologiczne efekty zabiegéw SPA.

24. Literatura

- Zdzistaw Adach, Wioleta Brzenczek-Owczarzak, Irena Celejowa: Fizjologia wysitku i treningu fizycznego,

PZWL 2015

- Zajac A., Poprzecki S., Czuba M., Szukata D. Dietetyczne i suplementacyjne wspomaganie procesu

treningu. AWF Katowice 2011-09-18
- Scott J., Harrisom A., SPA The Official Guide to Spa Therapy At Levels 2&3, Thomson 2006

- Gieremek K.,Dec L.: Zmeczenie i regeneracja sit. Odnowa biologiczna w sporcie. AWF Katowice. Katowice

2000.

- Pilska M, Jezewska- Zychowicz M. Psychologia zywienia. Wybrane zagadnienia. Wyd. SGGW 2008
- Joanna Bulska, Zagrozenia zdrowia chorobami cywilizacyjnymi : pedagogiczne konteksty badawcze,

Krakéw : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2008.

25. Kryteria oceny — szczegoty

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
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Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegbtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Forma studiéw: stacjonarne
Poziom ksztatcenia: studia | stopnia
Profil ksztatcenia: praktyczny

Rok studiow: 1l
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Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia .. .
3. Forma studidw: stacjonarne

4. Rok: 1l 5. Semestr: IlI

6. Nazwa przedmiotu: Biologia komdrki nowotworowe;j

7. Status przedmiotu: fakultatywny

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Celem przedmiotu jest pokazanie istotnych rdznic morfologicznych, biochemicznych i
molekularnych pomiedzy komérkami prawidtowymi a zmienionymi nowotworowo oraz zgtebienie
zagadnien zwigzanych z przebiegiem transformacji nowotworowej, jak réwniez wskazanie mozliwosci
zapobiegania rozwojowi choroby nowotworowe;j.

Tematyka zajec¢ z biologii komdrki nowotworowej ma stanowié¢ wstep do zaje¢ z kosmetologii
onkologicznej, ktdra obejmuje rézne zabiegi pielegnacyjne i upiekszajgce, wymaga duzej wiedzy i
umiejetnosci, ogromnego zaangazowania i ustawicznego szkolenia.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W02, K1_W14, K1_W15, K1_W16,K1_W20, K1_W23,
K1_ W34,

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U12, K1_U18, K1_U27,

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: K1_K01, K1_K12.

9. Liczba godzin z przedmiotu 30
10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
W zakresie wiedzy Zaliczenie pisemne/ test *
W zakresie umiejetnosci Zaliczenie pisemne/ test *
W zakresie kompetencji Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:
Bardzo dobry (5,0)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5) zakfadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu

przekraczajg wymagany poziom;
Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;
Dosc¢ dobry (3,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na srednim wymaganym
poziomie;

Dostateczny (3,0) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym

poziomie;

Niedostateczny (2,0) zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.
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Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie
12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Biologii Komoérki, 41-200 Sosnowiec, ul. Jednosci 8, dkusmierz@sum.edu.pl
13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
dr n. med. Dariusz Kusmierz
14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
znajomos¢ podstaw biologii komorki, budowy histologicznej narzaddw i fizjologii cztowieka
15. Liczebnos¢ grup Zgodna z uchwatg Senatu SUM
16. Materialy do zaje¢ zeszyt w k.ratke, i zeszyt. gtadki, przybory do rysowania, pokaz
multimedialny, pokaz filmowy
17. Miejsce odbywania sie zaje¢ wg planu podanego przez Dziekanat
Zaktad Biologii Komadrki, 41-200 Sosnowiec, ul. Jednosci 8 (p. 3.4, 3.8,
18. Miejsce i godzina konsultacji 39) . . -
1 godzina raz w tygodniu w terminie dostosowanym do planu
studentéw
19. Efekty uczenia sie
Odniesienie do
Numer efektéw uczenia
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie sie
efektu uczenia sie zatwierdzonych
przez Senat SUM
Student posiada wiedze dotyczaca roli kancerogendow K1 _Wo02,
P_Wo01 chemicznych, biologicznych i fizycznych oraz umiejetnosc K1 W20,
objasniania réznych mechanizméw nowotworzenia. K1 W23,
Student posiada wiedze dotyczacg poszczegdlnych proceséw K1 W14,
P_W02 komoérkowych, ktére posiadajg istotne znaczenie w transformacji | K1_W15,
nowotworowej oraz mogg modulowac przebieg kancerogenezy. K1 W16,
Student zna zasady racjonalnego zywienia i jego znaczenie K1 W31,
P W03 w profilaktyce pierwotnej choréb nowotworowych oraz zna K1_W34,
- zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia w celu
zmniejszenia ryzyka choréb nowotworowych.
Student potrafi udziela¢ porad w zakresie trybu zycia, diety K1_U09,
P_UO1 i stosowanych kosmetykdw sprzyjajacych poprawie wyglagdu
skory u pacjentéw onkologicznych.
Student posiada umiejetnos¢ promowania zdrowego stylu zycia K1_U12,
P_U02 oraz potrafi ocenié¢ wptyw czynnikéw kancerogennych K1_U18,
na organizm cztowieka.
Student rozpoznaje prawidtowe i zmienione nowotworowo K1_U27,
P_UO03 . .
- tkanki i narzady w preparatach mikroskopowych.
Student posiada swiadomos¢ wiasnych ograniczen i jest gotéw do | K1_K01,
P_KO01 ustawicznego uczenia sie oraz jest gotow do wprowadzania zasad | K1_K12,
bezpieczenstwa, higieny pracy.
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
21.1. Wyktady 15
W.1. Dane epidemiologiczne dotyczgce nowotwordw. Poréwnanie zagrozenia
nowotworowego z réznych rejondw Polski. Wptyw uwarunkowan kulturowych, 2
spotecznych i religijnych na wystepowanie nowotwordéw w réznych regionach swiata.
W.2. Rozwdj wiedzy o rozpoznawaniu i leczeniu nowotwordw na przestrzeni wiekdw. 2
W.3. Kancerogeny chemiczne — kancerogeny i mutageny srodowiskowe (zawodowe 5
i pozazawodowe). Charakterystyka etapdw kancerogenezy indukowane;j.
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W.4. Kancerogeny fizyczne — dziatanie promieniowania jonizujgcego i niejonizujacego

na komoérke. 2
W.5. Kancerogeny biologiczne — rézne mechanizmy indukowania transformacji )
nowotworowej.
W.6. Predyspozycje genetyczne a inicjacja transformacji nowotworowej. 2
W.7. Ocena stopnia zaawansowania choroby nowotworowej. Charakterystyka nowotworéw 2
tagodnych i ztosliwych.
W.8. Poréwnanie komdrek nowotworowych i prawidtowych pod wzgledem morfologicznym, 1
biochemicznym i molekularnym.
22.2. Seminaria 15
S.1. Test wiedzy o nowotworach. Mity i fakty dotyczgce choréb nowotworowych. Rozwdéj )

wiedzy o rozpoznawaniu i leczeniu nowotwordw na przestrzeni wiekdw.

S.2. Molekularne mechanizmy kancerogenezy indukowanej. Teorie genetyczne
i epigenetyczne kancerogenezy. Procesy pro- i antyapoptotyczne w komérkach 2
prawidtowych i nowotworowych.

S.3. Mikrosrodowisko nowotwordéw i jego znaczenie. Przerzutowanie i angiogeneza. Rola
angiogenezy w tworzeniu ognisk wtérnych. Czynniki pobudzajgce i hamujace 2
neowaskularyzacje. Udziat czgsteczek adhezyjnych i cytokin w przerzutowaniu.

S.4. Rak podstawnokomodrkowy i kolczystokomdrkowy skéry - epidemiologia, czynniki ryzyka,
objawy i przebieg, obraz histopatologiczny oraz sposoby leczenia.

S.5. Czynniki predysponujgce i hamujgce transformacje nowotworowg melanocytow.
Czerniak - epidemiologia, charakterystyka réznych postaci, objawy i przebieg, obraz 2
histopatologiczny oraz sposoby leczenia czerniaka.

S.6. Mutageny i kancerogeny w uzywkach Nowotwory tytonio i alkoholozalezne.

S.7. Zasady opieki kosmetologicznej nad pacjentami onkologicznymi.

S.8. Zywieniowa profilaktyka choréb nowotworowych. Dieta antynowotworowa i zalecenia
dietetyczne obnizajace ryzyko nowotworow.

O ,r [IN|IN

23.3. €wiczenia

24. Literatura

1. Ball S.: Naturalne substancje przeciwnowotworowe. Medyk 2000.

2. Rydzynski K.: Uwarunkowania sSrodowiskowe i genetyczne raka ptuca. Instytut Medycyny Pracy 2000.
3. Kordek R., Jassem J., Krzakowski M., Jeziorski A.: Onkologia. Podrecznik dla studentdéw i lekarzy. VIA

MEDICA 2006.
4. Pawlega J.:Zarys Onkologii. Podrecznik dla studentdéw i lekarzy. Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego 2002.

Wieczorek-Chetmirnska Z.: Zywienie w chorobach nowotworowych. PZWL 2006.

Ball S.: Papieros na tawie oskarzonych - czyli o natogu palenia bez retuszu. Medyk 1998.
Holford P.: Rakowi powiedz nie. Filar 2006.

Alberts B.: Podstawy biologii komdrki. Wprowadzenie do biologii molekularnej. PWN 2007.
10 Weinberg R.A.: The biology of cancer. T&Finforma 2007.

11. Madej J.A.: Podstawy cytopatologii. Urban&Partner 2003.

12. Passarge E.: Genetyka. llustrowany przewodnik. PZWL 2004.
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Kutakowski A., Skowronska-Gardas A.: Onkologia. Podrecznik dla studentéw medycyny. PZWL 2003.

25. Kryteria oceny — szczegoty |

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegbtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia .. .
3. Forma studidw: stacjonarne

4. Rok: II 5. Semestr: Il

6. Nazwa przedmiotu: Mechanizmy dziatania sktadnikéw czynnych kosmetykéw

7. Status przedmiotu: fakultatywny

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Zapoznanie studentéw z substancjami czynnymi organicznymi/nieorganicznymi,
naturalnymi/syntetycznymi stosowanymi w kosmetologii oraz zapoznanie z mechanizmami dziatania
substancji aktywnych stosowanych, jako sktadniki czynne kosmetykow.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W01, K1_W02, K1_W03, K1_W04, K1_W06, K1_W07,
K1_Wi14, K1_W15, K1_W16, K1_W17, K1_W19, K1_W23, K1_W26, K1_W27, K1_W28, K1_W?29,
K1_W30, K1_W32

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U08, K1_U09, K1_U13, K1 _U17, K1 _U29

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do: K1_KO01, K1_K02, K1_K03, K1_KO04,
K1_KO5, K1_KO08, K1_K13

9. liczba godzin z przedmiotu 30
10. liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*

Aktywny udziat w dyskusji

W zakresie wiedz . L
y Zaliczenie pisemne / test

Aktywnos$¢ na zajeciach
Ocena prowadzacego przygotowanych
materiatéw i ich prezentacji
Zaliczenie pisemne/test

W zakresie umiejetnosci

W zakresie kompetencji Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;
Dos¢ dobry (3,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na srednim wymaganym
poziomie;

Dostateczny (3,0)
poziomie;
Niedostateczny (2,0)

zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
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Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Biologii Komérki, 41-200 Sosnowiec, ul. Jednosci 8, mlatocha@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
Dr n. med. Magdalena Jurzak

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Znajomos¢ podstaw z anatomii i fizjologii, znajomos¢ podstaw z przedmiotu ,,Kosmetologia

pielegnacyjna”

15. Liczebnos¢ grup

Zgodna z uchwatg Senatu SUM

16. Materiaty do zajec

jednostki

Zagadnienia do przygotowania dostepne na stronie internetowe;j

17. Miejsce odbywania sie zaje¢

internetowe] wydziatu

Zgodnie z harmonogramem zamieszczonym na stronie

18. Miejsce i godzina konsultacji

dostosowany do planu studentéw)

Zaktad Biologii Komérki, 41-200 Sosnowiec, ul. Jednosci 8 kampus
A, pietro lll (p. 3.4, 3.8, 3.9) - 1 godzina tygodniowo (termin

19. Efekty uczenia sie

Numer
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
efektéow uczenia
sie
zatwierdzonych
przez Senat

SUM
Definiuje terminologie stosowang w kosmetologii K1_Wo06
P_Wo01 K1_Wo07
K1_W19
Charakteryzuje budowe i fizjologie skory i jej przydatkéw oraz K1_wo1
wptyw czynnikdéw endogennych i egzogennych na prawidtowa K1_Wo02
budowe, funkcjonowanie i wyglad skory K1_wWo04
K1_W14
P_WO02 K1_W15
K1_W16
K1_W17
K1_W19
K1_W23
Charakteryzuje rodzaje cery/skory oraz sktadniki czynne K1_wo03
P_WO03 kosmetykow stosowanych w pielegnacji poszczegdlnych K1_Wo04
rodzajow cery/skory w zaleznosci od stanu cery/skéry K1_W19
Definiuje, charakteryzuje i rozréznia sktadniki czynne K1_wo03
kosmetykow oraz wskazuje kosmetyki i ich kategorie zgodnie z K1_Wo04
przeznaczeniem i rozpoznaniem rodzaju cery/skory i stanu K1_WO06
cery/skory K1_Wo07
K1_W26
P_W04 K1 W27
K1 W28
K1_W29
K1_W30
K1_W32
Rozrdznia i opisuje mechanizmy dziatania sktadnikéw czynnych K1 UO08
P_UO1 .
- kosmetykow K1 _U09
P_UO2 Proponuje i dobiera kosmetyki i ich kategorie zgodnie z K1 U13
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przeznaczeniem i rozpoznaniem rodzaju cery/skory i stanu K1 U17
cery/skéry K1_U29
Promuje zachowania prozdrowotne. Wykazuje swiadomg K1_KO1
potrzebe ustawicznego doskonalenia zawodowego i K1_K02
samoksztatcenia w celu rozszerzenia kompetencji. Wykazuje K1_K10
P_KO01 odpowiedzialno$¢ za dziatania wtasne. Stosuje zasady etycznei | K1_K11
zasady prawne obowigzujgce kosmetologa. K1_K12
K1_K13
K1_K14
Okazuje szacunek i empatie w relacjach z wspdtpracownikami, K1_K02
klientami/pacjentami oraz z osobami z otoczenia. Realizuje K1_K03
P K02 prace zespotowe wypetniajgc wskazane zadania z zastosowanie | K1_K07
- zasad etyki i komunikacji miedzyludzkiej z poszanowaniem K1_K09
godnosci innych ludzi i prawa do odmiennych sadoéw,
podgladdéw i postaw.
Potrafi w sposdb wtasciwy, stosujgc odpowiednig merytoryczng | K1_KO03
argumentacje odmoéwié zastosowania preparatu i wykonania K1 K04
P_KO3 zabiegu kosmetycznego w sytuacji zdiagnozowania schorzen, K1 _KO06
ktdre stanowig przeciwwskazanie do jego wykonania, K1 K08
proponujgc zabieg alternatywny.

20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin

21.1. Wyktady 15

Nowoczesne sktadniki aktywne kosmetykdéw. Zastosowanie nowoczesnych metod i technik

badawczych w poszukiwaniu bezpiecznych, nowoczesnych sktadnikéw aktywnych 1

kosmetykow.

Ocena skutecznos$ci dziatania substancji aktywnych w kosmetykach i dermokosmetykach. 2

Regulacje prawne. Metody badania sktadnikéw aktywnych na poziomie tworzenia kosmetyku

— zastosowanie substytutow skory in vitro, metodyka badan prowadzonych na probantach.

Ocena bezpieczenistwa kosmetykdéw. Ocena zgodnosci sktadu produktu z regulacjami

prawnymi, ocena toksykologiczna sktadnikéw kosmetyku, ocena ekspozycji (ocena narazenia),

ocena ryzyka dla poszczegélnych sktadnikéw kosmetyku, ocena wynikéw badan gotowego

kosmetyku: czystosci mikrobiologicznej i wtasciwosci dermatologicznych. System informacji o

kosmetykach.

Transport sktadnikéw czynnych przez skére. Naturalne drogi wnikania sktadnikow przez skére.

Czynniki wptywajgce na transport aktywnych sktadnikéw kosmetykow. Pierwsze prawo Ficka.

Uktady transportowe bierne i czynne. Tworzenie optymalnych receptur kosmetykdéw. 2

Metody przezskérnego dostarczania substancji aktywnych: promotory wchtaniania, liposomy i

nanoczgsteczki, jako nosniki sktadnikéw aktywnych kosmetykow. 2

Mechanizm dziatania witamin na metabolizm skéry oraz ich formy kosmetyczne. Retinoidy, 1

jako wewnatrzkomérkowe transmitery przenoszgce sygnaty regulujace proliferacje,

réznicowanie, metabolizm i apoptoze komoérek.

Mechanizm dziatania witamin na metabolizm skdry oraz ich formy kosmetyczne. Tokoferole — 1

zwigzki o aktywnosci antyoksydacyjnej i fotoochronne;j.

Mechanizm dziatania witamin na metabolizm skéry oraz ich formy kosmetyczne. Kwas

askorbinowy i jego pochodne — aktywnosc¢ antyoksydacyjna, udziat w biosyntezie kolagenu i 1

dziatanie fotoochronne.

Ochronne filtry przeciwstoneczne (anty-UVA i/lub anty-UVB). Filtry chemiczne i filtry fizyczne 2

stosowane w kosmetykach. Mechanizm dziatania filtréw anty-UV.

Rola ceramidéw w funkcjonowaniu naskérka. Synteza ceramidéw. Ceramidy stosowane w 2

kosmetykach. Naprawa bariery ochronnej przez ceramidy stosowane w kosmetykach.

Peptydy jako sktadniki aktywne kosmetykéw. Sktadniki czynne kosmetykdéw tworzone z 1
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zastosowaniem nowoczesnych technologii.

22.2. Seminaria 15
Substancje aktywne kosmetykéw nawilzajgcych. 2
Mikroelementy jako sktadniki czynne kosmetykéw. Zrédta mikroelementéw kosmetykach. 2
Formy chemiczne mikroelementéw stosowanych w kosmetykach i ich aktywnos¢ kosmetyczna.
Skfadniki aktywne kosmetykdw wptywajgcych na proces melanogenezy. Biosynteza melaniny. 2
Zwigzki przyspieszajgce proces melanogenezy i ich mechanizmy dziatania. Preparaty

samoopalajgce.

Skfadniki aktywne kosmetykdw wptywajacych na proces melanogenezy. Czynniki rozjasniajace 2
skore. Mechanizm dziatania czynnikéw rozjasniajgcych skoére.

Zastosowanie kwasdw organicznych w kosmetykach. Charakterystyka kwasow: AHA, BHA, PHA 2
i AKA iich aktywnos¢ kosmetyczna. Mechanizm dziatania kwasow i efekty kliniczne ich

stosowania. Wskazania i przeciwwskazania do stosowania poszczegdlnych kwaséw w

pielegnacji skory.

Przeciwutleniacze w kosmetykach. 2
Konserwanty w kosmetykach. 2
Substancje aktywne pozyskiwane z roslin jako sktadniki aktywne kosmetykéw. Fitohormony w 1
kosmetykach.

23.3. Cwiczenia 0

24. Literatura

1. Noszczyk M. Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa,

2010. Wydanie I.
2. Lamer-Zarawska E., Chwata C., Gwerdys A. Rosliny w kosmetyce i kosmetologii
przeciwstarzeniowej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2012.
Dover J. S. Kosmeceutyki. Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner, Wroctaw, 2006.
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4. Martini M. C. Kosmetologia i farmakologia skéry. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa,

2006.

5. Schroeder G. Kosmetyki — bioaktywne sktadniki. Wydawnictwo Cursiva, Poznan, 2012. Wydanie I.
6. Schroeder G. Kosmetyki — chemia dla ciata. Wydawnictwo Cursiva, Poznan, 2011. Wydanie I.
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25. Kryteria oceny — szczegoty

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegdtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

1. Kierunek studiow: Kosmetologia

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia
3. Forma studidw: stacjonarne

4. Rok: ||

5. Semestr: |l

6. Nazwa przedmiotu: Molekularne mechanizmy starzenia sie skoéry

7. Status przedmiotu: fakultatywny

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie
Poznanie molekularnego podtoza starzenia sie skéry poprzez zaznajomienie studentdw ze zmianami
struktury i funkcji sktadnikéw tkanki tgcznej, zachodzgcymi wraz z wiekiem.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W01, K1_W02, K1_W04, K1_W15, K1_W16, K1_W17,

K1 W18, K1_W20, K1_W22,

K1 W23

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U09
w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do: K1_KO01

9. Liczba godzin z przedmiotu 30

10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2

11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
Prezentacja multimedialna
W zakresie wiedzy z dyskusjg problemowg *

Zaliczenie na ocene — test wyboru

W zakresie umiejetnosci

Sprawozdanie
Obserwacja

W zakresie kompetencji

Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0)

Ponad dobry (4,5)

Dobry (4,0) -
Dos¢ dobry (3,5)

Dostateczny (3,0)

Niedostateczny (2,0)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;
zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na srednim wymaganym
poziomie;

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie;

zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.
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Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:

Katedra i Zaktad Chemii Klinicznej i Diagnostyki Laboratoryjnej,
ul. Jednosci 8, 41-200 Sosnowiec, tel. 32 364 11 50,

e-mail: chem_klin@sum.edu.pl, www.chemklin.sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Katarzyna Komosinska-Vassev, e-mail: kvassev@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Budowa skory, podstawy histologii, biochemii i immunologii

15. Liczebnos¢ grup

Zgodna z uchwatg Senatu SUM

16. Materiaty do zajec

17. Miejsce odbywania sie zaje¢

Sala ¢wiczen nr 2.15/2.16 lub sala seminaryjna nr 1.4 Katedry i
Zaktadu Chemii Klinicznej i Diagnostyki Laboratoryjnej

18. Miejsce i godzina konsultacji

Katedra i Zaktadu Chemii Klinicznej i Diagnostyki Laboratoryjnej
Wydziatu Nauk Farmaceutycznych w Sosnowcu. Godzina konsultacji
ustalana ze studentami na pierwszych zajeciach z przedmiotu.

19. Efekty uczenia sie
Odniesienie do
efektow
Numer .
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie uc.zema >
efektu uczenia sie zatwierdzonych
przez Senat
SUM
K1_wWo01
P_WO01 posiada wiedze z zakresu budowy i funkcjonowania skéry ﬁ—wg:
K1_W16
P W02 zna funkcje uktadu immunologicznego skéry K1_W18
- K1 W22
zna i objasnia teorie starzenia sie ustroju K1_wWo1
K1_W02
K1 W16
P_W03 K1 W17
K1_W20
K1_W23
rozumie molekularne procesy starzenia sie skéry oraz opisuje K1_Wo04
P W04 zmiany struktury i funkcji komponentéw tkanki tacznej, K1_W16
- zachodzace wraz z wiekiem K1_W17
K1_W20
P UOL potrafi udziela¢ porad w zakresie trybu zycia, diety i stosowanych | K1_U09
- kosmetykdw sprzyjajgcych poprawie wygladu skoéry
P KO1 posiada swiadomos¢ whasnych ograniczen i jest gotéw do K1_KO01
- ustawicznego uczenia sie
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
21.1. Wyktady 15
Proces starzenia sie skory i funkcje skéry ulegajgce zmianom wraz z wiekiem. Obraz kliniczny 5
starzejgcej sie skory. Starzenie sie skory w obrebie naskdrka i skory wiasciwe;.
Teorie starzenia sie ustroju. Teorie stochastyczne (teoria mutacji somatycznych i uszkodzen
DNA, teoria potaczen krzyzowych, teoria katastrof i btedéw). Teorie rozwojowe
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(immunologiczna, genomowa, telomerowa, neuroendokrynna, wolnorodnikowa).

Charakterystyka zmian biatek macierzy pozakomérkowej w przebiegu procesu starzenia. 5

22.2. Seminaria 15

Starzenie wewnatrz-i zewngatrzpochodne, miostarzenie.

Odpowiedz immunologiczna w procesie starzenia. Starzenie sie uktadu odpornosciowego.

1
1
Zaburzenia melanogenezy w starzejacej sie skorze. 1
Rola apotozy i nekrozy w procesie fizjologicznego starzenia sie skory. 2

Zmiany wewnatrzkomadrkowej degradacji biatek w procesie starzenia (proteasomy, kapaliny,
lizosomy). Aktywnos$¢ metaloproteaz macierzowych i ich tkankowych inhibitoréow w 1
przebiegu procesu starzenia.

Stres oksydacyjny a proces starzenia sie organizmu. Rola antyoksydantéw. Wolnorodnikowe
uszkodzenia biatek i kwasow nukleinowych w przebiegu starzenia sie ustroju. Obrona 2
antyoksydacyjna i medycyna anti-ageing.

Posttranslacyjna modyfikacja biatek i glikoprotein, zachodzaca z udziatem glikacji.
Powstawanie pdznych produktéw glikacji i ich rola w starzeniu.

Zaburzenia dziatania insuliny i leptyny a starzenie sie cztowieka. 1

Zmiany struktury i funkcji biatek kolagenowych i niekolagenowych macierzy

pozakomérkowej zachodzgce wraz z wiekiem. 2
Wptyw menopauzy na starzenie sie skéry. Molekularne mechanizmy dziatania estrogendéw )
na skére. Wptyw hormonalnej terapii zastepczej na skore.

23.3 Cwiczenia 0
24. Literatura

Podstawowa:

1. Tomaszewski M.: Kosmeceutyki. Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner, Wroctaw, 2006.

2. Martini M-C. Kosmetologia i farmakologia skory. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2007.

3. Freinkel RK., Woodley DT.: The biology of the skin. Parthenon Publ. Group, New York, 2001.

4. Gilchrest BA, Krutmann J.,ed.: Skin aging. Springer, Heidelberg, 2006.

5. Jurkowska S.: Wybrane zagadnienia z biologii komérki: aspekty kosmetologiczne, Osrodek Informacyjno-
Badawczy, Dgbrowa Gdrnicza, 2003.

Uzupetniajaca:

1. Artykuty publikowane w czasopismach kierunkowych, zwigzane z tematyka przedstawiong w opisie

przedmiotu.

25. Kryteria oceny — szczegoty

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegdtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia .. .
3. Forma studidw: stacjonarne

4. Rok: II 5. Semestr: IlI

6. Nazwa przedmiotu: Nutrikosmetyki

7. Status przedmiotu: Fakultatywny

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Omowienie mechanizmow starzenia skory i mozliwosci zastosowania nutrikosmetykdéw w celu opdzniania
efektow starzenia. Nutrikosmetyki jako grupa suplementéw z najwiekszym potencjatem rozwojowym
(analiza wynikéw aktualnych badan marketingowych, perspektywy rozwoju, przepisy rejestracyjne).
Omodwienie profilu bezpieczenstwa stosowania nutrikosmetykéw (dziatania niepozadane, interakcje
pomiedzy lekami a nutrikosmetykami). Charakterystyka substancji aktywnych wchodzacych w skfad
preparatéw: wzmacniajacych wiosy i paznokcie, antycellulitowych, wspomagajgcych i utrwalajgcych
efekty opalania, redukujgcych tradzik, antyoksydacyjnych, regulujgcych prace wybranych uktadéw.
Charakterystyka substancji aktywnych wchodzacych w sktad preparatéw wptywajgcych na nawodnienie
skory. Wolne rodniki — mechanizm powstawania, wybrane czynniki nasilajgce proces tworzenia,
kompleksy oddechowe. Potencjat antyoksydacyjny organizmu. Wspomaganie antywolnorodnikowe
organizmu nutrikosmetykami. Metabolizm tkanki ttuszczowej. Nutrikosmetyki wptywajgce na metabolizm
tkanki ttuszczowej. Preparaty optymalizujgce gospodarke hormonalng. Preparaty stosowane w celu
tagodzenia objawdw menopauzy. Ochrona UV. Prebiotyki i probiotyki. Zastosowanie nanotechnologii w
nutrikosmetykach. Peptydy. Ceramidy.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_WO04, K1_W10, K1_W16, K1_W34

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U09

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: K1_K13

9. Liczba godzin z przedmiotu 30
10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*

Sprawdzian pisemny — pytania otwarte

W zakresie wiedz . .
4 Zaliczenie na ocene — test wyboru

Sprawozdanie

W zakresie umiejetnosci Obserwacja *
Egzamin praktyczny
W zakresie kompetencji Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;
Dos¢ dobry (3,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na Srednim wymaganym
poziomie;

Dostateczny (3,0) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie;

Niedostateczny (2,0)

zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.
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Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Podstawowych Nauk Biomedycznych, 41-209 Sosnowiec, ul. Kasztanowa 3, (32)269 98
30, www.biomed.sum.edu.pl; kpnb@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
dr Anna Stolecka-Warzecha, mail: astolecka@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Podstawowe wiadomosci z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka. Wiadomosci na temat budowy i funkcji
skory i funkcjonowania jej przydatkéw, choréb metabolicznych, zmian patologicznych zwigzanych z
procesem starzenia oraz podstawowych jednostek chorobowych w obrebie skdry i jej przydatkéw.

15. Liczebnos¢ grup

Zgodna z uchwatg Senatu SUM

16. Materiaty do zajec Brak

17. Miejsce odbywania sie zaje¢ Sosnowiec, ul. Kasztanowa 3; sala wyktadowa

18. Miejsce i godzina konsultacji

Katedra i Zaktad Podstawowych Nauk Biomedycznych, Sosnowiec
ul. Kasztanowa 3.
Godziny konsultacyjne ustalone przez studentéw z prowadzgcym

zajecia.
19. Efekty uczenia sie
Odniesienie
do efektow
Numer .
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie uczt.ema SIe
efektu uczenia sie zatwierdzony
ch przez
Senat SUM
P_Wo01 Zna preparaty i materiaty korygujgce defekty skory. oM2_wWo1
P W02 Zna sktad i dziatanie naturalnych surowcéw stosowanych w OoM2_Wo02
- kosmetyce.
P W03 Rozumie procesy starzenia sie skory i przyczyny powstawania OM2_W03
- nowotworow.
P_W04 Zna zasady profilaktyki zdrowia. OM2_Wo06
P UOL Potrafi odczytywac i opracowywac receptury kosmetyczne oraz OM2_Uo6
- stosowac innowacyjne rozwigzania recepturowe.
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
21.1. Wyktady 15

Omowienie mechanizmow starzenia skory i mozliwosci zastosowania nutrikosmetykéw w celu

fa . . 5
opdzniania efektow starzenia.
Nutrikosmetyki jako grupa suplementéw z najwiekszym potencjatem rozwojowym (analiza )
wynikéw aktualnych badan
Omowienie profilu bezpieczenstwa stosowania nutrikosmetykéw (dziatania niepozadane, 3

interakcje pomiedzy lekami a nutrikosmetykami).

Charakterystyka substancji aktywnych wchodzgcych w sktad preparatéw: wzmacniajgcych
wtosy i paznokcie, antycellulitowych, wspomagajacych i utrwalajgcych efekty opalania, 3
redukujacych tradzik, antyoksydacyjnych, regulujacych prace wybranych uktaddw.

Charakterystyka substancji aktywnych wchodzgcych w skfad preparatdw wptywajacych na

nawodnienie skory. 2
21.2. Seminaria 15
Wolne rodniki — mechanizm powstawania, wybrane czynniki nasilajgce proces tworzenia, 5
kompleksy oddechowe. Potencjat antyoksydacyjny organizmu.

Wspomaganie antywolnorodnikowe organizmu nutrikosmetykami. 3
Metabolizm tkanki ttuszczowej. Nutrikosmetyki wptywajgce na metabolizm tkanki 3
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ttuszczowej.

Preparaty optymalizujgce gospodarke hormonalnga. Preparaty stosowane w celu tagodzenia
objawdéw menopauzy.

Ochrona UV. Prebiotyki. Probiotyki.

Zastosowanie nanotechnologii w nutrikosmetykach. Peptydy. Ceramidy.

OININ| W

23.3. €wiczenia

24. Literatura

Mitchell L. Schlossman, The Chemistry and Manufacture of Cosmetics, Allured Publishing Corporation
2000.

Draelos Z. D. Kosmeceutyki, Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner, Wroctaw 2006.
Stolecka-Warzecha A. Nutrikosmetyki — wsparcie dla diety. Pol J Cosmetol 2014, 17(1): 30-38.

Malinka W. Zarys chemii kosmetycznej, Wydawnictwo Volumed, Wroctaw 1999.

Marzec A. TNOIiK Torun, 2010.Chemia nowoczesnych kosmetykéw, Substancje aktywne w preparatach i
zabiegach kosmetycznych,

25. Kryteria oceny — szczegoty |

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegbtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia .. .
3. Forma studidw: stacjonarne

4. Rok: II 5. Semestr: IlI

6. Nazwa przedmiotu: Dietetyka w kosmetologii

7. Status przedmiotu: Fakultatywny

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Celem ksztatcenia jest zdobycie niezbednej wiedzy z zakresu planowania i wdrazania nowoczesnych
metod programowania zywieniowego jako wspomagania organizmu, ze szczegdlnym uwzglednieniem
skory i jej wytworéw. Omoéwienie niedobordw zywieniowych jako przyczyny wystepowania zmian
skdrnych, szybszego starzenia sie skory, ostabienia paznokci, czy nadmiernego wypadania witoséw.
Nabycie kompetencji z zakresu dietoterapii wspomagajgcej leczenie wybranych schorzen i defektéw skoéry
(np. tradziku, teleangiektazji, nadmiaru tkanki ttuszczowej). Ponadto celem ksztatcenia jest poszerzenie
informacji z zakresu ,antyageing” zywieniowego i zdobycie wiedzy z zakresu zapobiegania i leczenia
chordb cywilizacyjnych w odniesieniu do jednostki jak i grupy spotecznej. Celem ksztatcenia jest réwniez
wytworzenie w stuchaczu potrzeby ciggtego samodoskonalenia i realizacji jako formy petnego, zdrowego
(w ujeciu definicji WHO) uczestnictwa w zyciu spotecznym i propagowania zdrowia pacjentom chcgcym
skutecznie i trwale zredukowaé mase ciata.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W17, K1_W21, K1_W31,

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U09, K1_U18

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: K1_K01

9. Liczba godzin z przedmiotu 30
10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
W zakresie wiedzy Zaliczenie na ocene — test wyboru *
W zakresie umiejetnosci Obserwacja *
W zakresie kompetencji Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;
Dos¢ dobry (3,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na srednim wymaganym
poziomie;

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie;

Dostateczny (3,0)

Niedostateczny (2,0) zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.
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Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Podstawowych Nauk Biomedycznych, Wydziat Farmaceutyczny w Sosnowcu, Slaski
Uniwersytet Medyczny w Katowicach, 41-200 Sosnowiec, ul. Kasztanowa 3. Mail: kpnb@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
dr Anna Stolecka-Warzecha, mail: astolecka@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Podstawowe wiadomosci z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka. Wiadomosci na temat budowy i funkcji
skory i funkcjonowania jej przydatkéw, choréb metabolicznych, zmian patologicznych zwigzanych z
procesem starzenia oraz podstawowych jednostek chorobowych w obrebie skéry i jej przydatkéw.

15. Liczebnos¢ grup

Zgodna z uchwatg Senatu SUM

16. Materiaty do zajec

Prezentacje ppt.

17. Miejsce odbywania sie zaje¢

Katedra i Zaktad Podstawowych Nauk Biomedycznych, Wydziat
Farmaceutyczny w Sosnowcu, Slaski Uniwersytet Medyczny w
Katowicach, 41-200 Sosnowiec, ul. Kasztanowa 3.

18. Miejsce i godzina konsultacji

Katedra i Zaktad Podstawowych Nauk Biomedycznych, Wydziat
Farmaceutyczny w Sosnowcu, Slaski Uniwersytet Medyczny w
Katowicach, 41-200 Sosnowiec, ul. Kasztanowa 3.

Wtorek 8:00-9:30

19. Efekty uczenia sie
Odniesienie do
efektow
Numer uczenia si
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie . N
. zatwierdzonych
efektu uczenia sie
przez Senat
SUM
P WO1 Zna metgbollzm cz’royweka, g’royvne szlaki metaboliczne i K W17
- mechanizmy regulacji metabolizmu -
P W02 Zna pod§tawowe J'edn'ostkl chorobowe skory, skory owtosionej i K W1
- paznokci w zakresie niezbednym dla kosmetologa -
Zna zasady racjonalnego zywienia i jego znaczenie w
P_WO03 zapobieganiu otytosci i niedozywienia oraz wptyw na estetyke K_W31
sylwetki
Potrafi udzielaé porad w zakresie trybu zycia, diety i stosowanych
P_uUo1 . . . . K_U09
- kosmetykdw sprzyjajacych poprawie wygladu skoéry -
P UO2 PF)SIada u'mle'Jetn.osc promowania zdrowego stylu zycia, dbatosé o K U18
- pielegnacje ciata i urody -
P KOL P05|ac!a smadomosc. w’r'asnych ograniczen i rozumie potrzebe K KO1
- ustawicznego uczenia si€ -
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
21.1. Wyktady 15
Podstawy nauki o zywieniu cztowieka. Podstawowe pojecia dietetyczne. Rola podstawowych
sktadnikéw odzywczych i ich wptyw na organizm cztowieka ze szczegélnym uwzglednieniem 3
skory i jej przydatkéw. Rola wody, witamin i btonnika. Normy zywienia dla populacji Polski z
2021r.
Zasady uktadania diet. Wybrane rodzaje diet. Oznaczenia na etykietach. Alergeny w diecie i ich
znaczenia dla zdrowia. Dodatki do zywnosci i ich wptyw na zdrowie ze szczegdlnym 4
uwzglednieniem skory.
Nawodnienie organizmu. Bilans wodny. Znaczenie wody w diecie. Elementy hydroterapii. 5
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Atyageing w zywieniu. Antyoksydanty w diecie. Witaminy w diecie i ich wptyw na skére i jej 3
wytwory.

Programowanie dietetyczne w wybranych jednostkach chorobowych skéry. Znaczenie diety w
poszczegdlnych rodzajach tradziku skéry. Znaczenie diety w réznych rodzajach tysienia i 3
problemach z paznokciami. Rola diety w tuszczycy i bielactwie. Rola diety w egzemach i AZS.

22.2. Seminaria 15
Aktywno$é fizyczna i dieta. Modelowanie sylwetki dietg. Zywienie oséb aktywnych fizycznie. 3
Wspomaganie dietetyczne zabiegdéw kosmetycznych.

Metabolizm tkanki ttuszczowej. Diety wptywajgce na metabolizm. Zasady diety ketogenicznej. 3
Post. Post przerywany. 3
Zywno$¢ optymalizujaca gospodarke hormonalna. Rola diety w chorobach grzybiczych i 3
wirusowych skory.

Ochrona UV. Prebiotyki. Probiotyki. 3
23.3. Cwiczenia 0

24. Literatura

Draelos Z. D. Kosmeceutyki, Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner, Wroctaw 2006.
Stolecka-Warzecha A. Nutrikosmetyki — wsparcie dla diety. Pol J Cosmetol 2014, 17(1): 30-38.

Biernat J.: Zywienie a uroda. Astrum, 2006

Cichocka A.: Dieta wspomagajaca leczenie tuszczycy. Oficyna wydawnicza Medical education, Warszawa
2015

Ciborowska H., Rudnicka A. Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. PZWL 20009.

25. Kryteria oceny — szczegoty |

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegbtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia .. .
3. Forma studidw: stacjonarne

4. Rok: II 5. Semestr: IV

6. Nazwa przedmiotu: Nowoczesne technologie w kosmetologii

7. Status przedmiotu: fakultatywny

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Celem zajec¢ fakultatywnych jest uzyskanie wiedzy i umiejetnosci z zakresu obstugi nowoczesnej
aparatury wykorzystywanej w kosmetologii oraz nowoczesnych substancji aktywnych stosowanych
w kosmetologii.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_WO06, K1_W19, K1_W21, K1_W27, K1_W29, K1_W32,
K1_W36, K1_W37.

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U07, K1_U08, K1_U17, K1_U29.

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do: K1_KO01, K1_K03, K1_K04, K1_KO07,
K1_KO08, K1_K10, K1_K13.

9. Liczba godzin z przedmiotu 30
10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*

Zaliczenie na ocene — test/pytania

W zakresie wiedzy . .
otwarte/zaliczenie ustne

W zakresie umiejetnosci Prezentacja multimedialna "
Projekt
W zakresie kompetencji Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu

przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu

przekraczajg wymagany poziom;
Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;
Dos¢ dobry (3,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na srednim wymaganym
poziomie;

Dostateczny (3,0)
poziomie;

Niedostateczny (2,0) zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
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Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Kosmetologii, Katedra Kosmetologii, Wydziat Nauk Farmaceutycznych
ul. Kasztanowa 3, 41-200 Sosnowiec, tel.(32)269 98 35; (32)269 98 36, kosmetologia@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
dr hab. n. med. Dominika Wcisto-Dziadecka, prof.SUM, ddziadecka@sum.edu.pl
dr n. med. Anna Deda, adeda@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Kosmetologia pielegnacyjna, kosmetologia upiekszajaca.

15. Liczebnos¢ grup

Zgodna z uchwatg Senatu SUM

16. Materiaty do zajec

Tresci zawarte w wyktadach, prezentacje multimedialne, publikacje
z czasopism naukowych.

Sala seminaryjna, sala wyktadowa

17. Miejsce odbywania sie zaje¢ Zaktad Kosmetologii, Katedra Kosmetologii, ul Kasztanowa 3,

41-200 Sosnowiec

18. Miejsce i godzina konsultacji

Zaktad Kosmetologii, Katedra Kosmetologii, ul Kasztanowa 3,
41-200 Sosnhowiec

Godzina konsultacji wedtug harmonogramu obowigzujgcego w
danym semestrze danego roku akademickiego.

19. Efekty uczenia sie
Odniesienie do
efektow
Numer uczenia si
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie . N
. zatwierdzonych
efektu uczenia sie
przez Senat
SUM
Zna najnowsze preparaty kosmetyczne zawierajgce substancje K1_WO06
P_WO01 aktywne oraz potrafi je wiasciwie zastosowad. K1 W19
K1_W29
Potrafi prawidtowo rozpoznaé typy przebarwien oraz zmian K1_w21
P_W02 naczyniowych oraz zaproponowac prawidtowg pielegnacje skory K1_W27
dotknietej tymi zmianami. K1_W29
Posiada wiedze na temat najnowszych technologii stosowanych K1_W32
P_WO03 .
- w kosmetologii. K1_W36
P W04 Ma $wiadomos$¢ ryzyka zwigzanego z wykonywaniem zabiegéw z | K1_W37
- zastosowaniem wysokoenergetycznych technologii.
Potrafi zaproponowac wtasciwg terapie w oparciu o K1_U08
P_UO1 . . . .
- przeprowadzony wywiad oraz diagnostyke zmian skérnych.
P UO2 Potrafi prawidtowo dobraé urzadzenia, ktorych zastosowanie K1_U07
- moze zredukowac wybrane zmiany skdrne.
P UO3 Potrafi dobraé wtasciwe produkty kosmetyczne w oparciu o K1_U17
- analize stanu skory klienta. K1_U29
Posiada swiadomos¢ whasnych ograniczen i jest gotéw do K1_KO01
P_KO1 . L
- ustawicznego uczenia sie. K1 K13
P_K02 Planuje i poleca odpowiednie zabiegi aparaturowe. K1_K08
Wykazuje sie taktownoscig, dba o dobro klienta i wtasne. K1_K03
Przestrzega praw pacjenta i postepuje zgodnie z zasadami K1_KO04
P_KO03
ochrony danych osobowych. K1_KO07
K1_K10
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
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21.1. Wyktady 15

Nowoczesne technologie w redukcji objawdw starzenia skory.

Nowoczesne technologie oraz substancje aktywne w terapii melasmy.

Nowoczesne technologie oraz substancje aktywne w redukcji zmian naczyniowych.

Nowoczesne substancje aktywne w terapii fotostarzenia.

22.2. Seminaria 15

Zastosowanie ultradzwiekéw wysokiej czestotliwosci w kosmetologii.

Zastosowanie fal radiowych w kosmetologii.

Zastosowanie karboksyterapii w kosmetologii.

Zastosowanie $wiatta polichromatycznego w kosmetologii.

Zastosowanie laseroterapii w kosmetologii.

23.3. €wiczenia 0

24. Literatura

1.

2.
3.
4

bl

7.
8.

Tixa S. Atlas Anatomii Palpacyjnej. PZWL, Warszawa 2016.

Kasprzak W. Mankowska A. Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA. PZWL, Warszawa 2017.

Magiera L. Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej. Bio-Styl, Krakow 2018.

Molski M. Nowoczesna kosmetologia T.2. Kosmetyki, zabiegi, suplementy. Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2014.

Placek W. Dermatologia estetyczna. Wydawnictwo Medyczne Termedia, Poznan 2016.
Padlewska K. Medycyna estetyczna i kosmetologia. Wydawnictwo lekarskie PZWL. Warszawa
2014.

Kotodziejczak A. Kosmetologia Tom 1i 2. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2021.
Klonowska J. Kosmetologia. Edra Urban & Partner. 2021.

5. Kryteria oceny — szczegoty

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegbtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia .. .
3. Forma studidw: stacjonarne

4. Rok: II 5. Semestr: IV

6. Nazwa przedmiotu: Dobdr kosmeceutykdw u pacjentdw gabinetéw dermatologicznych

7. Status przedmiotu: fakultatywny

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie
Zaznajomienie studentéw z odpowiednim doborem kosmeceutykéw dla pacjentéw gabinetéw
dermatologicznych z réznymi typami cer.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W06

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U16

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do: K1_KO01

9. liczba godzin z przedmiotu 30
10. liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
W zakresie wiedzy Sprawdzian ustny/sprawdzian pisemny | *
W zakresie umiejetnosci Obserwacja *
W zakresie kompetenciji Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu

przekraczajg wymagany poziom;

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;

Dosc dobry (3,5) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na sSrednim wymaganym

poziomie;

Dostateczny (3,0)
poziomie;

Niedostateczny (2,0) zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
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Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii, Wydziat Nauk Farmaceutycznych,
Ul. Kasztanowa 3, 41-200 Sosnowiec; kosmetologia@sum.edu.pl; (32) 2699835

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
Dr n. med. Ewa Pierzchata

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Zna typy cer i sktadniki kosmetyczne stosowane przy okreslonych cerach.

15. Liczebnos¢ grup Zgodna z uchwatg Senatu SUM

16. Materiaty do zajec Rzutnik, wybdr prezentacji multimedialnych

17. Miejsce odbywania sie zaje¢ W salach ogdlnodostepnych Wydziatu

Zaktad Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii ul. Kasztanowa
18. Miejsce i godzina konsultacji 3, Sosnowiec. Godziny konsultacji ustalane w oparciu o aktualny
harmonogram zajec.

19. Efekty uczenia sie
Odniesienie do
efektow
Numer .
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie uc.zema >
efektu uczenia sie zatwierdzonych
przez Senat
SUM
P_Wo01 Zna mechanizmy dziatania wybranych substancji czynnych
stosowanych w kosmetykach, zakres zastosowania oraz ich K1 W06
oddziatywanie ze srodowiskiem preparatu kosmetycznego.
P_UO1 Potrafi udziela¢ pomocy w nagtych wypadkach
K1_U16
P_KO01 Posiada swiadomos¢ whasnych ograniczen i jest gotdw do K1_Ko01
ustawicznego uczenia sie
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
21.1. Wyktady 15

AZS - charakterystyka dermatozy.

AZS — substancje aktywne stosowane w kosmeceutykach.

AZS — postaci kosmeceutykow i dobdr odpowiednich preparatow.

tuszczyca — charakterystyka dermatozy.

tuszczyca — substancje aktywne stosowane w kosmeceutykach.

tuszczyca — postaci kosmeceutykéw i dobdér odpowiednich preparatéow.

Bielactwo — charakterystyka dermatozy.

Bielactwo — substancje aktywne stosowane w kosmeceutykach.

Bielactwo — postaci kosmeceutykéw i dobdér odpowiednich preparatéow.

Cera dojrzata — charakterystyka cery.

Cera dojrzata — substancje aktywne stosowane w kosmeceutykach.

Cera dojrzata — postaci kosmeceutykéw i dobér odpowiednich preparatéow.

Cera wrazliwa — charakterystyka cery oraz substancje aktywne stosowane w kosmeceutykach,
postaci kosmeceutykéw i dobér odpowiednich preparatéw.

Cera wrazliwa — substancje aktywne stosowane w kosmeceutykach, postaci kosmeceutykdéw i
dobér odpowiednich preparatow.

Cera wrazliwa — postaci kosmeceutykéw i dobér odpowiednich preparatéw.

22.2. Seminaria 15

Cera sucha i odwodniona - charakterystyka cery.
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Cera sucha i odwodniona - substancje aktywne stosowane w kosmeceutykach.

Cera sucha i odwodniona - postaci kosmeceutykéw i dobér odpowiednich preparatéw.

Cera naczyniowa — charakterystyka cery.

Cera naczyniowa — substancje aktywne stosowane w kosmeceutykach.

Cera naczyniowa — postaci kosmeceutykdéw i dobdr odpowiednich preparatéw.

Cera mieszana — charakterystyka cery.

Cera mieszana — substancje aktywne stosowane w kosmeceutykach.

Cera mieszana — postaci kosmeceutykéw i dobdr odpowiednich preparatow.

Cera fojotokowa i tradzikowa — charakterystyka cery.

Cera fojotokowa i tradzikowa — substancje aktywne stosowane w kosmeceutykach.

Cera fojotokowa i tradzikowa — postaci kosmeceutykéw i dobdr odpowiednich preparatow.

Dermatozy owtosionej skory gtowy — charakterystyka.

Dermatozy owtosionej skory gtowy — substancje aktywne stosowane w kosmeceutykach.

Dermatozy owtosionej skory gtowy — postaci kosmeceutykéw i dobér odpowiednich
preparatéw.

23.3. €wiczenia--- 0

24. Literatura

1.Stefania Jabtonska: Choroby skory dla lekarzy i studentéw medycyny, PZWL 2016
2. Baza Medline oraz Pubmed

3. Miesiecznik: Medycyna estetyczna i anty-aging

4. Miesiecznik: Dermatologia estetyczna

25. Kryteria oceny — szczegoty |

Zgodnie z zaleceniami organdw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegotowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia .. .
3. Forma studidw: stacjonarne

4. Rok: II 5. Semestr: IV

6. Nazwa przedmiotu: Kosmetyki naturalne

7. Status przedmiotu: fakultatywny

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie:

Przedmiot ma za zadanie zapoznaé studenta kosmetologii z kosmetyka naturalng, oraz nauczy¢
samodzielnego tworzenia kosmetykéw z surowcéw naturalnych. Student nabywa wiedze potrzebna
do odczytania i tworzenia receptury kosmetykéw naturalnych i ustalenia funkcji poszczegdélnych
sktadnikédw pochodzenia roslinnego i poprawnego ich stosowania.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_WO07; K1_WO08; K1_W29;

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U09; K1_U18; K1_U21; K1_U29;

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do: K1_KO05; K1_KO08;

9. Liczba godzin z przedmiotu 30
10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
W zakresie wiedzy Sprawdzian pisemny — test wyboru *
Obserwacja "

W zakresie umiejetnosci

W zakresie kompetencji Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0)

zakfadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczaja wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;
Dos¢ dobry (3,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na srednim wymaganym
poziomie;

Dostateczny (3,0)
poziomie;
Niedostateczny (2,0)

zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym

40



Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Botaniki Farmaceutycznej i Zielarstwa, 41-200 Sosnowiec, ul. Ostrogdrska 30,
botanikasekr@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
Dr n. farm. Barbara Bacler-Zbikowska, bbacler@sum.edu.pl;

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Wiedza o roslinach kosmetycznych i otrzymywanych z nich surowcéw kosmetycznych. Wiedza o
substancjach czynnych zawartych w kosmetycznych surowcach roslinnych

15. Liczebnos¢ grup

Zgodna z uchwatg Senatu SUM

Materiaty do zajeé praktycznych: gotowe podtoze do
kremu/balsamu naturalnego, naturalne surowce kosmetyczne,

16. Materiaty do zajec hydrolaty, olejki eteryczne, wagi laboratoryjne, naczynia i drobny

sprzet laboratoryjny, mieszadta.
Sprzet: komputer, rzutnik multimedialny.

17. Miejsce odbywania sie zaje¢

Sala ¢wiczen Katedry i Zaktadu Botaniki Farmaceutycznej i
Zielarstwa

18. Miejsce i godzina konsultacji

Katedra i Zaktad Botaniki Farmaceutycznej i Zielarstwa — godziny
konsultacji uzgadniane z osobami prowadzgcymi zajecia

19. Efekty uczenia sie
Odniesienie do
efektow
Numer .
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie uc.zema >
efektu uczenia sie zatwierdzonych
przez Senat
SUM
Posiada wiedze o dziataniu podstawowych substancji roslinnych
P WOL stosowanych w kosmetykach naturalnych (substancje K1_Wo07
- konserwujgce, emulgatory, zageszczacze, podtoza) i mozliwosci
ich stosowania.
P_W02 Zna przyktadowe receptury kosmetykéw naturalnych. K1_WO08
P W03 Ma wiedze na temat dostepnych naturalnych preparatéw K1_W29
- kosmetycznych i potrafi je wtasciwie zastosowad.
P UOL Potrafi udzielaé porad w zakresie stosowania kosmetykdw K1_U09
- naturalnych sprzyjajacych poprawie wygladu skory.
P UO2 Posiada umiejetnos¢ promowania zdrowego stylu zycia, dbatos¢ o | K1_U18
- pielegnacje ciata i urody.
P UO3 Posiada znajomos¢ komputera w zakresie edycji tekstu, K1_U21
- przygotowania prezentacji.
Potrafi poprawnie przeczytac¢ receptury kosmetyku oraz opis
P_UO4 sktadu preparatéw i potrafi ustala¢ zakres funkcji sktadnikéw K1_U29
recepturowych.
P KO1 Pptrafi przedstawic’ problemy kosmetologiczna w formie ustne;j i K1_KO05
- pisemnej.
P K02 Potrafi podjg¢ decyzje o zastosowaniu okreslonego naturalnego K1_K08
- preparatu kosmetycznego.
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
21.1. Wyktady 15
W1. Kosmetyki mineralne, organiczne, naturalne — definicje. Certyfikacja kosmetykéw )
naturalnych (BDIH, Ecocert, NaTure, Soil Association, AIAB, USDA, BIOGRO, STANDARD
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COSMOSiiin.)
W?2. Surowce pochodzenia naturalnego stosowane w kosmetykach: oleje roslinne, masta, )
woski.
W3. Sktadniki kosmetykdéw naturalnych: ekstrakty, hydrolaty, maceraty. 2
WA4. Substancje kosmetyczne pochodzenia naturalnego stosowane w kosmetykach: )
hydroksykwasy, enzymy, fitohormony
WS5. Substancje kosmetyczne pochodzenia naturalnego stosowane w kosmetykach oraz )
pozyskiwane z nich preparaty: emulgatory, konserwanty, zageszczacze, filtry UV.
W6. Substancje zapachowe w kosmetykach 2
W?7. Sktadniki mineralne w kosmetykach 2
W8. Nutrikosmetyki 1
22.2. Seminaria 15
S1. Zajecia organizacyjne, zapoznanie z regulaminem, zakresem literatury 1
S2. Kosmetyki myjace, naturalne srodki czystosci i srodki piorgce, higiena osobista, )
dezodoranty
S3. Pielegnacja i farbowanie wtoséw 2
S4. Pielegnacja ciata: kremy, balsamy toniki, wody micelarne, pilingi 2
S5. Pielegnacja ciata: kremy, balsamy, serum 2
S6. Kosmetyki ochronne: pomadki, filtry UV 2
S7. Zapachy naturalne — wody perfumowane, perfumy 2
S8. Podsumowanie wiadomosci z zakresu kosmetykdw naturalnych — zaliczenie przedmiotu 2
23.3. Cwiczenia 0

24. Literatura

24.1. Podstawowa
1. CZERPAK R., JABLONSKA — TRYPUC A. Roélinne surowce kosmetyczne. MedPharm. 2008.

2. LAMER-ZARAWSKA E., NOCULAK-PALCZEWSKA A. 1994. Kosmetyki naturalne. Astrum, Wroctaw 1994.

3. GLINKA R., GORA J. Zwigzki naturalne w kosmetyce. Warsaw Voice, Warszawa 2000.

4. FABER s. 1997. Kosmetyka naturalna. Spoétdzielncza Agencja Reklamowa "SPAR", Warszawa, ss.152.

24.2. Uzupetniajgca
1. Bacler-Zbikowska B., Stebel A. Katalog roélin leczniczych wyklorzystywanych w medycynie

2. CAVELIUS A.-A,, FROHN B. Ziota w medycynie naturalnej. Napary, kapiele, diety. MAK Oficyna
Wydawnicza.

3. JABLONSKA-TRYPUC A., CZEREPAK R.: Surowce kosmetyczne i ich sktadniki. MedFarm, Wroctaw
2008.

4. JEDRZEJKO K., KOWALCZYKB., BACLER B. 2006. Rosliny kosmetyczne. Slgska Akademia Medyczna.
Katowice, ss.220.

5. STRZELECKA H., KOWALSKI J. (red.). 2000. Encyklopedia zielarstwa i ziotolecznictwa. Wydaw.

konwencjonalnej w Polsce. Rdznorodnos¢ gatunkowa, pochodzenie, zastosowanie, problemy
zréwnowazonego pozyskiwania i ochrona. Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, Katowice
2022, e-book. (Open Access)

Naukowe PWN, Warszawa: ss. 645.

25. Kryteria oceny — szczegoty

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegdtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

1. Kierunek studiow: Kosmetologia

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia
3. Forma studidow: stacjonarne

4. Rok: ||

5. Semestr: IV

6. Nazwa przedmiotu: Surowce pszczele w kosmetologii

7. Status przedmiotu: fakultatywny

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Kompendium wiedzy w zakresie wytwarzania i wykorzystania standaryzowanych ekstraktow
pozyskiwanych z produktéw pszczelich jako surowcéw w kosmetologii.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_WO03, K1_WO06, K1_W30

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U08

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do: K1_KO01

9. Liczba godzin z przedmiotu 30
10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
Zaliczenie na ocene — sprawdzian
W zakresie wiedzy pisemny — pytania *

otwarte/problemowe

W zakresie umiejetnosci

Prezentacja tematyczna, dyskusja
Obserwacja

W zakresie kompetencji

Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0)

Ponad dobry (4,5)

Dobry (4,0) -
Dos¢ dobry (3,5)

Dostateczny (3,0)

Niedostateczny (2,0)

zakfadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;
zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na srednim wymaganym
poziomie;

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie;

zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.
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Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Toksykologii i Bioanalizy, 41-200 Sosnowiec, ul. Ostrogdrska 30,
Tel./fax: +48 32 364 13 47, bioanaliza@sum.edu.pl www biotoks.sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
Prof. dr hab. n. med. Jerzy Stojko, jstojko@sum.edu.pl ; strona www biotoks.sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Podstawy wiedzy z biologii ogdlnej, zoologii, chemii, fizjologii cztowieka i zwierzat

15. Liczebnos¢ grup

Zgodna z uchwatg Senatu SUM

16. Materiaty do zajec

praktycznych

Prezentacje poglgdowe, materiat biologiczny do pokazéow

17. Miejsce odbywania sie zaje¢

Katedra i Zaktad Toksykologii i Bioanalizy,
41-200 Sosnowiec, ul. Ostrogdrska 30

18. Miejsce i godzina konsultacji

Katedra i Zaktad Toksykologii i Bioanalizy,
41-200 Sosnowiec, ul. Ostrogdrska 30

19. Efekty uczenia sie

Odniesienie
do efektow
Numer .
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie uczt.ema S1e
efektu uczenia sie zatwierdzony
ch przez
Senat SUM
P_Wo01 Posiada wiedze o wiasciwosciach chemicznych reaktywnosci, K1_wWo03
pochodzeniu i zastosowaniu kosmetycznym wybranych pierwiastkow,
zwigzkdéw nieorganicznych i zwigzkéw organicznych (pozyskiwanych z
produktow pszczelich).
P_W02 Zna mechanizmy dziatania wybranych substancji czynnych K1_Wo06
(apifarmakoterapeutykéw) stosowanych w kosmetykach, zakres
zastosowania oraz ich oddziatywanie ze srodowiskiem preparatu
kosmetycznego.
P_WO03 Potrafi okresli¢ oraz zastosowac¢ wskazania oraz przeciwwskazania do | K1_W30
wykonania zabiegdw kosmetycznych pielegnacyjnych i upiekszajacych
(z wykorzystaniem apifarmakoterapeutykéw).
P_UO1 Potrafi wyjasni¢ klientowi wybor optymalnych zabiegéw K1_U08
kosmetycznych pielegnacyjnych profilaktycznych korekcyjnych lub
upiekszajgcych (na bazie produktéw pszczelich) odpowiednich dla jego
potrzeb.
P_KO01 Jest Swiadom wtasnych ograniczen i rozumie potrzebe ustawicznego K1_Ko01
uczenia sie.
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
15
21.1. Wyktady (e-
learning)
Rys historyczny i miejsce apiterapii i apitoksynoterapii w naukach medycznych, 3
farmaceutycznych i kosmetologii.
Funkcjonowanie rodziny pszczele;j. 2
Produkty pszczele — powstawanie, sposéb otrzymywania i wtasciwosci fizyko-chemiczne. 2
Podstawowe wartosci odzywcze produktow pszczelich - miéd, mleczko pszczele, pytek 4
kwiatowy, propolis, wosk, jad pszczeli.
Mozliwosci zastosowania produktéw pszczelich w kosmetologii — preparaty i zabiegi. 4
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22.2. Seminaria 15
Znaczenie lecznicze produktéw pszczelich - midd, mleczko pszczele, pytek kwiatowy, propolis, 3
wosk, jad pszczeli.

Zastosowanie i standaryzacja apifarmakoterapeutykéw w profilaktyce i terapii. 3
Wykorzystanie surowcéw na bazie standaryzowanych ekstraktéw produktéw pszczelich w 3
réznych dziedzinach praktyki medycznej i kosmetologii.

Problematyka wykorzystania standaryzowanych ekstraktéw pozyskanych z produktow 3

pszczelich jako surowcdw farmakopealnych.

Przeglad produktdw pszczelich pod katem ich wtasciwosci biotycznych i mozliwosci 3
wykorzystania w kosmetologii.

23.3. Cwiczenia 0

24. Literatura

Aktualne publikacje APIMONDIA
Medycyna naturalna. Rozdz. VI Apiterapia. Praca zbiorowa. PZWL, Warszawa 2001, wyd. IV
Prace wtasne pracownikow Katedry i Zaktadu Toksykologii i Bioanalizy.

25. Kryteria oceny — szczegoty

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegdtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studidw: : Kosmetologia .. .
3. Forma studidw: stacjonarne

4. Rok: II 5. Semestr: IV

6. Nazwa przedmiotu: Wptyw czynnikéw fizykochemicznych i promieniowania UV na metabolizm
skory

7. Status przedmiotu: Fakultatywny

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Uswiadomienie studentom wptywu czynnikéw srodowiska zewnetrznego na skére, zagrozenia
powstaniem chordb skéry i mozliwoscia przeciwdziatania tym zjawiskom

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W17, K1_W?20

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U18

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do: K1_K13

9. Liczba godzin z przedmiotu 30
10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
W zakresie wiedzy Sprawdzian ustny/sprawdzian pisemny | *
W zakresie umiejetnosci Obserwacja *
W zakresie kompetencji Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0)

zakfadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczaja wymagany poziom;
Ponad dobry (4,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;
Dos¢ dobry (3,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na srednim wymaganym
poziomie;

Dostateczny (3,0)
poziomie;
Niedostateczny (2,0)

zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
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Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii, Wydziat Nauk Farmaceutycznych,
Ul. Kasztanowa 3, 41-200 Sosnowiec; kosmetologia@sum.edu.pl, (32) 2699835

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:

Dr n med. Ewa Pierzchata

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Zna budowe skdry, jednostki chorobowe skory, biologie komadrki, podstawy toksykologii.

15. Liczebnos¢ grup

Zgodna z uchwatg Senatu SUM

16. Materiaty do zajec

Rzutnik multimedialny, ekran

17. Miejsce odbywania sie zaje¢

W salach ogdlnodostepnych Wydziatu

18. Miejsce i godzina konsultacji

Zaktad Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii ul. Kasztanowa
3, Sosnowiec. Godziny konsultacji ustalane w oparciu o aktualny
harmonogram zajec.

19. Efekty uczenia sie

Numer

przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie

efektu uczenia sie

Odniesienie do
efektow
uczenia sie
zatwierdzonych
przez Senat
SUM

P_Wo01 Zna metabolizm cztowieka, gtéwne szlaki metaboliczne i K1 W17

mechanizm regulacji metabolizmu

P_W02 Zna i rozumie mechanizmy funkcjonowania i rozwoju zaburzen K1 W20

czynnos$ciowych organizmu ludzkiego

P_UO1 Posiada umiejetnos$¢ promowania zdrowego stylu zycia, dbatos¢ o | K1_U18

pielegnacje ciata i urody

P_Ko01 Jest Swiadom potrzeb ustawicznego doskonalenia zawodowego K1 K13

20. Formy i tematy zajec

Liczba
godzin

21.1. Wyktady

15

Przypomnienie budowy skoéry i jej naturalnych mechanizmoéw obronnych

Uszkodzenia naskdrka i naturalne mechanizmy obronne przed czynnikami zewnetrznymi

Uszkodzenia skory i naturalne mechanizmy obronne przed czynnikami zewnetrznymi

Rola zimna w uszkodzeniach skoéry i jej struktur

Odmrozenia i odmroziny

Rola ciepta w uszkodzeniu skory i przydatkéw

Zmiany skérne prowokowane przez wysoka temperature

Makro i mikroelementy w prawidtowym metabolizmie skéry i przydatkéw

Witaminy rozpuszczalne w wodzie - znaczenie dla prawidtowej kondycji skéry

Witaminy rozpuszczalne w ttuszczach- znaczenie dla prawidtowej kondycji skory

Suplementacja witamin i mikro i makroelementéw- wady i zalety

Krytyczne rozwazania o zazywaniu suplementéw diety

Antyoksydanty suplementacja naturalna i farmakologiczna

Gospodarka hormonalna na réznych etapach zycia kobiety i mezczyzny

RlRr|lR|IRP[R[RPR|[R|R|R|R|R|R|R]|R

Nieswiadoma substytucja hormonalna w pozywieniu. Przypomnienie budowy skéry i jej
naturalnych mechanizméw obronnych

22.2. Seminaria

15

Substancje pochodzenia roslinnego i chemiczne produkty stosowane na skére a gospodarka

hormonalna cztowieka
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Rola snu, diety, BMI w prawidtowym metabolizmie cztowieka

Menopauza i andropauza za i przeciw suplementacji hormonéw

Znaczenie i warto$¢é diagnostyczna badan poziomu hormondw u cztowieka

Promieniowanie UVA w uszkodzeniach naskdrka i skory

Promieniowanie UVB w uszkodzeniach naskérka i skéry

Promieniowanie UVC w uszkodzeniach naskdrka i skéry, zastosowanie w medycynie

Choroby prowokowane i wywotywane przez promieniowanie Stoneczne

Srodki ochrony przed promieniowaniem-fizyczne, chemiczne i mechaniczne

Znaczenie samokontroli w profilaktyce nowotworéw skéry

European Melanoma Day

Aktywnos¢ fizyczna a zdrowa skéra

Rola medidw w promowaniu zdrowego stylu zycia

Mity dotyczace zdrowego stylu zycia i profilaktyki przeciwnowotworowe;j

Wspdtpraca kosmetologa z lekarzami réznych specjalnosci dotyczaca promocji zdrowia

23.3. €wiczenia

olr|ir|(r(kR|[R|[R|[R|[RR|[R|R|R|R|R

24. Literatura

1.Stefania Jabtoniska: Choroby skéry dla lekarzy i studentéw medycyny, PZWL 2016
2. Baza Medine oraz Pubmed

3. Miesiecznik: Przeglad dermatologiczny

4. Miesiecznik: Dermatologia estetyczna

25. Kryteria oceny — szczegoty |

Zgodnie z zaleceniami organdw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegodtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia .. .
3. Forma studidw: stacjonarne

4. Rok: II 5. Semestr: IV

6. Nazwa przedmiotu: Pacjent onkologiczny w zaktadzie kosmetologicznym

7. Status przedmiotu: fakultatywny

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Podstawowym celem modutu jest merytoryczne wprowadzenie studenta w zagadnienia z zakresu
onkologii skory. W trakcie trwania kursu student z cze$ci wyktadowej nabywa wiedze z zakresu
standw przednowotworowych oraz standw rzekomonowotworowych, a takze nowotwordéw
ztosliwych skory takich jak: rak podstawnokomadrkowy, kolczystokomérkowyy, czerniak skoéry.

W ramach zaje¢ seminaryjnych student nabywa umiejetnosci z zakresu roli kosmetologa w
diagnostyce chordb nowotworowych skéry. Réwniez potrafi rozpozna¢ podstawowe zmiany skérne
przy uzyciu odpowiednich algorytmdw i przezroczy medycznych. Waznym aspektem kursu jest
wprowadzenie studenta w tematyke edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia, ktéra ma na celu
pogtebienie umiejetnosci studenta z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej pacjentéw onkologicznych.
Student po ukonczeniu modutu swiadomy bedzie swoich ograniczern i mozliwosci jakie moze
wdrozy¢ w celu polepszenia homeostazy zyciowej pacjentdw onkologicznych.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_WO06, K1_W10, K1_W13, K1_W14, K1_W15, K1_W186,
K1_W19, K1_W20, K1_W29, K1_W30.

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U12, K1 _U13, K1 _U18, K1_U26, K1_U32, K1_U33,

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: K1_KO01, K1_K02, K1_KO04, K1_KO5,
K1_KO06, K1_K09, K1_K10.

9. liczba godzin z przedmiotu 30
10. liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektdw uczenia sie
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
Sprawdzian pisemny — pytania otwarte
W zakresie wiedzy Zaliczenie na ocene — kolokwium *

koncowe - test wyboru/pytania otwarte

Sprawozdanie

W zakresie umiejetnosci Praca pisemna/semestralna *
Obserwacja
W zakresie kompetencji Obserwacja *

* zaktada sie, Ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;
Ponad dobry (4,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;
Dos¢ dobry (3,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na Srednim wymaganym
poziomie;

Dostateczny (3,0) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie;

Niedostateczny (2,0)

zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.
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Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Kosmetologii, Katedra Kosmetologii, Wydziat Nauk Farmaceutycznych
Ul. Kasztanowa 3, 41-200 Sosnowiec, tel.(32)269 98 35; (32)269 98 36, kosmetologia@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
Dr hab. n. med. Dominika Wcisto — Dziadecka,prof.SUM; ddziadecka@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Wiedza z zakresu biologii medycznej, anatomii i fizjologii prawidtowej cztowieka, histologii.

15. Liczebnos¢ grup Zgodna z uchwatg Senatu SUM

Tresci zawarte w wyktadach, prezentacje PowerPoint i Canva,

16. Materialy do zaje¢ publikacje z czasopism naukowych, podreczniki tematyczne.

Sala wyktadowa/Sala seminaryjna
17. Miejsce odbywania sie zaje¢ Zaktad kosmetologii, Katedra Kosmetologii, ul. Kasztanowa 3,
41-200 Sosnhowiec.

Zaktad kosmetologii, Katedra Kosmetologii, ul. Kasztanowa 3,
41-200 Sosnhowiec.

Godzina konsultacji wedtug harmonogramu obowigzujgcego w
danym semestrze danego roku akademickiego.

18. Miejsce i godzina konsultacji

19. Efekty uczenia sie
Odniesienie do
efektow
Numer L
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie uc.zenla >&
efektu uczenia sie zatwierdzonych
przez Senat
SUM
P_W01 Posiada widze z zakresu nowotwordw skory. K1_wWi4
K1_W13
K1 W14
P W02 Potrafi wymieni¢ oraz omdwi¢ nowotwory ztosliwe skoéry, stany K1_W15
- przednowotworowe oraz stany rzekomonowotworowe. K1_W16
K1_W19
K1_W20
P W03 Potrafi wymieni¢ oraz omdwic¢ schorzenia objawiajace sie K1_W20
- rozrostem komorek Langerhansa oraz histocytow.
Zna aktywne substancje, a takze niebezpieczne dla zdrowia K1_WO06
P_Wo04 ludzkiego substancje stosowane w kosmetykach, ktére moga K1_W29
wykazywac dziatanie kancerogenne.
Zna epidemiologie, etiologie i patogeneze, czynniki ryzyka K1_W10
egzogenne i endogenne, obraz kliniczny, wykwity, objawy, K1_W15
P_WO05 typowe umiejscowienia, rozpoznanie réznicowe, diagnostyke,
histologie oraz nowoczesne metody leczenia choréb
nowotworowych skory.
P W06 Zna przeciwwskazania do zabiegdw kosmetycznych w K1_W30
- nowotworach skory.
Potrafi rozpoznaé cechy niepokoju onkologicznego znamion i K1_U13
proponuje odpowiednie postepowanie. Na podstawie K1 U26
dwustopniowej diagnostyki dermatoskopowej skory (tj.
P_UO1 algorytmow diagnostycznych ABCD’s, reguty 3-punktowej wg
Argenziano, skali 7 FFM Argenziano, algotyrmu analizy
opierajgcej sie o kryterium analizy wzorca zmian) okresla ryzyko
czy zaobserwowane zmiany sg zmianami pochodzenia
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melanocytarnego.
P U2 Posiada umiejetnosci z zakresu promocji zdrowia i edukacji K1 U18
- zdrowotnej w przypadku nowotwordéw skory.
Potrafi omoéwic¢ réznice pomiedzy komdrka prawidtowa a K1_U12
P_UO3 nowotworowg. Ponadto potrafi oméwic¢ czynniki kancerogenne,
etapy kancerogenezy, rodzaje onkogenow.
Potrafi wygtosi¢ i przygotowac prace pisemng w jezyku polskim z | K1_U32
P_U04 . . . . . ) .
- uzyciem fachowej terminologii w zakresie nowotworéw skérnych. | K1_U33
P KO1 Posiada swiadomos¢ whasnych ograniczen i jest gotéw do K1_KO01
- ustawicznego uczenia sie.
P K02 Jest gotédw do pracy w zespole kosmetologdw oraz realizowac K1_K02
- zadania zalecone przez lekarza.
Jest gotdw do taktownego i skutecznego odmodwienia wykonania | K1_K04
P_KO03 zabiegu kosmetycznego w przypadku rozpoznania schorzen,
ktore stanowig przeciwwskazanie do jego zastosowania.
P K04 Jest gotdw do przedstawiania probleméw kosmetologicznych w K1_KO05
- formie ustnej i pisemnej.
P KOS Jest gotdw do taktownego i skutecznego zasugerowania klientowi | K1_KO06
- potrzeby konsultacji medycznej w zakresie onkologii.
P KOG Jest gotdw do rozwigzywania najczestszych problemdw K1_K09
- zwigzanych z wykonywaniem pracy zawodowej.
P KO7 Jest przygotowany do postepowania zgodnie z zasadami K1 K10
- etycznymi.
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
21.1. Wyktady 15
Wstep do onkologii (etiopatogeneza nowotwordw, onkogeneza, kancerogeneza, réznice
pomiedzy komdrka prawidtowa a nowotworowg, podziat nowotworéw ze wzgledu na
lokalizacje i stopien zto$liwosci, mutacje — poczgtek nowotworzenia, utrata kontroli nad
cyklem komdrkowym, proces nowotworzenia, czynniki kancerogenne — fizyczne, chemiczne,
biologiczne, etapy kancerogenezy, rodzaje onkogendw, apoptoza, indukcja angiogenezy,
diagnostyka i profilaktyka nowotworow skory).
Stany przednowotworowe: rogowacenie stoneczne, choroba Bowena, erytroplazja Queyrata,
leukoplakia, plama soczewicowata ztosliwa, rég skorny oraz stany rzekomonowotworowe:
rogowiak kolczystokomérkowy.
Nowotwory ztosliwe skdry: rak podstawnokomorkowy, rak ptaskonabtonkowy
(kolczystokomodrkowy), czerniak ztosliwy.
Schorzenia objawiajgce sie rozrostem komérek Langerhansa lub histocytow (makrofagow):
histiocytoza z komérek Lagerhansa, ziarniak zéttakowy mtodzienczy oraz mastocytozy:
mastocytoma, pokrzywka barwnikowa.
Charakterystyka rzadkich nowotwordw skdry (miesak Kaposiego oraz srédnaskérkowy
nowotwor skéry wywodzacy sie z gruczotdow apokrynowych — rak Pageta).
22.2. Seminaria 15

Rola kosmetologa w diagnostyce oraz terapii nowotworowej.

Rozpoznawanie podstawowych zmian skdrnych, ¢wiczenia z wykorzystaniem réznych
algorytmow diagnostycznych i fotografii medycznych. Badanie skéry i obwodowych weztéw
chtonnych. Wczesne objawy nowotwordow skory.

Analiza wybranych substancji aktywnych stosowanych w kosmetykach do pielegnacji skéry w
warunkach domowych dla pacjentow onkologicznych — analiza kosmetykéow na przyktadzie
wybranych firm.

Niebezpieczne substancje stosowane w kosmetykach do pielegnacji skdry w warunkach
domowych przez pacjentéw onkologicznych — analiza kosmetykdw na przyktadzie wybranych
firm.
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Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia nowotwordéw skéry w zaktadzie kosmetologiczny.

23.3. €wiczenia 0

24. Literatura

8.

9.

10.
11.

12.

13.

14,

Kaszuba A., Argenziano G., Zalaudek I., Soyer P., Hofmann-Wellenhof R. Dermoskopia. Wydawnictwo
Edra Urban & Partner 2021. Wydanie 3.

Szepietowski J., Baran W. Terapia w dermatologii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa 2019.
Wydanie 1.

Rosendahl C., Marozava A. Dermatoskopia i nowotwory skéry. Melanoma Signature 2020.

Adamski Z., Kaszuba A. (red.): Dermatologia dla kosmetologéw. Wydawnictwo Edra Urban & Partner.

Wroctaw 2019. Wydanie 3.

Narbutt J. Najczestsze dermatozy w praktyce lekarza rodzinnego. Wydawnictwo Edra Urban &
Partner. Wroctaw 2019. Wydanie 1.

Majewski S. (red.): Dermatologia Crash course. Wydawnictwo Elsevier Urban & Partner. Wroctaw
2010.

Czasopisma:

Kosmetologia Estetyczna

Wiadomosci Dermatologiczne

Przeglad Dermatologiczny

e Les Nouwelles Esthetiques Spa

25. Kryteria oceny — szczegoty

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegbtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Forma studiéw: stacjonarne
Poziom ksztatcenia: studia I stopnia
Profil ksztatcenia: praktyczny

Rok studiow: Il
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Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia Il stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia .. .
3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: | 5. Semestr: ||

6. Nazwa przedmiotu: Podstawy biologii molekularnej w kosmetologii

7. Status przedmiotu: fakultatywny

Poznanie molekularnych mechanizméw dziatania kosmeceutykdéw oraz sposobdéw badania ich aktywnosci
biologicznej technikami biologii molekularnej ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na personalizacje
zabiegdw kosmetycznych. Zrozumienie molekularnych mechanizmoéw przeptywu informacji genetycznej
od DNA poprzez RNA do biatka z podkresleniem wptywu kosmeceutykdw na ekspresje gendéw - od
genotypu do fenotypu z podkresleniem indywidualizacji osobniczej w odpowiedzi na kosmeceutyki.
Poznanie podstawowych metod biologii molekularnej stosowanych w kosmetologii: ekstrakcja kwasoéw
nukleinowych, elektroforeza i amplifikacja wybranych fragmentéw DNA/RNA metodg PCR/RT-PCR.
Postugiwanie sie biomedycznymi bazami danych i dostepnymi programami bioinformatycznymi
w analizie poréwnawczej zbioru obserwacji i wynikdw badan zwigzanych z analizg przeptywu informacji
genetycznej.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K2_WO01, K2_W13, K2_ W16, K2_W39, K2_W40

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K2_K01, K2_K05, K2 21,

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: K2_K03, K2_09, K2 23

9. Liczba godzin z przedmiotu: 30
10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu: 2
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
W zakresie wiedzy Zaliczenie na ocene — test wyboru *
W zakresie umiejetnosci Obserwacja *
W zakresie kompetencji Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;
Ponad dobry (4,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;
Dosc¢ dobry (3,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na srednim wymaganym
poziomie;

Dostateczny (3,0) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie;

Niedostateczny (2,0)

zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.
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Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Biologii Molekularnej Katedry Biologii Molekularnej, ul. Jednosci 8, 41-206 Sosnowiec, tel. (0-32)
364-10-20, e-mail: biolmolfarm@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
Dr hab. n. farm. Barbara Strzatka-Mrozik

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Wiedza: Student posiada wiedze z zakresu biologii i genetyki oraz biochemii.

Umiejetnosci: Potrafi wykorzystaé techniki biologii molekularnej.

Inne kompetencje: Potrafi rozwigzywac najczestsze problemy zwigzane z wykonywaniem pracy
zawodowej i jest gotéw do ustawicznego uczenia sie.

15. Liczebnos¢ grup Zgodna z zarzgdzeniem Rektora SUM

16. Materiaty do zajec Instrukcje, zagadnienia do przygotowania na seminarium

17. Miejsce odbywania sie zaje¢ Sosnowiec, ul. Jednosci 8

Sosnowiec, ul. Jednosci 8, zgodnie z harmonogramem dostepnym
18. Miejsce i godzina konsultacji na stronie Zaktadu Biologii Molekularnej Katedry Biologii
Molekularnej

19. Efekty uczenia sie

Numer Odniesienie do
przedmiotowego efektdw uczenia sie
efektu uczenia zatwierdzonych
sie przez Senat SUM

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Posiada wiedze dotyczgcg molekularnych mechanizmoéw K2_wo1
dziatania substancji kosmetycznych oraz zabiegdw z zakresu

P_W01 . . .
- kosmetologii i medycyny estetycznej na poziomie przeptywu
informacji genetycznej; opisuje procesy molekularne
P W02 Rozumie efekty molekularne i biofizyczne zachodzace K2_ W13
- w tkankach i komérkach podczas zabiegdw kosmetycznych
P_W03 Posiada wiedze dotyczacg molekularnych proceséw K2_W16

fizjologicznych skory oraz proceséw patologicznych
w dermatologicznych jednostkach chorobowych umozliwiajgca
réznicowanie defektéw kosmetycznych od choréb skéry

P_W04 Rozumie molekularne podstawy proceséw zachodzgcych K2_W39
w organizmie cztowieka na skutek dziatania zastosowanych
substancji kosmetycznych oraz zabiegdw z zakresu
kosmetologii i medycyny estetycznej

P_UO1 Potrafi przekazac¢ pacjentowi wiedze o molekularnych
podstawach wykonywanych zabiegéw kosmetycznych
i wtasciwosciach stosowanych substancji oraz wyjasnic

klientowi wybdr zabiegéw kosmetycznych pielegnacyjnych, K1 U0l

profilaktycznych, korekcyjnych lub upiekszajgcych

odpowiednich dla jego potrzeb
20. Formy i tematy zajec Liczba

godzin

21.1. Wyktady 15
Struktura i funkcja DNA w aspekcie indywidualnosci osobniczej i personalizacji w doborze
kosmeceutykéw do zabiegdw kosmetycznych. Mutacje i polimorfizmy, mutageneza i 3

naprawa DNA.

Mechanizmy regulacji transkrypcji w komarkach eukariotycznych Eukariotyczne czynniki
transkrypcyjne. Dojrzewanie i redagowanie RNA. Mechanizmy regulacji transkrypcji w 3
komdrkach eukariotycznych regulowane kosmeceutykami.
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Transkrypcja u Eukaryota, eukariotyczne polimerazy RNA, budowa promotoréow dla
eukariotycznych polimeraz. Tworzenie komplekséw preinicjacyjnych dla réznych polimeraz 3
eukariotycznych, eukariotyczne czynniki transkrypcyjne.

Receptory btonowe i kaskady sygnatowe prowadzace do regulacji proliferacji, apoptozy czy

migracji komorek. 3
Cytokiny w regulacji angiogenezy i terapia antyangigenna 3
22.2. Seminaria 15
Suplementy diety na zdrowe wiosy, pielegnacja wtoséw zimg i latem, naturalne sposoby

na piekne wtosy. Budowa i rodzaje wtoséw, choroby wtoséw (np. transplantacja). 3

Biologiczne mechanizmy dziatania preparatéw kosmetycznych na wtosy.

Medycyna przeciwstarzeniowa (anty aging). Molekularne podstawy starzenia sie dfoni
i stép. Specjalistyczna pielegnacja stop — skdra sucha, u diabetykéw (pekajace piety, 3
odciski, modzele). Molekularne mechanizmy zmian pigmentacyjnych na skdrze dtoni.

Molekularne podstawy pielegnacji ciata. Retinoidy i kolageny w kosmetykach —
molekularne mechanizmy ich dziatania. Wykorzystanie metod Kneippa w pielegnacji ciata. 3
Odmtadzanie swiattem — skin rejuvenation.

Molekularne podstawy pielegnacji twarzy — kosmeceutyki w regulacji ekspresji genow.

Tradzik rézowaty - objawy, stadia, mechanizm powstawania i metody postepowania 3
Zmiany skéry towarzyszace procesowi dojrzewania, pielegnacja skory mtode;.

Granice ingerencji cztowieka w modelowanie fenotypu. 3
23.3. Cwiczenia 0

24. Literatura

24.1. Podstawowa
1. Z Weglenski P. (red.) Genetyka molekularna. PWN, Warszawa 2021.
2. Turner P.C, McLennan A.G. Bates A.D., White M.R.H. Biologia molekularna. Krétkie wyktady.
PWN, Warszawa 2012.
3. BrownT. A. Genomy. PWN, Warszawa 2019.
24.2. Uzupetniajaca
4. Stomski R. (red.): Analiza DNA teoria i praktyka. Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczego,
Poznan 2011.
5. Ball. (red): Biologia molekularna w medycynie, elementy genetyki klinicznej. PWN, Warszawa
2021.
6. Marie-Claude Martini. Kosmetologia i farmakologia skéry PZWL 2021.

25. Kryteria oceny — szczegoty

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu — student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegotowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia .. .
3. Forma studidw: stacjonarne

4. Rok: Il 5. Semestr: V

6. Nazwa przedmiotu: Metody fotoprotekcji stosowane w terapii anti-aging

7. Status przedmiotu: fakultatywny

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Zasadniczym celem zajeé fakultatywnych ma by¢ zaprezentowanie studentom preparatéw
promieniochronnych najwiekszych koncernéw farmaceutycznych dostepnych na polskim rynku.
Studenci w toku zaje¢ fakultatywnych powinni zapoznac sie z podziatem filtréw UV ze wzgledu na
ich sktad i zastosowanie.

Powinni wykazac sie umiejetnoscig dobierania odpowiedniego filtra UV w zaleznosci od typu skoéry,
a takze rodzaju planowanego zabiegu medycyny estetycznej. Powinni stac sie obiektywnymi
profesjonalistami w ocenie rynku dostepnych produktéw promieniochronnych.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W06

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U15

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: K1_K05

9. Liczba godzin z przedmiotu 30
10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
W zakresie wiedzy Sprawdzian ustny/sprawdzian pisemny | *
Obserwacja "

W zakresie umiejetnosci

W zakresie kompetencji Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu

przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5) zakfadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu

przekraczajg wymagany poziom;

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;

Dos¢ dobry (3,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na srednim wymaganym
poziomie;

Dostateczny (3,0)
poziomie;

Niedostateczny (2,0) zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
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Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii, Wydziat Nauk Farmaceutycznych,
ul. Kasztanowa 3, 41-200 Sosnowiec; kosmetologia@sum.edu.pl; (32) 2699835

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
Dr n. med. Ewa Pierzchata kosmetologia @sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Student powinien znaé ogdélng definicje substancji promieniochronnej, kosmetyku, dermokosmetyku, leku.
W oparciu o wczesniejsze zajecia stuchacz powinien takze znaé¢ pozytywne i negatywne skutki dziatania
promieni stonecznych na skére i organizm ludzki.

15. Liczebnos¢ grup Zgodna z uchwatg Senatu SUM

16. Materiaty do zajec Rzutnik, wybdr prezentacji multimedialnych

17. Miejsce odbywania sie zaje¢ W salach ogdlnodostepnych Wydziatu

Zaktad Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii ul. Kasztanowa
18. Miejsce i godzina konsultacji 3, Sosnowiec. Godziny konsultacji ustalane w oparciu o aktualny
harmonogram zajec.

19. Efekty uczenia sie

Odniesienie do
efektow
uczenia sie
zatwierdzonych
przez Senat

Numer
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie
efektu uczenia sie

SUM
P_Wo01 Zna mechanizmy dziatania wybranych substancji czynnych K1 W06
stosowanych w kosmetykach, zakres zastosowania oraz ich
oddziatywanie ze srodowiskiem preparatu kosmetycznego.
P_UO1 Potrafi propagowac i prowadzi¢ dziatania profilaktyczne w K1 _U15
zakresie higieny psychicznej i profilaktyki uzaleznien.
P_KO01 Jest gotéw do przedstawienia problemdéw kosmetologicznych w K1_KO05
formie ustnej i pisemne;j.
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
21.1. Wyktady 0
22.2. Seminaria 30

UVA, UVB, UVC — charakterystyka.

Wptyw promieniowania stonecznego na organizm ludzki.

Promieniowanie stoneczne — dziatanie pozytywne.

Promieniowanie stoneczne — dziatanie negatywne.

Melanina —rola, etapy syntezy.

Fotostarzenie — charakterystyka.

Skala Glogau.

Fotostarzenie — aktualne strategie terapeutyczne.

Organizacja rynku kosmetycznego w Polsce.

Zdefiniowanie podstawowych poje¢ w oparciu o Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego |
Rady (WE) nr 1223/2009.

Roznice w definicji leku, kosmetyku, dermokosmetyku.
Omowienie zasad nadzoru nad produkcjg i dystrybucjg kosmetykdw i kosmeceutykow.

Klasyfikacja substancji dopuszczonych do stosowania, warunkowo dopuszczonych oraz
zakazanych w produkcji kosmetykow.

Przeglad i oméwienie naturalnych substancji promieniochronnych.

Symbole filtréw przeciwstonecznych uzywane na opakowaniach kosmetykow.
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Zasady wyznaczania stopnia ochrony przed promieniowaniem stonecznym.

Podziat substancji promieniochronnych dozwolonych do stosowania w kosmetykach.

Charakterystyka wybranych substancji promieniochronnych.

Substancje promieniochronne i ich przemiany w srodowisku wodnym. Toksycznos¢ ostra dla
organizméw wodnych.

Dziatanie estrogenne substancji promieniochronnych.

Dziatanie toksyczne substancji promieniochronnych.

Alergie na $rodki promieniochronne.

Fotoprotekcja podstawg zabezpieczenia skdry po zabiegu.

Najnowsze sktadniki wykazujgce dziatanie ochronne w stosunku do DNA komdrek.

Aktywatory melanogenezy.

Antyoksydanty i ich rola w profilaktyce starzenia.

Suplementy a dziatanie promieniochronne.

Innowacyjne kosmetyki promieniochronne.

Fotoprotekcja w preparatach do pielegnacji wtoséw - przeglad dostepnych preparatéw na
rynku krajowym i zagranicznym.

Fakty i mity dotyczace substancji promieniochronnych stosowanych w odziezy.

Przeglad koncernéw dermokosmetycznych obecnych na polskim rynku produkujgcych
preparaty z substancjami promieniochronnymi.

23.3. €wiczenia 0

24. Literatura

1., Dermatologia” Braun-Falco
2. ,Dermatologia dla kosmetologéw”; Adamski, Kaszuba

25. Kryteria oceny — szczegoty |

Zgodnie z zaleceniami organdw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegodtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia .. .
3. Forma studidw: stacjonarne

4. Rok: Il 5. Semestr: V

6. Nazwa przedmiotu: Lasery w kosmetologii i medycynie estetycznej

7. Status przedmiotu: fakultatywny

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Zatozeniem ksztatcenia z przedmiotu jest przydatnosé wiedzy i umiejetnosci w zakresie stosowania
laseréw do przeprowadzenia zabiegdw w kosmetologii i medycynie estetycznej.

Cele ksztatcenia jest zdobycie przez studentéw wiedzy dotyczgcej budowy, zasady dziatania i
klasyfikacji laserow oraz rodzajow zabiegéw laserowych wykonywanych w kosmetologii i medycynie
estetycznej. Poznanie zjawisk zachodzacych w komérkach i tkankach podczas diagnostyki i terapii
laserowej skory.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_WO02, K1_W13, K1_W24, K1_W35, K1_W37, K1_W39
w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_UO05, K1_U21, K1_U26

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: K1_K01, K1_K09, K1_K13

9. Liczba godzin z przedmiotu 30
10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
W zakresie wiedzy Zaliczenie na ocene — test wyboru *
Obserwacja "

W zakresie umiejetnosci

W zakresie kompetencji Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5) — zakfadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;

Dos$¢ dobry (3,5) — zakfadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na srednim wymaganym
poziomie;

Dostateczny (3,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym

poziomie;

Niedostateczny (2,0) zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.
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Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Biofizyki, 41-200 Sosnowiec, ul. Jednosci 8, bpilawa@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
Prof. dr hab. n. fiz. Barbara Pilawa

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Znajomos¢ podstawowych praw dotyczacych fal elektromagnetycznych, definicji oraz jednostek
wielkosci charakteryzujacych fale.

15. Liczebnos¢ grup

Zgodna z uchwatg Senatu SUM

16. Materiaty do zajec

Aparatura i tabele wielkosci fizycznych

17. Miejsce odbywania sie zaje¢

Biofizyki

Sala wyktadowa ul. Jednosci 8, Sala ¢wiczen w Katedrze i Zaktadzie

18. Miejsce i godzina konsultacji

studentdw z prowadzacym zajecia

Katedra i Zaktad Biofizyki, godziny konsultacyjne ustalone przez

19. Efekty uczenia sie

Numer
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
efektéow
uczenia sie
zatwierdzonych
przez Senat

SUM
Opisuje budowe, zasade dziatania i rodzaje laseréw stosowanych | K1_W02,
P_Wo01 w kosmetologii i medycynie estetycznej. K1 W24
K1_W13,
. . ., . - K1 W24,
P_WO02 Charakteryzuje rodzaje zabiegdw z laserami w kosmetologii i —
medycynie estetyczne;j. K1_W37
K1_W39
K1_Wo02,
P W03 Wymienia zjawiska zachodzace w komdrkach i tkankach podczas | K1_W35,
- laserowej diagnostyki i terapii skory. K1_W39
Wyjasnia réznice w zjawiskach wolnorodnikowych zachodzacych | K1_w37,
P_W04 podczas zabiegdw z laserami nalezgcymi do réznych grup K1_W39
klasyfikacyjnych.
Opisuje zasady bezpieczenstwa zabiegdw z laserami o réznej K1_W13,
P_WO05 . L ,
- mocy i potrafi je zastosowac w praktyce. K1_W35,
P UOL Planuje warunki zabiegéw z laserami. K1_U05,

- K1_U26
Planuje terapie i projektuje parametry naswietlania skdry wigzkg | K1_UO05,
laserowa. K1_U21,

P_U02 K1_U26

20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin

21.1. Wyktady 0

22.2. Seminaria 30

Budowa i zasada dziatania laseréw stosowanych w kosmetologii i medycynie estetyczne;j. 1
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Klasyfikacja laseréw stosowanych w kosmetologii i medycynie estetycznej. 1
Wiasciwosci i zalety promieniowania laserowego w odniesieniu do promieniowania innych )
zrédet Swiatta (biatego, monochromatycznego, lamp BIOPTRON).

Zastosowanie laseréw do diagnostyki (PDD) zmian skérnych. 1
Terapia fotodynamiczna (PDT) skdry — zjawiska zachodzgce w skérze pod wptywem )
fotouczulacza naswietlonego laserem.

Zjawiska zachodzgce w komadrkach i tkankach podczas laserowej )
diagnostyki i terapii skory.

Zjawiskach wolnorodnikowe zachodzgcych podczas zabiegdéw z laserami nalezgcymi do )
réznych grup klasyfikacyjnych.

Zabiegi z laserami o réznej mocy — zastosowanie w kosmetyce. 2
Zasady bezpieczenstwa podczas zabiegdw kosmetycznych z laserem. 2

Okreslenie dtugosci fali i dawki promieniowania laserowego podczas zabiegu. 1
Wyznaczanie czasu naswietlania laserem w trybie pracy ciggtym dla danej dawki )
promieniowania.

Wyznaczanie czasu naswietlania laserem w trybie pracy impulsowym dla danej dawki )
promieniowania.

Zaprojektowanie pracy skanera laserowego. 1
Obliczenie dawki promieniowania laserowego podczas wybranych zabiegdw kosmetycznych. 1
Wyznaczanie koncentracji wolnych rodnikdw generowanych 1
w melaninach podczas ekspozycji na promieniowanie laserowe.

Analiza widm optycznych skéry w diagnostyce fotodynamiczne;j 2
Zastosowanie w kosmetyce bazy danych widm optycznych. 1
Optymalizacja pod wzgledem wolnorodnikowym warunkéw terapii fotodynamicznej. 2
Sondy tlenometryczne a optymalizacja warunkdéw terapii fotodynamicznej skéry 2
23.3. Cwiczenia 0

24. Literatura

Podstawowa

A. Sieron, W. Strek, H. Podbielska (Red.), Diagnostyka i terapia fotodynamiczna, Wydawnictwo

Medyczne Urban & Partner, Wroctaw 2004

R. E. Fitzpatrick, M. P. Goldman, Laserowa chirurgia kosmetyczna, Wydawnictwo Medyczne Urban &
Partner, Wroctaw2004

Z. Hrynkiewicz, E. Rokita, Fizyczne metody diagnostyki medycznej i terapii, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa2000

T. Mika, W. Kasprzak, Fizykoterapia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa2007
W.Kasprzak,A.Mankowska,Fizykoterapia,medycynauzdrowiskowaiSPA,WydawnictwolLekarskie

PZWL, Warszawa 2008

A. Straburzynska-Lupa, G. Straburzynski, Fizjoterapia z elementami klinicznymi, tom 1 i 2, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa2008

Uzupetniajaca

A.Sieron, G. Cieslar, M. Adamek (A. Sieron, Red.), Magnetoterapia i laseroterapia. Podstawy teoretyczne.
Oddziatywania biologiczne. Zastosowania kliniczne. Slagska Akademia Medyczna, Katowice1994

G. Bartosz, Druga twarz tlenu. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa2004

G. R. Eaton, S. S. Eaton, K. M. Salikhov (Eds.), Foundation of modern EPR, World Scientific, Singapore, New
Jersey, London, Hong Kong1998

25. Kryteria oceny — szczegoty |

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegdtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Karta przedmiotu
Cz.1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia .. .
3. Forma studidw: stacjonarne

4. Rok: Il 5. Semestr: V

6. Nazwa przedmiotu: Organizacja pracy i zarzagdzanie w zaktadzie kosmetycznym

7. Status przedmiotu: fakultatywny

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Podstawowym celem kursu jest przygotowanie studentéw do podjecia pracy na stanowisku
kosmetologa, samodzielnego prowadzenia wtasne] dziatalnosci gospodarczej lub wykorzystania
innych mozliwosci na rynku pracy. W trakcie trwania zaje¢ student zdobywa wiedze z zakresu
aspektow prawnych w zawodu i dziatalnosci kosmetologa, form prowadzenia zakfadu
kosmetycznego oraz wszystkich aspektéw zwigzanych z pracg (tj. narazenie na czynniki chemiczne,
fizyczne, biologiczne, wystgpienie chordb zawodowoych). Student zostaje zapoznany z
mozliwosciami zawodowymi w branzy kosmetycznej. Student zyskuje Swiadomos¢ zagrozen
wynikajgcych z sSrodowiska pracy w gabinecie kosmetycznym. Ponadto zna wymogi sanitarno —
higieniczne dla tych miejsc pracy. Prawidtowo potrafi postepowac ze sprzetem, srodkami ochrony
osobistej, a takze narzedziami wielokrotnego uzytku. Zna podstawowe procedury dotyczace higieny
personelu i $rodkéw ochrony osobistej. Potrafi odpowiednio zareagowa¢ w sytuacji zagrozen
wypadkowych na stanowisku pracy. Zna choroby zawodowe kosmetologa i ich profilaktyke.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_WO01; K1_W02; K1_W03; K1_WO06; K1_WO07; K1_W11;
K1 _W20; K1_W21; K1_W23; K1_W24; K1_W30; K1_W35; K1_W36; K1_W37; K1_W38; K1_W39;
K1 W41;

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U07; K1_U08; K1_U09; K1_U12; K1_U13; K1_U16;
K1_U17; K1_U18; K1_U23;

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do: K1_KO1; K1_KO02; K1_KO03; K1 _K04;
K1_KO5; K1_KO06; K1_KO7; k1_KO8; K1_KO09; K1_K10; K1_K12; K1_K13; K1_K14;

9. Liczba godzin z przedmiotu 30
10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*

Sprawdzian pisemny-pytania otwarte
krétkiej odpowiedzi/test.

W zakresie wiedzy Odpowiedz ustna. *
Zaliczenie na ocene — test/ pytania
otwarte/ustne

W zakresie umiejetnosci Biznesplan — projekt *
W zakresie kompetencji Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu

przekraczaja wymagany poziom;
Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;
Dos¢ dobry (3,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na Srednim wymaganym
poziomie;
Dostateczny (3,0)

poziomie;
Niedostateczny (2,0)

zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym



Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Kosmetologii, Katedra Kosmetologii, Wydziat Nauk Farmaceutycznych
ul. Kasztanowa 3, 41-200 Sosnowiec, tel.(32)269 98 35; (32)269 98 36, kosmetologia@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:

dr hab. n. med. Dominika Wcisto — Dziadecka, prof. SUM, ddziadecka@sum.edu.pl
dr n. med. Agnieszka Garncarczyk; agarncarczyk@sum.edu.pl

dr n. med. Agnieszka Lubczyniska; alubczynska@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Wiedza z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej oraz kosmetologii upiekszajacej na poziomie licencjata.

15. Liczebnos¢ grup

Zgodna z uchwatg Senatu SUM

16. Materiaty do zajec

skrypt naukowy, prezentacja multimedialna, artykuty naukowe

17. Miejsce odbywania sie zaje¢

Sala seminaryjna, sala wyktadowa

41-200 Sosnowiec

Zaktad Kosmetologii, Katedra Kosmetologii, ul Kasztanowa 3,

18. Miejsce i godzina konsultacji

41-200 Sosnowiec

danym semestrze danego roku akademickiego.

Zaktad Kosmetologii, Katedra Kosmetologii, ul Kasztanowa 3,

Godzina konsultacji wedtug harmonogramu obowigzujgcego w

19. Efekty uczenia sie

Numer
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
efektow
uczenia sie
zatwierdzonych
przez Senat

SUM
P_Wo01 Posiada wiedze z zakresu aspektow prawnych w dziatalnosci K1 W35
kosmetologa. K1_W38
K1_W39
P_W02 Potrafi scharakteryzowad formy opodatkowania, rodzaje sktadek | K1_W41
ZUS, przystugujgcych ulg oraz dotacji.
P_WO03 Zna srodowisko pracy kosmetologa (rodzaje zagrozen, ekspozycja | K1_WO01
na czynniki fizyczne, chemiczne, biologiczne). K1_Wo02
K1_Wo03
K1_WO06
K1_Wo07
K1_W23
K1_W24
K1_W36
K1_W37
P_W04 Zna podstawowg terminologie z zakresu aseptyki, antyseptyki, K1 wi1
sterylizacji, dezynfekcji oraz sanityzacji.
P_WO05 Zna techniki do porzagdkowania i analizy informacji oraz potrafije | K1_W41
umiejetnie wykorzysta¢ w praktyce.
Posiada elementarng wiedze z zakresu zarzadzania i organizacji
przedsiebiorstw
P_WO06 Zna zasady legislacyjne dotyczace zawodu kosmetologa i kodeks K1 W38
etyczny zawodu
P_UO1 Zna choroby zawodowe kosmetologow oraz ich prewencje K1 U13
P_UO2 potrafi udziela¢ pierwszej pomocy w nagtych przypadkach K1 Ul6
P_KO1 Posiada wiedze dotyczacg form prowadzenia dziatalnosci K1 K10

64


mailto:kosmetologia@sum.edu.pl
mailto:ddziadecka@sum.edu.pl

gospodarcze;j. K1 K14

P_KO02 Jest gotdw do organizowania i prowadzenia gabinetu K1 K14
kosmetycznego
P_KO03 Jest gotéw do taktownego i skutecznego odmodwienia wykonania | K1_K04

zabiegu kosmetycznego w przypadku rozpoznania schorzen,
ktdre stanowig przeciwwskazanie do jego zastosowania

P_Ko04 Jest gotdw do wprowadzania zasad bezpieczenstwa, higieny K1_K12

pracy i ergonomii
P_K05 Jest gotdw by skutecznie i taktownie komunikowac sie K1_K03

z klientami, wspoétpracownikami
20. Formy i tematy zajec Liczba

godzin

21.1. Wyktady 0
22.2. Seminaria 30

Regulacje prawne zawodu kosmetologa (rodzaje odpowiedzialnosci kosmetologa,
ubezpieczenie odpowiedzialnosci cywilnej).

Jak zatozy¢ wtasny zaktad kosmetyczny ? Formy prowadzenia dziatalnosci gospodarczej przez
kosmetologa.

Organizacja i zarzadzanie przedsiebiorstwem kosmetycznym.

Planowanie w gabinecie kosmetycznym.

Mozliwosci zawodowe w branzy kosmetycznej.

Przychodazi klient czy pacjent do kosmetologa ? — komunikacja (nie)werbalna oraz wywiad
kosmetyczny.

Wymagania sanitarno — higieniczne zgodne z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia.

Srodowisko pracy w zaktadzie kosmetycznym (ekspozycja na czynniki fizyczne, chemiczne,
biologiczne).

Procedury zabiegowe oraz powiktania pozabiegowe.

Dorazna pomoc przedmedyczna na stanowisku pracy kosmetologa.

Prewencja choréb zawodowych kosmetologa.

23.3. €wiczenia 0

24. Literatura

1. Jelenska A. Wtasna Firma. Jak zatozy¢ i poprowadzi¢. Forum Doradcéw Podatkowych, Krakéw
2015.

2. Murawska — Ciatowicz E., Zawadzki M. Higiena. Podrecznik dla studentéw wydziatéw
kosmetologia. Gérnickie Wydawnictwo Medyczne. Wroctaw 2005.

3. Noszczyk M. Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2011.

4. Wasiluk M. Medycyna Estetyczna bez tajemnic . Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2016

25. Kryteria oceny — szczegoty

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegbtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

1. Kierunek studiow: Kosmetologia

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia
3. Forma studidw: stacjonarne

4. Rok: IlI

5. Semestr: V

6. Nazwa przedmiotu: Zastosowanie bioproceséw i hodowli komérkowych w kosmetologii

7. Status przedmiotu: fakultatywny

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z zagadnieniami dotyczgcymi zaktadania,
prowadzenia i monitorowania przebiegu hodowli komdrek réznego typu z uwzglednieniem
i wskazaniem potencjalnego zastosowania otrzymanych produktéw w kosmetologii.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_WO01; K1_W04; K1_WO06; K1_W24; K1_W29

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U21; K1_U25; K1_U28; K_U33

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do: K1_KO01; K1_K09; K1_K12; K1 K13

9. Liczba godzin z przedmiotu 30

10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2

11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
W zakresie wiedzy Sprawc.jman pisemny — pytania otwarte i | ,
zamkniete
W zakresie umiejetnosci Obserwacja *
W zakresie kompetencji Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0)

Ponad dobry (4,5)

Dobry (4,0) -
Dos¢ dobry (3,5)

Dostateczny (3,0)

Niedostateczny (2,0)

zakfadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczaja wymagany poziom;

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;
zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na srednim wymaganym
poziomie;

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie;

zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.
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Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Biotechnologii i Inzynierii Genetycznej SUM
ul. Jednosci 8, 41-200 Sosnowiec
http://biotechnologia.sum.edu

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
Dr hab. n. med. Prof. SUM llona Bednarek

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Tresci programowe przedstawionego kursu bazujg na podstawowej wiedzy studentdw w zakresie nauk

biologicznych

15. Liczebnos¢ grup

Zgodna z uchwatg Senatu SUM

16. Materiaty do zajec

Zaktadu

Wybrane materiaty w formie elektronicznej dostepne na stronie

17. Miejsce odbywania sie zaje¢

Ustalane przez Dziekanat

18. Miejsce i godzina konsultacji

Zaktadu

Zaktad Biotechnologii i Inzynierii Genetycznej SUM. Ustalane
indywidualnie z prowadzgcym zajecia; informacje na stronie

19. Efekty uczenia sie

Numer
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
efektow
uczenia sie
zatwierdzonych
przez Senat

SUM
P_Wo01 Wymienia i charakteryzuje procesy biotechnologiczne K1 _WO01;
wykorzystywane do produkcji substancji czynnych stosowanych K1_Wo04;
w kosmetologii. Zna podstawy inzynierii bioprocesowej. K1_WO06;
K1_W24;
K1_W29
P_W02 Wykazuje znajomosé zasad monitorowania przebiegu hodowli K1_Wo01,;
komoérkowych. Zna zastosowanie i charakteryzuje metody K1_Wo04;
sterylizacji w aspekcie prowadzenia hodowli. K1_WO06;
K1_W24;
K1_W29
P_WO03 Posiada wiedze z zakresu prowadzenia hodowli komérek K1_Wo01,;
prokariotycznych i eukariotycznych w aspekcie produkcji K1_Wo4;
surowcow kosmetycznych. K1_WO0e6;
K1_WO09;
K1_W24;
K1_W29
P_UO5 Korzysta z dostepnych zrédet informacji i interpretuje dane K1 _U21;
zawarte w publikacjach naukowych oraz w trakcie K1 U25;
przeprowadzonych wtasnych analiz. K1 U28;
Samodzielnie przygotowuje i przedstawia prezentacje na K1 U33
podstawie otrzymanych danych i wyszukanych zrédet.
Student potrafi pracowac bezpiecznie samodzielnie i w zespole K1 KO1;
P_KO01 posiadajgc przy tym znajomos¢ wiasnych ograniczen i K1_KO09;
konieczno$¢ doskonalenia sie K1 K12;
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20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin

21.1. Wyktady 0

22.2. Seminaria 30

Wprowadzenie do biotechnologii bioprocesowej w oparciu o procesy wykorzystywane do 3

produkcji substancji czynnych stosowanych w kosmetologii.

Endofity bakteryjne — zastosowanie w kosmetologii substancji czynnych pochodzenia

bakteryjnego. Podstawy hodowli komodrek prokariotycznych w aspekcie produkcji surowcow 6

kosmetycznych.

Bezpieczenstwo biologiczne wykorzystania bioproduktéw w kosmetologii i medycynie 6

estetycznej. Warunki trwatosci produktéw i surowcow kosmetycznych na bazie bioproduktéw

Zakazenia hodowli komérkowych. Warunki hodowli roslin in vitro — zaktadanie i prowadzenie 3

hodowli roslinnych wykorzystywanych do otrzymywania surowcéw kosmetycznych.

Podstawy hodowli komdrek eukariotycznych, przyktady zastosowania w kosmetologii 6

i medycynie estetycznej komadrek ludzkich i zwierzecych.

Substancje czynne pochodzenia biotechnologicznego w nowoczesnych zabiegach 6

kosmetycznych

23.3. Cwiczenia 0

24. Literatura

Technologie biochemiczne. Wybrane technologie biofarmaceutykow i biokosmeceutykdéw. Pod red. I.
Bednarek, D. Matczynskiej i D. Sypniewskiego. Wydawnictwo SUM, Katowice 2016

Koslowski A. Biotechnology in Cosmetics: Concepts, Tools and Techniques. Allured Publishing Corporation
2007.

Bednarski W, Fiedurek J (red.). Podstawy biotechnologii przemystowej. Wydawnictwa Naukowo-
Techniczne, Warszawa 2007.

Red. Bednarek |. Podstawowe zagadnienia z obszaru biotechnologii farmaceutycznej. SUM Katowice
2007.

Wybrane publikacje z prasy branzowej.

25. Kryteria oceny — szczegoty

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegbtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia .. .
3. Forma studidw: stacjonarne

4. Rok: Il 5. Semestr: V

6. Nazwa przedmiotu: Zabiegi i substancje stosowane w trychologii

7. Status przedmiotu: Fakultatywny

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Zaznajomienie studentéw z zabiegami i substancjami aktywnymi stosowanymi w trychologii.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_WO06, K1_W21

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U31

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéow do: K1_K14

9. Liczba godzin z przedmiotu

30

10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu

11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
W zakresie wiedzy Sprawdzian ustny/sprawdzian pisemny | *
Obserwacja "

W zakresie umiejetnosci

W zakresie kompetencji Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0)

przekraczaja wymagany poziom;
Ponad dobry (4,5)

przekraczajg wymagany poziom;

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;

Dosc dobry (3,5)
poziomie;

Dostateczny (3,0)
poziomie;
Niedostateczny (2,0)

zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.

zakfadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na Srednim wymaganym

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
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Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:

Zaktad Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii, Wydziat Nauk Farmaceutycznych,
Ul. Kasztanowa 3, Sosnowiec

kosmetologia@sum.edu.pl; (32) 2699835

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
Dr n. med. Ewa Pierzchata

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Zna jednostki chorobowe skéry, wtasciwosci substancji stosowanych w kosmetykach.

15. Liczebnos¢ grup

Zgodna z uchwatg Senatu SUM

16. Materiaty do zajec Rzutnik, wybdr prezentacji multimedialnych

17. Miejsce odbywania sie zaje¢ W salach ogdlnodostepnych Wydziatu

18. Miejsce i godzina konsultacji

harmonogram zajec.

Zaktad Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii ul. Kasztanowa
3, Sosnowiec. Godziny konsultacji ustalane w oparciu o aktualny

19. Efekty uczenia sie

Numer
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
efektow
uczenia sie
zatwierdzonych
przez Senat
SUM

P_WO01

Zna mechanizmy dziatania wybranych substancji czynnych
stosowanych w kosmetykach, zakres zastosowania oraz ich
oddziatywanie ze srodowiskiem preparatu kosmetycznego.

K1_WO06

P_WO02

Zna podstawowe jednostki chorobowe skory, skory owtosionej i
paznokci w zakresie niezbednym dla kosmetologa.

K1 W21

P_UO1

Potrafi korzysta¢ z obcojezycznego piSmiennictwa zawodowego

K1_U31

P_KO1

Jest gotdw do organizowania i prowadzenia gabinetu
kosmetycznego

K1 _K14

20. Formy i tematy zajec

Liczba
godzin

21.1. Wykifady

0

22.2. Seminaria

w
o

Trychologia — obszar zainteresowan.

Wiosy i ich znaczenie.

Fizjologia i anatomia mieszkéw wtosowych.

Rodzaje wtoséw

tysienie- typy tysienia, czynniki wywotujgce cz.l

tysienie- typy tysienia, czynniki wywotujgce cz.lI

tysienie- typy tysienia, czynniki wywotujgce cz.lll

skala Ludwig’a, skala Norwood-Hamilton

Metody obrazowania stosowane w trychologii cz.

Metody obrazowania stosowane w trychologii cz.ll

Schorzenia skory gtowy cz.l

Schorzenia skory gtowy cz.ll

Schorzenia skory gtowy cz.lll

Substancje czynne stosowane w wybranych dermatozach.

Kosmetyki do wtoséw i skéry gtowy — oczyszczanie.

RlRlRRIRPR|[R|R|IR|R|R|R|R|R|R]|R
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Kosmetyki do wtoséw i skory gtowy — pielegnacja i regeneracja. 1
Kosmetyki do wtoséw i skory gtowy — stylizacja. 1
Konsekwencje stosowania chemii fryzjerskiej (zmiana koloru i ksztattu todygi wtosa). Cz. I. 1
Konsekwencje stosowania chemii fryzjerskiej (zmiana koloru i ksztattu todygi wtosa). Cz. Il. 1
Naturalne metody pielegnacji i upiekszania wtosédw kontra metody chemiczne. Plusy i minusy. 1
Zdrowa skora gtowy podstawg pieknych wtoséw - peelingi, wcierki, maski, paréwki cz.l 1
Przeglad substancji aktywnych i preparatéw stosowanych w celu wzmocnienia wtosow. 1
Masaz gtowy- podstawowe ruchy, dziatanie, wskazania, przeciwwskazania, efekty stosowania. 1
Zdrowa skora gtowy podstawg pieknych wtoséw - zabiegi na skére gtowy. 1
Zdrowa skora gtowy podstawg pieknych witoséw- zabiegi na skére gtowy- zabiegi 1
aparaturowe.

Metody przedtuzania wtosow. 1
Historia treski i peruki. 1
Kondycja wtoséw odbiciem stanu zdrowia. 1
Wptyw diety na wyglad wtoséw. Rola makro- i mikrosktadnikéw odzywczych. Rola 1
antyoksydantéw.

Nutrikosmetyki wspomagajace pielegnacje wtosdw i skéry gtowy. 1
23.3. Cwiczenia 0

24. Literatura

1.Stefania Jabtoriska: Choroby skéry dla lekarzy i studentéw medycyny, PZWL
2. Baza Medline oraz Pubmed

3. Miesiecznik: Medycyna estetyczna i anty-aging

4.Miesiecznik: Dermatologia estetyczna

5. Dwumiesiecznik: LNE

25. Kryteria oceny — szczegoty |

Zgodnie z zaleceniami organdw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegotowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia .. .
3. Forma studidw: stacjonarne

4. Rok: Il 5. Semestr: V

6. Nazwa przedmiotu: Suplementacja w chorobach skéry i medycynie estetycznej

7. Status przedmiotu: fakultatywny

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie
Uswiadomienie studentom roli suplementéw diety w leczeniu chordb skory jak i niebezpieczenstw
spowodowanych ich zazywaniem.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W10, K1_W?20

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U20

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: K1_KO05

9. Liczba godzin z przedmiotu 30
10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
W zakresie wiedzy Sprawdzian ustny/sprawdzian pisemny | *
Obserwacja "

W zakresie umiejetnosci

W zakresie kompetencji Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) zakfadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu

przekraczaja wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu

przekraczajg wymagany poziom;

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;

Dosc dobry (3,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na sSrednim wymaganym
poziomie;

Dostateczny (3,0)
poziomie;

Niedostateczny (2,0) zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
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Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii, Wydziat Nauk Farmaceutycznych,
Ul. Kasztanowa 3, 41-200 Sosnowiec; kosmetologia@sum.edu.pl, (32) 2699835

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
Dr n med. Ewa Pierzchata

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Zna jednostki chorobowe skéry, wtasciwosci substancji sktadowych suplementow.

15. Liczebnos¢ grup Zgodna z uchwatg Senatu SUM

16. Materiaty do zajec Rzutnik, wybdr prezentacji multimedialnych

17. Miejsce odbywania sie zaje¢ W salach ogdlnodostepnych Wydziatu

Zaktad Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii ul. Kasztanowa
18. Miejsce i godzina konsultacji 3, Sosnowiec. Godziny konsultacji ustalane w oparciu o aktualny
harmonogram zajec.

19. Efekty uczenia sie
Odniesienie do
efektow
Numer .
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie uc.zema >
efektu uczenia sie zatwierdzonych
przez Senat
SUM
P_Wo01 Posiada podstawowa wiedze farmakologiczng z zakresu: postaci K1 W10
leku, drog podawania leku, losu leku w organizmie, znajomosci
mechanizmoéw dziatania lekow
P_W02 Zna i rozumie mechanizmy funkcjonowania i rozwoju zaburzen K1 W20
czynnos$ciowych organizmu ludzkiego
P_UO1 Potrafi zgodnie wspétpracowac z lekarzem i postepowac zgodnie | K1_U20
z zaleceniem lekarza w przypadku chorobowych zmian skory i
paznokci
P_KO01 Jest gotow do przedstawienia problemdéw kosmetologicznych w K1_KO05
formie ustnej i pisemnej
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
21.1. Wyktady 0
22.2. Seminaria 30
Charakterystyka suplementu diety. 1
Lek a suplement diety. 1
Najwazniejsze pierwiastki konieczne dla funkcjonowania cztowieka cz.| 1
Najwazniejsze pierwiastki konieczne dla funkcjonowania cztowieka cz.ll 1
Najwazniejsze witaminy konieczne dla funkcjonowania cztowieka. Cz. I. 1
Najwazniejsze witaminy konieczne dla funkcjonowania cztowieka. Cz. II. 1
Zaburzenia metaboliczne wywotywane przez niedobory i przedawkowanie suplementéw diety 1
cz.l
Zaburzenia metaboliczne wywotywane przez niedobory i przedawkowanie suplementéw diety 1
cz.ll
Kontrola nad stosowaniem suplementéw diety przez pacjentéw cz.l 1
Kontrola nad stosowaniem suplementéw diety przez pacjentéw cz.ll 1
Krytyczne spojrzenie na suplementacje cz.l 1
Krytyczne spojrzenie na suplementacje cz.ll 1
Suplementacja zdrowego organizmu-czy konieczna? cz.l 1
Suplementacja zdrowego organizmu-czy konieczna? cz.ll 1
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Suplementacja zdrowego organizmu-czy konieczna? cz.lll

Suplementacja w chorobach skdry: z zaleceniem lekarza czy bez? cz.l

Suplementacja w chorobach skdry: z zaleceniem lekarza czy bez? cz.ll

Suplementacja w chorobach skdry: z zaleceniem lekarza czy bez? cz.lll

Suplementy w chorobach przydatkéw skéry cz.l

Suplementy w chorobach przydatkéw skory cz.l

Suplementy w chorobach przydatkéw skory cz.li

Suplementy w odnowie skéry i zapobieganiu starzenia cz.l

Suplementy w odnowie skéry i zapobieganiu starzenia cz.ll

Suplementy w odnowie skéry i zapobieganiu starzenia cz.llI

Jak stosowadé suplementy: pojedyncze substancje versus ztozone preparaty cz.|

Jak stosowadé suplementy: pojedyncze substancje versus ztozone preparaty cz.ll

RlRlRIRPRIRPR|IRPR[R|IRP|R|R|R|R

Klasyfikacja suplementéw diety.

Przeglad dostepnych suplementéw na polskim rynku.

Suplementacja naturalna czy farmakologiczna cz.l

Suplementacja naturalna czy farmakologiczna cz.ll

23.3. €wiczenia

I

24. Literatura

1.Stefania Jabtoriska: Choroby skéry dla lekarzy i studentéw medycyny, PZWL 2016
2. Baza Medline oraz PubMed

3. Miesiecznik: Medycyna estetyczna i anty-aging

4.Miesiecznik: Dermatologia estetyczna

25. Kryteria oceny — szczegoty

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.

Szczegodtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia .. .
3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: Il 5. Semestr: V

6. Nazwa przedmiotu: Medycyna regeneracyjna w kosmetologii

7. Status przedmiotu: fakultatywny

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentdw z podstawami reprogramowania (otrzymywania
indukowanych komérek macierzystych, iPS), oraz procesami transdyfferencjacji (bezposredniej zamiany
jednego typu komérek w drugi), jak rowniez podstawami inzynierii tkankowej i medycyny regeneracyjne;j.
Poruszane bedgtez aspekty wykorzystania komoérek macierzystych w terapii, zarbwno w aspekcie
medycznym jak i etycznym. Ponadto celem przedmiotu bedzie wyksztatcenie umiejetnosci planowania
toku badan laboratoryjnych.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_WO01, K1_W02, K1_W04, K1_WO06;

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U08;

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: K1_K01, K1_K02

9. Liczba godzin z przedmiotu: 30
10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu: 2
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
W zakresie wiedzy Zaliczenie na ocene — test wyboru *
W zakresie umiejetnosci Obserwacja *
W zakresie kompetencji Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) zakfadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu

przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu

przekraczajg wymagany poziom;
Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;
Dos¢ dobry (3,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na srednim wymaganym
poziomie;

Dostateczny (3,0) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym

poziomie;

Niedostateczny (2,0) zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.

Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Biologii Molekularnej Katedry Biologii Molekularnej, ul. Jednosci 8, 41-206 Sosnowiec, tel. (0-32)
364-10-20, e-mail: biolmolfarm@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
Dr hab. n. farm. Barbara Strzatka-Mrozik

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
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Wiedza: Student posiada wiedze z zakresu biologii i genetyki oraz biochemii.
Umiejetnosci: Potrafi wykorzystaé techniki biologii molekularnej.
Inne kompetencje: Potrafi rozwigzywac najczestsze problemy zwigzane z wykonywaniem pracy
zawodowej.
15. Liczebnos¢ grup Zgodna z zarzgdzeniem Rektora SUM
16. Materiaty do zajec Instrukcje, zagadnienia do przygotowania na seminarium
17. Miejsce odbywania sie zaje¢ Sosnowiec, ul. Jednosci 8
Sosnowiec, ul. Jednosci 8, zgodnie z harmonogramem dostepnym
18. Miejsce i godzina konsultacji na stronie Zaktadu Biologii Molekularnej Katedry Biologii
Molekularnej
19. Efekty uczenia sie
Odniesienie do
Numer . .
. efektéw uczenia
przedmiotowego . L .
ofektu Uczenia Przedmiotowe efekty uczenia sie . sie
sie zatwierdzonych
przez Senat SUM
P_Wo01 Rozrdznia i charakteryzuje strategie stosowane w medycynie K1_wo1,
regeneracyjnej i podstawy inzynierii tkanek. Opisuje procesy K1_wo04
molekularne zwigzane z regeneracjg tkanek.
P_W02 Opisuje aspekty stosowania komdrek macierzystych w medycynie | K1_WO02,
regeneracyjnej w poréwnaniu do innych metod otrzymywania K1_Wo06
uzytecznych typow komdérek oraz zna zagrozenia wynikajace z
zastosowania terapii komoérkowe;.
P_WO03 Wykazuje znajomosé technik stosowanych w czasie hodowli, K1_wo1
réznicowania, oraz transdyfferencjacji komérek (macierzystych)
oraz ich potencjalnym wykorzystaniem w terapii.
P_UO1 Rozumie metody identyfikacji pochodnych komaérek K1_U08
macierzystych indukowanych i potrafi zaplanowac tok badan
laboratoryjnych.
Potrafi wyjasni¢ klientowi wybdr zabiegédw kosmetycznych
pielegnacyjnych, profilaktycznych, korekcyjnych lub
upiekszajacych odpowiednich dla jego potrzeb z wykorzystaniem
komaérek macierzystych.
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
21.1. Wyktady 0
22.2. Seminaria 30
Pochodzenie, i wykorzystanie komdrek macierzystych. Typy komdrek macierzystych 3
i rodzaje ich hodowli.
Tkanka ttuszczowa i krew pepowinowa jako Zzrédta komdrek macierzystych. 3
Podstawy inzynierii tkankowej, omoéwienie otrzymywania przyktadowych biomateriatow w 3
medycynie regeneracyjnej (hodowle 3D).
Komarki macierzyste nowotworowe w medycynie regeneracyjnej i nie tylko; pochodzenie, 3
aspekty biologiczne.
Podstawy immunologii w kontekscie transplantologii. 3
Metody detekcji rzadkich populacji komaérek in vitro i in vivo. 3
Aspekty techniczne i medyczno - prawe medycyny regeneracyjnej. 3
Przebieg i warunki programu determinacji losu komérek w rozwoju — aspekty
epigenetyczne. Zasady wykorzystania komdrek macierzystych w regeneracji tkanek w 3
warunkach ekstremalnych.
Przygotowanie idealnej terapii opartej na medycynie regeneracyjnej, oraz monitorowanie 3
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rzadkich populacji komérek w organizmie.

Potencjalne wykorzystanie ludzkich embrionalnych komérek macierzystych w terapii
cukrzycy, udaru mdzgu, odtworzenia struktury oka.

23.3. €wiczenia 0

24. Literatura

24.1. Podstawowa
1. Komorki macierzyste w medycynie regeneracyjnej, skrypt dla studentéw biotechnologii medycznej
pod redakcjg Urszuli Mazurek, Katowice 2015, wydanie 1.

24.2. Uzupetniajaca

7. Cieslar-Pobuda et al, Transdifferentiation and reprogramming: Overview of the processes, their
similarities and differences, Biochim Biophys Acta. 2017; 1864, 7:1359-1369.

8. Sherrell et al., Rational Design of a Conductive Collagen Heart Patch, Macromol Biosci. 2017; 17, 7:1-
10.

9. Cieslar-Pobuda et al., Human induced pluripotent stem cell differentiation and direct
transdifferentiation into corneal epithelial-like cells, Oncotarget. 2016; 5;7, 27:42314-42329.

10. Likus et al., Could drugs inhibiting the mevalonate pathway also target cancer stem cells?, Drug
Resist Updat. 2016 ;25:13-25.

11. Gelmi et al., Direct Mechanical Stimulation of Stem Cells: A Beating Electromechanically Active
Scaffold for Cardiac Tissue Engineering, Adv Healthc Mater. 2016; 5, 12: 1471-80.

25. Kryteria oceny — szczegoty

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu — student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegdtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia .. .
3. Forma studidw: stacjonarne

4. Rok: Il 5. Semestr: VI

6. Nazwa przedmiotu: Profilaktyka ekologiczna

7. Status przedmiotu: fakultatywny

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Prezentacja wspdtczesnych zagadnien ekologii i sozologii. Zasady i cel profilaktyki ekologicznej.
Zapoznanie z procesami adaptacji w aspekcie mechanizméw homeostatycznych organizmu. Wptyw
czynnikéw srodowiskowych na stan zdrowia jednostki i populacji. Wptyw zanieczyszczen na skore.
Zagadnienia biomonitoringu Srodowiska w zakresie dziatan profilaktycznych i prognozowania
zagrozen srodowiskowych.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W02, K1_W23, K1_W34

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U12, K1_U24

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do: K1_K12

9. Liczba godzin z przedmiotu 30
10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
Zaliczenie na ocene — sprawdzian
W zakresie wiedzy pisemny — pytania otwarte i *
problemowe
W zakresie umiejetnosci Sprawozd:.mie | dyskusja *
Obserwacja
W zakresie kompetencji Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;
Dosc¢ dobry (3,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na srednim wymaganym
poziomie;

Dostateczny (3,0)
poziomie;

Niedostateczny (2,0) zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
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Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Toksykologii i Bioanalizy, 41-200 Sosnowiec, ul. Ostrogérska 30,
Tel./fax: +48 32 364 13 47, bioanaliza@sum.edu.pl strona www biotoks.sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
Prof. dr hab. n. med. Jerzy Stojko, jstojko@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Podstawy wiedzy z biologii ogdlnej, ekologii, higieny

15. Liczebnos¢ grup

Zgodna z uchwatg Senatu SUM

16. Materiaty do zajec Prezentacje poglagdowe

17. Miejsce odbywania sie zaje¢

Katedra i Zaktad Toksykologii i Bioanalizy
41-200 Sosnowiec, ul. Ostrogdrska 30
Zajecia terenowe (po wczesniejszym uzgodnieniu):

40-335 Katowice; GIGABLOK

1. Katowickie Wodociagi S.A.; ul. Obroficéw Westerplatte 130;

2. Tyskie Browarium; ul. Mikotowska 5; 43-100 Tychy;
3. Slaski Ogréd Botaniczny; ul. Sosnowa 5, 43-190 Mikotéw

18. Miejsce i godzina konsultacji

Katedra i Zaktad Toksykologii i Bioanalizy
41-200 Sosnowiec, ul. Ostrogdrska 30

19. Efekty uczenia sie

Numer
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
efektow
uczenia sie
zatwierdzonych
przez Senat

SUM
P_W01 Zna znaczenie wptywu czynnikéw srodowiska zewnetrznego na K1_W02
organizm cztowieka.
P_W02 Zna wptyw Srodowiska oraz jego zanieczyszczen na stan zdrowia K1_W23
cztowieka.
P_WO03 Rozumie i zna zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia. K1_W34
P_UO1 Potrafi oceni¢ wptyw srodowiskowych czynnikdédw patogennych na | K1_U12
organizm z szczeg6lnym uwzglednieniem skory i przydatkow.
P_U02 Potrafi wtasciwie zinterpretowaé pomiar i prowadzi¢ predykcje K1_uU24
ryzyka srodowiskowego.
P_KO01 Posiada umiejetnos$¢ wprowadzania zasad bezpieczenstwa, K1 K12
higieny pracy i ergonomii.
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
21.1. Wyktady 0
22.2. Seminaria 30
Wprowadzenie w zagadnienia ekologii i sozologii. Zasady i cel profilaktyki ekologicznej. 4
Medycyna srodowiskowa, pojecie i przyktady chordb srodowiskowych. 2
Profilaktyka prozdrowotna i promocja zdrowia 2
Warunki srodowiskowe w aspekcie zdrowia populacji, analiza skutkéw antropopres;ji. 3
Promocja zdrowia i dziatania profilaktyczne w ochronie zdrowia ze szczegélnym 3
uwzglednieniem populacji zamieszkujgcej tereny o ponadnormatywnych poziomach (e-
zanieczyszczen . learning)
Wplyw zanieczyszczen wystepujgcych w powietrzu atmosferycznym na zdrowie populacji. 4
Stopien zanieczyszczenia powietrza atmosferycznego w Polsce i na Slasku.
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Wptyw warunkéw Srodowiskowych na stan skéry. Oddziatywanie zanieczyszczen 4
wystepujacych w powietrzu na skore.
Zintegrowana strategia ochrony wdd $rédlgdowych. Aktualny stan zasobéw wody w Europie i 4
Polsce. Wykorzystanie wody w kosmetologii.
Zdrowotne znaczenie gleby. Gospodarka odpadami — recykling, utylizacja i sktadowanie )
odpadow.

2
Katastrofy ekologiczne — wybrane przyktady (e-

learning)

23.3. Cwiczenia 0

24. Literatura

A. Kurnatowska: Ekologia, jej zwigzki z réznymi dziedzinami wiedzy. PZWL Warszawa - £6dz 1999

J. Joski: Higiena, epidemiologia i zdrowie publiczne. Podrecznik dla studentéw Wydanie I; e-skrypt: (3,18
MB); SUM

Ministerstwo srodowiska; Zrédto internetowe http://www.mos.gov.pl/

zrédto internetowe: http://www.eea.europa.eu/pl/themes/human/about-environment-and-health
Wojewddzki Inspektorat Ochrony Srodowiska w Katowicach http://www.katowice.pios.gov.pl/
Medycyna Srodowiskowa — artykuty http://www.medycynasrodowiskowa.pl/

Prace wtasne pracownikow Katedra i Zaktad Toksykologii i Bioanalizy.

25. Kryteria oceny — szczegoty ‘

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegbtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia .. .
3. Forma studidw: stacjonarne

4. Rok: Il 5. Semestr: VI

6. Nazwa przedmiotu: Biorewitalizujgce materiaty biologiczne w odnowie skéry

7. Status przedmiotu: fakultatywny

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Zapoznanie studentéw z ofertg rynkowg materiatdw biorewitalizujgcych. Nabycie umiejetnosci
doboru odpowiednich metod, produktéw kosmetycznych oraz sprzetu specjalistycznego. Nabycie
umiejetnosci orientowania sie w ofertach firm kosmetologicznych produkujacych kosmetyki, sprzet
specjalistyczny oraz programy zabiegowe.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W30

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_UQ05

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do: K1_K12

9. Liczba godzin z przedmiotu 30
10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
W zakresie wiedzy Sprawdzian ustny/sprawdzian pisemny | *
Obserwacja "

W zakresie umiejetnosci

W zakresie kompetencji Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;

Dos$¢ dobry (3,5) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na srednim wymaganym

poziomie;

Dostateczny (3,0)
poziomie;
Niedostateczny (2,0)

zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
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Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:

Zaktad Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii, Wydziat Nauk Farmaceutycznych,
ul. Kasztanowa 3, Sosnowiec

kosmetologia@sum.edu.pl; (32) 2699835

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
Dr n. med. Ewa Pierzchata

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Wiedza z zakresu kosmetologii, surowcéw kosmetycznych, medycyny estetycznej, fizjoterapii, biofizyki
zdobyta na wczesniejszych semestrach studidw.

Znajomos¢ elementarnych zasad i przepiséw BHP.

Umiejetnos$¢ korzystania z réznych zrédet informac;i.

Umiejetnosci pracy samodzielni oraz w grupie.

Umiejetnosci prawidtowej prezentacji posiadanej wiedzy oraz wtasnych pogladow.

W oparciu o wczesniejsze zajecia fakultatywne stuchacz powinien takze zna¢ rodzaje i procedury zabiegéw
medycyny estetycznej, a takze znaé typy odczyndw i uszkodzen naskérka i skéry po poszczegdlnych
zabiegach.

15. Liczebnos¢ grup Zgodna z uchwatg Senatu SUM

16. Materiaty do zajec Rzutnik, wybér prezentacji multimedialnych

17. Miejsce odbywania sie zaje¢ W salach ogdlnodostepnych Wydziatu

Zaktad Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii ul. Kasztanowa
18. Miejsce i godzina konsultacji 3, Sosnowiec. Godziny konsultacji ustalane w oparciu o aktualny
harmonogram zajec.

19. Efekty uczenia sie

Odniesienie do
efektéw
uczenia sie
zatwierdzonych
przez Senat

Numer
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie
efektu uczenia sie

SUM
P_W01 Zna wskazania i przeciwskazania do wykonywania zabiegdéw K1_W30
kosmetycznych pielegnacyjnych i upiekszajgcych
P_UO1 Potrafi stosowaé metody kosmetyczne odnowy ciata K1_U05
P_KO01 Jest gotédw do wprowadzenia zasad bezpieczenstwa higieny pracy | K1_K12
i ergonomii
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin

21.1. Wyktady 0
22.2. Seminaria 30
Rodzaje biologicznych materiatéw biorewitalizujgcych stosowanych w zabiegach medycyny 1
estetycznej. Cz.l

Rodzaje biologicznych materiatéw biorewitalizujgcych stosowanych w zabiegach medycyny 1
estetycznej. Cz.ll

Rodzaje biologicznych materiatéw biorewitalizujgcych stosowanych w zabiegach medycyny 1
estetycznej. Cz.llI

Rodzaje biologicznych materiatéw biorewitalizujgcych stosowanych w zabiegach medycyny 1
estetycznej. Cz.IV

Rodzaje biologicznych materiatéw biorewitalizujgcych stosowanych w zabiegach medycyny 1
estetycznej. Cz.V
Wskazania, przeciwskazania szczegdlne wymagania dotyczgce zastosowania materiatéw 1
biologicznych . cz.l
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Wskazania, przeciwskazania szczegélne wymagania dotyczgce zastosowania materiatow

biologicznych . cz.ll !
Wskazania, przeciwskazania szczegélne wymagania dotyczgce zastosowania materiatéw 1
biologicznych . cz.lll

Wskazania, przeciwskazania szczegdlne wymagania dotyczgce zastosowania materiatow 1
biologicznych . cz.IV

Wskazania, przeciwskazania szczegdlne wymagania dotyczgce zastosowania materiatow 1
biologicznych . cz.V

Rozwdj rynku materiatdw biologicznych- mozliwosci i ograniczenia. Cz.l 1
Rozwdj rynku materiatdw biologicznych- mozliwosci i ograniczenia. Cz.l 1
Rozwdj rynku materiatéw biologicznych- mozliwosci i ograniczenia. Cz.llI 1
Rozwdj rynku materiatéw biologicznych- mozliwosci i ograniczenia. Cz.IV 1
Rozwdj rynku materiatédw biologicznych- mozliwosci i ograniczenia. Cz.V 1
Podstawowe procedury stosowane w rewitalizacji skory twarzy. Cz.l 1
Podstawowe procedury stosowane w rewitalizacji skory twarzy. Cz.ll 1
Podstawowe procedury stosowane w rewitalizacji skory twarzy. Cz.llI 1
Podstawowe procedury stosowane w rewitalizacji skory twarzy. Cz.IV 1
Podstawowe procedury stosowane w rewitalizacji skory twarzy. Cz.V 1
Podstawowe procedury w rewitalizacji ciata cz.l 1
Podstawowe procedury w rewitalizacji ciata cz.ll 1
Podstawowe procedury w rewitalizacji ciata cz.1ll 1
Podstawowe procedury w rewitalizacji ciata cz.IV 1
Podstawowe procedury w rewitalizacji ciata cz.V 1
Rola kosmetologa w wykonywania zabiegdw rewitalizujgcych przy uzyciu materiatéw 1
biologicznych cz.l

Rola kosmetologa w wykonywania zabiegdw rewitalizujgcych przy uzyciu materiatéw 1
biologicznych cz.lI

Rola kosmetologa w wykonywania zabiegdw rewitalizujgcych przy uzyciu materiatéw 1
biologicznych cz.lll

Rola kosmetologa w wykonywania zabiegdw rewitalizujgcych przy uzyciu materiatow 1
biologicznych cz.IV

Rola kosmetologa w wykonywania zabiegdéw rewitalizujgcych przy uzyciu materiatéw 1
biologicznych cz.V

23.3. Cwiczenia 0

24. Literatura

1.Stefania Jabtonska: Choroby skéry dla lekarzy i studentéw medycyny, PZWL
2. Baza Medline oraz Pubmed

3. Miesiecznik: Medycyna estetyczna i anty-aging

4.Miesiecznik: Dermatologia estetyczna

5. kwartalnik: Polish Journal of Cosmetology

25. Kryteria oceny — szczegoty |

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegbtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia .. .
3. Forma studidw: stacjonarne

4. Rok: Il 5. Semestr: VI

6. Nazwa przedmiotu: Nutrigenomika dla kosmetologéw

7. Status przedmiotu: fakultatywny

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Poznanie wptywu bioaktywnych sktadnikéw diety na ekspresje gendw cztowieka i mechanizméw
dziatania tych skfadnikéw na poziomie molekularnym. Zapoznanie studentéw z zasadami
opracowywania tzw. diety spersonalizowanej czyli diety przeznaczonej dla $cisle okreslonej osoby,
ktdra jest opracowana na podstawie analizy jej gendw (np. polimorfizmdéw SNP, ktére wzmacniajg
lub ostabiajag wptyw bioaktywnych zwigzkdw na ekspresje gendéw) lub analizy sktadnikéw
pokarmowych, ktére wigzac sie z receptorami regulujg proces transkrypcji lub modulujg procesy
epigenetyczne, tzn. zmieniajg profil metylacji DNA lub modyfikacji histondw.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W03, K1_W04, K1_W10, K1_W31, K1 W34
w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U06, K1_U09

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: K1_K05

9. liczba godzin z przedmiotu 30
10. liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*

Sprawdzian pisemny z pytaniami

W zakresie wiedzy . .
otwartymi lub testowymi

. . , . Przygotowanie rezentacji
W zakresie umiejetnosci yg. ) . P I«
multimedialnej
. " Obserwacja — ocena aktywnosci na
W zakresie kompetencji . ) y *
zajeciach

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5) zakfadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu

przekraczajg wymagany poziom;
Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;
Dos¢ dobry (3,5)

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na srednim wymaganym
poziomie;

Dostateczny (3,0)
poziomie;
Niedostateczny (2,0)

zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
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Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:

Zaktad Nutrigenomiki i Bromatologii Katedry Biologii Molekularnej, ul. Jednosci 8, 41-200 Sosnowiec,

mkimsa@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
Dr hab. n. med. Magdalena Kimsa-Dudek

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Zna i rozumie podstawowe pojecia z zakresu podstawowych zasad prawidtowego zywienia
biologii molekularnej, biologii komoérki.

Posiada wiedze dotyczacy przemian biochemicznych substancji odzywczych.

i dietetyki,

15. Liczebnos¢ grup Zgodna z uchwatg Senatu SUM
16. Materiaty do zajec Wyktady, e-learning, biblioteka katedralna
17. Miejsce odbywania sie zaje¢ Sosnowiec, ul. Jednosci 8

18. Miejsce i godzina konsultacji

z prowadzacym)

Sosnowiec, ul. Jednosci 8, pok. 3.12, 3.13, 3.14 (harmonogram
konsultacji dostepny na stronie internetowej Zaktadu Nutrigenomiki
i Bromatologii lub bezposrednie indywidualne umdwienie sie

19. Efekty uczenia sie

Numer
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie
efektu uczenia sie

Odniesienie do
efektow
uczenia sie
zatwierdzonych
przez Senat

SUM
zna przykfady i biochemiczne mechanizmy dziatania odzywczych K1_W03
P_Wo01 .. e
- substancji aktywnych na komérki K1_Wo04
P W02 opisuje wptyw substancji odzywczych na informacje genetyczna K1_W10
- i regulacje ekspresji gendw w organizmie cztowieka
potrafi przedstawi¢ wptyw dziatania substancji odzywczych K1_W31
P_WO03 s .
- w réznych jednostkach chorobowych K1_W34
P UOL zna specjalistyczne metody badania genomu, transkryptomu K1_U06
- i proteomu, rozumie ich wykorzystanie w nutrigenomice K1_U09
posiada umiejetnos¢ swobodnego wypowiadania sie na tematy K1_KO05
P_KO01 dotyczace wptywu bioaktywnych sktadnikéw diety na ekspresje
gendéw cztowieka
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
21.1. Wyktady 0
22.1. Seminaria 30
Jestes tym co jesz, czyli jak dietg sterowac ekspresjg gendw. 3
Kierunki dziatania podstawowych sktadnikéw odzywczych na genom cztowieka. 3
Molekularne podstawy regulacji apetytu. 3
Genetyczny polimorfizm cztowieka i podstawy ekspresji genéw jako czynniki determinujgce 3
rézng odpowiedz na sktadniki diety.
Antyoksydanty - rewolucja w medycynie XXI wieku. 3
Kwasy ttuszczowe jako aktywne modyfikatory ekspresji genow. 3
Wptyw substancji antyodzywczych na ekspresje genow. 3
Nutrigenomika w farmakoterapii. Rola nutrigenomiki w wybranych chorobach 3
cywilizacyjnych.
Molekularne oddziatywanie diety w chorobach monogenowych i zespotfach ztego 3
wchfaniania.
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Wptyw diety na mikroRNA — dtugowiecznosé. 3

23.3. €wiczenia 0

24. Literatura

Podstawowa

1. Gawecki J., Roszkowski W. Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. Wydawnictwo Naukowe PWN 2009
2. Grajek W. (red.). Przeciwutleniacze w zywnosci. Aspekty zdrowotne, technologiczne, molekularne

i analityczne. WNT, Warszawa 2007.

3. Ciborowska H, Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2007.

4. Literatura naukowa dostepna w internecie wg aktualnego wykazu zagadnien.

5. Gawecki J., Hryniewiecki L.: Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. PWN Warszawa 2007.

6. Jarosz M. Normy zywienia dla populacji polskiej — nowelizacja. 122, Warszawa 2012.

7. Carlberg C., Ulven S.M., Molnar F. Nutrigenomics. Springer, Switzerland 2016.

Uzupetniajaca

1. Cao C, Xiao Z, Wu Y, Ge C. Diet and Skin Aging-From the Perspective of Food Nutrition. Nutrients.
2020;12(3):870.

2. Jaros J, Katta R, Shi VY. Dermatonutrigenomics: Past, Present, and Future. Dermatology.
2019;235(2):164-166.

25. Kryteria oceny — szczegoty |

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegodtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia .. .
3. Forma studidw: stacjonarne

4. Rok: Il 5. Semestr: VI

6. Nazwa przedmiotu: Innowacje terapeutyczne w medycynie estetycznej

7. Status przedmiotu: fakultatywny

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Celem zajec fakultatywnych jest zapoznanie studentéw z innowacyjng ofertg rynkowg w zakresie
dermokosmetykow oraz zabiegdw stosowanych w celu rewitalizacji skéry. Ponadto zajecia maja
przyczynic sie do pozyskania przez Studentéw wiedzy dotyczacej nowoczesnych zabiegow
fizykalnych, ktérymi postuguje sie wspdtczesna kosmetologia oraz medycyna estetyczna.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W26, K1_W29, K1_W30, K1_W36, K1_W37, K1_W38
w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U01, K1_U07

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do: K1_K04, K1_KO06

9. Liczba godzin z przedmiotu 30
10. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
W zakresie wiedzy Sprawdzian ustny/sprawdzian pisemny | *
Obserwacja "

W zakresie umiejetnosci

W zakresie kompetencji Obserwacja *

* zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0)

zakfadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu

przekraczajg wymagany poziom;

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie;

Dos$¢ dobry (3,5) zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na srednim wymaganym

poziomie;

Dostateczny (3,0)
poziomie;

Niedostateczny (2,0) zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.

zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
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Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii, Wydziat Nauk Farmaceutycznych;
ul. Kasztanowa 3, 41-200 Sosnowiec; kosmetologia@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
dr n. o zdr. Klaudia Mazurek

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Student powinien posiadaé wiedze z zakresu kosmetologii, anatomii, fizjologii, dermatologii, medycyny
estetycznej, fizjoterapii oraz biofizyki, ktérg zdobyt w toku pierwszych pieciu semestréw nauki.
Ponadto powinien takze cechowac sie umiejetnoscig korzystania z réznych zrédet informacji, w tym
uznanych baz medycznych, a takze umiejetnoscia pracy zaréwno samodzielnej, jak i w grupie.

15. Liczebnos¢ grup zgodna z uchwatg Senatu SUM

16. Materiaty do zajec rzutnik, komputer

17. Miejsce odbywania sie zaje¢ w salach ogdlnodostepnych Wydziatu

Zaktad Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii ul. Kasztanowa
18. Miejsce i godzina konsultacji 3, Sosnowiec. Godziny konsultacji ustalane w oparciu o aktualny
harmonogram zajec.

19. Efekty uczenia sie
Odniesienie do
efektow
Numer uczenia si
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie . N
. zatwierdzonych
efektu uczenia sie
przez Senat
SUM
Zna zasady doboru wiasciwych zabiegdw pielegnacyjnych dla K1 _W26
P_WO01 . . Lo .
- kazdego typu skory zdrowej, jak i zmienionej chorobowo.
P W02 Ma wiedze na temat dostepnych preparatéw kosmetycznych i K1 W29
- potrafi je wtasciwie zastosowac.
Zna wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegéw K1_W30
P_WO03 . . S .
- kosmetycznych pielegnacyjnych i upiekszajgcych.
Zna podstawowe techniki fizjoterapeutyczne (Swiattolecznictwo, | K1_W36
elektrolecznictwo, cieptolecznictwo, wodolecznictwo,
P_Wo04 N . . . .
- balneoterapia, kinezyterapia) w zakresie podstaw fizycznych i
zastosowania.
Zna mechanizmy dziatania leczniczego zabiegdw, a takze ma K1_W37
P_WO05 Swiadomos¢ mozliwosci wystgpienia skutkdw niepozgdanych,
manifestujacych sie zmianami skérnymi.
P W06 Zna zasady legislacyjne dotyczace zawodu kosmetologa i kodeks K1_W38
- etyczny zawodu.
Potrafi poprawnie wykonac¢ stosowny zabieg kosmetyczny K1_Uo01
pielegnacyjny, upiekszajacy i korekcyjny z uwzglednieniem
P_UO1 wskazan i przeciwwskazan — masaz, manicure, pedicure, zabiegi
nawilzajace skore, zabiegi rewitalizujace, redukujgce
hiperpigmentacje, peeling.
P U2 Potrafi postugiwac sie podstawowym sprzetem i aparaturg K1_U07
- stosowanymi w zabiegach kosmetycznych.
Jest gotdw do taktownego i skutecznego odmodwienia wykonania | K1_K04
P_KO1 zabiegu kosmetycznego w przypadku rozpoznania schorzen,
ktore stanowig przeciwwskazanie do jego zastosowania.
P_KO02 Jest gotow do taktownego i skutecznego zasugerowania klientowi | K1_KO06
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potrzeby konsultacji medycznej (dermatologicznej,
alergologicznej, onkologicznej).

20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
21.1. Wyktady 0

w
o

22.2. Seminaria

Organizacja rynku medycyny estetycznej w Polsce.

Przeglad koncernéw dermokosmetycznych obecnych na polskim rynku.

Innowacyjne formy kosmetologiczne powstate w oparciu o nanotechnologie.

Innowacyjne produkty kosmetologiczne na bazie AHA.

Innowacyjne produkty kosmetologiczne zawierajgce retinoidy.

Innowacyjne produkty kosmetologiczne na bazie BHA i PHA.

Lasery w rewitalizacji skéry — wybrane zagadnienia.

Dermarollery w rewitalizacji skoéry.

Sprzety do mezoterapii mikroigtowej.

Innowacje w wypetnianiu tkanek miekkich.

Stymulatory tkankowe.

Fale radiowe — mozliwosci terapeutyczne.

Technologia HIFU.

Intralipoterapia — wybrane zagadnienia.

Fizykalne metody modelowania sylwetki.

Innowacyjne zabiegi poprawiajgce kondycje skéry ciata.

Nowe spojrzenie na etiopatogeneze melasmy.

Nowoczesne strategie redukcji hiperpigmentaciji.

Nowoczesne strategie redukcji blizn atroficznych.

Nowoczesne strategie redukcji rozstepow.

Nowoczesne strategie redukcji cellulitu.

Innowacyjne metody rewitalizacji skéry wokot oczu.

Innowacyjne metody rewitalizacji skory szyi i dekoltu.

Innowacyjne metody rewitalizacji skéry dtoni.

Terapeutyczne wykorzystanie mikropigmentaciji.

Metody usuwania makijazu permanentnego i tatuazu.

Nowoczesne strategie w pielegnacji skory nadwrazliwej i alergiczne;.

Onkokosmetologia.

Medycyna estetyczna — za i przeciw.

Innowacyjne preparaty kamuflujgce oraz przyspieszajgce regeneracje skory w medycynie
estetycznej.

ol »r |[RIR|IR|IR[RIRIRIR[R[R[R[R[R[R[R[R[R[R[R|[R|R|R|R|R|R|R|R|R|R

23.3. €wiczenia

24. Literatura

1.Jabtonska S., Majewski S.: Choroby skdry i choroby przenoszone drogg ptciowa. PZWL, Warszawa 2016.

2. Rhein L.D., Fluhr J. W.: Starzenie skoéry. Aktualne strategie terapeutyczne. MedPharm Polska, Warszawa
2013.

3. baza PubMed

4. Czasopisma:

Dermatologia Estetyczna

Polish Journal of Cosmetology

Journal of Cosmetic Dermatology

25. Kryteria oceny — szczegoty

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegdtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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