Karta przedmiotu
Cz. 1
	Informacje ogólne o przedmiocie

	1. Kierunek studiów:Fizjoterapia
	2. Poziom kształcenia:
jednolite studia magisterskie / profil ogólnoakademicki
3. Forma studiów: niestacjonarne

	4. Rok:III rok / cykl 2022-2027
	5. Semestr: VI

	6. Nazwa przedmiotu:Kinezjoprofilaktyka w badaniach naukowych w wieku dojrzałym

	7. Status przedmiotu:Przedmiot do wyboru

	8. Treści programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia się

	- Analiza i omówienie różnorodnych form kinezjoprofilaktyki w wieku dojrzałym:  zajęć zdrowotnych, rekreacyjnych, sportowych w procesie ontogenezy z uwzględnieniem osób z niepełnosprawnością w tym badań naukowych w tym zakresie i metodologii
- Rola fizjoterapeuty w kinezjoprofilaktyce, zadania i wyzwania stawiane przed fizjoterapeutą, formy edukacji. Programy profilaktyczne w badaniach naukowych.
Efekty uczenia się/odniesienie do efektów uczenia się zawartych w standardach
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: 
w zakresie umiejętności student potrafi: 

	9. liczba godzin z przedmiotu
	20

	10. liczba punktów ECTS dla przedmiotu
	1

	11. Sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia się

	Efekty uczenia się
	Sposoby weryfikacji
	Sposoby oceny*

	W zakresie wiedzy
	Test wyboru/ Zaliczenie ustne
	*

	W zakresie umiejętności
	Test wyboru/ Zaliczenie ustne/ Praca pisemna
	*




* zakłada się, że ocena oznacza na poziomie:
Bardzo dobry (5,0) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte i znacznym stopniu przekraczają wymagany poziom
Ponad dobry (4,5) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte i w niewielkim stopniu przekraczają wymagany poziom
Dobry (4,0) – zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na wymaganym poziomie
Dość dobry (3,5) – zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na średnim wymaganym poziomie
Dostateczny (3,0) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na minimalnym wymaganym poziomie
Niedostateczny (2,0) – zakładane efekty uczenia się nie zostały uzyskane.



Karta przedmiotu
Cz. 2

	Inne przydatne informacje o przedmiocie
	

	12. Jednostka realizująca przedmiot,adres, e-mail:\
Zakład Fizjoterapii Katedra Fizjoterapii
40-752 Katowice, ul. Medyków 12,  abrzek@sum.edu.pl
	

	13. Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizację przedmiotu:
dr hab. n. o zdr. Anna Brzęk, prof. SUM
	

	14. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji:
Podstawy fizjoprofilaktyki, kinezjologia, fizjologia, anatomia
	

	15. Liczebność grup
	Zgodna z uchwałą Senatu SUM

	16. Materiały do zajęć
	Prezentacje multimedialne, plansze i modele anatomiczne, demonstracja, pokaz z omówieniem, filmy edukacyjne

	17. Miejsce odbywania się zajęć
	Sale ćwiczeń i seminaryjne  wyznaczone przez dziekanat według harmonogramu, WNoZ

	18. Miejsce i godzina konsultacji
	Podane indywidualnie przez wykładowców, pokój 711 WNoZ

	19. Efekty uczenia się

	Numer przedmiotowego efektu uczenia się
	Przedmiotowe efekty uczenia się
	Odniesienie do efektów uczenia się zawartych w standardach

	P_W01
	He knows and understands what is the secondary and tertiary prevention IN THE PRODUCTIVE AND MATURE PERIOD.
	C.W17

	P_W02
	Knows and understands the basic mechanisms of pathological processes occurring in the human body in THE PRODUCTIVE AND MATURE PERIOD
	A.W7

	P_W03
	Has knowledge that indicates health risks in THE PRODUCTIVE AND MATURE PERIOD
	B.W13, CW13

	P_U01
	knows how to construct prophylactic programs that can be used in scientific research FOR MATURE PATIENTS
	C.U17

	P_U02
	He has advanced research skills IN MATURE AGE and skilfully analyzes the results, drawing conclusions for practice.
	E.U1,E.U4, E.U5

	20. Formy i tematy zajęć
	Liczba godzin

	20.1. Wykłady 
	10

	Kinezjoprofilaktyka - wprowadzenie do przedmiotu, definicje
	2

	Rola fizjoterapeuty w kinezjoprofilaktyce
	2

	Kinezjoprofilaktyka wieku produkcyjnego i dojrzałego z uwzględnieniem badań naukowych i metodologii ich prowadzenia
	6

	20.2 Ćwiczenia
	10

	Kinezjoprofilaktyka dolegliwości bólowych kręgosłupa, sposoby zapobiegania oraz leczenia – testy funkcjonalne wykorzystywane w badaniach naukowych i  metodologii ich prowadzenia oraz analizy wyników
	3

	Kinezjoprofilaktyka w wieku dojrzałym z uwzględnieniem chorób typowych dla tego okresu - testy funkcjonalne wykorzystywane w badaniach naukowych i metodologii ich prowadzenia oraz analizy wyników
	
5

	Kinezjoprofilaktyka w onkologii pacjentów w wieku dojrzałym - testy funkcjonalne wykorzystywane w badaniach naukowych i metodologii ich prowadzenia oraz analizy wyników
	2

	20.3. Samokształcenie
	5
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	24. Kryteria oceny – szczegóły
	

	Zgodnie z zaleceniami organów kontrolujących.
Zaliczenie przedmiotu - student osiągnął zakładane efekty uczenia się.
Szczegółowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu są zamieszczone w regulaminie przedmiotu.



