Karta przedmiotu
Cz. 1
	Informacje ogólne o przedmiocie

	1. Kierunek studiów:Fizjoterapia
	2. Poziom kształcenia:
jednolitestudia magisterskie / profil ogólnoakademicki
3. Forma studiów:Niestacjonarne

	4. Rok:I rok / cykl 2022-2027
	5. Semestr: II

	6. Nazwa przedmiotu:Kinezjologia

	7. Status przedmiotu:Autorska oferta Uczelni

	8. Treści programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia się

	- Uzyskanie poszerzonej wiedzy z zakresu budowy i funkcji organizmu oraz jego funkcjonowania 
w warunkach patologicznych
- Uzyskanie wiedzy na temat systemu ruchowego człowieka oraz funkcjonowania poszczególnych elementów w sterowaniu aktami ruchowymi.
- Analiza i omówienie roli poszczególnych układów w ocenie postawy ciała.
- Uzyskanie wiedzy teoretycznej i umiejętności praktycznych na temat kinezjologicznych mechanizmów kontroli ruchu.
- Uzyskanie wiedzy teoretycznej i umiejętności praktycznych na temat sposobu lokomocji w warunkach prawidłowych i z uwzględnieniem dysfunkcji.
- Ukształtowanie umiejętności studentów w zakresie wykorzystania w praktyce wybranych parametrów motorycznych człowieka.

Efekty uczenia się/odniesienie do efektów uczenia się zawartych w standardach
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: A.W8, A.W9, A.W16
w zakresie umiejętności student potrafi: A.U9, A.U10, A.U13

	9. liczba godzin z przedmiotu
	34

	10. liczba punktów ECTS dla przedmiotu
	2

	11. Sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia się

	Efekty uczenia się
	Sposoby weryfikacji
	Sposoby oceny*

	W zakresie wiedzy
	Test wyboru/ Zaliczenie ustne/ Praca pisemna
	*

	W zakresie umiejętności
	Pokaz/Zaliczenie praktyczne
	*




* zakłada się, że ocena oznacza na poziomie:
Bardzo dobry (5,0) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte i znacznym stopniu przekraczają wymagany poziom
Ponad dobry (4,5) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte i w niewielkim stopniu przekraczają wymagany poziom
Dobry (4,0) – zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na wymaganym poziomie
Dość dobry (3,5) – zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na średnim wymaganym poziomie
Dostateczny (3,0) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na minimalnym wymaganym poziomie
Niedostateczny (2,0) – zakładane efekty uczenia się nie zostały uzyskane.


Karta przedmiotu
Cz. 2

	Inne przydatne informacje o przedmiocie
	

	12. Jednostka realizująca przedmiot,adres, e-mail:
Zakład Fizjoterapii Katedra Fizjoterapii
40-752 Katowice, ul. Medyków 12,  abrzek@sum.edu.pl
	

	13. Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizację przedmiotu:
dr hab. n. o zdrowiu. Anna Brzęk, prof. SUM
	

	14. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji:
Znajomość anatomii i fizjologii człowieka. Znajomość podstawowych zagadnień z zakresu biomechaniki człowieka.
	

	15. Liczebność grup
	Zgodna z uchwałą Senatu SUM

	16. Materiały do zajęć
	Prezentacje multimedialne, wykład, demonstracja, pokaz 
z omówieniem oraz ocena przez prowadzącego

	17. Miejsce odbywania się zajęć
	Sale ćwiczeń i seminaryjne wyznaczone przez dziekanat według harmonogramu, WNoZK

	18. Miejsce i godzina konsultacji
	Podane indywidualnie przez wykładowców, pokój 711WNoZK

	19. Efekty uczenia się

	Numer przedmiotowego efektu uczenia się
	Przedmiotowe efekty uczenia się
	Odniesienie do efektów uczenia się zawartych w standardach

	P_W01
	Zna podstawy funkcjonowania poszczególnych układów organizmu, ze szczególnym uwzględnieniem i analizą narządu ruchu. 
	A.W8.

	P_W02
	Zna kinezjologiczne mechanizmy kontroli ruchu w zakresie wykonywania wybranych aktów ruchowych oraz fizjologię wysiłku fizycznego. 
	
A.W9

	P_W03
	Zna podstawy kontroli postawy ciała oraz możliwości kompensowania jej nieprawidłowości. Zna sposoby oceny postawy ciała. 
	A.W16

	P_U01
	Potrafi dokonać oceny stanu układu ruchu na podstawie testów funkcjonalnych celem doszukania się nieprawidłowości.   
	A.U9

	P_U02
	Potrafi dokonać wnikliwej analizy  kinezjologicznej prostych i złożonych ruchów, w warunkach prawidłowych oraz w przypadku wybranych zaburzeń układu ruchu na podstawie wybranych ćwiczeń. 
	
A.U10

	P_U03
	[bookmark: _GoBack]Potrafi ocenić funkcję oraz sprawność poszczególnych mięśni w danym akcie ruchowym na podstawie przeprowadzonych testówfunkcjonalnych. 
	A.U13

	20. Formy i tematy zajęć
	Liczba godzin

	20.1. Wykłady 
	10

	Podporowa i ruchowa funkcja aparatu ruchu. Rola i zasady funkcjonowania mięśni w różnych aktach ruchowych. Bioelektryczna aktywność mięśni w różnych aktach ruchowych. Rola układu nerwowego w sterowaniu aktami ruchowymi. Uczenie się ruchów w warunkach prawidłowych i patologicznych (edukacja i reedukacja ruchowa). Najważniejsze przyczyny i przejawy zaburzeń ruchowych. Subiektywne i obiektywne sposoby oceny funkcjonowania aparatu ruchu.  
	2

	Postawa ciała jako przestrzenny układ segmentów ciała i jako akt dynamiczny (sposób trzymania się). Posturogeneza. Rola układów mięśniowego, kostno-stawowego i nerwowego w utrzymywaniu pionowej postawy ciała. Kontrola postawy. Przykładowe nieprawidłowości postawy. Możliwości skompensowania nieprawidłowego układu ciała. Sposoby oceny postawy ciała.
	3

	Charakterystyka chodu fizjologicznego – podstawowe cechy chodu, kinetyczne i kinematyczne parametry chodu, kontrola czynności lokomocyjnych. Rozwój chodu w ontogenezie. Chód patologiczny – przyczyny zaburzeń chodu, rodzaje chodu patologicznego. Kompensacja zaburzeń chodu. Sposoby oceny chodu.
	2

	Budowa i funkcja kończyny górnej. Kończyna górna jako wysięgnik i narzędzie chwytne. Czynności jedno- i oburęczne. Rozwój funkcji kończyny górnej w ontogenezie. Kształtowanie się lateralizacji. Chwyty patologiczne, aktywna i pasywna niewydolność chwytu. Kompensacja upośledzeń czynnościowych kończyny górnej. Ocena sięgania i funkcji ręki(jakość chwytu, wartość chwytu, możliwości manipulacyjne).
	3

	20.2. Seminaria
	12

	System ruchowy człowieka – analiza kinezjologiczna.
	2

	Edukacja i reedukacja ruchowa w ujęciu kinezjologicznym.
	2

	Sposoby oceny postawy ciała, lokomocji człowieka oraz funkcji ręki.
	2

	Motoryczność człowieka: Rozwój poszczególnych zdolności motorycznych w ontogenezie i ich rola w życiu codziennym. Podstawowe testy.
	3

	Zaburzenia wybranych parametrów zachowań motorycznych u osób z różnymi dysfunkcjami ruchowymi.
	3

	20.3 Ćwiczenia
	12

	Uczenie się ruchów w warunkach prawidłowych i patologicznych kończyna górna. Analiza ćwiczeń
	3

	Uczenie się ruchów w warunkach prawidłowych i patologicznych kończyna dolna. Analiza ćwiczeń
	3

	Subiektywne i obiektywne sposoby oceny funkcjonowania aparatu ruchu. Testy funkcjonalne. Kończyna górna i kończyna dolna
	2

	Subiektywne i obiektywne sposoby oceny funkcjonowania aparatu ruchu. Testy funkcjonalne. Obręcz barkowa i biodrowa oraz tułów
	2

	Sposoby oceny chodu, kompensacyjne zaburzenia chodu. Analiza kinezjologiczna chodu fizjologicznego i patologicznego 
	2

	20.4 Samokształcenie
	16

	21. Literatura

	1. Brzęk Anna, Famuła Anna, Sołtys Jacek: Kształtowanie zdolności motorycznych w procesie ontogenezy. Aspekty teoretyczne i wskazówki praktyczne. Skrypt dla studentów Fizjoterapii. Wydawnictwo SUM 2013
2. Błaszczyk J.W.: Biomechanika kliniczna. Wyd. PZWL, Warszawa, 2004
3. Myers Thomas.: Taśmy Anatomiczne DB Publishing, Warszawa 2010

	22. Kryteria oceny – szczegóły
	

	Zgodnie z zaleceniami organów kontrolujących.
Zaliczenie przedmiotu - student osiągnął zakładane efekty uczenia się.
Szczegółowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu są zamieszczone w regulaminie przedmiotu.



