Karta przedmiotu
Cz. 1
	Informacje ogólne o przedmiocie

	1. Kierunek studiów: FIZJOTERAPIA
	2. Poziom kształcenia: JEDNOLITE
3. Forma studiów: niestacjonarne

	4. Rok: IV 2020/25

	5. Semestr: VIII

	6. Nazwa przedmiotu: WSPÓŁCZESNE FORMY KSZTAŁTOWANIA MOTORYCZNOŚCI W BADANIACH NAUKOWYCH

	7. Status przedmiotu: OBOWIĄZKOWY

	8. Treści programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia się

	Poznanie aktualnego stanu wiedzy dotyczącego motoryczności ludzkiej.

Zapoznanie się ze stosowanymi rodzajami i formami kształtowania motoryczności.

Poznanie metod pomiaru i oceny zdolności motorycznych.
Efekty uczenia się/odniesienie do efektów uczenia się zawartych w standardach
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: A.W7; A.W8; A.W9; A.W15; A.W16; D.W8; E.W1
w zakresie umiejętności student potrafi: C.U13; D.U7; E.U1; E.U2; E.U3


	9. liczba godzin z przedmiotu
	20

	10. liczba punktów ECTS dla przedmiotu
	1

	11. Sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia się 

	Efekty uczenia się
	Sposoby weryfikacji
	Sposoby oceny*

	W zakresie wiedzy
	Zaliczenie na ocenę – test wyboru
	*

	W zakresie umiejętności
	Obserwacja
	*

	W zakresie kompetencji
	Obserwacja
	*


* zakłada się, że ocena oznacza na poziomie:
Bardzo dobry (5,0) – zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte i znacznym stopniu przekraczają wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) – zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte i w niewielkim stopniu przekraczają wymagany poziom

Dobry (4,0) – zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na wymaganym poziomie

Dość dobry (3,5) – zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na średnim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) – zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na minimalnym wymaganym poziomie

Niedostateczny (2,0) – zakładane efekty uczenia się nie zostały uzyskane.

Karta przedmiotu
Cz. 2
	Inne przydatne informacje o przedmiocie
	

	12. Jednostka realizująca przedmiot, adres, e-mail:
Zakład Adaptowanej Aktywności Fizycznej i Sportu WnoZ w Katowicach

Katowice, Medyków 8

sportwnoz@sum.edu.pl

	

	13. Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizację przedmiotu:
dr hab. n. o zdrowiu Andrzej Knapik

	

	14. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji:

zaliczenie wcześniej prowadzonych przedmiotów związanych tematycznie z aktywnością fizyczną człowieka

	

	15. Liczebność grup
	Zgodna z uchwałą Senatu SUM

	16. Materiały do zajęć
	Bibioteka SUM, Internet

	17. Miejsce odbywania się zajęć
	sale dydaktyczne SUM, obiekty sportowe ZAAFiS WnoZ

	18. Miejsce i godzina konsultacji
	wywieszone w gablocie obiektu

	19. Efekty uczenia się

	Numer przedmiotowego efektu uczenia się
	Przedmiotowe efekty uczenia się
	Odniesienie do efektów uczenia się zawartych w standardach

	P_W01
	Zna współczesne poglądy dotyczące motoryczności człowieka, ich strukturę podziału, kontrowersje dotyczące struktualizacji.
	A.W9; A.W13

	P_W02
	Rozumie związki form, intensywności i obciążeń ćwiczeń oraz innych uwarunkowań z efektami kształtowania motoryczności.
	A.W9; A.W13; C.W6

	 P_W03
	Zna sposoby i metody pomiaru zdolności motorycznych.
	A.W16; 

	P_U01
	Potrafi zaprogramować ćwiczenia pod kątem indywidualnych potrzeb rozwoju zdolności.
	A.U13; B.U9; C.U5

	P_U02
	Zna zasady dydaktyczne oraz formy organizowania zajęć kształtujących zdolności motoryczne.
	B.U9

	P_U03
	Potrafi zastosować w praktyce pomiar poziomu zdolności motorycznych.
	A.U13

	20. Formy i tematy zajęć
	Liczba godzin

	20.1. Wykłady 
	

	Aktualne poglądy na temat motoryczności ludzkiej. Struktura podziału zdolności motorycznych. Zdolności a umiejętności.
	2

	Pomiar autoteliczny i heteroteliczny. Testy labolatoryjne i nielabolatoryjne.
	2

	20.2. Seminaria
	

	Zdolności motoryczne kondycyjne. Siła mięśniowa jako podstawa motoryczności człowieka. Stosowana klasyfikacja rodzajów siły. Sposoby kształtowania siły – adekwatnie do wieku i indywidualnych potrzeb.
	2

	Wydolność i wytrzymałość. Uwarunkowania i sposoby kształtowania zdolności wytrzymałościowych.
	2

	Zdolności motoryczne koordynacyjne – kontrowersje dotyczące podziału. Znaczenie poszczególnych zdolności dla funkcjonowania człowieka.
	2

	Zdolności hybrydowe – problemy z rozgraniczeniem typu zdolności.
	2

	Wzajemne powiązania różnych typów zdolności motorycznych.
	2

	Nielabolatoryjne testy motoryczności – praktyczne aspekty zastosowania.
	2

	Aktualne możliwości diagnostyki labolatoryjnej motoryczności.
	2

	Programowanie treningu motoryczności pod kątem potrzeb zdrowotnych.
	2

	20.3. Samokształcenie
	5

	21. Literatura
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	22. Kryteria oceny – szczegóły
	

	Zgodnie z zaleceniami organów kontrolujących.

Zaliczenie przedmiotu - student osiągnął zakładane efekty uczenia się.
Szczegółowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu są zamieszczone w regulaminie przedmiotu.



