CALETADENT Carralejo, Hiszpania



W ubiegle wakacje odbylam praktyke w ramach programu Erasmus +, na jednej z wysp
Kanaryjskich - Fuerteventurze. Byly to praktyki po moim IIl roku akademickim i zostaly uznane
przez Uczelnie (w dokumentach musi zgadzac sie tematyka praktyk!). Dodatkowo trzeba byto
dopilnowac, by wszystkie dokumenty odestac na czas. Zarowno Learning Agreement i
dokumenty potwierdzajqgce uczelniane praktyki.

Fuerteventura przynalezy do Hiszpani, wiec jezykiem urzedowym jest jezyk hiszpanski.

Moj poziom jezykowy wynosit poziom A2/B1, lecz wymagatl odswiezenia po paru latach bez
rozmawiania po hiszpansku.

Najwiekszym trudem tego przedsiewziecia byfo znalezienie placowki 1 skontaktowanie sie
z niq. Juz na poczqtku roku akademickiego rozpoczetam poszukiwania. Zalezato mi, by klinika
znajdowata sie w takim miejscu, bym mogta oprocz nauki praktyki w gabinecie realizowac
mojq najwiekszq pasje jakq jest kitesurfing oraz tyknqc podstaw surfingu. Wystatam
wiadomosci w jezyku hiszpanskim wszedzie, gdzie uznatam, ze mogtabym polgczy¢ przyjemne
z pozytecznym. Byto to blisko 25 jednostek na wyspach oraz na Potwyspie Iberyjskim.
Dostatam pozytywnqg odpowiedZ od jednej - wiasnie na Fuerteveturze i rekrutowatam sie na
ostatniq chwile z listy rezerwowej. Mieszkania do wynajecia byly bardzo drogie 1 oddalone od
centrum miasteczka Corralejo, wiec przez ponad 2 miesiqgce, gdy odbywatam praktyke,
mieszkatam w hostelu szkotki surfingowej (ok. 550 euro za miesigc). Byla to najlepsza decyzja,
poniewaz od samego poczqgtku wolontariusze przyjeli mnie z otwartymi ramionami I mogtam
poczuc sie czesciq rodziny. SpedzaliSmy duzo czasu wolnego razem, jezdziliSmy surfowac, robic¢
grille i spac na plazy. Rowniez ZwiedzaliSmy oraz organizowaliSmy weekendowe wycieczki na
sgsiednie wyspy - Isla de Lobos 1 Lanzarote. W hostelu poznatam mnostwo ludzi z catego
swiata: Szwajcarii, Hiszpanii, Egiptu, Maroka, Wtoch, Trydentu, Litwy, Chin, Polski, Slowenii,
Meksyku, ktorzy przyjezdzali na wakacje.
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Od poniedziatku do piqtku 5 godzin dziennie pracowatam w prywatnej klinice jako
asystentka, a popotudniami, gdy tylko miatam site, lapatam stopa, by dostac sie na spot
kitesurfingowy. Jako ze tylko nieliczni Hiszpanie mowiq po angielsku, w gabinecie wyglgdato
to podobnie. Jedynq osobg, ktora postugiwata sie angielskim byta recepcjonistka. W zwigzku
z tym moje pierwsze tygodnie byly stresujgce. Nie dosc, ze nie odnajdywatam sie w tamtym
czasie w gabinecie, nie do kornca rozumiatam maoj zakres obowiqzkow, to moj hiszpanski nie

byt wystarczajgcy 1 gtownie chodzilam z notesem notujgc nazwy wszystkiego co mozna tam
znalezc¢. Charakter pracy w gabinecie sklada sie z komunikatow, szybkich pytan }“'"*a,
1 oczekiwanych szybkich odpowiedzi. Ciqgly szum ze ssaka, maseczki oraz hatas turbiny nie N\
pomagaty. Moja przetozona byla wyrozumiata 1 pozwalata mi w pierwszym miesiqcu ( L§ ,rb )
popetniac btedy. Pozniej zrozumienie jezyka 1 terminologii gabinetowej przychodzito prawie -
naturalnie, wiec w peinym wymiarze asystowatam pani doktor 1 ttumaczylam, gdy przychodzili |
obcojezyczni pacjenci. Uwazam, ze bardzo duzo sie nauczytam obserwujqc Dr Veranie
podczas pracy/ Zawsze byta chetna mi wszystko wyttumaczyc, czasem tez skarcic, czy

przeprowadzic¢ pouczajqcq rozmowe. Udostepnita mi swoje notatki ze studiow, bym mogita
pewniej czuc sie ze stownictwem.

Wymogiem przeprowadzenia praktyk w ramach Programu Erasmus+ jest {gczny czas praktyki
co najmniej 2 miesiqce. Uvazam to za optymalny czas, jesli faktycznie chce sie doskonali¢ )
jezyk obcy, poczuc sie komfortowo w "odleglej rzeczywistosci”, gdzie wszystko jest inne oraz R
pozwoli¢ sobie na mnostwo wspaniatych chwil, nawiqzania przyjazni z ludzmi z calego swiata, [ f ]
a takze odkrywania pieknych zakamarkow. Byto to cudowne doswiadczenie i serce mi pekato, /
gdy musiatam wracac.
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Moja rada dla kogos kto rozwaza podobny wyjazd.

Upewnijcie sie zawczasu, ze Wasz przetozony bedzie mowil w jezyku, ktorym wy tez ptynnie sie
postuguje. Od tego zalezy nie tylko komunikacja z doktorem, ale rowniez pewna komunikacja
z pacjentem. Od tego zalezy, czy bedzie mogt Wam zaufad, czy doktor pozwoli Wam
wykonywac konkretne procedury, czy wyjdziemy z inicjatywq I zaczniemy pracowac, a nie
okaze sie, ze bedziemy tylko podpierac sciany.

Tak sie prezentuje zestawienie podstawowych kosztow zamieszkania 1 zZycia.

- samoloty ok. 2.500 zt (podroz z bagazem sportowym podbila cene);

- autobusy za jeden przejazd ok. 3.00-6.00 EUR;

- hostel ok. 550.00 EUR / miesiqc;

- wyzywienie na witasng reke, ceny obecnie zblizone do polskich, w restauracjach troche
drozej;

- wypozyczenie deski surfingowej 10.00 / 15.00 EUR (lekcja ok. 40.00 EUR);

- paliwo podobnie, moze troszke drozej niz w Polsce;

- prom na Lanzarote 20.00 / 33.00 EUR, zalezy od przewoznika;

- wycleczka na Isla de Lobos ok. 15.00 / 20.00 EUR za transfer.







