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W jakiej Instytucji, odbywane byly praktyki/staz?
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Czy praktyka odbywala sie w ramach obowigzkowych praktyk na studiach,

Oddziat Chirurgii Naczyniowej 1 Endowaskularnej Szpitala Uniwersyteckiego
w Ratyzbonie w Niemczech.
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/ dodatkowo w celu zdobycia doswiadczenia czy byla praktyka absolwencka,
) R . ? w ramach ktorej zrealizowano czesS¢ obowigzkowego stazu po studiach?
2\ J
o Dodatkowo w celu zdobycia doswiadczenia, podczas Studiow Doktoranckich.

Jezeli byla to czes¢ obowigzkowego stazu, to jak wygladala procedura uznania
przez Ministerstwo?
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W czasie pobytu w Niemczech przebywalem na urlopie bezplatnym, zawiesitem (\Q
szkolenie w ramach rezydentury. Wymagafto to zgody kierownika specjalizacji & ‘
1 jednostki szkolqcej, urzqd wojewodzki wymagal wystania pisma podpisanego przez te %JJ
dwie wczesniej wymienione osoby. @



Poziom jezykowy, ktory trzeba posiadac, aby poradzic sobie w codziennych
zadaniach, kontakcie z pacjentem etc.?

Nie miatem mozIliwosci uczestniczenia w zabiegach z powodu braku niemieckiego
prawa wykonywania zawodu. Byt to pobyt w charakterze ,,shadowing”. Z lekarzami
porozumiewatem sie po angielsku, niemiecki znalem w stopniu podstawowym.

Ogolne wrazenia dotyczace Instytucji Goszczacej, organizacji praktyk, jak
wygladala kwestia wyzZywienia, czy placowka posiadala stolowke?

_ Bytem bardzo cieplo przyjety. Organizacji praktyk jako takich nie byfo, jednak Pani
HU ’ N Profesor Pfister, ktora byla osobqg goszczqcq starata sie bardzo mnie uwzgledniac
[ w codziennej dzialalnosci oddziatlu. Jednak pracy mieli tam mnostwo, wiec nie zawsze
to byto mozliwe. W szpitalu byla stolowka, jako hospitant miatem w niej znizki.
VI Tygodniowe wyZywienie miescito sie w granicach 50.00 €.

Wazne informacje, kontakty, ktore pomoga w realizacji mobilnosSci?

Mieszkanie udato mi sie znalezc dzieki ,,welcome center” Uniwersytetu w Ratyzbonie.
Mieszkatem w bardzo sympatycznym miejscu, 1,5km od szpitala przez pole, 7 min
rowerem pod gorke. Czynsz wynosit 357 € za miesigc w pokoju z tazienkq. To miejsce
nazywa sie Haus Zion 1 znajduje sie przy Weingartenstrasse 6 w Ratyzbonie.
Landlady mowila po angielsku.



Atrakcje w okolicy, ktore warto zobaczy(¢?

Monachium — 1,5h drogi pociqgiem z Ratyzbonu.
Sciezka rowerowa wzdtuz Dunaju.

Zalety wyjazdu na praktyki w ramach Programu Erasmus+?

Podczas pobytu nawiqzatem kontakty, ktore zaowocowatly dtuzszym pobytem
(07.22-12.22) gdzie bytem zatrudniony jako researh fellow. Przygotowatem kilka prac
naukowych. Pierwsza juz jest opublikowana:

Oprocz tego dzieki listom polecajgcym
zdobytem dwa mini granty na kursy zagraniczne zwiqzane ze specjalizacjq sygnowane
przez Europejskie Towarzystwo Chirurgii Naczyniowej. Ponad to dzieki duzej 1losci
wolnego czasu, bez obowiqgzkow szpitalnych, dokonczytem prace doktorskq, ktorg w
tym roku bede bronit. Generalnie bardzo polecam, ten pobyt byt swego rodzaju
trampoling, ktora przyspieszyla mojq ,, kariere” naukowyq.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36636830/

E+: Przydatne informacje/kontakty, ktére pomoga zorganizowac¢ mobilnosc¢?

A: Po przyjezdzie najlepiej spokojnie sie rozpakowac i zapoznac sie z okolicq. Karte sim
do telefonu lepie jest kupi¢ w Vodafone niz w Tukcell, ze wzgledu na ceny i korzysci.
Karte do transportu mozna kupi¢ w zottym automacie przy kazdej stacji z promami i

przy metrze. Warto o wszystkie wazne informacje pytac Buddiego 1 uczelnie. Z
ubezpieczeniem Euro26 nie trzeba kupowac ubezpieczenia tureckiego do resident
permit. Warto zapisac sie na kursy tanca z Dance Marmara.

E+: Atrakcje w okolicy, ktére warto zobaczyc:

A: Park w Modzie obok Kadikoy, przy wodzie. Wieza radiowa Camlica. Park w Besiktas
po europejskiej stronie. Wyspy ksigzece, na ktore jest tatwy dojazd promem. Sile, gdzie
znajduje sie plaza. Park nad wodq w Maltepe. Taksim 1 Eminonu po stronie europejskiej

(m.in. Grand Bazar i1 Btekitny Meczet).

E+: Ogodlne wrazenia z mobilnosSci oraz zalety
uczestnictwa w Programie Erasmus+:

A: Byl to jeden z najlepszych okresow, jakich doswiadczylam do tej pory, w moim
Zyciu.
Pozbytam sie blokady mowienia po angielsku, poznatam innq kulture 1 jezyk, a takze
mnostwo znajomych z roznych krajow.
Czuje ze jestem pewniejsza siebie 1 silniejsza.




