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Clinic Oeiras, Portugalia




W jakiej Instytucji, odbywane byly praktyki/staz?
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Czy praktyka odbywala sie w ramach obowigzkowych praktyk na studiach,

Staz odbywat sie w klinice One Clinic w Oeiras (15 min drogi od Lizbony).
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/ dodatkowo w celu zdobycia doswiadczenia czy byla praktyka absolwencka,
) R . ? w ramach ktorej zrealizowano czesS¢ obowigzkowego stazu po studiach?
2\ J
rf' - Praktyka odbywata sie w ramach obowiqzkowych praktyk na 5 roku studiow
z fizjoterapil.

Jezeli byla to czes¢ obowigzkowego stazu, to jak wygladala procedura uznania

przez Ministerstwo?
R
Nie byto z tym zadnego problemu, trzeba tylko poprosic zagranicznego opiekuna (\Q
praktyk o podpisanie dokumentow ktore sq w jezyku polskim. Z pomocq tlumacza &
1 dzieki zaufaniu obu stron nie ma powodu do obaw. QJ



Poziom jezykowy, ktory trzeba posiadac, aby poradzic sobie w codziennych
zadaniach, kontakcie z pacjentem etc.?

Uwazam, ze moj poziom znajomosci jezyka angielskiego w Zyciu codziennym, jest na
dobrym poziomie, natomiast jezyk medyczny angielski to jest moim zdaniem zupetnie
cos innego.

Wydaje mi sie, Zze znajomosc jezyka na poziomie B2 oraz nauka anatomii po angielsku
powinna wystarczyc. Niestety, wielu pacjentow czesto nie mowi w jezyku angielskim,
Portugalia jest krajem, w ktorym jezyk angielski nie jest az tak powszechny, wiec warto
rozwazy¢ wyjazd do kraju, w ktorym wiekszos¢ osob zna ten jezyk.

Ogolne wrazenia dotyczace Instytucji Goszczacej, organizacji praktyk, jak
wygladala kwestia wyzywienia, czy placowka posiadala stolowke?

Instytucja Goszczqca byla w porzqdku, chociaz Portugalczycy nie chcieli sie ze mnq
WJ N\ zbytnio integrowac z powodu ich stabych umiejetnosci jezykowych. Osoba, ktora nie
[ mowi w jezyku ojczystym danego kraju musi przygotowac sie na to, ze czasami nie
bedzie to mozliwe, by pracowac z duza ilosciq pacjentow.
VI Polecam szukanie kliniki, w ktorej znajdujq sie osoby z innych krajow, aby srodowisko
pracy byto bardziej miedzynarodowe (w Lizbonie z tym ciezko, poniewaz Portugalia to
biedny kraj 1 zarobkowo bardzo przecietny dla fizjoterapeutow).
Wyzywienie we wilasnym zakresie.




Wazne informacje, kontakty, ktére pomoga w realizacji mobilnosci?

Jesli chodzi o poszukiwanie miejsca na staz to w obecnych czasach radze zrezygnowac z
wysytania mail do Instytucji Goszczqcych. Z mojego doswiadczenia na 40 maili
dostatem 2 odpowiedzi, ale jak zaczgtem pisac na Instagramie lub Facebooku to co
druga instytucja dawata mi juz odpowiedZ tak lub nie.

Atrakcje w okolicy, ktore warto zobaczyc?

Na pewno lokalne plaze, Erasmus Corner, kluby, przechadzki po Alfamie, warto
dotqczyc¢ do ESN - Erasmus Student Network, by poznac innych Erasmusow.

Zalety wyjazdu na praktyki w ramach Programu Erasmus+?

N ] Mozliwos¢ pracy z jezykiem angielskim, poznanie nowych ludzi, zwiekszenie pewnosci
[. oo siebie 1 mozliwos¢ poznania innych metod leczenia.



