Szczegotowy program praktyk
Wydziat Zdrowia Publicznego w Bytomiu

Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach

Kierunek studiéw:  Dietetyka

Specjalnosé: Dietetyka w sporcie

Rok studiéw: 1

Tryb: stacjonarne/niestacjonarne

Stopien (stownie):  drugi

Rok akademicki: 2022/2023

Opiekun praktyki:  mgr Sylwia Duda

e-mail: sduda@sum.edu.pl

Nazwa jednostki: Zaktad Medycyny i Higieny Pracy
Katedra Choréb Przewlektych i Zagrozen Cywilizacyjnych
Wydziat Zdrowia Publicznego w Bytomiu

Adres jednostki: 41-902 Bytom, ul. Piekarska 18

. Wymiar godzinowy praktyki (1h - 45 min.): 84 godziny dydaktyczne

. Termin realizacji praktyk: 08.07.2023r.-31.08.2023 r.

. Cel praktyki:

Zdobycie umiejetnosci praktycznych oraz zapoznanie z zasadami Ffunkcjonowania
i zakresem dziatalnosci osrodkow realizujacych zalecenia dietetyczne.
W czasie praktyk zawodowych studenci ksztattuja umiejetnos¢ wykorzystania wiedzy
teoretycznej zdobytej w toku studiéw w praktyce.

Miejsce odbywania praktyki:

Gabinet odnowy biologicznej/ osrodek SPA/ fitness klub/ sitownia (placéwka wybrana
przez studenta umozliwiajaca realizacje czynnosci wynikajacych z programu praktyk
zawodowych).

. Zadania szczegotowe w poszczegélnych miejscach odbywania praktyki:

Gabinet odnowy biologicznej/ osrodek SPA/ fitness klub/ sitownia
* poznanie struktury organizacyjnej,
przeprowadzanie wywiadow zywieniowych, pomiaréw antropometrycznych,
» prowadzenie edukacji zywieniowej,
+ planowanie diety do indywidualnych potrzeb.

. Student podczas praktyki realizuje nastepujace efekty uczenia sie:

« potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i ocene sposobu zywienia osoby badanej,
potrafi prowadzi¢ dokumentacje podejmowanych czynnosci zawodowych, chroni
poufnosc¢ i bezpieczenstwo prowadzonej dokumentacji podczas jej przechowywania,
upowszechnienia i niszczenia,

e potrafi wustali¢ wskazania do wspomagania i/lub leczenia zywieniowego
z wykorzystaniem dostepnych w Polsce diet przemystowych, suplementéw diety
i zywnosci specjalnego przeznaczenia zywieniowego,
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» potrafi zaplanowac i realizowa¢ kompleksowe postepowanie obejmujace zywienie,
aktywnosci fizyczng i styl zycia,

« potrafi zrozumie¢ znaczenie kontynuowania nauki przez cate zycie zawodowe.
Wie kiedy skorzysta¢ z porady innego specjalisty,

« przestrzega tajemnicy zawodowej. Potrafi dba¢ o bezpieczenstwo wtasne, otoczenia
i wspotpracownikow.

Student skierowany na praktyke zobowigzany jest do:

e przestrzegania przepiséw obowiazujacych w Instytucji,

e przestrzegania ustalonego przez Instytucje porzadku i dyscypliny pracy,

e przestrzegania zasad BHP i ochrony przeciwpozarowej,

e przestrzegania przepiséw o ochronie danych osobowych i informacji niejawnych,

e wykonywania polecen Opiekuna Praktyki w miejscu jej wykonywania,

e prowadzenia dziennika praktyk, w ktérym codziennie odnotowuje zakres
wykonywanych czynnosci oraz czas ich trwania.

Podstawg zaliczenia praktyki jest:

e odbycie praktyki w petnym wymiarze godzin,

e przedtozenie wyznaczonemu przez Dziekana Opiekunowi Praktyk wypetnionego
Dziennika praktyk, Kwestionariusza oceny praktyki i Kwestionariusza samooceny
Studenta oraz oceny miejsca realizacji praktyk.

Zaliczenia praktyki na podstawie w/w dokumentéw dokonuje wyznaczony przez
Dziekana Opiekun Praktyki.

Zaliczenie praktyki jest warunkiem zaliczenia roku.
Termin rozliczenia praktyki przez studenta i uzyskania zaliczenia, bedzie wyznaczony

przez Opiekuna praktyk (zgodnie z Zarzadzeniem Rektora Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach w sprawie: organizacji roku akademickiego).



