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Karta przedmiotu - Cz. 1 
	Informacje ogólne o przedmiocie 

	1. Kierunek studiów: Położnictwo
	1. Poziom kształcenia: II stopień / profil ogólnoakademicki
1. Forma studiów:  studia stacjonarne

	4. Rok: I rok; cykl 2023-2025
	5. Semestr:  I,II

	[bookmark: _GoBack]6. Nazwa przedmiotu: Opieka specjalistyczna nad kobietą i jej rodziną w ujęciu interdyscyplinarnym

	7. Status przedmiotu: Obowiązkowy

	8.  Cel/-e przedmiotu  
 
Efekty uczenia się/odniesienie do efektów uczenia się zawartych w: 
standardach kształcenia (Rozporządzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego)/Uchwale Senatu SUM 
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: B.W20., B.W21., B.W22., B.W23., B.W24., B.W25., B.W26., B.W27., B.W28., B.W29., B.W30., B.W31., B.W32., B.W33., B.W34., B.W35., B.W36., B.W37., B.W38., B.W39., B.W40., B.W41., B.W42 
w zakresie umiejętności student potrafi: B.U22., B.U23., B.U24., B.U25., B.U26., B.U27., B.U28., B.U29., B.U30., B.U31., B.U32., B.U33., B.U34., B.U35., B.U36., B.U37., B.U38., B.U39. w zakresie kompetencji społecznych student: Punkt 1.3. ogólnych standardów kształcenia przygotowujących do wykonywania zawodu położnej 

	9. Liczba godzin z przedmiotu 
	       70
	10. Liczba punktów ECTS dla przedmiotu 
	5

	11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie na ocenę

	12. Sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia się  

	Efekty uczenia się 
	Sposoby weryfikacji 
	Sposoby oceny*/zaliczenie 

	W zakresie wiedzy 
	testy wielokrotnego wyboru ( MCQ), testy wielokrotnej odpowiedzi (MRQ), eseje, raporty, krótkie ustrukturyzowane pytania 
	 *

	W zakresie umiejętności 
	Realizacja zleconego zadania
Omówienie zleconego zadania
Obserwacja studenta
	*

	W zakresie kompetencji 
	 Obserwacja pracy studenta
	*



 
* w przypadku egzaminu/zaliczenia na ocenę zakłada się, że ocena oznacza na poziomie: 
Bardzo dobry (5,0) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte i znacznym stopniu przekraczają wymagany poziom 
Ponad dobry (4,5) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte i w niewielkim stopniu przekraczają wymagany poziom 
Dobry (4,0) – zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na wymaganym poziomie 
Dość dobry (3,5) – zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na średnim wymaganym poziomie Dostateczny (3,0) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na minimalnym wymaganym poziomie 
Niedostateczny (2,0) – zakładane efekty uczenia się nie zostały uzyskane. 
 
 













































 
Karta przedmiotu - Cz. 2 
 
	Inne przydatne informacje o przedmiocie 

	13. Jednostka realizująca przedmiot, adres, e-mail: 
 1.Katedra i Klinika Ginekologii, Położnictwa i Ginekologii Onkologicznej WNOZ w Katowicach, ul. St. Markiefki 87, 40-211 Katowice–Bogucice,  e-mail: malgorzata.sawa@sum.edu.pl
2. Zakład Zdrowia Reprodukcyjnego i Seksuologii , Katedra Zdrowia Kobiety, ul. Medyków 12, 40-752 Katowice; tel.+48 32 208 8751; VIII piętro www.katedrazdrowiakobiety.sum.edu.pl   e-mail: jzebracka-mach@sum.edu.pl

 

	14. Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za prowadzenie przedmiotu:
 Dr n. med. Marcin Sadłocha (koordynator)
 

	15. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
 Ukończony  I poziomu kształcenia kierunku położnictwo; podstawowa wiedza z zakresu położnictwa, ginekologii, neonatologii, psychologii, teorii pielęgniarstwa, działalności POZ, kompetencji zawodowych położnej.
 

	16. Liczebność grup 
	Zgodna z Zarządzeniem Rektora SUM 

	17. Materiały do zajęć 
	 Przygotowują oraz udostępniają prowadzący zajęcia

	18. Miejsce odbywania się zajęć 
	1.Katedra i Klinika Ginekologii, Położnictwa i Ginekologii Onkologicznej WNOZ w Katowicach, ul. St. Markiefki 87, 40-211 Katowice–Bogucice,  e-mail: malgorzata.sawa@sum.edu.pl oraz Zakład Zdrowia Reprodukcyjnego i Seksuologii , Katedra Zdrowia Kobiety, ul. Medyków 12, 40-752 Katowice; tel.+48 32 208 8751; VIII piętro www.katedrazdrowiakobiety.sum.edu.pl   e-mail: jzebracka-mach@sum.edu.pl

	19. Miejsce i godzina konsultacji 
	Wykaz umieszczony na tablicy ogłoszeń:
Katedry i Kliniki Ginekologii, Położnictwa i Ginekologii Onkologicznej WNOZ 
w Katowicach (ul. St. Markiefki 87, 40-211 Katowice –Bogucice), e-mail: malgorzata.sawa@sum.edu.pl

	20. Efekty uczenia się 

	Numer przedmiotowego 
efektu uczenia 
się 
	Przedmiotowe efekty uczenia się 
	Odniesienie do efektów uczenia się zawartych w (właściwe podkreślić): 
standardach kształcenia/ 
zatwierdzonych przez 
Senat SUM 

	P_W01
	Aktualne standardy postępowania w opiece okołoporodowej nad pacjentką z chorobami układowymi, metabolicznymi, endokrynologicznymi i onkologicznymi, z zaburzeniami psychicznymi oraz nad pacjentką z niepełnosprawnością
	B.W20.

	P_W02
	Psychologiczne aspekty niepełnosprawności i ich znaczenie dla funkcjonowania kobiety z niepełnosprawnością w różnych okresach jej życia oraz dla funkcjonowania jej rodziny
	B.W21

	P_W03
	Psychologiczne aspekty komplikacji ciążowo-położniczych i problemy psychoseksualne kobiet po porodzie;
	B.W22

	P_W04
	zalecenia dietetyczne dla kobiet z patologicznym przebiegiem ciąży oraz z różnymi nawykami żywieniowymi i zaburzeniami odżywiania;.
	B.W23

	P_W05
	Formy wsparcia kobiet w sytuacjach trudnych w okresie okołoporodowym oraz rodziców po urodzeniu dziecka z niepełnosprawnością, chorobą o złym rokowaniu lub po śmierci dziecka;
	B.W24

	P_W06
	Najczęstsze problemy neurologiczne w okresie prokreacji, okołoporodowym i okołoklimakterycznym;
	B.W25

	P_W07
	Zasady diagnostyki, profilaktyki i leczenia chorób uwarunkowanych genetycznie oraz organizację opieki w tym zakresie;
	B.W26

	P_W08
	Rodzaje działań medycznych i prawnych w przypadku  przemocy wobec dziewczynek i kobiet;
	B.W27

	P_W09
	Schorzenia układu moczowo-płciowego w okresie okołomenopauzalnym i problemy kobiet w okresie senium;
	B.W28

	P_W10
	Zasady opieki nad kobietą i noworodkiem uzależnionymi od środków odurzających i psychotropowych;
	B.W29

	P_W11
	Międzynarodowe procedury mające na celu minimalizowanie ryzyka transmisji wertykalnej wirusa HIV od matki do płodu;
	B.W30

	P_W12
	Programy wczesnej rehabilitacji i wspierania rozwoju noworodka oraz zasady profilaktyki, pielęgnacji, rehabilitacji i wczesnego leczenia u noworodków wad związanych z funkcjonowaniem narządu ruchu, z zespołem przykurczów i tym podobnych;
	B.W31

	P_W13
	Specyfikę ginekologii wieku dziecięcego i rozwojowego;
	B.W32

	P_W14
	Problemy kobiet wynikające z zaburzeń układu wewnątrzwydzielniczego, w szczególności dotyczące ginekologii endokrynologicznej;
	B.W33

	P_W15
	Zasady przygotowania pacjentki chorej na cukrzycę do zajścia w ciążę, metody edukacji w zakresie samokontroli i monitorowania glikemii, glikozurii i acetonurii, zasady postępowania w przypadku hipoglikemii i hiperglikemii oraz pojawienia się stanów zagrożenia życia występujących w cukrzycy;
	B.W34

	P_W16
	Wytyczne i programy organizacji promujących karmienie piersią w Rzeczypospolitej Polskiej i innych państwach oraz przepisy prawa w tym zakresie;
	B.W35

	P_W17
	Czynniki sprzyjające laktacji i zaburzające laktację;
	B.W36

	P_W18
	Zasady postępowania w przypadku sytuacji trudnych w laktacji, relaktacji i laktacji indukowanej;
	B.W37

	P_W19
	Wpływ leków, używek i chorób zakaźnych na laktację oraz możliwość karmienia piersią;
	B.W38

	P_W20
	Metody oceny siły mięśni dna miednicy oraz zasady treningu i profilaktyki dysfunkcji mięśni dna miednicy w wysiłkowym nietrzymaniu moczu, zespole pęcherza nadreaktywnego i obniżeniu pęcherza nadreaktywnego oraz dysfunkcji występujących po operacjach w obrębie podbrzusza, po ciąży i po porodzie;.
	B.W39

	P_W21
	Zasady kompleksowej opieki nad pacjentką z chorobą nowotworową narządu rodnego i piersi w różnym stopniu zaawansowania oraz prowadzenia edukacji terapeutycznej;
	B.W40

	P_W22
	Zasady edukacji pacjentki i jej rodziny w zakresie podawania  i świadomego dozowania leków przeciwbólowych oraz
monitorowania bólu nowotworowego;
	B.W41

	P_W23
	Specyfikę opieki nad pacjentką w terminalnej fazie choroby nowotworowej.
	B.W42

	P_U01
	Oceniać stan zdrowia pacjentki w okresie okołoporodowym z chorobami układowymi, metabolicznymi, endokrynologicznymi i onkologicznymi oraz z zaburzeniami psychicznymi, a także
pacjentki z niepełnosprawnością, na podstawie badania fizykalnego, oraz określać standard opieki położniczej nad nią;
	B.U22

	P_U02
	Wskazywać  różne formy wsparcia dla kobiet w sytuacjach trudnych w ciąży i w okresie połogu;
	B.U23

	P_U03
	Organizować i podejmować współpracę z członkami zespołu interdyscyplinarnego w zakresie opieki nad kobietą i jej rodziną w przypadku choroby przewlekłej, niepełnosprawności i choroby o złym rokowaniu;
	B.U24

	P_U04
	Wdrażać międzynarodowe procedury mające na celu zminimalizowanie ryzyka transmisji wertykalnej wirusa HIV od
matki do płodu;
	B.U25

	P_U05
	Rozpoznawać objawy współuzależnienia i pomagać osobom współuzależnionym, wdrażając adekwatne postępowanie oraz sprawować opiekę w środowisku domowym nad kobietą i noworodkiem uzależnionymi od alkoholu, środków odurzających i psychotropowych;
	B.U26

	P_U06
	Rozpoznawać środowiska zagrożone problemem przemocy w rodzinie i udzielać ofiarom profesjonalnej pomocy;
	B.U27

	P_U07
	Rozpoznawać objawy zaburzeń odżywiania w ciąży, w tym pregoreksji, i niedobory mineralno-witaminowe wynikające z restrykcyjnych diet oraz planować działania przeciwdziałające
ich możliwym niekorzystnym skutkom dla kobiety w ciąży i dla płodu;
	B.U28

	P_U08
	Realizować programy wczesnej stymulacji i opieki rozwojowej noworodka oraz monitorować zmiany zachowania noworodka przy użyciu Skali Oceny Zachowania Noworodka NBAS Thomasa Brazeltona;
	B.U29

	P_U09
	Proponować metody pracy z pacjentką i jej rodzicami w ginekologii wieku dziecięcego i rozwojowego;
	B.U30

	P_U10
	Analizować i interpretować konsekwencje endokrynologiczne zaburzeń czynności hormonalnej gonad;
	B.U31

	P_U11
	Prowadzić poradnictwo w zakresie opieki prekoncepcyjnej nad pacjentką chorą na cukrzycę i w zakresie opieki okołoporodowej nad kobietą ciężarną, kobietą rodzącą i kobietą w okresie połogu chorą na cukrzycę oraz jej dzieckiem;
	B.U32

	P_U12
	Opracowywać indywidualny program edukacji przedporodowej dla rodziców w przypadku ciąży fizjologicznej i powikłanej;
	B.U33

	P_U13
	Prowadzić ewaluację działań edukacyjnych wobec kobiety ciężarnej, kobiety rodzącej, kobiety w okresie połogu i jej rodziny oraz kobiety zdrowej w każdym okresie jej życia, a także kobiety chorej ginekologicznie;
	B.U34

	P_U14
	Prowadzić działania edukacyjne w zakresie laktacji, obejmując specjalistyczną opieką kobietę i jej dziecko, niezależnie od stanu klinicznego i stopnia dojrzałości, w okresie przygotowania do karmienia piersią i w czasie jego trwania oraz w przypadku relaktacji i laktacji indukowanej;
	B.U35

	P_U15
	Planować działania edukacyjne w opiece nad kobietą ciężarną z zaburzeniami odżywiania;
	B.U36

	P_U16
	Projektować rozwiązania usprawniające wdrażanie profilaktyki chorób narządu rodnego w okresie senium;
	B.U37

	P_U17
	Prowadzić edukację terapeutyczną pacjentki i jej rodziny dotyczącą objawów ubocznych leczenia onkologicznego,
zapobiegania powikłaniom wynikającym z choroby lub procesu leczenia oraz w zakresie rehabilitacji wczesnej po leczeniu onkologicznym narządu rodnego i piersi;.
	B.U38

	P_U18
	Planować i realizować działania mające na celu zapobieganie powikłaniom wynikającym z terminalnej fazy choroby.
	B.U39

	P_K01
	Formułowanie opinii dotyczących różnych aspektów działalności zawodowej i zasięgania porad ekspertów w przypadku trudności 
z samodzielnym rozwiązaniem problemów;
	Punkt 1.3. ogólnych efektów uczenia się

	P_K02
	Rozwiązywanie  złożonych problemów etycznych związanych z wykonywaniem zawodu położnej i wskazywania priorytetów w realizacji czynności zawodowych;
	Punkt 1.3. ogólnych efektów uczenia się

	P_K03
	Ponoszenie odpowiedzialności za realizowanie świadczeń zdrowotnych;
	Punkt 1.3. ogólnych efektów uczenia się

	21. Tematy zajęć 
	Liczba godzin 

	 21.1 Wykłady
	40 

	Standardy  postępowania w opiece okołoporodowej nad pacjentką z chorobami układowymi, onkologicznymi, z zaburzeniami psychicznymi oraz nad pacjentką z  niepełnosprawnością. Przygotowanie pacjentki chorej na cukrzycę do zajścia w ciążę - zasady samokontroli i monitorowania glikemii, glikozurii i acetonurii, postępowanie w przypadku hipoglikemii i hiperglikemii oraz pojawienia się stanów zagrożenia życia występujących w cukrzycy.
	4

	Zaburzenia metaboliczne i endokrynologiczne w położnictwie. Zalecenia dietetyczne dla kobiet 
z patologicznym przebiegiem ciąży oraz z różnymi nawykami żywieniowymi i zaburzeniami odżywiania.
	4

	Rola położnej w specjalistycznej opiece w najczęstszych problemach neurologicznych i psychicznych 
w okresie prokreacji i okołoporodowym (depresja, nerwica i zaburzenia nerwicowe, psychoza, zaburzenia osobowości, Zespół Baby Blues, depresja poporodowa, psychoza poporodowa). Psychologiczne aspekty komplikacji ciążowo-położniczych i problemy psychoseksualne kobiet po porodzie. Formy wsparcia kobiet w sytuacjach trudnych w okresie okołoporodowym oraz rodziców po urodzeniu dziecka z niepełnosprawnością, chorobą o złym rokowaniu lub po śmierci dziecka.
	4

	Opieka ginekologiczno-położnicza nad kobietą z niepełnosprawnością w różnych okresach jej życia. Diagnoza położnicza i hierarchia problemów pielęgnacyjnych. Wybór właściwej metody komunikacji 
z pacjentką i udzielenia koniecznego wsparcia. Psychologiczne  aspekty niepełnosprawności i ich znaczenie dla funkcjonowania kobiety z niepełnosprawnością w różnych okresach jej życia oraz dla funkcjonowania jej rodziny.
	4

	Diagnostyka, profilaktyka i leczenie chorób uwarunkowanych genetycznie: najczęściej spotykane zespoły genetyczne u płodów i noworodków. Organizacja opieki genetycznej w Polsce
	4

	Opieka specjalistyczna nad noworodkiem z wadami wrodzonymi oraz urazem okołoporodowym. Encefalopatia niedotlenieniowo-niedokrwiennna. 
Opieka specjalistyczna nad noworodkiem matki uzależnionej od alkoholu, narkotyków, nikotyny, środków psychotropowych. Profilaktyka, wczesna diagnostyka, leczenie i następstwa Zespołu FAS. 
Międzynarodowe  procedury minimalizujące ryzyko transmisji wertykalnej wirusa HIV od matki do płodu.
Programy wczesnej rehabilitacji i wspierania rozwoju noworodka oraz zasady profilaktyki, pielęgnacji, rehabilitacji i wczesnego leczenia u noworodków wad związanych z funkcjonowaniem narządu ruchu 
i z zespołem przykurczów.
	4

	Wytyczne  i programy organizacji promujących karmienie piersią w Polsce i innych państwach. 
Czynniki  sprzyjające i zaburzające laktację.  Zasady postępowania w przypadku sytuacji trudnych 
w laktacji, relaktacji i laktacji indukowanej. Wpływ leków, używek i chorób zakaźnych na laktację oraz możliwość karmienia piersią. 
	4

	Zaburzenia ginekologiczne wieku dziecięcego i rozwojowego. Patologie okresu dojrzewania (wtórny 
i pierwotny brak miesiączki, przedwczesne i opóźnione dojrzewanie, anoreksja, bulimia). 
Rodzaje działań medycznych i prawnych w przypadku przemocy wobec dziewczynek i kobiet. 
Problemy kobiet wynikające z zaburzeń układu  wewnątrzwydzielniczego, w szczególności dotyczące ginekologii endokrynologicznej.
	4

	Schorzenia  układu moczowo-płciowego w okresie  okołomenopauzalnym i problemy kobiet w okresie senium. Metody oceny siły mięśni dna miednicy oraz zasady treningu i profilaktyki dysfunkcji mięśni dna miednicy w wysiłkowym nietrzymaniu moczu, zespole pęcherza nadreaktywnego i obniżeniu pęcherza nadreaktywnego oraz dysfunkcji występujących po operacjach, po ciąży i po porodzie. Najczęstsze problemy neurologiczne w okresie okołomenopauzalnym.
	4

	Zasady kompleksowej opieki nad pacjentką z chorobą nowotworową narządu rodnego i piersi w różnym stopniu zaawansowania. Edukacja  pacjentki i jej rodziny w zakresie podawania i świadomego dozowania leków przeciwbólowych oraz monitorowania bólu nowotworowego. Specyfika opieki nad pacjentką w terminalnej fazie choroby nowotworowej.
	4

	21.2 Ćwiczenia, w tym ćwiczenia kliniczne oraz ćwiczenia w symulacji medycznej
	20

	Ocena  stanu zdrowia pacjentki w okresie okołoporodowym z  współistniejącą chorobą układową, metaboliczną, endokrynologiczną, onkologiczną, z zaburzeniami psychicznymi (w tym pacjentki 
z niepełnosprawnością) na podstawie badania fizykalnego i określenie standardu opieki położniczej 
w danym przypadku.
Wdrażanie różnych form wsparcia dla kobiet w sytuacjach trudnych w ciąży i w okresie połogu.
Podejmowanie  współpracy z członkami zespołu interdyscyplinarnego w zakresie opieki nad kobietą i jej rodziną w przypadku choroby przewlekłej, niepełnosprawności i choroby o złym rokowaniu.
	5

	Rozpoznawanie  objawów współuzależnienia i udzielanie pomocy osobom współuzależnionym, wdrażając adekwatne postępowanie oraz sprawowanie opieki w środowisku domowym nad kobietą 
i noworodkiem uzależnionymi od alkoholu, środków odurzających i psychotropowych.
Wdrażanie  międzynarodowych procedur mających na celu zminimalizowanie ryzyka transmisji wertykalnej wirusa HIV od matki do płodu.
	5

	Rozpoznawanie  środowiska zagrożonego problemem przemocy w rodzinie i udzielanie ofiarom profesjonalnej pomocy. Metody pracy z pacjentką i jej rodzicami w ginekologii wieku dziecięcego i rozwojowego.
Analiza  i interpretacja konsekwencji endokrynologicznych zaburzeń czynności hormonalnej gonad.
	5

	Rozpoznawanie zaburzeń odżywiania w ciąży, w tym pregoreksji  i niedoborów  mineralno-witaminowych wynikających z restrykcyjnych diet. Planowanie i realizacja działań edukacyjnych w opiece nad kobietą ciężarną z zaburzeniami odżywiania.
Opracowywanie  indywidualnego programu edukacji przedporodowej dla rodziców w przypadku ciąży fizjologicznej i powikłanej. Prowadzenie  ewaluacji działań edukacyjnych wobec kobiety ciężarnej, kobiety rodzącej, kobiety w okresie połogu. 
	5

	21.3 Zajęcia praktyczne
	10

	Programy  wczesnej stymulacji i opieki rozwojowej noworodka oraz monitorowanie zmian zachowania noworodka przy użyciu Skali Oceny Zachowania Noworodka NBAS Thomasa Brazeltona.
	3

	Poradnictwo  w zakresie opieki prekoncepcyjnej nad pacjentką chorą na cukrzycę. 
Sprawowanie opieki okołoporodowej nad kobietą ciężarną, rodzącą i położnicą z cukrzycą oraz jej dzieckiem.
	2

	Działania edukacyjne w zakresie laktacji oraz sprawowanie opieki specjalistycznej nad kobietą i jej dzieckiem w czasie trwania karmienia oraz w przypadku relaktacji i laktacji indukowanej.
	3

	Projektowanie  rozwiązań usprawniających wdrażanie profilaktyki chorób narządu rodnego w okresie senium;
Postawienie diagnozy pielęgniarskiej w oparciu o problemy zdrowotne, psychologiczne, rodzinne w wyniku pojawienia się choroby nowotworowej. Wsparcie i pomoc dla członków rodziny w sytuacji choroby nowotworowej
Prowadzenie edukacji terapeutycznej pacjentki i jej rodziny dotyczącej objawów ubocznych leczenia onkologicznego narządu rodnego i piersi. Zapobieganie powikłaniom wynikającym z terminalnej fazy choroby.
	2
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	23. Kryteria oceny – szczegóły 

	Zgodnie z zaleceniami organów kontrolujących. 
Zaliczenie przedmiotu - student osiągnął zakładane efekty uczenia się. 
Szczegółowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu są zamieszczone w regulaminie przedmiotu. 
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