
Załącznik nr 1a
Karta przedmiotu Cz. 1 
	Informacje ogólne o przedmiocie 

	1. Kierunek studiów: Pielęgniarstwo
	2. Poziom kształcenia: studia pierwszego stopnia
3. Forma studiów: stacjonarne

	4. Rok: III- 2023-2026
	5. Semestr: VI

	6. Nazwa przedmiotu: Opieka paliatywna

	7. Status przedmiotu: obowiązkowy

	8.  Cel/-e przedmiotu  
Dostarczenie wiedzy na temat zasad ogólnych organizacji specjalistycznej opieki paliatywnej oraz postępowania paliatywnego, w tym objawowego  wobec pacjentów w zaawansowanej fazie przewlekłej, postępującej, niepoddającej się leczeniu choroby.
Efekty uczenia się/odniesienie do efektów uczenia się zawartych w (właściwe podkreślić): 
standardach kształcenia (Rozporządzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego) / Uchwale Senatu SUM (podać określenia zawarte w standardach kształcenia/symbole efektów zatwierdzone Uchwałą Senatu SUM)  
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: D.W2.; D.W3.; D.W7.; D.W10.; D.W32.; D.W33.  
w zakresie umiejętności student potrafi: D.U1.; D.U16.; D.U18.; D.U20.; D.U22.; D.U24.; D.U25.; D.U26. 
w zakresie kompetencji społecznych student jest gotów do: pkt. 1.3. ogólnych efektów uczenia się 

	9. Liczba godzin z przedmiotu 
	 70
	10. Liczba punktów ECTS dla przedmiotu 
	4

	11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie na ocenę (wpisać właściwe) 

	12. Sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia się  

	Efekty uczenia się 
	Sposoby weryfikacji 
	Sposoby oceny*/zaliczenie 

	W zakresie wiedzy 
	Pisemny test dydaktyczny jednokrotnego wyboru
	Zaliczenie pisemne na ocenę  

	W zakresie umiejętności 
	Weryfikacja obecności na zajęciach;
Ocena pracy w grupach na przypadków klinicznych;
Obserwacja aktywności i udziału w zajęciach
	100% obecności;
Zaliczenie ustne na ocenę; odpowiedź na pytania dotyczące omawianych przypadków klinicznych;
Zreferowanie i omówienie z opiekunem zajęć praktycznych realizacji świadczeń zdrowotnych;


	W zakresie kompetencji 
	Obserwacja prowadzonej rozmowy z pacjentem
	Omówienie z opiekunem zajęć praktycznych efektów prowadzonej rozmowy z pacjentem i udzielonego wsparcia


 * w przypadku egzaminu/zaliczenia na ocenę zakłada się, że ocena oznacza na poziomie: 
Bardzo dobry (5,0) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte i znacznym stopniu przekraczają wymagany poziom 
Ponad dobry (4,5) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte i w niewielkim stopniu przekraczają wymagany poziom 
Dobry (4,0) – zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na wymaganym poziomie 
Dość dobry (3,5) – zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na średnim wymaganym poziomie Dostateczny (3,0) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na minimalnym wymaganym poziomie 
Niedostateczny (2,0) – zakładane efekty uczenia się nie zostały uzyskane. 

 
Karta przedmiotu 
Cz. 2 
	Inne przydatne informacje o przedmiocie 

	13. Jednostka realizująca przedmiot, adres, e-mail: 
Zakład Medycyny i Opieki Paliatywnej Katedry Pielęgniarstwa
ul. Medyków 12, 40-752 Katowice
Sekretariat: bkula@sum.edu.pl

	14. Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizację przedmiotu /koordynatora przedmiotu: 
dr n. o zdr. Izabela Kaptacz

	15. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
wiedza w zakresie anatomii i fizjologii człowieka, podstaw pielęgniarstwa, etyki zawodu; umiejętności badania fizykalnego, oceny hierarchii potrzeb; odpowiedzialność, rzetelność

	16. Liczebność grup 
	Zgodna z Zarządzeniem Rektora SUM 

	17. Materiały do zajęć/ środki dydaktyczne 
	Sprzęt multimedialny, opisy studium przypadków, skale oceny objawów; materiały edukacyjne (Teams)

	18. Miejsce odbywania się zajęć 
	Tablica ogłoszeń Zakładu Medycyny i Opieki Paliatywnej

	19. Miejsce i godzina konsultacji 
	Terminy konsultacji udostępniane na tablicy ogłoszeń Zakładu Medycyny i Opieki Paliatywnej

	20. Efekty uczenia się 

	Numer przedmiotowego 
efektu uczenia 
się 
	Przedmiotowe efekty uczenia się 
	Odniesienie do efektów uczenia się zawartych w (właściwe podkreślić): 
standardach kształcenia/ 
zatwierdzonych przez 
Senat SUM  

	[bookmark: _Hlk127736089]P_W01
	Student zna i rozumie etiopatogenezę, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki pielęgniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach;
	
D.W2.

	P_W02
	Student zna i rozumie zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w opiece paliatywnej, 
	
D.W3.

	P_W03
	Student zna i rozumie standardy i procedury pielęgniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w różnym wieku i stanie zdrowia;
	
D.W7.

	P_W04
	Student zna i rozumie zasady organizacji specjalistycznej opieki paliatywnej;
	
D.W10.

	P_W05
	Student zna i rozumie metody i skale oceny bólu, poziomu sedacji oraz zaburzeń snu oraz stanów delirycznych u pacjentów w stanach zagrożenia życia;
	
D.W32.

	P_W06
	Student zna i rozumie metody i techniki komunikowania się z pacjentem niezdolnym do nawiązania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze względu na stan zdrowia lub stosowane leczenie;
	
D.W33.

	P_U01
	Student potrafi gromadzić informacje, formułować diagnozę pielęgniarską, ustalać cele i plan opieki pielęgniarskiej, wdrażać interwencje pielęgniarskie oraz dokonywać ewaluacji opieki pielęgniarskiej;
	D.U1.

	P_U02
	Student potrafi uczyć pacjenta i jego opiekuna doboru oraz użytkowania sprzętu pielęgnacyjno-rehabilitacyjnego i wyrobów medycznych;
	D.U16.

	P_U03
	Student potrafi rozpoznawać powikłania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-pielęgnacyjnego;
	D.U18.

	P_U04
	Student potrafi prowadzić rozmowę terapeutyczną;
	D.U20.

	P_U05
	Student potrafi przekazywać informacje członkom zespołu terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta;
	
D.U22.

	P_U06
	Student potrafi oceniać poziom bólu, reakcję pacjenta na ból i jego nasilenie oraz stosować farmakologiczne i niefarmakologiczne postępowanie przeciwbólowe;
	D.U24.

	P_U07
	Student potrafi postępować zgodnie z procedurą z ciałem zmarłego pacjenta;
	D.U25.

	P_U08
	Student potrafi przygotowywać i podawać pacjentom leki różnymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie lekarza;
	D.U26.

	21. Formy i tematy zajęć 
	Liczba godzin 

	21.1. Wykłady  (10+10 elerning)
	20

	 Zasady i organizacja specjalistycznej opieki paliatywnej. Zadania pielęgniarki w zakresie opieki pielęgniarskiej  nad chorym w zaawansowanej fazie nieuleczalnej choroby.
	

	 Reakcje nieuleczalnie chorego na chorobę. Etiopatogeneza, objawy kliniczne, leczenie i zasady opieki pielęgniarskiej nad pacjentami w zawansowanej fazie choroby nowotworowej. Zasady leczenia objawowego - farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego, leczniczego i pielęgnacyjnego pacjentów objętych opieką paliatywną. Udzielanie wsparcia w aspekcie potrzeb psychospołecznych i duchowych.
	 

	Metody i techniki komunikowania się z pacjentem nieuleczalnie chorym oraz niezdolnym do nawiązania  i podtrzymania komunikacji z powodu zawansowanego procesu choroby. Poradnictwo w zakresie samoopieki. 
	

	Metody oceny i monitorowania bólu i innych objawów towarzyszących nieuleczalnie chorym pacjentom. Zasady postępowania przeciwbólowego w bólu przewlekłym (farmakologiczne i niefarmakologiczne). Właściwości grup leków stosowane w zaawansowanej fazie choroby nowotworowej. Działania niepożądane, interakcje z innymi lekami, drogi podania leków w leczeniu bólu i innych objawów w opiece paliatywnej.
	

	Wyniszczenie nowotworowe. Zasady żywienia chorych w zaawansowanej fazie choroby, w tym zagadnienia żywienia enteralnego i parenteralnego. Postępowanie z pacjentem w ostatnich dniach życia. Zasady opieki i leczenia objawowego chorych objętych opieką paliatywną.
	

	Stres w pracy pielęgniarek opiekujących się chorymi u kresu życia. Problematyka wypalenia zawodowego. Opieka komplementarna i wspomagająca. Znaczenie wsparcia psychicznego i duchowego w opiece nad chorym. Dylematy etyczne końca życia.
	

	21.2. Seminaria 
	5 

	Metody oceny i monitorowania bólu i innych objawów towarzyszących nieuleczalnie chorym pacjentom. Zasady postępowania przeciwbólowego w bólu przewlekłym. 
	 

	21.3. Ćwiczenia kliniczne
	5 

	 Metody i techniki komunikowania się z pacjentem nieuleczalnie chorym oraz niezdolnym do nawiązania i podtrzymania komunikacji z powodu zawansowanego procesu choroby.  Prowadzenie rozmowy wspierającej.
	 

	21.4. Zajęcia praktyczne 
	40

	Zasady przyjęcia chorego do opieki paliatywnej. Gromadzenie informacji, formułowanie diagnozy pielęgniarskiej, ustalanie celów i planu opieki, wdrażanie interwencji pielęgniarskich oraz dokonywanie ewaluacji opieki. Rozpoznawanie uwarunkowań zdrowotnych pacjentów i ocena reakcji nieuleczalnie chorego. Realizacja zadań pielęgniarki w zakresie opieki pielęgniarskiej  nad chorym |w zaawansowanej fazie nieuleczalnej choroby. Komunikowanie w zespole interdyscyplinarnym.
	

	Komunikowanie się z pacjentem nieuleczalnie chorym oraz niezdolnym do nawiązania  i podtrzymania komunikacji z powodu zawansowanego procesu choroby. Poradnictwo w zakresie samoopieki. Prowadzenie rozmowy terapeutycznej i udzielanie wsparcia w aspekcie potrzeb psychospołecznych i duchowych. 
	

	Opieka pielęgniarska nad pacjentami w zawansowanej fazie choroby nowotworowej. 
Ocena i monitorowanie bólu i innych objawów, postępowanie objawowe - farmakologiczne, dietetyczne, rehabilitacyjne i leczniczo-pielęgnacyjne. Przygotowywanie i podawanie leków różnymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie lekarza. Tworzenie pacjentowi warunków do godnego umierania i postępowanie zgodnie z procedurą z ciałem pacjenta po śmierci.
	

	21.5. Samokształcenie 
	20

	22. Literatura 

	[bookmark: _Hlk127731501]de Walden-Gałuszko K., Kaptacz A.: Pielęgniarstwo opieki paliatywnej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2017
Interna Szczeklika – Podręcznik chorób wewnętrznych. Rozdział: Opieka paliatywna. Medycyna Praktyczna, Kraków (wydanie od 2014 r.) 
Krakowiak P., Paczkowska A., Janowicz A., Sikora B. (red.): Zdrowa rozmowa. Sztuka komunikacji z osobami u kresu życia i ich opiekunami. Wyd. Fundacja Hospicyjna, Gdańsk 2014
Czasopisma: 
Medycyna Paliatywna. 
Dostępne: https://www.termedia.pl/Czasopismo/Medycyna_Paliatywna-59  
Palliative Medicine in Practice.
Dostępne: https://journals.viamedica.pl/palliative_medicine_in_practice/ 

	23. Kryteria oceny – szczegóły 

	Zgodnie z zaleceniami organów kontrolujących. 
Zaliczenie przedmiotu - student osiągnął zakładane efekty uczenia się. 
Szczegółowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu są zamieszczone w regulaminie przedmiotu. 
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