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Karta przedmiotu - praktyka zawodowa Cz. 1 
	Informacje ogólne o przedmiocie 

	1. Kierunek studiów:  Pielęgniarstwo 
	1. Poziom kształcenia:  I stopnia
1. Forma studiów:  Stacjonarna

	4. Rok: I/2023-2026
	5. Semestr:  II 

	6. Nazwa przedmiotu:  Podstawy pielęgniarstwa

	7. Status przedmiotu:  Obowiązkowy

	8.  Cel/-e przedmiotu  
 
C1. Podniesienie poziomu wiedzy i doskonalenie umiejętności studentów w warunkach pobytu
pacjenta w oddziale szpitalnym ze szczególnym uwzględnieniem: czynnego udziału w pracy zespołu terapeutycznego w oddziale szpitalnym, zastosowania wiedzy teoretycznej w praktyce zawodowej.

Efekty uczenia się/odniesienie do efektów uczenia się zawartych w: standardach kształcenia (Rozporządzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego)/Uchwale Senatu SUM  

W zakresie umiejętności student potrafi: 
C.U1.; C.U2.; C.U3.; C.U4.; C.U5.; C.U6.; C.U7.; C.U8.; C.U9.; C.U10.; C.U11.; C.U12.; C.U13.; C.U14.; C.U15.; C.U16.; C.U17.; C.U18.; C.U19.; C.U20.; C.U21.; C.U22.; C.U23.; C.U24.; C.U25.; C.U26.
W zakresie kompetencji społecznych student: 
· Kieruje się dobrem pacjenta, szanuje godność i autonomię osób powierzonych opiece, okazuje zrozumienie dla różnic światopoglądowych i kulturowych oraz empatię w relacji z pacjentem i jego rodziną.
· Przestrzegania praw pacjenta.
· Samodzielnie i rzetelnie wykonuje zawód zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzega wartości 
i powinności moralnych w opiece nad pacjentem.
· Ponosi odpowiedzialność za wykonywane czynności zawodowe.
· Zasięga opinii ekspertów w przypadku trudności z samodzielnym rozwiązaniem problemu.
· Ponosi odpowiedzialność za wykonywane czynności zawodowe.
· Dostrzega i rozpoznaje własne ograniczenia w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych oraz dokonuje samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych.

	9. Liczba godzin z przedmiotu
	120
	10. Liczba punktów ECTS dla przedmiotu 
	  4

	11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie 

	12. Sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia się  

	Efekty uczenia się
	Sposoby weryfikacji
	Sposoby oceny*/zaliczenie

	W zakresie wiedzy
	*
	*

	W zakresie umiejętności
	Obserwacja
	Zaliczenie

	W zakresie kompetencji
	Obserwacja
	Zaliczenie


 * w przypadku egzaminu/zaliczenia na ocenę zakłada się, że ocena oznacza na poziomie: 
Bardzo dobry (5,0) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte i znacznym stopniu przekraczają wymagany poziom 
Ponad dobry (4,5) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte i w niewielkim stopniu przekraczają wymagany poziom 
Dobry (4,0) – zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na wymaganym poziomie 
Dość dobry (3,5) – zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na średnim wymaganym poziomie Dostateczny (3,0) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na minimalnym wymaganym poziomie 
Niedostateczny (2,0) – zakładane efekty uczenia się nie zostały uzyskane. 
 







































Karta przedmiotu - praktyka zawodowa Cz. 2 
 
	Inne przydatne informacje o przedmiocie 

	13. Jednostka realizująca przedmiot, adres, e-mail: 
Zakład Propedeutyki Pielęgniarstwa
Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach
Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach
Ul. Francuska 20/24, 40-027 Katowice
tel. 32-252-80-06, kkup@sum.edu.pl

	14. Imię i nazwisko opiekuna praktyki zawodowej
dr n. med. Dorota Dobrzyń-Matusiak
dr n. o zdr. Lucyna Gieniusz-Wojczyk

	15. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
 Opanowanie materiału teoretycznego oraz praktycznego z zakresu zajęć praktycznych z przedmiotu: 
 Podstawy Pielęgniarstwa

	16. Liczebność grup 
	Zgodna z Zarządzeniem Rektora SUM 

	17. Materiały do zajęć 
	Zapewnia placówka realizująca praktykę zawodową

	18. Miejsce odbywania się  
      zajęć 
	Wskazane przez studenta 

	19. Miejsce i godzina 
      konsultacji 
	Według harmonogramu dyżurów Zakładu Propedeutyki Pielęgniarstwa

	20. Efekty uczenia się 

	Numer przedmiotowego 
efektu uczenia 
się 
	Przedmiotowe efekty uczenia się 
	Odniesienie do efektów uczenia się zawartych w (właściwe podkreślić): 
standardach kształcenia/ 
zatwierdzonych przez 
Senat SUM 

	P_U01
	Stosować wybraną metodę pielęgnowania w opiece nad pacjentem;
	C.U1.

	P_U02
	Gromadzić informacje metodą wywiadu, obserwacji, pomiarów, badania przedmiotowego, analizy dokumentacji w celu rozpoznawania stanu zdrowia pacjenta i sformułowania diagnozy pielęgniarskiej;
	C.U2.

	P_U03
	Ustalać cele i plan opieki pielęgniarskiej oraz realizować ją wspólnie z pacjentem i jego rodziną;
	C.U3.

	P_U04
	Monitorować stan zdrowia pacjenta podczas pobytu 
w szpitalu lub innych jednostkach organizacyjnych systemu ochrony zdrowia;
	C.U4.

	P_U05
	Dokonywać bieżącej i końcowej oceny stanu zdrowia pacjenta i podejmowanych działań pielęgniarskich;
	C.U5.

	P_U06
	Wykonywać testy diagnostyczne dla oznaczenia ciał ketonowych i glukozy we krwi i w moczu oraz cholesterolu we krwi oraz inne testy paskowe;
	C.U6.

	P_U07
	Prowadzić, dokumentować i oceniać bilans płynów pacjenta;
	C.U7.

	P_U08
	Wykonywać pomiar temperatury ciała, tętna, oddechu, ciśnienia tętniczego krwi, ośrodkowego ciśnienia żylnego, obwodów, saturacji, szczytowego przepływu wydechowego oraz pomiary antropometryczne (pomiar masy ciała, wzrostu, wskaźnika BMI, wskaźników dystrybucji tkanki tłuszczowej: WHR, WHtR, grubości fałdów skórno-tłuszczowych);
	C.U8.

	P_U09
	Pobierać materiał do badań laboratoryjnych 
i mikrobiologicznych oraz asystować lekarzowi przy badaniach diagnostycznych;
	C.U9.

	P_U10
	Stosować zabiegi przeciwzapalne;
	C.U10.

	P_U11
	Przechowywać i przygotowywać leki zgodnie 
z obowiązującymi standardami;
	C.U11.

	P_U12
	Podawać pacjentowi leki różnymi drogami, zgodnie
 z pisemnym zleceniem lekarza lub zgodnie 
z posiadanymi kompetencjami oraz obliczać dawki leków;
	C.U12.

	P_U13
	Wykonywać szczepienia przeciw grypie, WZW i tężcowi;
	C.U13.

	P_U14
	Wykonywać płukanie jamy ustnej, gardła, oka, ucha, żołądka, pęcherza moczowego, przetoki jelitowej i rany;
	C.U14.

	P_U15
	Zakładać i usuwać cewnik z żył obwodowych, wykonywać kroplowe wlewy dożylne oraz monitorować i pielęgnować miejsce wkłucia obwodowego, wkłucia centralnego 
i portu naczyniowego;
	C.U15.

	P_U16
	Wykorzystywać dostępne metody karmienia pacjenta (doustnie, przez zgłębnik, przetoki odżywcze);
	C.U16.

	P_U17
	Przemieszczać i pozycjonować pacjenta z wykorzystaniem różnych technik i metod;
	C.U17.

	P_U18
	Wykonywać gimnastykę oddechową i drenaż ułożeniowy, odśluzowywanie dróg oddechowych i inhalację;
	C.U18.

	P_U19
	Wykonywać nacieranie, oklepywanie, ćwiczenia czynne 
i bierne;
	C.U19.

	P_U20
	Wykonywać zabiegi higieniczne;
	C.U20.

	P_U21
	Pielęgnować skórę i jej wytwory oraz błony śluzowe 
z zastosowaniem środków farmakologicznych 
i materiałów medycznych, w tym stosować kąpiele lecznicze;
	C.U21.

	P_U22
	Oceniać ryzyko rozwoju odleżyn i stosować działania profilaktyczne;
	C.U22.

	P_U23
	Wykonywać zabiegi doodbytnicze;
	C.U23.

	P_U24
	Zakładać cewnik do pęcherza moczowego, monitorować diurezę i usuwać cewnik;
	C.U24.

	P_U25
	Zakładać zgłębnik do żołądka oraz monitorować i usuwać zgłębnik;
	C.U25.

	P_U26
	Prowadzić dokumentację medyczną oraz posługiwać się nią;
	C.U26.

	P_K01
	Kieruje się dobrem pacjenta, szanuje godność i autonomię osób powierzonych opiece, okazuje zrozumienie dla różnic światopoglądowych i kulturowych oraz empatię w relacji z pacjentem i jego rodziną.
	

	P_K02
	Przestrzegania praw pacjenta.
	

	P_K03
	Samodzielnie i rzetelnie wykonuje zawód zgodnie 
z zasadami etyki, w tym przestrzega wartości i powinności moralnych w opiece nad pacjentem.
	

	P_K04
	Ponosi odpowiedzialność za wykonywane czynności zawodowe.
	

	P_K05
	Zasięga opinii ekspertów w przypadku trudności 
z samodzielnym rozwiązaniem problemu.
	

	P_K06
	Ponosi odpowiedzialność za wykonywane czynności zawodowe.
	

	P_K07
	Dostrzega i rozpoznaje własne ograniczenia w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych oraz dokonuje samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych.
	

	21. Tematy zajęć
	Liczba godzin

	Przyjęcie pacjenta w oddział – rola i zadania pielęgniarki. Zakładanie dokumentacji pielęgniarskiej.
	8

	Pielęgnowanie zindywidualizowane – gromadzenie informacji o pacjencie i jego rodzinie,  ustalanie diagnozy pielęgniarskiej, celu i planu opieki pielęgniarskiej oraz realizowanie jej wspólnie z pacjentem i jego rodziną. Monitorowanie stanu zdrowia pacjenta podczas pobytu w szpitalu.
	12

	Profilaktyka zakażeń w placówce opieki zdrowotnej.
	10

	Pomoc pacjentowi w zakresie utrzymania higieny osobistej i otoczenia - działania opiekuńcze w pracy pielęgniarki.
	16

	Pomoc w utrzymaniu aktywności fizycznej pacjenta - działania opiekuńcze w pracy pielęgniarki.
	16

	Pomoc pacjentowi w zakresie odżywiania, wydalania, oddychania -  działania opiekuńcze w pracy pielęgniarki.
	16

	Udział pielęgniarki w działaniach leczniczych.  
	14

	Udział pielęgniarki w działaniach diagnostycznych.
	14

	Profilaktyka powikłań u pacjentów długotrwale unieruchomionych.
	14

	22. Literatura 
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i procedury opieki pielęgniarskiej. PZWL Wydawnictwo Lekarskie. Warszawa. 2020;
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i pielęgnacyjne. PZWL Wydawnictwo Lekarskie. Warszawa. 2017;

· Kózka M., Płaszewska-Żywko L. Diagnozy i interwencje pielęgniarskie. PZWL Wydawnictwo Lekarskie. Warszawa. 2021;

· Kędziora – Kornatowska E., Krajewska – Kułak E., Muszalik M. Repetytorium 
z pielęgniarstwa. Podręcznik dla studiów medycznych. PZWL Wydawnictwo Lekarskie. Warszawa. 2010;

· Jaciubek M. Podstawowe procedury pielęgniarskie. Edra Urban & Partner. Wrocław. 2021;

· Fedak M., Jaciubek M. Krupiewicz A. (red.) Bandażowanie. Podręcznik desmurgii dla studentów pielęgniarstwa. Edra Urban & Partner, Wrocław. 2020;

· Kulik H (red.). Kryteria oceny czynności i zabiegów pielęgniarskich. SUM w Katowicach. Katowice. 2016;




	23. Kryteria oceny – szczegóły 

	Zgodnie z zaleceniami organów kontrolujących. 
Zaliczenie przedmiotu - student osiągnął zakładane efekty uczenia się. 
Szczegółowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu są zamieszczone w regulaminie przedmiotu. 
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