Praktyka zawodowa — wakacyjna
do wyboru — modul A

Karta przedmiotu

Cz. 1

Informacje ogolne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia 3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: 1 5. Semestr: 11

6. Nazwa przedmiotu: Praktyka zawodowa modut A (gabinet kosmetyczny) - wakacyjna

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Cel/-e przedmiotu

Celem przedmiotu jest nawiazanie kontaktu z klientem, przeprowadzanie wywiadu kosmetycznego,
prowadzenie dokumentacji-karty klienta, organizacja stanowiska pracy i przygotowanie klienta do
zabiegu, diagnostyka rodzaju skoéry i defektéw wystepujacych na skérze, masaz i pielegnacja twarzy,
szyi i dekoltu oraz oprawy oczu, henna brwi i rzgs, regulacja brwi, stosowanie masek kosmetycznych,
zabiegi nawilzajace, zabiegi przeznaczone dla skory tradzikowej, dojrzatej i wrazliwej, pielegnacja
dtoni i stép, metody usuwania zbgdnego owlosienia, peelingi kosmetyczne.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektéw uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic):
standardach ksztalcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podaé okreslenia zawarte w standardach ksztaicenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W06, K1_W19, K1_W26, K1 W27, K1_W28, K1_W29,
K1 _W30.

w zakresie umiejetnosei student potrafi: K1_U01, K1_U07, K1_U08, K1_U09,K1_U17, K1_U29.

w zakresie kompetencji spofecznych student: K1 K03, K1 K08, K1 K12, K1 K13.

9. Liczba godzin z przedmiotu [ 160 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 6

11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie

Efekty uczenia si¢ Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie

Zaliczenie na podstawie
obecnosci na zajeciach.
Wykonanie i zaliczenie zadan
zleconych przez opiekuna
praktyki z ramienia Uczelni na

platformie elearningowej w R -
trakcie zajg¢ zdalnych. 100% ob_ecnosq na praidtyce.
oy Uzupetniony dzienniczek
Prowadzenie dzienniczka
praktyk. praktyt: Pozytywr}akocena
. ) s praktyki przez opiekuna
W zakresie wiedzy Pozytywna opinia opiekuna praktyk w danej placowee.

praktyki (ocena aktywnosci na Potwierdzona pozytywna opinia

zajeciach, zaangazowania w . . .
Je > Zaanga . opiekuna praktyki zawodowej z
wykonywane ¢wiczenia, .= i
X . ramienia Uczelni.
nawiazywanie kontaktu z

klientem).

Telefoniczna lub osobista
kontrola praktyki przez
opiekuna wyznaczonego z
ramienia Uczelni.
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Karta przedmiotu

Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie
13. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zakiad Kosmetologii, Katedra Kosmetologii, Wydziat Nauk Farmaceutycznych
ul. Kasztanowa 3, 41-200 Sosnowiec, tel.(32) 269 98 35; kosmetologia@sum.edu.pl

14. Imie i nazwisko opiekuna praktyki zawodowej
dr n. med. Anna Deda; adeda@sum.edu.pl

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umieje¢tnosci i innych kompetencji:
Kosmetologia pielegnacyjna, anatomia, fizjologia.

16. Liczebnos¢ grup Zgodna z Zarzadzeniem Rektora SUM
17. Materialy do zajec Praktyki student odbywa indywidualnie.

18. Mieisce odbywania si Tresci zawarte w wyktadach, tresci prezentowane podczas ¢wiczen oraz
. L yw ¢ zajeé praktycznych, prezentacje PowerPoint, publikacje z czasopism

zajee naukowych.
19. Miejsce i godzina Wybrany przez studenta osrodek, gdzie $wiadczone sa ustugi z zakresu
konsultacji kosmetologii pielegnacyjne;.
20. Efekty uczenia sie
Odniesienie do efektow
Numer uczenia sig zawart}fc.}} w
rzedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia si fwilasciwe podkresiic):
P Ve RSB ty AT standardach ksztalcenia/
efektu uczenia sig :
zatwierdzonych przez
Senat SUM
Zna i rozrdznia rézne typy i stany cery (skéry), potrafi
p L g 4 2 i ’ K1_WO06
dobraé wlasciwy zabieg pielggnacyjny dla kazdego typu K1 W19
skéry zdrowej, jak i zmienionej chorobowo, potrafi K1 W26
okresli¢ oraz zastosowaé wskazania i przeciwwskazania =
P W01 ) . . . K1_W27
= do wykonania zabiegéw kosmetycznych pielegnacyjnych, K1 W28
zna zabiegi pielegnacyjne stosowane na dtonie, paznokcie K1 W29
i stopy, ma wiedzg na temat dostgpnych preparatow =
. . i . K1_W30
kosmetycznych i potrafi je wlasciwe zastosowac. -
Potrafi poprawnie wykona¢ stosowny zabieg kosmetyczny
pielegnacyjny z uwzglednieniem wskazan i K1 _U01
P _U01 przeciwwskazan - masaz, manicure, pedicure, zabiegi K1_U07
nawilzajace skére, zabiegi rewitaliznjace, peeling, K1 _U08
podstawowe zabiegi aparaturowe.
Potrafi stosowa¢ kosmetyki zgodnie z ich zastosowaniem
i rozpoznaniem oraz zaplanowac rodzaj zabiegu K1 U17
P_U02 kosmetycznego, potrafi poprawnie odczytywac receptury K1 U29
kosmetyku oraz opisy sktadu preparatow i potrafi ustalaé -
zakres funkcji sktadnikéw recepturowych.
Potrafi wyjasni¢ klientowi wybor zabiegow
kosmetycznych pielegnacyjnych, profilaktycznych,
. ; ? T . K1 _U08
P_U03 korekcyjnych lub upigkszajacych odpowiedniego dla jego =
. L5 ¥ . K1 _U09
potrzeb; posiada umiejgtnosé promowania zdrowego stylu =
zycia, dbalosé o pielegnacie ciata i urody.
. Potrafi skutecznie i taktownie komunikowac¢ si¢
P K01 z klientami, wspétpracownikami i pracownikami shuzby K1 _KO03
zdrowia oraz okazuje szacunek dla klienta.
Jest gotéw do podejmowania decyzji o zastosowaniu
P_KO02 preparatu kosmetycznego lub wykonaniu zabiegu w K1_KO08
okreslonych okolicznosciach.
P K03 Posiada umiejetno$é wprowadzania zasad bezpieczenstwa, | K1 K12

71



higieny pracy i ergonomii, jest $wiadom potrzeb K1 K13
ustawicznego doskonalenia zawodowego.

21. Tematy zaje godzin

Nawiazanie kontaktu z klientem, przeprowadzanie wywiadu kosmetycznego, prowadzenie

dokumentacji-karty klienta, organizacja stanowiska pracy i przygotowanie klienta do zabiegu,

diagnostyka rodzaju skéry i defektéw wystepujacych na skorze, masaz i pielegnacja twarzy, szyi

i dekoltu oraz oprawy oczu, henna brwi i rzes, regulacja brwi, stosowanie masek 160

kosmetycznych, zabiegi nawilzajace, zabiegi przeznaczone dla skory tragdzikowej, dojrzatej i

wrazliwej, pielegnacja dioni i stép, metody usuwania zbgdnego owlosienia, peelingi

kosmetyczne.

B A e g G T R

1. Kranc R., Fabiszewski R. Kosmetologia: podstawy naukowe. MedPharm Polska. Wroctaw 2016.

2. Kamifiska A., Jabloniska K., Drobnik A. Praktyczna kosmetologia krok po kroku. Kosmetologia
twarzy. Wydawnictwo lekarskie PZWL. Warszawa 2014. Wydanie 1.

3. Padlewska K. Kosmetologia ciata. Wydawnictwo lekarskie PZWL. Warszawa 2018. Wydanie 1.

4. Molski M. Nowoczesna kosmetologia T.1. Detoksykacja, dieta, ruch. Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2014,

5. Molski M. Nowoczesna kosmetologia T.2. Kosmetyki, zabiegi, suplementy. Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2014.

6. Noszczyk M. Kosmetologia pielggnacyjna i lekarska. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa
2018. Wydanie I.

7. Sobolewska E., Godlewska R., Michalski J. Praktyczna kosmetologia krok po kroku. PZWL
Wydawnictwo Lekarskie. Warszawa 2017. .

8. Drygas B., Mrozowska M., Szpindor R. Dionie, stopy, cialo. Kosmetyka pielegnacyjna i
upickszajaca. Czgs$é 1. Wydawnictwo Nowa Era. Warszawa 2014.

9. Drygas B., Mrozowska M., Szpindor R. Dlonie, stopy, ciato. Kosmetyka pielegnacyjna i

. upickszajaca. Czesé 11. Wydawnictwo Nowa Era. Warszawa 2014.

10. Placek W. Dermatologia estetyczna. Wydawnictwo Medyczne Termedia, Poznan 2016.

11. Padlewska K. Medycyna estetyczna i kosmetologia. Wydawnictwo lekarskie PZWL. Warszawa
2014.

12. Kolodziejezak A. Kosmetologia Tom 1 i 2. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2021.

13. Klonowska J. Kosmetologia. Edra Urban & Partner. 2021.

= I

Czasopisma
1. Polish Journal of Cosmetology
2. Dermatologia praktyczna
3. Beauty Forum
4. Les Nouvelles esthetiques & Spa, LNE
5

. Dermatolo ia estetyczna

Zgodnie 7 zaleceniami organ kontroluj ch.
Zaliczenie przedmiotu - student osiagnat zaktadane efekty uczenia sig.
Szczegdtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu s zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Praktyka zawodowa — wakacyjna
do wyboru — modut B

Karta przedmiotu

Cz. 1

Informacje ogélne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: 1 5. Semestr: 11

6. Nazwa przedmiotu: Praktyka zawodowa modut B (produkcja kosmetykow) - wakacyjna
7. Status przedmiotu: obowigzkowy

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia

8. Cel/-e przedmiotu

Celem przedmiotu jest aktywny udzial Studentow w opracowywaniu i wdrazaniu nowych receptur
kosmetycznych oraz udziat w opracowywaniu technologii produkcji dermokosmetykéw, ponadto
obserwacja badan skadu i bezpieczenstwa kosmetykow.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektéw uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic):
standardach ksztalcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podaé okreslenia zawarte w standardach ksztalcenia/symbole efektéw zatwierdzone Uchwalqg
Senatu SUM)

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W03, K1_W06, K1_W07,K1_WO08,K1_WA4I.

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U06, K1_U25, K1_U28, K1_U29.

w zakresie kompetencji spolecznych student: K1 _K01,K1 K03, K1 K10, K1 K12,K1 KI13.

9. Liczba godzin z przedmiotu | 160 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 6

11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie
12. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia si¢

Efekty uczenia si¢ Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie

Zaliczenie na podstawie
obecnoéci na zajeciach.
Wykonanie i zaliczenie zadan
zleconych przez opiekuna
praktyki z ramienia Uczelni na

platformie elearningowej w 100% obecnosci na praktyce.
trakcie ewentualnych zajg¢ Uzupetniony dzienniczek
zdalnych. praktyk. Pozytywna ocena
L Prowadzenie dzienniczka raktyki przez opiekuna

W zakresie wiedzy praktyk. I;raktyk \s danej placowce.
Pozytywna opinia opiekuna Potwierdzona pozytywna opinia
praktyki (ocena aktywnosci na opiekuna praktyki zawodowej z
zajeciach, zaangazowania w ramienia Uczelni.

wykonywane ¢wiczenia).
Telefoniczna lub osobista
kontrola praktyki przez
opiekuna wyznaczonego z
ramienia Uczelni.
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Karta przedmiotu

Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujaca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Kosmetologii, Katedra Kosmetologii, Wydziat Nauk Farmaceutycznych

ul. Kasztanowa 3, 41-200 Sosnowiec, tel.(32) 269 98 35; kosmetologia@sum.edu.pl

14. Imie i nazwisko opiekuna praktyki zawodowej

dr n. med. Anna Deda; adeda@sum.edu.pl

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci i innych kompetencji:
Kosmetologia pielegnacyjna, chemia kosmetyczna.

16. Liczebno$¢ grup Zgodna z Zarzadzeniem Rektora SUM

17. Materialy do zajeé Praktyki student odbywa indywidualnie.
Tresci zawarte w wykladach, tresci prezentowane podczas éwiczen oraz
zaje praktycznych, prezentacje PowerPoint, publikacje z czasopism

18. Miejsce odbywania si¢
zajec

naukowych.
19. Miejsce i godzina Wybrany przez studenta osrodek, gdzie $wiadczone s3 ustugi z zakresu
konsultacji produkeji kosmetykéw.
20. Efekty uczenia sie
Odniesienie do efektow
Numer uczenia sig zawart)fch w
rzedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia si (wiasciwe podiresiic):
P VO Z ty vezenia sig standardach ksztalcenia/
efektu uczenia sig 1
zatwierdzonych przez
Senat SUM
Posiada wiedze na temat zasad doboru substancji | K1_WO03
P_WO01 aktywnych oraz pomocniczych wykorzystywanych do | K1_W06
produkcji kosmetykow. K1 W07
. K1_W07
P W02 Potrafi komponowa¢ proste receptury kosmetyczne. K1 W08

Posiada elementarna wiedzg z zakresu marketingu,
P_WO03 ekonomii, zarzadzania i organizacji przedsigbiorstw | K1_W41
produkujacych kosmetyki.

Potrafi poshigiwaé si¢ podstawowymi urzadzeniami w
laboratorium kosmetycznym oraz wykona¢ podstawowe | K1_U06

el obliczenia chemiczne niezb¢dne do zaplanowania skiadu K1 _U25
kosmetyku.
P U02 Potrafi oceni¢ kosmetyk pod wzglgdem jego K1 U28

bezpieczenstwa mikrobiologicznego.

Potrafi poprawnie odczytywaé receptury kosmetyku oraz
P_UO03 opisy skladu preparatéw i potrafi ustala¢ zakres funkcji | K1_U29
sktadnikéw recepturowych.

] ' ] i . | K1_KO01
Potrafi dbaé o bezpieczenstwo wiasne, klienta 1i K1 K03

wspoblpracownikéw, potrafi pracowaé w zespole oraz

; Zoiis ¥ Cos - .. | KI_K10
posiada $wiadomos¢ wiasnej wiedzy oraz umiejgtnosc K1 Ki2
cigglego doskonalenia zawodowego. %13

T =t R T

--».’T'-‘L TrY S At e it e pian LendeE % elenig, '” 1"53_,
Zasady projektowania sktadow kosmetycznych oraz produkcji kosmetykéw. Etapy
przygotowania i badan nowych receptur kosmetycznych. Badania bezpieczefistwa i
skutecznosci kosmetykéw produkowanych w wybrane] firmie.
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2007.
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2. Wilk-Jedrusik M., Kuczynski S. Podstawy kosmetologii praktycznej. Uniwersytet Medyczny w
Poznaniu. Poznan 2013.

3. Glinka R. Receptura kosmetyczna, oficyna wydawnicza MS, £.6dz 2008.

4. Mrukot M. Receptariusz kosmetyczny, MWSZ Krakéw 2004.

5. Starzyk E., Zachwieja P. Ustawodawstwo kosmetologiczne w Polsce i Unii Europejskiej, 2010.

6. Borkowski M. Prawo kosmetyczne, GSW, 2019.

7. Kolodziejczak A. Kosmetologia Tom 1 i 2. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2021.

8

Klonowska J Kosmetologla Edra Urban & Partner 2021

Zgodme z zalecen1am1 organow kontroluJ qcych
Zaliczenie przedmiotu - student osiagnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegdtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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