Praktyka zawodowa-1 semestr 1
do wyboru — modut A

Karta przedmiotu

Cz. 1

Informacje ogélne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: studia II stopnia

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia 3. Forma studiéw: stacjoname

4. Rok: 1 5. Semestr: |

6. Nazwa przedmiotu: Praktyka zawodowa — 1 - gabinet kosmetyczny (w trakcie roku akademickiego)

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Cel/-e przedmiotu

Podstawowym zatozeniem ksztalcenia jest poszerzenie wiedzy studentéw kosmetologii na temat zasad
funkcjonowania i zakresu dzialalnosci o$rodkéw, w ktérych wykonywane sg zabiegi z zakresu
kosmetologii, medycyny estetycznej i podologii.

Celem praktyki jest utrwalenie umiejetnosci planowania rodzaju zabiegu kosmetycznego i/lub
podologicznego, poprawnego przygotowania i wykonania zabiegu kosmetycznego i/lub podologicznego,
z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan oraz znajomosci stosowanych kosmetykow i urzadzen.
Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektow uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic):

standardach ksztalcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu SUM
(podaé okreslenia zawarte w standardach ksztalcenia/symbole efektow zaitwierdzone Uchwalg Senatu

SUM)

W zakresie wiedzy student zna i rozumie: K2_W02, K2_W04, K2 W06, K2 W07, K2_W10, K2_WI2,
K2 W13, K2 W16, K2_W17, K2_W18, K2 W23, K2 W24, K2_W25, K2 W27, K2 W28, K2 W29,
K2 W30,K2 W31,K2_W38,K2_W39, K2 W45
w zakresie umiejetnosci student potrafi: K2_U01, K2 U03, K2 _U04, K2_U05, K2_U07, K2 _U08,
K2 U09,K2 Ull, K2 Ul2,K2 U13,K2_Ul4,K2 Ul6,K2 U17, K2 _U24,K2_U26
w zakresie kompetencji spolecznych student: K2_KO01, K2_K02, K2 K05, K2_K06, K2_K07, K2 K12,
K2 K13,K2 Ki14,K2 K15,K2 K16

9. Liczba godzin z przedmiotu | 80 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu [EEES

11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie

12. Sposoby weryiikacji i oceny efektow uczenia sig

Efekty uczenia si¢ Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie

Zaliczenie na podstawie
obecnosci na zajgciach.
Prowadzenie dzienniczka

praktyk. o .
Po a opinia opickuna 100% ob.ecnosm. na praktyce.
yIyw o . Uzupehiony dzienniczek praktyk.
praktyki (ocena aktywnosci p .
Pozytywna ocena praktyki przez
podczas praktyk.
W zakresie wiedzy i opiekuna praktyk w danej

zaangazowania w wykonywane . .
nea : ¥ o placéwce. Potwierdzona pozytywna
zabiegi, nawiazywanie

Kontaktu z Klientem) opinia opiekuna praktyki
Telefoniczna lub oso.bis i zawodowej z ramienia Uczelni.
kontrola praktyki przez

opiekuna wyznaczonego z

ramienia Uczelni.
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Karta przedmiotu

Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujaca przedmiot, adres, e-mail:
Zaklad Kosmetologii, Katedra Kosmetologii, Wydziat Nauk Farmaceutycznych

ul. Kasztanowa 3, 41-200 Sosnowiec, tel.(32) 269 98 35; (32) 269 98 34, kosmetologia@sum.edu.pl

14. Imie¢ i nazwisko opiekuna praktyki zawodowej
dr n. med. Agnieszka Lubczyniska; alubczynska@sum.edu.pl

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Kosmetologia pielegnacyjna, kosmetologia upigkszajaca, kosmetologia lecznicza, ogélna wiedza z

dermatologii.

16. Liczebno$¢ grup Zgodna z Zarzadzeniem Rektora SUM

17. Materialy do zajeé

naukowych.

Treéci zawarte w wykladach, tresci prezentowane podczas ¢wiczen oraz
zajeé praktycznych, prezentacje PowerPoint, publikacje z czasopism

18. Miejsce odbywania si¢

Wybrany przez studenta osrodek, gdzie $wiadczone sg ustugi z zakresu

zajeé kosmetologii, medycyny estetycznej lub podologii.

Zaklad Kosmetologii, Katedra Kosmetologii, ul. Kasztanowa 3, 41-200
19. Miejsce i godzina Sosnowiec.
konsultacji Godzina konsultacji wedhug harmonogramu z opiekunem praktyk

obowiazujacego w danym semestrze danego roku akademickiego.

20. Efekty uczenia sie¢

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ zawartych w

;\Iu.mer . e (wiasciwe podkreslic):
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia si¢ standardach ksztatcenia/
efektu uczenia si¢ .
zatwierdzonych przez
Senat SUM
K2 W02
K2 w04
K2 W06
Zna zasady wlasciwego doboru zabiegow pielggnacyjnych, g-%%
upiekszajacych i leczniczych dla kazdego typu skory oraz K2 W13
zabiegéw na cialo i stopy. Zna zasady doboru zabiegéw z ==
P_Wo01 . o .| K2 Wi8
= zakresu medycyny estetycznej. Okresla i respektuje K2 W23
wskazania i przeciwwskazania do wykonania tego typu =
zabiegow. BAp Wt
K2 W25
K2 W27
K2 W29
K2 w31
K2 W10
| K2 W12
Posiada wiedze z zakresu dermatologii oraz pielegnacji | K2_ W13
P W02 skér i jej przydatkéw zmienionych chorobowo. Zna | K2_W16
= wskazania i przeciwwskazania do wykonania okreslonych | K2 W17
zabiegdw kosmetycznych i podologicznych. K2 w24
K2 W28
K2 W38
| Zna zasady dzialania, normy, bezpieczenistwo pracy i | K2_W10
P _WO03 zastosowanie specjalistycznej aparatury w kosmetologii, | K2_W30
podologii i medycynie estetycznej. K2 w39
P W04 Zna zasady planowania, organizacji oraz prowadzenia K2 W45

gabinetu kosmetycznego.
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Potrafi postugiwaé si¢ podstawowym i specjalistycznym
. . ' K2 U05
P _U01 sprz¢tem i aparaturg stosowanymi w zabiegach =
X . K2 U07
kosmetycznych i podologicznych. -
Potrafi oméwié rodzaj zaplanowanego  zabiegu
kosmetycznego lub podologicznego uwzgledniajac cel, | K2_UOI
P _U02 wskazania i przeciwwskazania oraz udzieli¢ porad na temat | K2_U09
zastosowania kosmetykéw w pielegnacji codziennej. Ma | K2_U17
wiedze na temat dostepnych preparatéw kosmetycznych.

K2 U05

K2 U007

P U03 Potrafi przeprowadzi¢ zaplanowane zabiegi kosmetyczne | K2_Ull
= (pielegnacyjne, upickszajace i lecznicze) i podologiczne. | K2_U17

K2 U24

K2 U26

K2 U03

K2 U04

Potrafi przeprowadzi¢ wywiad i diagnostyke kosmetyczna | K2_U08

P U04 oraz dermatologiczno-kosmetyczna, przygotowa¢ opis | K2 _Ul2
= zmian skérnych do konsultacji medycznej z lekarzem oraz | K2_U13

prowadzi¢ dokumentacj¢ kosmetyczng. K2 Ul4

K2 Ul16

K2 U26

K2 K05

Potrafi dbaé o bezpieczenstwo wilasne, klienta i | K2_KO06

P_KO01 wspblpracownikéw, potrafi pracowaé w zespole oraz | K2 K07
posiada umiejetnos¢ ciaglego doskonalenia zawodowego. K2 K13

K2 K14

Potrafi taktownie i skutecznie zasugerowa¢ klientowi
potrzebe  konsultacji medycznej (dermatologicznej, K2 K01
P K02 alergologicznej, onkologicznej, z zakresu medycyny | K2 KI5
estetycznej), zapewnia pelen komfort psychiczny podczas | K2 K16
wykonywania zabiegéw kosmetycznych.
Wspélpracuje z lekarzem dermatologiem i lekarzem | K2 _KO1

ER03 medycyny estetyczne;. K2 K02
Posiada umiejetnos¢é komunikacji z klientem, okazujac mu

P_KO04 szacunek  potrafi ~ wyjasnia¢  wybér  zabiegdéw | K2 K12
kosmetycznych i/lub podologicznych.

Zajecia praktyczne 80

Aktywny udziat w pracy gabinetu kosmetycznego, medycyny estetycznej lub podologicznego.
Komunikacja i zdolno$¢ nawiazywania kontaktu z klientem, prowadzenie dokumentacji-karty
klienta, organizacja stanowiska pracy, praca zgodnie z zasadami BHP, diagnostyka skory i 80
paznokci. Wykonywanie zabiegéw z zakresu kosmetologii pielggnacyjnej, upigkszajacej i

leczniczej oraz podologii. Zaprojektowanie zasad pielegnacji domowej i gabinetowe;.

1. Kaminska A., Jabloniska K., Drobnik A. Praktyczna kosmetologia krok po kroku. Kosmetologia twarzy.
Wydawnictwo lekarskie PZWL. Warszawa 2014. Wydanie L.

2. Koselak M. Podstawy podologii kosmetycznej. Wyd. Wyzszej Szkoty Zawodowej Kosmetyki i
Pielegnacji Zdrowia w Warszawie. Warszawa 2014.

3. Kolodziejczak A. Kosmetologia Tom 1. PZWL Wydawnictwo Lekarskie. Warszawa 2019.

4. Kolodziejczak A. Kosmetologia Tom II. PZWL Wydawnictwo Lekarskie. Warszawa 2019.

5. Wilk-Jedrusik M., Kuczysiski S. Podstawy kosmetologii praktycznej. Uniwersytet Medyczny w
Poznaniu. Poznan 2013.

6. Kasprzak W., Mankowska A. Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. Wyd. Lekarskie
PZWL, Warszawa 2010.
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Adamski Z., Kaszuba A. Dermatologia dla Kosmetologéw. Uniwersytet Medyczny im.
Marcinkowskiego w Poznaniu. Poznan 2008.
Noszczyk M. Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa

2010. Wydanie I.
9. Wmsio—DzmdeckaD Podstawy kosmetologu leczniczej. PZWL, Warszawa 2022.

Zgodnle z zaleceniami organow kontrolujqcych
Zaliczenie przedmiotu - student osiagnat zaktadane efekty uczenia sig.
Szczegblowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu s3 zamieszczone w regulaminie przedmiotu,
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Praktyka zawodowa-1 semestr 1
do wyboru — modut B

Karta przedmiotu

Cz. 1

Informacje ogélne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: studia II stopnia

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia 3. Forma studiéw: stacjoname

4. Rok: 1 5. Semestr: 1

6. Nazwa przedmiotu: Praktyka zawodowa — 1- laboratorium (w trakcie roku akademickiego)

7. Status przedmiotu: obowiazkowy

8. Cel/-e przedmiotu

Podstawowym zatozeniem ksztalcenia jest poszerzenie wiedzy studentow kosmetologii na temat zasad
funkcjonowania i zakresu dzialalnosci o$rodkéw, w ktorych opracowywane sg receptury kosmetykéw,
wykonywane sg badania fizykochemiczne i mikrobiologiczne kosmetykow oraz badania dermatologiczne.
Celem praktyki jest obserwacja etapéw przygotowania kosmetykéw do wdrozenia do produkeji oraz
kontroli juz gotowych formul. Student ma mozliwo$¢ zaznajomienia si¢ z procedurami obowigzujacymi
w laboratorium kosmetycznym.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektow uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic):

standardach ksztalcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu SUM
(podaé okreslenia zawarte w standardach ksztaicenia/symbole efektéw zatwierdzone Uchwalg Senatu
SUM)

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K2_WO01, K2_W08, K2 W09, K2_W40, K2_W43

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K2_U03, K2_U06, K2 U10, K2_Ul5, K2_U19, K2 U22,
K2 U25,K2 U27

w zakresie kompetenciji spolecznych student: K2 K05, K2 K13,K2 K14, K2 K15

9. Liczba godzin z przedmiotu | 80 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3

11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie

12. Sposoby weryfikaciji i oceny efektéw uczenia si¢

Efekty uczenia si¢ Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie

Zaliczenie na podstawie
obecnosci na zajeciach.
Prowadzenie dzienniczka

praktyk. 100% obecnoéci na praktyce.

P: aktyjjki r(lzcc;[r)lglioplelzuérg Uzupetiony dzienniczek praktyk.

po dozas praktyk > Pozytywna ocena praktyki przez
W zakresie wiedzy p > Praiyx, opiekuna praktyk w danej

zaangazowania w wykonywane 1acs Potwierd

zabiegi, nawigzywanie placowee. ko et i(;;lla(l.pozytywna

. opinia opiekuna praktyki

kontaktl} zkdicntom), . zawodowej z ramienia Uczelni.

Telefoniczna lub osobista

kontrola praktyki przez

opiekuna wyznaczonego z

ramienia Uczelni.
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Karta przedmiotu

Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:

Zaklad Kosmetologii, Katedra Kosmetologii, Wydziat Nauk Farmaceutycznych
ul. Kasztanowa 3, 41-200 Sosnowiec, tel.(32) 269 98 35: (32) 269 98 34, kosmetologia@sum.edu.pl

14. Imi¢ i nazwisko opiekuna praktyki zawodowej
dr n. med. Agnieszka Lubczynska; alubczynska@sum.edu.pl

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Kosmetologia pielegnacyjna, kosmetologia upigkszajaca, kosmetologia lecznicza, chemia kosmetyczna,
technologia formy kosmetyku, mikrobiologia kosmetologiczna, receptura kosmetyczna, ogdlna wiedza z

dermatologii.

16. Liczebno$¢ grup Zgodna z Zarzadzeniem Rektora SUM

17. Materialy do zajeé

Tresci zawarte w wykladach, tresci prezentowane podczas ¢wiczen oraz
zaje¢ praktycznych, prezentacje PowerPoint, publikacje z czasopism

naukowych.
18. Miejsce odbywania si¢ | Wybrany przez studenta oérodek, ktory posiada laboratorium analiz
zajeé kosmetycznych.

Zak}ad Kosmetologii, Katedra Kosmetologii, ul. Kasztanowa 3, 41-200
19. Miejsce i godzina Sosnowiec.
konsultacji Godzina konsultacji wedtug harmonogramu z opiekunem praktyk

obowiazujacego w danym semestrze danego roku akademickiego.

20. Efekty uczenia si¢

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ zawartych w

Nu.mer . e (wlasciwe podkreslic):
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia si¢ standardach ksztatcenia/
Sickiu nezerialy zatwierdzonych przez

Senat SUM

Zna zasady opracowywania receptur kosmetycznych K2 W01
P WOl zgodnie z wytycznymi dotyczacymi przeznaczenia, K2 W08
= aplikowanej okolicy, formutly, dziatania oraz grupy K2 W09
docelowej. K2 W17
Zna zasady oceny jakosciowej, fizykochemicznej K2 w08
P W02 kosmetyku oraz procedury dotyczace bezpieczenstwa ich | K2_W09
stosowania. K2 W40
P W03 Zna zasady dzialania, normy, bezpieczefistwo pracy i K2 W40
— procedury pracy w laboratorium kosmetycznym. K2 W43
P 101 Potrafi postugiwaé si¢ podstawowymi urzadzeniami w K2 _U06
= laboratorium kosmetycznym. K2 U10
» . K2 U06

. Potrafi oceni¢ kosmetyk organoleptycznie, zna procedurg =
o " ; . K2 U19
P_U02 oceny stabilnosci emulsji, pH oraz innych parametrow K2 U25
.- fizykochemicznych. K2 U27
il K2 U06
K2 Ul15
P U3 Potrafi zaplanowa¢ badanie sktadu i bezpieczefistwa K2 U19
- kosmetyku. K2 U22
K2 U25
K2 U27

Potrafi oceni¢ bezpieczernistwo stosowanego kosmetyku w :
e . - K2 U03
P U04 zaleznosci od dawki zastosowanych substancji i metody K2 U22

aplikacji.
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Potrafi dba¢ o bezpieczenstwo wlasne, klienta i

K2 K05

P_KO01 wspolpracownikéw, potrafi pracowaé w zespole oraz g—%ii
posiada umiejetnos¢ ciaglego doskonalenia zawodowego. =
K2 K15
X Liczba
21. Tematy zajeé godzin
Zajecia praktyczne 80

Aktywny udziat w opracowywaniu i wdrazaniu nowych receptur kosmetycznych. Udzial w
opracowywaniu technologii produkcji dermokosmetykow Obserwacja badan skladu i 80
bezpleczenstwa sktadu kosmetykéw. Obserwacja i uczestnictwo w badaniach czystosci
mlkf()b]OlO lcznej oraz w badamach dermatologlcz.nych gotowych kosmetykow

; '-_f._,'...

Poznaniu. Poznar'l 2013.
3.
4. Mrukot M. Receptariusz kosmetyczny. MW SZ Krakéw 2004.

Mikotaja Kopernika 2019.

1. Martini M. C' Kosmetologlalfarmakologla skory. Wydawmctwo Lekarskle PZWL Warszawa 2007
2. Wilk-Jedrusik M., Kuczyniski S. Podstawy kosmetologii praktycznej. Uniwersytet Medyczny w

Glinka R. Receptura kosmetyczna. Oficyna wydawnicza MS, 1L.6dz 2001.
5. Sionkowska A. Chemia kosmetyczna. Wybrane zagadnienia. Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
6. Starzyk E., Zachwieja P. Ustawodawstwo kosmetologiczne w Polsce i Unii Europejskiej, 2010.

7. Sarbak Z., Jachymska-Sarbak B., Sarbak A. Chemia w kosmetyce i kosmetologii. Medpharm 2013.
8. Arct]., Pytkowska K Wledza 0 kosmetykach - podstawy. Edra Urban&Partner, Wroctaw 2021.

23. Kryteria oceny — sz

Zgodnie z zaleceniami organow kontrolujacych.

Zaliczenie przedmiotu - student osiagnal zakladane efekty uczenia sig.
Szczegolowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sa zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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