Praktyka zawodowa — 1 - semestr V
do wyboru — modut A

Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogélne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia .. ;
3. Forma studidw: stacjonarne

4. Rok: llI 5. Semestr: V

6. Nazwa przedmiotu: Praktyka zawodowa — 1 - gabinet kosmetologiczny (w trakcie roku akademickiego)

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sig

Praktyki zawodowe umozliwiajg wykorzystanie wiedzy i umiejetnoéci zdobytych w toku studiéw, w
warunkach bezposredniego kontaktu z Pacjentem. Ponadto daja mozliwoé¢ zapoznania sie ze standardami
oraz zasadami funkcjonowania gabinetéw kosmetologicznych. Ufatwiaja wymiang doswiadczen z innymi
przedstawicielami zawodu oraz umozliwiajg nabycie nowych kompetencji.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sig zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W19, K1_W21, K1_W24, K1_W26, K1_W28, K1_W30

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U01, K1_U04, K1_U08, K1_U17

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do: K1_K02, K1_K04

9. Liczba godzin z przedmiotu 160
10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 6
11. Sposoby weryfikacji | oceny efektéw uczenia sig
Efekty uczenia sig Sposoby weryfikacji Sposoby oceny
Obserwacja, dziennik praktyk, Wymagana 100% frekwencja
opinia Opiekuna praktyk, kontrola na zajeciach.
o Opiekuna wyznaczonego z ramienia Udokumentowana realizacja
W zakresie wiedzy Uczelni. programu — uzupefniony

dziennik praktyk.
Pozytywna ocena Opiekuna

jednostki, w ktorej odbywa
sie praktyka (ocena wiedzy,
aktywnosci, zaangazowania w
W zakresie umiejetnosci powierzone obowigzki).
Pozytywna ocena Opiekuna
kontrolujgcego praktyki z
ramienia Uczelni (kontrola

telefoniczna lub osobista).

W zakresie kompetencji
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujaca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Medycyny Estetycznej, Katedra Kosmetologii, Wydziat Nauk Farmaceutycznych
ul. Kasztanowa 3, 41-200 Sosnowiec, tel.(32)269 98 35; (32)269 98 36, kosmetologia@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacjg przedmiotu:
dr n. o zdr. Klaudia Mazurek, kmazurek@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Student posiada wiedze z zakresu dermatologii, alergologii, a takze kosmetologii, ktéra w petni umozliwia
mu dobdr zabiegu pielegnacyjnego dopasowanego do indywidualnych potrzeb skéry kazdego Pacjenta,
z uwzglednieniem wszelkich przeciwwskazan.

15. Liczebnos¢ grup

praktyka indywidualna

16. Materialy do zajec

estetycznej

preparaty kosmetyczne, aparatura kosmetologiczna oraz srodki
dezynfekcyjne — dopasowane do okresionej procedury

17. Miejsce odbywania sie zajec

zatwierdzony przez Dziekanat Wydziatu

wybrany przez Studenta gabinet kosmetologiczny,

18. Miejsce i godzina konsultacji

Kasztanowa 3, Sosnowiec.

harmonogram zajec.

Zaktad Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii ul.

Godziny konsultacji ustalane w oparciu o aktualny

19, Efekty uczenia sie

Numer przedmiotowego
efektu uczenia sie

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
efektow uczenia
sie
zatwierdzonych
przez Senat SUM

P_WO01

Zna i rozroznia rézne typy i stany cery (skory).

K1_W19

P_W02

Zna podstawowe jednostki chorobowe skéry, skory
owlosionej ipaznokci w zakresie niezbednym dla
kosmetologa.

K1_W21

P_WO03

Zna zasady BHP obowigzujace kosmetologa.

K1 W24

P_W04

Zna zasady doboru wtasciwych zabiegéw pielegnacyjnych
dla kazdego typu skéry zdrowej, jak i zmienionej
chorobowo.

K1_wW26

P_WO5

Zna zabiegi pielegnacyjne stosowane na dfonie, paznokcie
i Stopy.und

K1_W28

P_WO6

Zna wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegéw
kosmetycznych pielegnacyjnych i upigkszajgcych.

K1_w30

P_UO1

Potrafi poprawnie wykona¢ stosowny zabieg kosmetyczny
pielegnacyjny, upiekszajacy i korekcyjny z uwzglednieniem
wskazari i przeciwwskazah — masaz, manicure, pedicure,
zabiegi nawilzajgce  skore, zabiegi  rewitalizujace,
redukujace hiperpigmentacje, peeling.

K1_U01

P_UO2

Potrafi wykonaé makijaz podstawowy oraz makijaz
korekcyjny defektéw kosmetycznych.

K1_Uo4

P_UO3

Potrafi wyjasni¢ klientowi wybér zabiegéw kosmetycznych
pielegnacyjnych, - profilaktycznych, korekeyjnych  lub
upiekszajacych odpowiednich dla jego potrzeb.

K1_U08

P_U04

Potrafi stosowaé kosmetyki zgodnie z ich zastosowaniem
irozpoznaniem oraz zaplanowat rodzaj zabiegu
kosmetycznego.

K1_U17
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P_KO1 Jest- gOtO)N do .pracy w zespole kosmetologéow oraz K1_K02
realizowa¢ zadania zlecone przez lekarza.
Jest gotéw do taktownego i skutecznego odmdwienia
P_KO02 wykonanla- zablegul k(?smetyczne'go w ' przypadlfu K1 K04
rozpoznania schorzen, ktére stanowig przeciwwskazanie
do jego zastosowania.
20. Formy i tematy zajet Liczba godzin
21.1. Praktyka zawodowa 160

Organizacja pracy kosmetologa w gabinecie. Zapoznanie ze standardami.placowki.
Powitanie i nawigzanie dialogu z Pacjentem.

Przeprowadzenie wywiadu kosmetologicznego.

Przygotowanie karty Pacjenta. Wykonanie dokumentacji fotograficznej.

Opracowanie oraz wykonanie procedur estetycznych z zastosowaniem odpowiednich
kosmetykéw, wyrobéw medycznych oraz urzadzeri dla cery: normalnej, suchej,
ttustej, mieszanej.

Opracowanie oraz wykonanie zabiegéw dla skér: tradzikowych nadreaktywnych, z
objawami tradziku rézowatego.

Opracowanie oraz wykonanie zabiegéw pielegnacyjnych dla skéry dojrzafej.
Pielegnacja oraz metody upiekszania skéry wokét oczu.

Pielegnacja selektywna skéry dekoltu, dioni, stép, owlosionej skéry gfowy oraz
paznokci.

Dobér oraz planowanie zabiegéw redukujacych defekty estetyczne ciata m.in.: blizny,
rozstepy, cellulit, wenektazje, hiperpigmentacje.

Dobér metody oraz wykonanie zabiegéw redukujacych nadmierne owtosienie.
Opracowanie programu pielggnacji dla: kobiet w okresie cigzy i laktacji, Pacjentéw
onkologicznych, Pacjentéw leczonych dermatologicznie.

Makijaz upiekszajgcy oraz korygujacy.

Opracowanie zalecen pozabiegowych.

Prowadzenie dokumentacji wiasnej — dziennik praktyk.

~ 22. Literatura

1. Placek W, red. Dermatologia estetyczna. Wydawnictwo Termedia. Poznar 2016.
2. Drygas B., Mrozowska M., Szpindor R. Twarz, szyja, dekolt. Kosmetyka pielegnacyjna i

upiekszajgca. Wydawnictwo Nowa Era. Warszawa 2014.

3. Drygas B., Mrozowska M., Piéro M., Szpindor R. Dtonie, stopy, ciato. Kosmetyka pielegnacyjna i

uplekszajqca Czeéé |. Wydawnictwo Nowa Era. Warszawa 2014.

4. Drygas B., Mrozowska M., Piéro M., Szpindor R. Dionie, stopy, ciato. Kosmetyka pielegnacyjna i

upiekszajaca. Czes¢ Il. Wydawnictwo Nowa Era. Warszawa 2014.
5. Czasopismo: Polish Journal of Cosmetology
Czasoptsmo Dermato!ogfa Estetyczna
i ‘ P RO 15 1111 30 1 L0 oL P i et
Zgodnle z zalecenlaml organow kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiagnat zaktadane efekty uczenia sig.

Szczegétowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Praktyka zawodowa —1 - semestr V
do wyboru — modut B

Karta przedmiotu
Cz. 1

informacje ogélne o przedmiocie

2. Poziom ksztafcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia L . ;
3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: Il 5. Semestr: V

6. Nazwa przedmiotu: Praktyka zawodowa — 1 - oSrodek SPA (w trakcie roku akademickiego)

7. Status przedmiotu: obowiazkowy

8. Treéci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Praktyki zawodowe umozliwiaja wykorzystanie wiedzy i umiejetnoséci zdobytych w toku studiow, w
warunkach bezposredniego kontaktu z Pacjentem. Stwarzajg mozliwo$¢ obserwacji funkcjonowania
oérodkéw SPA oraz zapoznania sie z obowigzujaca w nich specyfika pracy. Przyczyniajg sie do lepszego
poznania nowoczesnych technik szeroko pojgtej odnowy biologiczne] oraz umozliwiaja zdobycie
praktycznych  umiejetnoéci  w  zakresie m.in.  balneoterapii, cieptolecznictwa, kinezyterapii,
¢wiattolecznictwa czy tez klasycznych i innowacyjnych technik masazu.

Efekty uczenia sig/odniesienie do efektow uczenia sig zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W16, K1_W18, K1_W21, K1_W27, K1_W36

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U01, K1_U05, K1_U18

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do: K1_K04, K1_K06, K1_K11

9. Liczba godzin z przedmiotu 160
10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 6
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sig
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny
Obserwacja, dziennik praktyk, Wymagana 100% frekwencja
opinia Opiekuna praktyk, kontrola na zajeciach.
o Opiekuna wyznaczonego z ramienia Udokumentowana realizacja
W zakresie wiedzy Uczelni. programu — uzupetniony

dziennik praktyk.
Pozytywna ocena Opiekuna

jednostki, w ktérej odbywa sie
praktyka (ocena wiedzy,
aktywnosci, zaangazowania w
W zakresie umiejetnosci powierzone obowigzki).
Pozytywna ocena Opiekuna
kontrolujgcego praktyki z
ramienia Uczelni (kontrola

telefoniczna lub osobista).

W zakresie kompetencji
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujaca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Medycyny Estetycznej, Katedra Kosmetologii, Wydziat Nauk Farmaceutycznych
ul. Kasztanowa 3, 41-200 Sosnowiec, tel.(32)269 98 35; (32)269 98 36, kosmetologia @sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacjg przedmiotu:
dr n. o zdr. Klaudia Mazurek, kmazurek@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Student posiada wiedze z zakresu kosmetologii upiekszajacej i leczniczej, odnowy biologicznej, fizykoterapii
oraz dermatologii, ktéra umozliwia mu dob6r zabiegu pielegnacyjnego dopasowanego do indywidualnych
potrzeb kazdego Pacjenta, z uwzglednieniem wszelkich przeciwwskazan.

15. Liczebnos¢ grup

praktyka indywidualna

16. Materialy do zaje¢

preparaty kosmetyczne, aparatura kosmetologiczna oraz $rodki
dezynfekcyjne — dopasowane do okreslonego zabiegu

17. Miejsce odbywania sie zajec

Dziekanat Wydziatu

wybrany przez Studenta osrodek SPA, zatwierdzony przez

18. Miejsce i godzina konsultacji

Kasztanowa 3, Soshowiec.

harmonogram zajec.

Zaktad Medycyny Estetycznej Katedry Kosmetologii ul.

Godziny konsultacji ustalane w oparciu o aktualny

19. Efekty uczenia sig

Numer przedmiotowego
efektu uczenia sie

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
efektow uczenia
sie
zatwierdzonych
przez Senat

SUM
Zna i rozumie mechanizmy funkcjonowania organizmu K1_W16
P W01 .
= ludzkiego.
P_W02 Zna i rozréznia rézne typy i stany cery (skory). K1_wW19
Zna podstawowe jednostki chorobowe skory, skory K1 w21
P_W03 owlosionej i paznokci w zakresie niezbednym dla
kosmetologa.
P_WO04 Zna techniki masazu klasycznego i leczniczego. K1_w27
Zna podstawowe techniki fizjoterapeutyczne K1_W36
P WO5 (§wiattolecznictwo, elektrolecznictwo, ciepfolecznictwo,
= wodolecznictwo, balneoterapia, kinezyterapia) w zakresie
podstaw fizycznych i zastosowania.
Potrafi poprawnie wykona¢ stosowny zabieg kosmetyczny K1_U01
pielegnacyjny, upigkszajacy i korekcyjny z uwzglgdnieniem
P_U01 wskazan i przeciwwskazah — masaz, manicure, pedicure,
zabiegi nawilzajace skére, zabiegi rewitalizujace, redukujace
hiperpigmentacje, peeling.
P_U02 Potrafi stosowaé metody kosmetyczne odnowy ciata. K1_U05
Posiada umiejetno$¢ promowania zdrowego stylu zycia, K1_U18
P_U03 AR e
- dbatoéé o pielegnacje ciata i urody.
Jest gotéw do taktownego i skutecznego odméwienia K1_Ko4
P KO1 wykonania  zabiegu  kosmetycznego w  przypadku
= rozpoznania schorzef, ktére stanowig przeciwwskazanie do
jego zastosowania.
P KO2 Jest gotéw do taktownego i skutecznego zasugerowania K1_KO06

klientowi potrzeby konsultacji medycznej
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(dermatologicznej, alergologicznej, onkologicznej).

P KO3 Jest gotéw do zapewniania petnego komfortu psychicznego K1 K11
= podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych.
20. Formy i tematy zajet Liczba godzin
21.1. Praktyka zawodowa 160

Organizacja pracy kosmetologa w osrodku SPA. Zapoznanie ze standardami placowki.
Powitanie i nawigzanie dialogu z Pacjentem.

Przeprowadzenie wywiadu kosmetologicznego oraz wykonanie dokumentacji
zabiegowej.

Opracowanie oraz wykonanie zabiegéw pielegnacyjnych twarzy, szyi i dekoltu z uzyciem
odpowiednio dobranych kosmetykdw.

Pielegnacja selektywna dtoni, stép, owtosionej skéry glowy oraz paznokci z
uwzglednieniem wskazar i przeciwwskazar do zabiegu.

Zastosowanie okreélonych technik masazu, z uwzglednieniem przeciwwskazan.
Zabiegi modelujgce sylwetke oraz redukujgce cellulit i rozstepy.

Wykonanie zabiegdw z zakresu hydroterapii, cieptolecznictwa, $wiattolecznictwa.
Opracowanie domowej pielegnacji ciafa.

Wspétpraca z innymi specjalistami.

1. Mankowska A., Kasprzak W. Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. PZWL 2010.
. Kasprzak W. Mankowska A. Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA. PZWL, Warszawa 2017.

2
3. Magiera L. Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej. Bio-Styl, Krakow 2018.
4

. Noszczyk M. Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa

2018. Wydanie I.
Czasopismo: Polish Journal of Cosmetology
6. Czasopismo: Dermatologia Estetyczna

»

23. Kryteria oceny — szczegbly

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sig.

Szczegdtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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