Praktyka zawodowa -2 - semestr Vi
do wyboru — modut A

Karta przedmiotu
Cz.1

Informacje ogéine o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia N .
g 3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: llI 5. Semestr: VI

6. Nazwa przedmiotu: Praktyka zawodowa —2 - gabinet kosmetyczny/medycyny estetyczne] (w trakcie
roku akademickiego)

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sig

Zapoznanie z zasadami funkcjonowania i zakresem dziatalnosci oérodkow, w ktérych wykonywane sg
zabiegi kosmetyczne z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej, upigkszajacej i korekcyjnej. Przygotowanie do
obstugi aparatéw i urzadzen stosowanych w kosmetologii oraz nabycie umiejetnosci weryfikacji innowacji
kosmetycznych wprowadzanych na rynek. Doskonalenie umiejgtnosci planowania rodzaju zabiegu
kosmetycznego, poprawnego wykonania zabiegu kosmetycznego, z uwzglednieniem wskazan i
przeciwwskazanh oraz znajomosci stosowanej aparatury i kosmetykéw. Przygotowanie do wspotpracy z
lekarzem dermatologiem/lekarzem medycyny estetycznej, w zakresie: pielegnacji skory chorobowo
zmienionej, skéry poddanej zabiegom z zakresu medycyny estetycznej oraz zaplanowania | wykonania
zabiegdw wspomagajacych leczenie chordb skory i jej przydatkéw.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W02, K1_WO06, K1_W19, K1_W21, K1_W24, K1_W26,

K1 W27, K1_W28, K1_W29, K1_W30, K1_W36, K1_W37

w zakresie umiejetnosci student potrafi: : K1_U01, K1_U02, K1_U03, K1_U04, K1_U07, K1_U08, K1_U17,
K1_U20, K1_U29

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do: : K1_K01, K1_K02, K1_K03, K1_K04, K1_K06,
K1 K07, K1_KO8, K1_K09, K1_K10, K1_K11, K1_K12, K1_K13, K1_K14

9. Liczba godzin z przedmiotu 240
10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 8
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sig
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
W zakresie wiedzy Zaliczenie na podstawie obecnosci na
W zakresie umiejetnosci zajeciach. 100% obecnosci na praktyce.
Prowadzenie dzienniczka praktyk. Uzupetniony dzienniczek
Pozytywna opinia opiekuna praktyki praktyk. Pozytywna ocena
(ocena aktywnosci na zajeciach, praktyki przez opiekuna
zaangazowania w wykonywane praktyk w danej placéwce.
W zakresie kompetencji éwiczenia, nawigzywanie kontaktu z Potwierdzona pozytywna
klientem) opinia opiekuna praktyki
Telefoniczna lub osobista kontrola zawodowej z ramienia
praktyki przez opiekuna wyznaczonego | uczelni.
z ramienia uczelni.
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Karta przedmiotu
Cz. 2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Biologii Komérki, 41-200 Sosnowiec, ul. Jednosci 8

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacjg przedmiotu:
dr n. med. Magdalena Jurzak, magda@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejgtnosci i innych kompetenc;ji:

Znajomoé¢ podstawowych pojec i zabiegdw z zakresu kosmetologi
pielegnacyjnej, upiekszajacej i podstaw kosmetologii leczniczej oraz ogolna

wiedza z dermatologii

15. Liczebnos¢ grup

Zgodna z uchwata Senatu SUM

16. Materialy do zajec

Ubranie i obuwie ochronne, dzienniczek praktyk

17. Miejsce odbywania sie zajec

korekcyjnej.

Wybrany przez studenta gabinet kosmetyczny, laboratorium
urody, oérodek SPA, w ktérym istnieje mozliwo$¢ wykonywania
zabiegdw z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej, upigkszajacej i

18. Miejsce i godzina

Zaktad Biologii Komorki, 41-200 Sosnowiec, ul. Jednosci 8

konsultacji kampus A, pietro IIl (pokdj 3.9) — 1 godzina tygodniowo (termin

dostosowany do planu studentéw).

19, Efekty uczenia sie
Odniesienie do
Numer
) . oo efektéw uczenia sie
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sig .
o zatwierdzonych
efektu uczenia sie
przez Senat SUM
Planuje i charakteryzuje odpowiedni zabieg K1_wo02
pielegnacyjny, upiekszajacy dla kazdego typu skory K1_WO06
zdrowej, jak i zmienionej chorobowo, wymienia K1_wa19
wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegoéw K1 w21
kosmetycznych pielegnacyjnych, upiekszajacych oraz K1_W24
P WO1 wspomagajacych leczenie chorob skory i jej przydatkow. K1_W26
= Zna mechanizmy dziafania leczniczego zabiegéw, a takze K1_w27
ma $wiadomoé¢ mozliwosci wystapienia skutkow K1_W28
niepozadanych, manifestujacych sig zmianami skornymi. K1_W29
Definiuje zasady ergonomii i BHP obowigzujgce K1_W30
kosmetologa. K1_W36
K1_w37
Poprawnie wykonuje odpowiedni zabieg kosmetyczny K1_uo1l
pielegnacyjny, upigkszajacy i korekcyjny z K1_Uo02
uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan. Postuguje K1_U03
P_UO1 sie podstawowym sprzetem i aparaturg stosowanymi w K1_Uo4
zabiegach kosmetycznych. Podejmuje decyzjg o K1_uo7
zastosowaniu preparatu kosmetycznego lub wykonaniu
zabiegu w okreslonych okolicznosciach.
Ttumaczy klientowi/pacjentowi wybdr zabiegow K1_U08
P UO2 kosmetycznych pielegnacyjnych, profilaktycznych,
= ’ korekcyjnych lub upiekszajacych odpowiedniego dla jego
potrzeb.
Potrafi stosowaé kosmetyki zgodnie z przeznaczeniem i K1_U17
rozpoznaniem rodzaju cery i stanu skéry oraz rodzajem K1_U29
P_U03 planowanego rodzaju zabiegu kosmetycznego,
poprawnie odczytuje receptury kosmetyku oraz opisy
sktadu preparatéw i ustala zakres funkcji sktadnikow
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recepturowych
Potrafi wyjaéni¢ klientowi w stopniu podstawowym Ki_U08
P U04 mechanizm dziatania leczniczego zabiegu oraz K1_U20
= wspbtpracowac z lekarzem w ramach wykonywanych
zabiegow.
Promuje zachowania prozdrowotne w srodowisku K1_KO01 K1_KO02
lokalnym. Wykazuje $wiadoma potrzebg ustawicznego K1_K10
doskonalenia zawodowego i samoksztatcenia w celu K1_K11
P_KO1 rozszerzenia kompetencji. Wykazuje odpowiedzialno$¢ K1_K12
za dziatania wiasne, wiadciwie organizuje prace wtasng K1_K13
stosujac zasady BHP i ergonomii oraz zasady etyczne K1_Ki4
zasady prawne obowigzujace kosmetologa.
Okazuje szacunek i empatie w relacjach z K1 K02 K1_KO03
wspétpracownikami, klientami/pacjentami oraz z K1_KO7
osobami z otoczenia. Realizuje prace zespotowe K1_K09
P_KO02 wypetniajac wskazane zadania z zastosowanie zasad
etyki i komunikacji miedzyludzkiej z poszanowaniem
godnosci innych ludzi i prawa do odmiennych sadow,
podgladow i postaw.
Potrafi w sposéb wiasciwy, stosujac odpowiednig Ki_KO3
merytoryczng argumentacje odmoéwic¢ wykonania K1_KO4
P_K03 zabiegu kosmetycznego w sytuacji zdiagnozowania K1_ K06 K1_KO08
schorzen, ktére stanowia przeciwwskazanie do jego
wykonania, proponujac zabieg alternatywny.
20. Formy i tematy zajec Liczba godzin
21.1. Zajecia praktyczne 240
Nawiazanie kontaktu z klientem/pacjentem, prowadzenie dokumentacji
klienta/pacjenta, zorganizowanie stanowiska pracy i przygotowanie
klienta/pacjenta do zabiegu, rozpoznawanie rodzaju skory, pielegnacja oprawy
oczu, stosowanie masek kosmetycznych, zabiegi nawilzajace, zabiegi
przeznaczone dla skoéry dojrzatej, tojotokowej i wrazliwej, naczyniowej,
pielegnacja stép i dtoni, pielegnacja dekoltu i biustu, metody usuwania
zbednego owtosienia, zabiegi zapobiegajace i zmniejszajgce otytos¢, zabiegi
wspomagajace leczenie cellulitu, zabiegi zapobiegajace i zmniejszajace rozstepy
skérne, zabiegi stosowane w przypadkach ziuszczania naskorka; makijaz
podstawowy, makijai korekcyjny stosowany w przypadku defektow

2010. Wydanle I

2. Kasprzak W., Marikowska A. Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa 2010

3. Wilk-Jedrusik M., Kuczyriski S. Podstawy kosmetologii praktycznej. Uniwersytet Medyczny w
Poznaniu. Poznarh 2013.

4. Martini M. C. Kosmetologia i farmakologia skéry. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa
2007.

5. Peters I.B. Kosmetyka. Wydawnictwo REA. Warszawa 2002.

6. Kaminska A., Jabtoriska K., Drobnik A. Praktyczna kosmetologia krok po kroku. Kosmetologia
twarzy. Wydawnictwo lekarskie PZWL. Warszawa 2014. Wydanie |.

7. Schaschner K., Jankowiak W. Zabiegi pielegnacyjne dioni i stép. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL. Warszawa 2014. Wydanie I.

8. Petsitis X., Kipper K. Kosmetyka ozdobna i pielegnacja twarzy. Wydawnictwo MedPharm
Polska. Wroctaw 2007
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9. Drygas B., Mrozowska M., Szpindor R. Twarz, szyja, dekolt. Kosmetyka pieleghacyjna i
upiekszajaca. Wydawnictwo Nowa Era. Warszawa 2014. Drygas B., Mrozowska M., Piéro M.,
Szpindor R. Dionie, stopy, ciato. Kosmetyka pielgegnacyjna i upiekszajaca. Czes¢ .
Wydawnictwo Nowa Era. Warszawa 2014.

10. Drygas B., Mrozowska M., Piéro M., Szpindor R. Dfonie, stopy, ciato. Kosmetyka pielegnacyjna
i upiekszajgca. Czeséé Il. Wydawnictwo Nowa Era. Warszawa 2014.

11. Dylewska-Grzelakowska J. Zabiegi pielegnacyjne twarzy, szyi i dekoltu. WSiP Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne. Warszawa 2013.

12. Dylewska-Grzelakowska J. Zabiegi pielegnacyjne i upigkszajace dfoni i stop. WSiP
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne. Warszawa 2013.

13. Koselak M. Podstawy podologii kosmetycznej. Warszawa, Wydawnictwo WSZKIiPZ 2010,
Wydanie I

14. Adamski Z., Kaszuba A. Dermatologia dla kosmetoogéw. AM Poznan. Poznar 2008,

15. Sieron A., Ciedlar G., Stanek A. Wellness, Spa, Anty-Aging. Warszawa, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Wydanie |, 2013. _

16. Padlewska K. Medycyna estetyczna i kosmetologia. Warszawa, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Wydanie |, 2014.

25. Kryteria oceny — szczeg6ly I

Zgodnie z zaleceniami organow kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegdtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Praktyka zawodowa — 2 - semestr VI
do wyboru — modut B

Karta przedmiotu
Cz. 1

informacje ogéline o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia L. )
3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: {ll 5. Semestr: V!

6. Nazwa przedmiotu: Praktyka zawodowa — 2 - spa (w trakcie roku akademickiego)

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sig

Zapoznanie z zasadami funkcjonowania i zakresem dziafalnosci oérodkéw typu: SPA, SPA&Wellness,
centrum odnowy biologicznej, w ktérych wykonywane s3 zabiegi kosmetyczne z zakresu kosmetologii
pielegnacyjnej, upigkszajacej i korekcyjnej. Przygotowanie do obstugi aparat6éw i urzadzen stosowanych w
kosmetologii oraz nabycie umiejetnosci weryfikacji innowacji kosmetycznych wprowadzanych na rynek.
Doskonalenie umiejetnosci planowania rodzaju zabiegu kosmetycznego, poprawnego wykonania zabiegu
kosmetycznego, z uwzglednieniem wskazar i przeciwwskazan oraz znajomosci stosowanej aparatury i
kosmetykéw. Przygotowanie do wspotpracy z lekarzami réznych specjalnoéci w ramach wykonywanych
zabiegow.

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sig zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W02, K1_W06, K1_W19, K1_W?21, K1 W24, K1_W26,

K1 W27, K1_W28, K1_W29, K1_W30, K1_W36, K1_W37

w zakresie umiejetnosci student potrafi: : K1_U01, K1_U02, K1_U03, K1_U04, K1_U07, K1_UQ8, K1_U17,
K1_U20, K1_U29

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do: : K1_K01, K1_K02, K1_K03, K1 K04, K1_KO6,
K1_KO7, K1_KO08, K1_K09, K1_K10, K1_K11, K1_K12, K1_K13, K1_K14

9. Liczba godzin z przedmiotu 240
10: Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 8
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sig
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
W zakresie wiedzy Zaliczenie na podstawie obecnosci na
W zakresie umiejetnosci zajeciach. 100% obecnosci na praktyce.
Prowadzenie dzienniczka praktyk. Uzupetniony dzienniczek
Pozytywna opinia opiekuna praktyki praktyk. Pozytywna ocena
(ocena aktywnosci na zajeciach, praktyki przez opiekuna
zaangazowania w wykonywane praktyk w danej placéwce.
W zakresie kompetencji éwiczenia, nawigzywanie kontaktu z Potwierdzona pozytywna
klientem) opinia opiekuna praktyki
Telefoniczna lub osobista kontrola zawodowej z ramienia
praktyki przez opiekuna wyznaczonego | uczelni.
z ramienia uczelni.
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