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RAMOWY PROGRAM PRAKTYKI
DLA STUDENTOW |11 ROKU STUDIOW | STOPNIA
NA KIERUNKU KOSMETOLOGIA,
Wydzialu Nauk Farmaceutycznych w Sosnowcu
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach
dla cyklu ksztalcenia 2021-2024

Praktyka zawodowa odbywa si¢ zgodnie z zasadami zawartymi w Wydzialowym
Regulaminie Praktyk Zawodowych Wydzialu Nauk Farmaceutycznych w Sosnowcu
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach.

Program dotyczy praktyk zawodowych realizowanych w ramach VI semestru studiow
| stopnia obejmuje 240 godzin dydaktycznych (8 ECTS), przy czym 1 godzina dydaktyczna
wynosi 45 minut. Praktyka moze by¢ realizowana w wymiarze 10 godzin dydaktycznych
dziennie (tj. 7,5 godzin zegarowych) w dniach wynikajacych z harmonogramu studiow
w danym roku akademickim.

Praktyka zawodowa odbywa si¢ zgodnie ze ztozonym przez Studenta Harmonogramem
praktyki zawodowej.

Student niezwlocznie informuje Opiekuna dydaktycznego praktyk zawodowych z Uczelni

o jakichkolwiek odstepstwach losowych od Harmonogramu praktyki zawodowej.
Miejscem praktyki jest wybrany przez studenta gabinet kosmetyczny, laboratorium urody,
oSrodek SPA, gabinet medycyny estetycznej, w ktorych istnieje mozliwo$¢ wykonywania
zabiegoéw z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej, upigkszajacej i korekcyjne;.

Celem praktyki jest:

zapoznanie Studentow z zasadami funkcjonowania i1 zakresem dziatalnosci o$rodkow,
w ktorych wykonywane sg zabiegi kosmetyczne z zakresu kosmetologii pielggnacyjnej,
upi¢kszajacej oraz zabiegi wspomagajace leczenie chorob skory i jej przydatkow,
doskonalenie umieje¢tnosci planowania zabiegu kosmetycznego, poprawnego wykonania
zabiegu kosmetycznego, z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan oraz znajomosci
stosowanej aparatury i kosmetykow,

przygotowanie do wspolpracy z lekarzami roznych specjalnosci,

przygotowanie do obstugi aparatow i urzadzen stosowanych w zabiegach kosmetycznych.
Kierownik Jednostki, w ktérym odbywa si¢ praktyka zawodowa lub wyznaczony przez niego
Opiekun praktyk z ramienia Jednostki:

a. zapoznaje Studenta z zasadami BHP, ochrony przeciwpozarowej oraz zaktadowym

regulaminem pracy
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b. ustala szczegdlowy plan pracy Studenta w czasie trwania praktyki zawodowej, zgodny
z programem praktyk zawodowych,

c. sprawuje bezposrednig kontrole nad wszystkim czynno$ciami wykonywanymi przez
Studenta w czasie trwania praktyki zawodowej.

Ramowy program praktyki obejmuje:

Procedury higieny i dekontaminacji w gabinecie kosmetycznym.

Procedury dezynfekciji i sterylizacji w gabinecie kosmetycznym.

Wywiad, diagnostyke i dokumentacj¢ kosmetyczna.

Warunki przystapieni do zabiegu kosmetycznego.

Praktyczne umiejetnosci diagnozowania i réoznicowania defektow skory i jej przydatkéw od
dermatoz.

Przygotowanie stanowiska pracy do wykonania zabiegu kosmetycznego.

Wspolprace kosmetologa z lekarzami medycyny roznych specjalnosci.

Typy cer i zasady ich pielegnac;ji.

Demakijaz okolic oczu, twarzy, szyi i dekoltu.

Dobor kosmetykoéw pielegnacyjnych to typu cery.

Masaz kosmetyczny twarzy, szyi i dekoltu.

Peelingi kosmetyczne stosowane w pielegnacji twarzy, szyi i dekoltu.

Maski kosmetyczne stosowane w pielegnacji twarzy, szyi i dekoltu.

Pielegnacje oczu i upigkszanie ich oprawy.

Pielggnacje dtoni i paznokci. Manicure.

Pielegnacje stop i paznokci. Pedicure.

Specjalistyczng pielegnacje stop (np. u diabetykdéw, u chorych na przewlekla niewydolnos¢
zylng, u 0séb chorujacych na wrastanie paznokci).

Usuwanie zbednego owlosienia.

Peeling kawitacyjny, mikrodermabrazj¢ oraz inne metody aparaturowe zluszczania naskorka i
wprowadzania sktadnikdéw czynnych kosmetykow (jonoforeza, sonoforeza, mezoterpaia
bezigtowa).

Zabiegi elektrolecznicze oraz zabiegi z wykorzystaniem $wiatta stosowane w kosmetologii.
Pielegnacje i rewitalizacje skory dojrzate;.

Pielegnacje skory suchej, tlustej, mieszanej, odwodnionej, naczyniowej, wrazliwej oraz
chorobowo zmienionej.

Zabiegi kosmetyczne wykonywane z wykorzystaniem specjalistycznej aparatury.

Zabiegi z wykorzystaniem peloidow np. borowiny
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e Zluszczanie chemiczne naskorka.

e Zabiegi antycellulitowe i modelujace sylwetke.

e Zabiegi redukujace rozstepy.

e Drenaz limfatyczny (manualny i aparaturowy).

e Masaz klasyczny oraz inne rodzaje/typy masazu wykorzystywane w zabiegach kosmetycznych
oraz zabiegach wspomagajacych leczenie wybranych defektéw/chordb.

e Zabiegi piclegnacji ciata i zabiegi wellness.

e Zabiegi relaksacyjne na cialo.

e Zabiegi pielegnacyjno-modelujace biust.

e Makijaz - modelowanie twarzy, oczu, ust. Makijaz: naturalny, dzienny, wieczorowy, $lubny.

9. Z uwagi na program zaje¢ dydaktycznych, poprzedzajacych odbywanie praktyki w czasie 11l
roku studiow, studenci mogg wspdtuczestniczyé w wykonywaniu zabiegow z zakresu
kosmetologii pielggnacyjnej, upickszajacej i korekcyjne;j.

10. Studenta obowigzuje prowadzenie dziennika praktyk, w ktéorym codziennie odnotowuje
zakres wykonywanych czynnosci.

11. Obowigzkowo w Dzienniku praktyk musi zosta¢ potwierdzony okres trwania praktyki
zawodowej przez Kierownika Jednostki lub upowaznionego przez niego Opiekuna
z Jednostki.

12. Student niezwlocznie, w terminie wyznaczonym przez Opiekuna dydaktycznego praktyk,

przedktada pelng dokumentacj¢ z praktyki zawodowej, zgodnie z § 8, pkt. 1. Wydzialowego
Regulaminu Praktyk Zawodowych, bedaca warunkiem zaliczenia praktyki.
13. Zaliczenia praktyki zawodowej w Dzienniku praktyk oraz w Wirtualnej Uczelni dokonuje

wyznaczony przez Dziekana Opiekun dydaktyczny praktyk.

Opiekun dydaktyczny praktyki zawodowej:
dr n. med. Magdalena Jurzak

Zaktad Biotechnologii i Inzynierii Genetycznej
Wydziat Nauk Farmaceutycznych w Sosnowcu

Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach



