
Załącznik nr 1a
Karta przedmiotu 
Cz. 1 
	Informacje ogólne o przedmiocie 

	1. Kierunek studiów:  Fizjoterapia
	2. Poziom kształcenia:  jednolite studia magisterskie/profil ogólnoakademicki
3. Forma studiów:  niestacjonarne

	4. Rok:  III  / cykl 2023-2028
	5. Semestr:  V

	6. Nazwa przedmiotu:  Fizjoterapia w chorobach wewnętrznych w ginekologii i położnictwie

	7. Status przedmiotu:  obowiązkowy

	8.  Cel/-e przedmiotu  
Zapoznanie z zagadnieniami w zakresie ginekologii i położnictwa, etiologią, patiomechanizmem, objawami oraz przebiegiem chorób, a także zasadami diagnozowania i sposobami leczenia w zakresie ginekologii i położnictwa. Poznanie sposobów przygotowania w zakresie fizjoterapii do porodu oraz uruchomienia w etapach połogu, a także zapoznanie z zasadami planowania i wykonania zabiegów fizjoterapeutycznych w ginekologii i położnictwie. 
Efekty uczenia się/odniesienie do efektów uczenia się zawartych w (właściwe podkreślić): 
standardach kształcenia (Rozporządzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego)/Uchwale Senatu SUM (podać określenia zawarte w standardach kształcenia/symbole efektów zatwierdzone Uchwałą Senatu SUM)  
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: D.W3, D.W4, D.W16
w zakresie umiejętności student potrafi: D.U40, D.U41, D.U42
w zakresie kompetencji społecznych student jest gotów do: OK_K05, OK_K06

	9. Liczba godzin z przedmiotu 
	36
	10. Liczba punktów ECTS dla przedmiotu 
	 2

	11. Forma zaliczenia przedmiotu: egzamin 

	12. Sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia się  

	Efekty uczenia się 
	Sposoby weryfikacji 
	Sposoby oceny*/zaliczenie 

	W zakresie wiedzy 
	Zaliczenie ustne/ egzamin pisemny test jednokrotnego wyboru
Dyskusja w oparciu o EBM
	*

	W zakresie umiejętności 
	Zaliczenie praktyczne
realizacja zleconego zadania
Dyskusja w oparciu o EBM
	*

	W zakresie kompetencji 
	Obserwacja
	*


 * w przypadku egzaminu/zaliczenia na ocenę zakłada się, że ocena oznacza na poziomie: 
Bardzo dobry (5,0) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte i znacznym stopniu przekraczają wymagany poziom 
Ponad dobry (4,5) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte i w niewielkim stopniu przekraczają wymagany poziom 
Dobry (4,0) – zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na wymaganym poziomie 
Dość dobry (3,5) – zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na średnim wymaganym poziomie Dostateczny (3,0) - zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na minimalnym wymaganym poziomie 
Niedostateczny (2,0) – zakładane efekty uczenia się nie zostały uzyskane. 



Karta przedmiotu
Cz. 2
	Inne przydatne informacje o przedmiocie

	13. Jednostka realizująca przedmiot, adres, e-mail:
Zakład Balneoklimatologii i Odnowy Biologicznej
Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach, Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach
40-752 Katowice, ul Medyków 12, tel.+48 32 208 87 12 sekretariat

	14. Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizację przedmiotu /koordynatora przedmiotu:
dr n. o zdrowiu Iwona Nowakowska

	15. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji:
Znajomość zagadnień z zakresu anatomii prawidłowej, fizjologii człowieka, patologii ogólnej
i klinicznych podstaw w fizjoterapii w ginekologii i położnictwie.

	16. Liczebność grup
	Zgodna z Zarządzeniem Rektora SUM

	17. Materiały do zajęć/ środki dydaktyczne
	Prezentacje multimedialne, plansze i modele anatomiczne, atlasy
i modele multimedialne

	18. Miejsce odbywania się zajęć
	Oddział Położniczo-Ginekologiczny w UCK SUM w Katowicach 
oraz Centrum Dydaktyczne WNOZ

	19. Miejsce i godzina konsultacji
	[bookmark: _GoBack]Zgodnie z harmonogramem Zakładu – pok. 513 – 5 piętro

	20. Efekty uczenia się

	Numer przedmiotowego efektu uczenia się
	Przedmiotowe efekty uczenia się
	Odniesienie do efektów uczenia się zawartych w (właściwe podkreślić): standardach kształcenia/ zatwierdzonych przez Senat SUM 

	P_W01
	Zna metody przeprowadzenia terapii u osób z chorobami narządów wewnętrznych – stosownie do ich stanu klinicznego i funkcjonalnego w zakresie ginekologii i położnictwa 
	D.W3
D.W4


	P_W02
	Zna właściwe metody lecznicze z zakresu fizjoterapii w przypadku schorzeń ginekologicznych - stanów zapalnych miednicy mniejszej, zespołów bólowych miednicy mniejszej, zaburzeń miesiączkowania, zaburzeń statyki narządu rodnego, nietrzymania moczu, endometriozy, klimakterium.
	D.W3
D.W4

	P_W03
	Zna objawy stanu zagrożenia życia u pacjentki ginekologicznej, ciężarnej i położnicy. 
	D.W3 
D.W4

	P_W04
	Zna założenia i zasady Międzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepełnosprawności i Zdrowia (International	Classification	of Functioning
Disability and Health, ICF).
	D.W16

	P_U01
	Potrafi dobrać i zastosować postępowanie fizjoterapeutyczne niwelujące dolegliwości, adekwatnie do stanu zdrowia położnicy po fizjologicznym porodzie siłami
natury, po porodzie zabiegowym oraz po cięciu cesarskim.  
	D.U40
 D.U41
D.U42

	P_U02
	Poprzez podjęte działanie potrafi zapobiegać powikłaniom pooperacyjnym w położnictwie oraz wskazać pacjentce sposoby postępowania w celu szybkiego powrotu do zdrowia w zakresie aktywności ruchowej. 
	D.U40
D.U41
D.U42

	P_U03
	Potrafi zaprogramować i wdrożyć postępowanie fizjoterapeutyczne u kobiety z różnymi postaciami nietrzymania moczu, zaburzeniem statyki narządu rodnego oraz położnicą po PSN porodzie zabiegowym i cięciu cesarskim 
	D.U40
D.U41
D.U42

	P_U04
	Potrafi interpretować wyniki podstawowych badań klinicznych oraz wyniki diagnostyki funkcjonalnej dla doboru środków fizjoterapii, wykonywania zabiegów i stosowania podstawowych metod terapeutycznych w chorobach wewnętrznych oraz potrafi rozpoznać stany zagrożenia życia 
	D.U40
D.U41
D.U42

	P_U05
	Interpretuje diagnozę ginekologiczno -położniczą oraz wyniki badań ginekologicznych, urologicznych, położniczych i stanu ogólnego w celu planowania i wdrażania postępowania fizjoterapeutycznego 
	D.U40
D.U41
D.U42

	P_K01
	Student jest gotów do dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń, dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych.
	OK_K05

	P_K02
	Student jest gotów do korzystania z obiektywnych źródeł informacji.
	OK_K06

	21. Formy i tematy zajęć
	Liczba godzin

	21.1. Wykłady 
	12

	Zasady i metody fizjoterapii w ginekologii zachowawczej (PID, zaburzenia cyklu miesiączkowego i bolesne miesiączkowanie, niepłodność, klimakterium). Skuteczność fizjoterapii w ginekologii zachowawczej w badaniach naukowych.
	3

	Fizjoterapia w zaburzeniach statyki narządu rodnego i wysiłkowym nietrzymaniu moczu - sposoby leczenia i rehabilitacji.
	3

	Zasady i metody fizjoterapii w przebiegu patologii ciąży, połogu po porodzie siłami natury, porodzie zabiegowym i cięciu cesarskim.
	3

	Stany nagłe w ginekologii i położnictwie.
	3

	21.2. Seminaria
	6

	Fizjoterapia w ginekologii onkologicznej - zasady i cele, fizjoterapia szpitalna i w warunkach domowych, fizjoterapia po leczeniu i w opiece paliatywnej. 
	3

	Fizjoterapia w postępowaniu przed i po operacyjnym u pacjentek  z schorzeniami narządu rodnego- endometriozą, zaburzeń statyki narządu rodnego, nowotworów narządów rodnych, nietrzymania moczu.
	3

	21.3. Zajęcia praktyczne
	18

	Zastosowanie metod fizjoterapii w opiece nad kobietą w okresie przed i pooperacyjnym w ginekologii z uwzględnieniem stanu zdrowia pacjentki, wyników badań i diagnozy lekarskiej. 
	9

	Zastosowanie metod fizjoterapii w opiece nad kobietą z rożnymi postaciami nietrzymania moczu, zaburzeniem statyki narządu rodnego oraz położnicą po PSN porodzie zabiegowym i cięciu cesarskim 
	9

	22. Literatura

	Podstawowa 
1. Szukiewicz D (red): Fizjoterapia w ginekologii i położnictwie. PZWL W-wa 2012
2. Kozłowska J.: „Rehabilitacja w ginekologii i położnictwie” AWF Kraków 2006 
3. Opala T.: „Ginekologia. Podręcznik dla położnych, pielęgniarek i fizjoterapeutów” PZWL W-wa 2004 
4. Fijałkowski W., Michalczyk H., Markowska R., Sadowiska L.: „Rehabilitacja w położnictwie i ginekologii” AWF Wrocław 1998 
5. Martius G (red): Ginekologia i położnictwo. Urban&Partner Wrocław 1997 
6. Bręborowicz G: Ginekologia i położnictwo. Wrocław 2012 
7. Klimek R (red): Ginekologia. PZWL, W-wa 1982 
8. Kozłowska J.: Rehabilitacja w połoznictwie i ginekologii, AWF Kraków 2013.
Uzupełniająca 
9. Piarski T (red): położnictwo i ginekologia PZWL, W-wa 
10. Pschyrembel W (red): Praktyczne położnictwo z operacjami położniczymi. PZWL, W-wa 2007 
11. Troszyński M (red): Ćwiczenia położnicze. PZWL, W-wa 2009 
12. Skałba P: Endokrynologia ginekologiczna, PZWL, W-wa 2003.

	23. Kryteria oceny – szczegóły

	Zgodnie z zaleceniami organów kontrolujących.
Zaliczenie przedmiotu - student osiągnął zakładane efekty uczenia się.
Szczegółowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu są zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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