Nelio Mendonga Funchal, Portugalia

Szpital Dr.



W jakiej Instytucji, odbywane byly praktyki/staz?
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Czy praktyka odbywala sie w ramach obowigzkowych praktyk na studiach,
dodatkowo w celu zdobycia doswiadczenia czy byla praktyka absolwencka,
w ramach ktorej zrealizowano czeS¢ obowigzkowego stazu po studiach?

M: Staz w ramach mobilnosci studentow Erasmus+ odbywalem w oddziale ginekologii
1 potloznictwa w szpitalu Dr. Nelio Mendonca - Funchal, Madera, Portugalia.
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M: Wyjazd byt dodatkowym stazem absolwenckim w ramach Szkoty Doktorskiej
podczas szkolenia specjalizacyjnego w trybie rezydencji - na ten czas zawnioskowatem
o urlop bezptatny i o ten czas szkolenie zostanie przedtuzone.

Jezeli byla to czes¢ obowigzkowego stazu, to jak wygladala procedura uznania C ,)

przez Ministerstwo? Q

M: Nie dotyczy.



Poziom jezykowy, ktory trzeba posiadac, aby poradzic sobie w codziennych
zadaniach, kontakcie z pacjentem etc.?

M: Znajomosc¢ portugalskiego w duzej mierze utatwi komunikacje z personelem oraz
pacjentkami, natomiast mozliwe jest postugiwanie sie angielskim. Osoby nieznajgce
portugalskiego niech nie rezygnujq z wyjazdu na Madere.

Ogodlne wrazenia dotyczace Instytucji Goszczjacej, organizacji praktyk, jak
wygladala kwestia wyzywienia, czy placowka posiadala stolowke?

M: Szpital jest bardzo nastawiony na studentow z Erasmusa. W oddziale ginekologii
Tﬂ N lekarze majq pozytywne podejscie do praktykantow i sq pomocni. Ich zaangazowanie
vy [ jest wprost proporcjonalne do zaangazowania 1 poziomu zainteresowania
praktykanta. Duzym minusem wymiany bylo brak przydzielonego konkretnego
‘ opiekuna w szpitalu. Takze z dnia na dzien nalezato szukac sobie jakiejs aktywnosci.
Gtowny obszar dziatan w szpitalu byt podzielony na:
1) porodowka z izbq przyjec;
2) poradnia ginekologiczna (gabinety badan prenatalnych - USG, poradnia K,
inwazyjne badania prenatalne);
3) blok operacyjny.




Kolejnym minusem byt brak przeptywu informacji, ze jestem juz lekarzem - wszyscy
byli zaskoczeni, ze lekarz moze wziq¢ udziat w wymianie. Poczqtkowo nie bytem
dopuszczony do asystowania w inwazyjnych procedurach, ale jak juz wyttumaczytem,
ze jestem rezydentem to miatem mozIliwosc asysty do operacji, szycia krocza po
porodzie, zaktadania wktadek domacicznych czy robienia USG.

W szpitalu jest stotowka, w ktorej rano mozna zjesc Sniadanie 1 wypic¢ kawe, a od godz.
12:00 sq serwowane obiady - wersja miesna 1 wegetarianska. Ceny przestepne.

Wazne informacje, kontakty, ktore pomoga w realizacji mobilnosci?

M: Na Maderze jest dos¢ mocno rozbudowana siec spoleczna obcokrajowcow - expat
community - zachecam do odszukania odpowiednich grup na Facebook’u i
WhatsApp’'ie. Dzieki tym kanalom mozna poznac wiele osob 1 wspolnie zwiedzic catq

WySpe.






