Szczegotowy program praktyk
Wydziat Zdrowia Publicznego w Bytomiu
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach

Kierunek studiéw: Dietetyka

Specjalnosé: Dietetyka kliniczna
Rok studiéw: 3
Tryb: stacjonarne / niestacjonarne

Stopien (stownie): pierwszy
Rok akademicki:  2023/2024

Opiekun praktyki: dr n. o zdr. Gabriela Wanat-Kantoch
e-mail: gwanat@sum.edu.pl
Nazwa jednostki: Zaktad Promocji Zdrowia

Wydziat Zdrowia Publicznego w Bytomiu
Adres jednostki:  47-902 Bytom, ul. Piekarska 18
Tel.: 32/275 5995

1. Wymiar godzinowy praktyki (1h — 45 min.): 90 godzin dydaktycznych
2. Termin realizacji praktyk: 20.05.2024r. - 16.06.2024r.

3. Cel praktyki:

Celem praktyki jest zdobycie umiejetnosci praktycznych oraz zapoznanie z zasadami
funkcjonowania i zakresem dziatalnosci podmiotéw leczniczych, w ktérych realizowane sa
zalecenia dietetyczne.

4. Miejsce odbywania praktyki:
Miejscem odbywania praktyki mogg by¢ wybrane przez studenta placéwki, w ktérych istnieje
mozliwos¢ wykonywania czynnosci wynikajacych z programu praktyk:

e Oddziat dzieciecy w szpitalu,

e Oddziat dzieciecy w szpitalu rehabilitacyjnym,

e Oddziat dzieciecy w sanatorium lub uzdrowisku,

e Inne zaktady lecznicze obejmujace dzieci catodobowa opieka medyczng (w tym

z catodobowym wyzywieniem).

5. Zadania szczeg6towe w poszczegolnych miejscach odbywania praktyki:

e poznanie struktury organizacyjnej placéwki: oddziat, dziat zywienia, kuchnia

ogélna i kuchnia mleczna,

e zapoznanie ze specyfika pracy: godziny pracy, pory karmienia, godziny badan,
zabiegéw, wizyt, odwiedziny rodzicow, przeptyw informacji i zlecen,
dokumentagja,
uczestniczenie w wizycie lekarskiej i/lub pielegniarskiej (ew. potoznej),
przyjmowanie i realizacja zlecen od lekarzy, pielegniarek, dietetyka,
uczestniczenie w porcjowaniu i wydawaniu positkéw,
ocena stanu odzywienia i sposobu zywienia pacjentéw (diagnostyka),
opracowanie zalecen dietetycznych oraz diet (terapia),
prowadzenie edukacji zywieniowej pacjentéw/dzieci (edukacja),
prowadzenie edukacji zywieniowej rodzicéw pacjentéw (edukacja).



6. Student podczas praktyki realizuje nastepujace efekty uczenia sie:
e znairozumie role dietetyka w monitorowaniu odzywiania sie chorych w szpitalu,
e potrafi pracowac w zespole wielodyscyplinarnym w celu zapewnienia ciggtosci
opieki nad pacjentem,
potrafi udzieli¢ porady dietetycznej w ramach zespotu terapeutycznego,
potrafi prowadzi¢ edukacje zywieniowa dla pacjentéw oraz ich rodzin,
potrafi przygotowad materiaty edukacyjne dla pacjenta,
potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i dokona¢ oceny sposobu zywienia,
zna warunki higieniczno-sanitarne produkgji zywnosci w zaktadach zywienia
zbiorowego,
przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy,
rozumie wzajemne relacje pomiedzy przewlektymi chorobami a stanem
odzywienia ipotrafi zaplanowa¢ zywienie dostosowane do zaburzen
metabolicznych wywotanych urazem lub choroba.

7. Student skierowany na praktyke zobowigzany jest do:

e przestrzegania przepisow obowiazujacych w Instytucji,
przestrzegania ustalonego przez Instytucje porzadku i dyscypliny pracy,
przestrzegania zasad BHP i ochrony przeciwpozarowej,
przestrzegania przepiséw o ochronie danych osobowych i informacji niejawnych,
wykonywania polecen Opiekuna Praktyki w miejscu jej wykonywania,
prowadzenia dziennika praktyk, w ktérym codziennie odnotowuje zakres
wykonywanych czynnosci oraz czas ich trwania.

8. Podstawg zaliczenia praktyki jest:
e odbycie praktyki w petnym wymiarze godzin,
e przedtozenie wyznaczonemu przez Dziekana Opiekunowi Praktyk wypetnionego
Dziennika praktyk, Kwestionariusza oceny praktyki i Kwestionariusza samooceny
Studenta oraz oceny miejsca realizacji praktyk.

9. Zaliczenia praktyki na podstawie w/w dokumentéw dokonuje wyznaczony przez Dziekana
Opiekun Praktyki.

10. Zaliczenie praktyki jest warunkiem zaliczenia roku.
11. Termin rozliczenia praktyki przez studenta i uzyskania zaliczenia, bedzie wyznaczony

przez Opiekuna praktyk (zgodnie z Zarzadzeniem Rektora Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach w sprawie: organizacji roku akademickiego).



