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ONE (linics Oeiras — Fisioterapia, Portugalia



M: Praktyki odbywatem w publicznej placowce zlokalizowanej pod Lizbonq —

f\

W jakiej Instytucji, odbywane byly praktyki/staz?

K

F

,»,ONE Clinics Oeiras — Fisioterapia”.

T

Czy praktyka odbywala sie w ramach obowigzkowych praktyk na studiach,
dodatkowo w celu zdobycia doswiadczenia czy byla praktyka absolwencka,
w ramach ktorej zrealizowano czeS¢ obowigzkowego stazu po studiach?

M: Pierwotnie praktyka miata stanowic czes¢ obowigzkowej praktyki absolwenckiej,
jednak zdgzylem wyrobic sie z niq przed wyjazdem, wiec ostatecznie miata ona
charakter wolontaryjny.

M: Nie dotyczy. Byt to wolontariat, wiec wytgcznie dokumenty uczelniane. (L)
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Poziom jezykowy, ktéry trzeba posiadac, aby poradzi¢ sobie w codziennych
zadaniach, kontakcie z pacjentem etc.?

M: Po angielsku mowiq na miejscu wszyscy pracownicy, wystraczajqgcy do komunikacji
jest poziom podstawowy, ale zeby cos z tej mobilnosci realnie wyciqgnqgc 1 nauczyc sie,
warto mowic biegle, rowniez jezykiem medycznym /anatomicznym.

Ogolne wrazenia dotyczace Instytucji Goszczacej, organizacji praktyk, jak
W wygladala kwestia wyzywienia, czy placowka posiadala stolowke?
J [ M: Wrazenie mam wyjqtkowo dobre, byly to wrecz najlepsze praktyki z catego toku moich
|| studiow. Godziny pracy ustala sie indywidualnie, organizacja pracy polega na

v towarzyszeniu swojemu Opiekunowi Praktyk 1 pomaganiu mu przy jego pacjentach,
ponadto zawsze znajdzie sie ktos inny, kto moze skorzystac z pomocy 1 przy okazji podzieli¢

sie swojqg wiedzq 1 doswiadczeniem, opowie o pacjencie etc.. Z czasem coraz wiecej

samodzielnosci 1 pracy indywidualnej z pacjentem. Ogotem jest to miejsce idealnie
przygotowujqce do pracy w zawodzie. Na miejscu jest pokoj socjalny z lodowkq, tosterem,

mikrofalowkq, ekspresem do kawy, dystrybutorem wody 1 miejscem do zjedzenia, ale
stotowkq tego nazwac nie mozna.




Wazne informacje, kontakty, ktére pomoga w realizacji mobilnoSci?

M: Zachecam do kontaktu ze mng ©
( dane do kontaktu udostepni Biuro Erasmus+ SUM erasmus@sum.edu.pl ).
Ponadto wniosek o przyjecie na praktyki wysyla sie na maila do Pana Emanuela
Braganca.

Atrakcje w okolicy, ktére warto zobaczyc?

M: Cata Portugalia!l Komunikacja jest na tyle dobra, ze oprocz Lizbony
(przynajmniej 3 dni zwiedzania, bo mieszkania polecam szukac jak najblizej kliniki)
mozna co weekend jechac na wycieczke, np. do Porto czy Algarve. Lizbona to tez
swietna baza wypadowa na wycileczki samolotem (Madera, Azory), za ceny
nieporownywalnie nizsze wzgledem Polski - bo jest blizej.

Zalety wyjazdu na praktyki w ramach Programu Erasmus+?

o
[ K § g ] M: Wszystko co powyzej! Jest to niezapomniana przygoda Zycia, niezaleznie
—r ~ od destynacji (cho¢ polecam Oeiras), mozna po prostu zrobic¢ cos co I tak
trzeba zrobic, ale przyjemniej, ciekawiej 1 po prostu lepiej.
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