Karta przedmiotu: Biochemia z elementami chemii

cykl 2023-2029

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: Jednolite studia magisterskie

1. Kierunek studidow: Lekarski . . . . .
3. Forma studiéw: Stacjonarne/Niestacjonarne

4. Rok: |, Il 5. Semestr: Zgodnie z harmonogramem

6. Nazwa przedmiotu: Biochemia z elementami chemii

7. Status przedmiotu: Obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Biochemicznie wazne zwigzki organizmoéw zywych — struktura i funkcje; podstawowe szlaki kataboliczne
i anaboliczne, sposoby ich regulacji oraz wptyw na nie czynnikdw genetycznych i srodowiskowych; cykl
oddechowy; réwnowaga kwasowo-zasadowa i wodno-elektrolitowa; witaminy; enzymy; koenzymy;
podstawy zywienia; wolne rodniki i stres oksydacyjny - wptyw na komérki i znaczenie w patogenezie choréb
oraz w procesach starzenia sie; antyoksydanty; przemiany weglowodanéw, lipidéw, biatek; metabolizm
nukleotydéw purynowych i pirymidynowych; biochemia narzaddéw; biochemia wysitku fizycznego;
biochemiczne podstawy miazdzycy i innych choréb cywilizacyjnych; podstawy wybranych metod
instrumentalnych stosowanych w badaniach biomedycznych oraz przyktady ich zastosowania
w diagnostyce medycznej; ¢éwiczenia laboratoryjne, w tym wybrane badania krwi, analiza soku
zotadkowego, analiza moczu; podstawowe techniki laboratoryjne; obstuga prostych przyrzadéw
pomiarowych i ocena dokfadnosci wykonywanych pomiaréw; korzystanie z baz danych, w tym
internetowych, i wyszukiwanie potrzebnych informacji za pomoca dostepnych narzedzi; krytyczna analiza
pismiennictwa

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zawartych w standardach

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: B.W1,B.W2,B.W3,8.W4,8.W10,8.W11,B.W12,B.W13, B.W14,
B.W15,B.W16,8.W17,B.W18,B.W19,B.W20,B.W29,C.W47

w zakresie umiejetnosci student potrafi: B.U3,B.U4,B.U5,B.U6,B.U8,B.U9,B.U10

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do: D.U12,D.U16,D.U17

Forma zakonczenia przedmiotu EGZAMIN

9. liczba godzin z przedmiotu 190
10. liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 15
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji * Sposoby oceny *
Sprawdzian ustny/pisemny — pytania *

W zakresie wied i
zakresie wiedzy testowe/otwarte, Egzamin testowy/ustny

Obserwacja ciggta/ Ocena aktywnosci na *

W zakresie umiejetnosci . . .
I zajeciach, Zaliczenie praktyczne

Obserwacja ciggta/ Ocena aktywnosci na *

W zakresie kompetencji .
zajeciach

* zgodnie z regulaminem zaje¢ z przedmiotu, Zarzgdzeniem Nr 75/2016 Rektora SUM z pdin.zm.
zakfada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczaja wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu
przekraczaja wymagany poziom

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na srednim wymaganym poziomie



Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie
Niedostateczny (2,0) — zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane
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Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujaca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Biochemii

41-808 Zabrze, ul Jordana 19

e-mail: biochemzab@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
Prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Jolanta Zalejska-Fiolka

dr hab. n. med. Aleksandra Damasiewicz-Bodzek

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Student powinien posiadac przygotowanie merytoryczne z przedmiotéw biologia i chemia w
zakresie rozszerzonym oraz opanowac tresci z przedmiotow | roku kierunku lekarskiego—
Biologia, Histologia z embriologig i elementami cytofizjologii i Anatomii.

15. Liczebnos¢ grup Zgodna z Uchwatg Senatu SUM
16. Materialy do zajec Zgodnie z Regulaminem Zaje¢ z przedmiotu
17. Miejsce odbywania sie zajeé Zgodnie z harmonogramem
18. Miejsce i godzina konsultacji Wedtug Regulaminu Jednostki
19. Efekty uczenia sie
Odniesienie
Numer do efektow
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie uczenia sie
efektu uczenia sie zawartych w
standardach
W zakresie wiedzy
1 Zna i rozumie gospodarke wodno-elektrolitowg w uktadach B.W1
' biologicznych :
5 Zna i rozumie rownowage kwasowo-zasadowg i mechanizm B.W2
' dziatania buforéw oraz ich znaczenie w homeostazie ustrojowej '
Zna i rozumie pojecia: rozpuszczalnosé, cisnienie osmotyczne,
3. . . . . . B.W3
izotonia, roztwory koloidalne i rGwnowaga Gibbsa-Donnana
4 Zna i rozumie podstawowe reakcje zwigzkdw nieorganicznych i B.W4
' organicznych w roztworach wodnych ’
Zna i rozumie budowe prostych zwigzkéw organicznych
5. wchodzacych , . B.W10
w sktad makroczgsteczek obecnych w komérkach, macierzy
zewnatrzkomorkowej i ptyndw ustrojowych
Zna i rozumie budowe lipidéw i polisacharydéw oraz ich funkcje
6. . . . B.W11
w strukturach komdérkowych i pozakomdrkowych
Zna i rozumie struktury |-, Il-, lll- i IV-rzedowe biatek oraz
7. — o . . . . B.W12
modyfikacje potranslacyjne i funkcjonalne biatka oraz ich znaczenie




Zna i rozumie funkcje nukleotydow w komarce, struktury I- i ll-
rzedowa DNA i RNA

B.W13

Zna i rozumie procesy replikacji, naprawy i rekombinacji DNA,
transkrypcji i translacji oraz degradacji DNA, RNA i biatek

B.W14

10.

Zna i rozumie podstawowe szlaki kataboliczne i anaboliczne,
sposoby ich regulacji oraz wptyw na nie czynnikdw genetycznych
i Srodowiskowych

B.W15

11.

Zna i rozumie profile metaboliczne podstawowych narzaddéw
i uktadéw

B.W16

12.

Zna i rozumie pojecia: potencjat oksydacyjny organizmu i stres
oksydacyjny

B.wW17

13.

Zna enzymy biorgce udziat w trawieniu, mechanizm wytwarzania
kwasu solnego w zotadku, role z6tci, przebieg wchtaniania
produktdw trawienia oraz zaburzenia z nimi zwigzane

B.W18

14.

Zna konsekwencje niewtasciwego odzywiania, w tym
dtugotrwatego gtodowania, przyjmowania zbyt obfitych positkéw
oraz stosowania niezbilansowanej diety

B.W19

15.

Zna konsekwencje niedoboru witamin lub mineratéw oraz ich
nadmiaru w organizmie

B.W20

16.

Zna i rozumie sposoby komunikacji miedzy komérkami, a takze
miedzy komdrka a macierzg zewnatrzkomorkowa oraz szlaki
przekazywania sygnatéw w komérce i przyktady zaburzen w tych
procesach prowadzgce do rozwoju nowotwordw i innych choréb

B.W17

17.

Zna i rozumie zasady prowadzenia badan naukowych,
obserwacyjnych i doswiadczalnych oraz badan in vitro stuzgcych
rozwojowi medycyny

B.W29

18.

Zna i rozumie wptyw stresu oksydacyjnego na komérki i jego
znaczenie w patogenezie chordb oraz w procesach starzenia sie

C.W47

W zakresie
umiejetnosci

Potrafi oblicza¢ stezenia molowe i procentowe zwigzkéw oraz
stezenia substancji w roztworach izoosmotycznych,
jedno- i wielosktadnikowych

B.U3

Potrafi oblicza¢ rozpuszczalnos¢ zwigzkdw nieorganicznych,
okresla¢ chemiczne podtoze rozpuszczalnosci zwigzkéw
organicznych lub jej braku oraz jej praktyczne znaczenie dla
dietetyki i terapii

B.U4

Potrafi okresla¢ pH roztworu i wptyw zmian pH na zwigzki
nieorganiczne i organiczne

B.U5

Potrafi przewidywac¢ kierunek proceséw biochemicznych
w zaleznosci od stanu energetycznego komorek

B.U6

Potrafi postugiwac sie podstawowymi technikami laboratoryjnymi,
takimi jak: analiza jakosciowa, miareczkowanie, kolorymetria,
pehametria, chromatografia, elektroforeza biatek i kwaséw
nukleinowych

B.U8

Potrafi obstugiwac proste przyrzagdy pomiarowe i oceniac
doktadnosé wykonywanych pomiaréw

B.U9

Potrafi korzystac¢ z baz danych, w tym internetowych, i wyszukiwaé
potrzebne informacje za pomocga dostepnych narzedzi

B.U10




W zakresie
kompetencji
spotecznych

Potrafi komunikowac sie ze wspétpracownikami, udzielajac

konstruktywnej informacji zwrotnej i wsparcia

D.U12

Potrafi wykazywac¢ odpowiedzialnos¢ za podnoszenie swoich

kwalifikacji i przekazywanie wiedzy innym D.U16

Potrafi krytycznie analizowac piSmiennictwo medyczne, w tym w

. S NN D.U17
jezyku angielskim i wyciggaé wnioski

20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin

21.1. Wyktady

| rok

Woda jako rozpuszczalnik dla biomolekut

Biochemicznie wazne zwigzki organizmow zywych — struktura i funkcje

Biatka jako koloidy. Rola koloidéw w uktadach biologicznych.

Il rok

Wolne rodniki — mechanizm ich powstawania i rola w patologii. Stres oksydacyjny

Cykl Krebsa. taricuch oddechowy

Przemiany weglowodandw i alkoholi

Przemiany lipidéw

Metabolizm cholesterolu

Biochemiczne podstawy miazdzycy i innych choréb cywilizacyjnych

Witaminy rozpuszczalne w ttuszczach

Witaminy rozpuszczalne w wodzie. Koenzymy pochodne i nie pochodne witamin

Budowa oraz rola peptyddéw i biatek

Enzymy

Hormony i cytokiny

Gospodarka azotowa ustroju. Trawienie biatek. Przemiany biatek i aminokwasow

Metabolizm nukleotyddéw purynowych i pirymidynowych

Biosynteza biatek

Metabolizm porfiryn, hemoglobiny i hemu

Podstawy zywienia

Biochemia narzadéw

Regulacje metaboliczne. tacznosé przemian biochemicznych W sumie
40

22.2.Seminaria

| rok

Réwnowaga kwasowo-zasadowa i mechanizm dziatania buforéw w homeostazie ustroju

Rownowaga wodno-elektrolitowa ustroju cztowieka

Bionieorganiczne sktadniki organizmu cztowieka




Najwazniejsze reakcje zwigzkow bioorganicznych

Cukrowce tkanek i ptyndw ustrojowych. Lipidy i steroidy

Il rok

Katabolizm, anabolizm, utlenianie tkankowe, fosforylacja, cykl Krebsa

Weglowodany - podziat, budowa i znaczenie biologiczne

Metabolizm weglowodandw i alkoholi

Lipidy i steroidy — budowa i funkcje w strukturach komérkowych i pozakomérkowych

Przemiany lipidow

Biochemia steroidéw, metabolizm cholesterolu. Biochemiczne podstawy choréb
cywilizacyjnych

Witaminy rozpuszczalne w wodzie i w ttuszczach. Koenzymy pochodne i niepochodne witamin.

Cytokiny

Udziat hormondéw w metabolizmie

Enzymy — struktura, podziat i rola w organizmach zywych. Wykorzystanie enzymow w
diagnostyce. Koenzymy

Aminokwasy, peptydy, biatka — struktura, podziat i rola w organizmach zywych.

Metabolizm aminokwasow

Biologicznie wazne zwigzki azotu. Gospodarka azotowa ustroju. Trawienie biatek

DNA, RNA, biosynteza biatka

Metabolizm nukleotyddéw purynowych i pirymidynowych.

Metabolizm porfiryn, hemoglobiny i hemu

Czynniki warunkujgce toksycznos¢ zwigzkow

Regulacje metaboliczne — podsumowanie

W sumie
40

23.3. €wiczenia

| rok

Wprowadzenie do ¢wiczen i przepisy BHP w laboratorium biochemicznym. Podstawowy sprzet
i czynnosci laboratoryjne.

Sposoby wyrazania stezen w medycynie. Przeliczanie stezen. Interpretacja norm
laboratoryjnych

Wptyw zmian pH na wiasnosci biosktadnikéw. Wyznaczanie pH ptynéw biologicznych - pH-
metria.

Obliczanie pH roztwordw buforowych. Sporzadzanie buforéw o okreslonym pH i badanie ich
wtasnosci.

Podstawy wybranych metod instrumentalnych (analiza miareczkowa — alkacymetria,
spektrofotometria, kolorymetria, chromatografia i immunochromatografia, metody
immunoenzymatyczne, ELISA) stosowanych w badaniach biomedycznych oraz przyktady ich
zastosowania w diagnostyce medycznej.

Badanie mechanizmdw regulujgcych gospodarke wodno-elektrolitowg

Analiza jondéw biologicznie waznych

Oznaczanie stezen sktadnikdw bionieorganicznych w ptynach ustrojowych




Alkohole, biochemicznie wazne zwigzki karbonylowe i karboksylowe — badanie ich wtasnosci

Badanie wtasnosci weglowodanéw. Analiza jakosciowa cukrow

Badanie wtasnosci lipiddw i steroiddw.

Aminokwasy biatkowe i niebiatkowe — badanie wptywu struktury aminokwaséw na ich
wtasnosci

Badanie wtasnosci fizykochemicznych roztwordéw biatek i innych uktadéw koloidalnych.

Il rok

Reaktywne formy tlenu i wolne rodniki. Stres oksydacyjny. Enzymatycznie i nieenzymatyczne
antyoksydanty. Przygotowanie hemolizatu i zawiesiny krwinek. Badanie wptywu réznych
czynnikdw na aktywnos$¢ enzymow zwigzanych ze stresem oksydacyjnym.

Metabolizm weglowodandw. Oznaczanie stezenia glukozy w surowicy krwi i w moczu metoda
enzymatyczng. Oznaczanie glukozy w petnej krwi za pomocg glukometru. Doustny test
tolerancji glukozy. Test tolerancji laktozy. Oznaczanie stezenia hemoglobiny glikowanej we
krwi.

Lipidy i lipoproteiny osocza. Oznaczanie stezen lipidéw catkowitych, cholesterolu, HDL-CH,
LDL-CH, TG.

Witaminy rozpuszczalne w wodzie i w ttuszczach.

Oznaczanie stezenia witaminy C w moczu metodg miareczkowa. Oznaczanie witaminy A, B1,
B2 metodg fluorescencyjna.

Charakterystyka i metabolizm biatek osocza i surowicy ze szczegdlnym uwzglednieniem biatek
ostrej fazy. Metody rozdzielania i analizy biatek. Oznaczanie stezenia biatka w surowicy oraz
wybranych ptynach biologicznych.

Kwasy nukleinowe - preparatyka i analiza.

Enzymologia ogdlna i diagnostyczna. Badanie czynnikéw wptywajgcych na szybkos¢ aktywnosci
enzymatycznej. Wprowadzenie do enzymatycznej diagnostyki laboratoryjnej.

Oznaczanie aktywnosci enzymdw: amylazy, transferaz: AST, ALT, y-GT, fosfatazy kwasniej i
zasadowej oraz dehydrogenazy mleczanowej.

Azot pozabiatkowy i mocznik.
Oznaczanie ilosciowe mocznika w surowicy krwi.

Biochemia wysitku fizycznego. Oznaczenie stezenia mleczanu w osoczu krwi.
Oznaczenia aktywnosci kinazy kreatynowej w surowicy krwi.

Alkohole i substancje psychoaktywne. Oznaczanie stezenia etanolu we krwi metoda
enzymatyczng. Testy wykrywajgce substancje odurzajgce w moczu.

Kreatynina i kwas moczowy.
Oznaczanie stezen kreatyniny i kwasu moczowego w surowicy i w moczu.

Hemoglobina i jej pochodne. Barwniki zétciowe.
Oznaczanie stezenia hemoglobiny i bilirubiny w surowicy krwi. Wykonanie posredniego i
bezposredniego odczynu Van den Bergha w surowicy krwi.

Analiza soku zotgdkowego.

Wykrywanie sktadnikéw fizjologicznych i patologicznych, w tym Helicobacter pylori. Badanie
kwasowosci soku zotgdkowego.




Analiza moczu.

Badanie ogdlne moczu obejmujgce wtasciwosci fizyczne i chemiczne. W sumie

Wykrywanie sktadnikéw fizjologicznych i patologicznych moczu. Testy paskowe. 110

24. Literatura

Literatura podstawowa:

Biochemia "Lippincotts Illustrated Reviews" Denise R. Ferrier, Red,. wyd.. pol. Dariusz Chlubek Wydawc
Urban & Partner, Wroctaw 2018, wyd.1

Biochemia Harpera — Murray R.K., Granner D.K., Mayes P.A., Rodwell V.W., PZWL Warszawa, 2018

Patrick G.,R., Chemia Medyczna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2019

Literatura uzupelniajgca:

Biochemia, Podrecznik dla studentéw uczelni medycznych, Edward Bankowski., Wydawca Edra
Urban & Partner Wroctaw, 2020

Biochemia, Lubert Stryer, Jeremy M. Berg, John L. Tymoczko. Wydawnictwo naukowe PWN,
Warszawa. 2018

Biochemia — krotkie wyktady. B.D.Hames, N.M. Hooper. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa,
2019

Interna Szczeklika (wybrane zagadnienia), Piotr Gajewski, Andrzej Szczeklik, Wydawnictwo MP
Krakow, 2018, wyd. 9

Biochemia w zarysie. Podrecznik dla studentéw wydzialow medycznych. Salway J. G.: Wyd. polskie {
red. K. Tyrpien, Wydawca Gornicki Wydawnictwo Medyczne,, Wroctaw, 2009.

Skrypt do ¢wiczen z biochemii, Tomasz Francuz (red.) SUM Katowice 2018, wyd. 11

Skrypt do ¢wiczen z biochemii dla studentow II roku Wydziatu Lekarskiego z Oddziatem Lekarsko-
Dentystycznym — pod redakcja Ewy Birkner, SUM Katowice 2008

Wyktady z chemii i Cwiczenia z chemii — skrypty dla studentow, Luks-Betlej K., Janoszka B. (red.):
SUM, Katowice, 2014.

25. Kryteria oceny — szczegoty

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegdtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.




