Karta przedmiotu: Fizjologia z elementami fizjologii klinicznej

Cykl 2023-2029

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztatcenia: Jednolite studia magisterskie

1. Kierunek studiow: Lekarski .. . . ;
3. Forma studidw: Stacjonarne/Niestacjonarne

4. Rok: Il 5. Semestr: Zgodnie z harmonogramem

6. Nazwa przedmiotu: Fizjologia z elementami fizjologii klinicznej

7. Status przedmiotu: Obowigzkowy

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia sie

Komunikacja miedzykomérkowa i przyktady jej zaburzen; podstawy homeostazy ustrojowej;
fizykochemiczne, molekularne, metaboliczne podstawy dziatania oraz mechanizmy regulacji uktaddéw
i narzadéw; podstawowe parametry opisujgce wydolnos¢ poszczegdlnych uktadéw i narzadow;
mechanizm dziatania hormondw; zintegrowana odpowiedz organizmu w sytuacji zaburzen homeostazy;
fizjologia wysitku fizycznego; umiejetnos¢ obstugi prostych przyrzgdéw pomiarowych i wykonania oraz
interpretacji prostych testéw oceniajgcych organizm cztowieka (np. parametry morfologii i uktadu
krzepniecia, grupy krwi, pomiar ci$nienia krwi, EKG, spirometria, EEG); badanie odruchéw, badanie
wzroku; ostuchiwanie serca; umiejetnos¢ komunikacja ze wspotpracownikami; wyszukiwanie potrzebnych
informacji z wykorzystaniem dostepnych narzadzi, w tym internetowych baz danych; krytyczna analiza
piSmiennictwa

Efekty uczenia sie/odniesienie do efektéw uczenia sie zawartych w standardach

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: B.W1, B.W2, B.W3, B.W4, B.W6, B.W15, B.W16, B.W19, B.W20,
B.W21, B.W22, B.W24, B.W25, B.W26, CW4, CW13

w zakresie umiejetnosci student potrafi: B.U7, B.U8, B.U12,

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do: D.U4, D.U5, D.U7

Forma zakonczenia przedmiotu EGZAMIN

9. liczba godzin z przedmiotu 195
10. liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 16
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie
Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji * Sposoby oceny *
Sprawdzian ustny/pisemny — pytania
W zakresie wiedzy testowe/otwarte, Zaliczenie pisemne, *
Egzamin testowy/ustny
W zakresie umiejetnosci Obserwa?cja ciag’f'a/ Oc'ena aktywnosci *
na zajeciach, Zaliczenie praktyczne
W zakresie kompetendji Obserw:?wja ciag+§/ Oc'ena aktywnosci %
na zajeciach, Zaliczenie praktyczne

* zgodnie z regulaminem zaje¢ z przedmiotu, Zarzgdzeniem Nr 75/2016 Rektora SUM z pdin.zm.
D.U. poz. 2152 z dnia 6.10.2023

zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w znacznym stopniu
przekraczajg wymagany poziom
Ponad dobry (4,5) - zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom




Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na srednim wymaganym poziomie
Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie

Niedostateczny (2,0) — zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane
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Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Fizjologii — Filia w Bielsku Biatej
41-808 Zabrze, ul. Jordana 19

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:

Dr hab. n. med. Bronistawa Skrzep-Poloczek

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Wiedza obejmujgca podstawe programowag szkoty Sredniej przedmiotu Biologia w stopniu

rozszerzonym.

Umiejetnos¢ samodzielnego i zespotowego rozwigzywania problemoéw badawczych,

krytycznej analizy i interpretacji zebranych danych, dyskusji na temat wynikow doswiadczen i
obserwacji oraz wyciggania wnioskdw. Korzystanie z rdoznorodnych zasobéw wiadomosci i
krytyczne odnoszenie sie do dostepnych zrédet informacji. Wyksztatcony nawyk ustawicznego

uaktualniania wiedzy.

15. Liczebnos¢ grup Zgodna z Uchwatg Senatu SUM

16. Materiaty do zaje¢ Zgodnie z Regulaminem Zaje¢ z przedmiotu
17. Miejsce odbywania sie zaje¢ Zgodnie z harmonogramem

18. Miejsce i godzina konsultacji Wedtug Regulaminu Jednostki

19. Efekty uczenia sie

Numer
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie
do efektow
uczenia sie
zawartych w

standardach

W zakresie wiedzy

Zna i rozumie gospodarke wodno-elektrolitowg BW1
1. w uktadach biologicznych '

Zna i rozumie rownowage kwasowo-zasadowq
) i mechanizm dziatania buforéw oraz ich znaczenie w homeostazie B.W2

ustrojowe;j

Zna i rozumie pojecia: rozpuszczalnosé, ci$nienie osmotyczne, B.W3
3. izotonia, rGwnowaga Gibbsa-Donana '

. . . . . B.w4

4, Zna i rozumie prawa fizyczne opisujace przeptyw cieczy oraz




czynniki wptywajgce na opdr naczyniowy przeptywu krwi

Zna i rozumie fizykochemiczne i molekularne podstawy dziatania
narzagdéw zmystéw

B.W6

Zna i rozumie przemiany metaboliczne zachodzgce w narzadach
oraz metaboliczne, biochemiczne i molekularne podtoze chordb i
terapii

B.W15

Zna i rozumie sposoby komunikacji miedzy komérkami, a takze
miedzy komdrka a macierzg zewnatrzkomorkowa oraz szlaki
przekazywania sygnatéw w komaérce i przyktady zaburzen w tych
procesach

B.W16

Zna i rozumie podstawy pobudzenia

i przewodzenia w ukfadzie nerwowym oraz wyzsze czynnosci
nerwowe, a takze fizjologie miesni prazkowych i gtadkich oraz
funkcje krwi

B.W19

Zna i rozumie czynnos$¢ i mechanizmy regulacji wszystkich
narzgdéw i uktadéw organizmu cztowieka oraz zaleznosci miedzy
nimi

B.W20

10.

Zna i rozumie procesy zachodzgce podczas starzenia sie organizmu
i zmiany w funkcjonowaniu narzgdéw zwigzane ze starzeniem

B.w21

11.

Zna i rozumie podstawowe iloSciowe parametry opisujace
wydolnos¢ poszczegdlnych uktadéw i narzgddw, w tym zakresy
norm i czynniki demograficzne wptywajgce na wartosc

tych parametréw

B.W22

12.

Zna i rozumie podstawowe metody analizy statystycznej
wykorzystywane w badaniach populacyjnych i diagnostycznych

B.W24

13.

Zna i rozumie mozliwosci wspotczesnej telemedycyny jako
narzedzia wspomagania pracy lekarza

B.W.25

14.

Zna i rozumie zasady prowadzenia badan naukowych stuzgcych
rozwojowi medycyny

B.W.26

15.

Zna i rozumie uwarunkowania genetyczne grup krwi cztowieka i
konfliktu serologicznego w ukfadzie Rh

cC.w4

16.

Zna i rozumie konsekwencje narazenia organizmu cztowieka na
czynniki chemiczne i fizyczne oraz zasady profilaktyki

C.Wi13

W zakresie umiejetnosci

Potrafi wykonywad proste testy czynnosciowe oceniajgce organizm
cztowieka jako uktad regulacji stabilnej (testy obcigzeniowe,
wysitkowe) i interpretowac dane liczbowe dotyczace
podstawowych zmiennych fizjologicznych

B.U7




Potrafi korzysta¢ z medycznych baz danych oraz witasciwie
interpretowac zawarte w nich informacje potrzebne do

. . . B.U8
2. rozwigzywania probleméw z zakresu nauk podstawowych
i klinicznych
Potrafi postugiwac sie podstawowymi technikami laboratoryjnymi i
3. molekularnymi B.U12
NAUK BEHAWIORALNYCH | SPOLECZNYCH Z ELEMENTAMI
PROFESJONALIZMU | KOMUNIKACJI, Z UWZGLEDNIENIEM IDEI
HUMANIZMU W MEDYCYNIE
Potrafi wykazywa¢ odpowiedzialnos¢ za podnoszenie swoich
1. kwalifikacji i przekazywanie wiedzy innym; D.U4
Potrafi krytycznie analizowaé piSmiennictwo medyczne, w
2. tym w jezyku angielskim, i wyciggaé wnioski D.U5
Potrafi rozwijac i udoskonalaé¢ samoswiadomos¢, zdolnosé do
samorefleksji i dbato$¢ o siebie oraz zastanawiad sie z innymi
3. osobami nad wiasnym sposobem komunikowania sie D.U7
i zachowywania
20. Formy i tematy zajec Liczba
godzin

21.1. Wyktady

Homeostaza. Rbwnowaga kwasowo-zasadowa. Cz. |

Homeostaza. Rownowaga kwasowo-zasadowa. Cz. Il

Pobudliwos¢. Miesnie prazkowane (szkieletowe i serce).

Miesnie gtadkie i wegetatywny uktad nerwowy.

Osrodkowy ukfad nerwowy — wstep; system somatosensoryczny.
Obwodowy ukfad nerwowy.

Wyspecjalizowane systemy czucia (wzrok, stuch, smak, wech).

Uktad krazenia cz. |

Uktad krazenia cz. Il

Nerwowa regulacja ukfadu krazenia.

Nerwowa regulacja uktadu pokarmowego.

Metabolizm i termoregulacja.




Uktad wewnatrzwydzielniczy — wybrane zagadnienia.

Uktad oddechowy.

Fizjologia wysitku fizycznego.

Uktad wydalniczy.

W sumie
60

22.2. Seminaria

Srodowisko wewnetrzne ustroju (krew, limfa, ptyn mézgowo-rdzeniowy).

Pobudliwos¢. Obwodowy uktad nerwowy.

Miesnie prazkowane (miesnie szkieletowe i miesien sercowy).

Uktad krazenia czes¢ | — fizjologia serca.

Uktad krazenia cze$¢ Il — fizjologia uktadu naczyniowego.

Uktad oddechowy.

Miesnie gtadkie. Wegetatywny uktad nerwowy.

Uktad pokarmowy.

Wydzielanie wewnetrzne i rozréd.

Osrodkowy uktad nerwowy — wstep; system somatosensoryczny.

Wyspecjalizowane systemy czuciowe (wzrok, stuch, smak, wech).

Uktad kontroli ruchu.

Wyzsze czynnosci OUN.

Nerka i uktad moczowy.

Metabolizm i termoregulacja. Fizjologia wysitku fizycznego.

W sumie
30

23.3. €wiczenia

1. Oznaczanie liczby czerwonych krwinek w 1 pul krwi ludzkiej
Oznaczanie wskaznika hematokrytowego.

Oznaczanie stezenia hemoglobiny we krwi metodga Sahliego
Rézne pochodne hemoglobiny.

Oznaczanie liczby biatych krwinek w 1 ul krwi ludzkiej
Wyznaczanie wzoru leukocytarnego.

Liczenie trombocytow w 1 ul krwi ludzkiej
Oznaczanie liczby retikulocytow we krwi ludzkiej.
Zachowanie sie krwi w roztworach o réznej osmolarnosci.

Eall S A B el

Ocena parametréw morfologicznych krwi za pomocg analizatora hematologicznego.




Charakterystyka krwinek czerwonych.

Pomiar czasu krzepniecia metodg kroplowa.
Pomiar czasu krwawienia metodg Duke’a.
Oznaczanie opornosci osmotycznej krwinek metodg Sanforda.

Oznaczanie grup krwi w uktadzie ABO.

Oznaczanie czynnika Rh.

Przedtransfuzyjny odczyn serologiczny — préba zgodnosci serologiczne;j.
Oznaczanie predkosci opadania krwinek.

I IOl

Wykonywanie procedur medycznych (kaniulacja zyty, naktucie tetnicy) — ¢wiczenia
w CSM Zabrze
Cwiczenia z fizjologii krwi z wykorzystaniem programéw komputerowych.

Rejestracja potencjatdw czynnosciowych serca (EKG) u cztowieka.
Wptyw préby Valsalvy i wysitku fizycznego na EKG.

Wyznaczanie osi elektrycznej serca.

Pomiar cisnienia tetniczego krwi i tetna. Cechy tetna.

Reakcje naczyn krwionosnych na niedokrwienie i przekrwienie.

Wptyw zmian napiecia unerwienia wegetatywnego — odruch z zatoki szyjnej.
Reakcje naczyniowe w skérze wywotane bodZzcem mechanicznym (dermografizm).
Wptyw grawitacji i temperatury na cisnienie tetnicze i czesto$¢ skurczow serca.
Badanie uderzenia koniuszkowego.

Ostuchiwanie tondéw serca.

U o Rl I A B

w

Badanie czynnosciowe uktadu oddechowego — spirometria:

a) pomiar pojemnosci zyciowe] ptuc i jej sktadowych;

b) ocena natezonego wydechu — natezona wydechowa objetos$¢
pierwszosekundowa, natezona pojemnosc¢ zyciowa ptuc

c) pomiar szczytowego przeptywu powietrza wydechowego.

Oznaczanie pola widzenia.

Badanie ostrosci i rozdzielczosci wzroku. Wykazanie obecnosci plamki slepej. Badanie

powidokow. Figury dwuznaczne.

Badanie zdolnosci widzenia barw.

Badanie stuchu mowg i szeptem. Préby stroikowe.

L e N WNPRIO R

=
= O

Préby zbornosciowe.

Badanie odruchow postawy ciata na podstawie préby pobudliwosci btednika.
Badanie odruchow bezwarunkowych.

Pomiar czasu odruchu na bodziec $wietlny i akustyczny u cztowieka.

Badanie zmystu dotyku i bolu oraz wibracji (czucie gtebokie).

Badanie rozdzielczosci dotyku.

Badanie sprawnosci uktadu postawy (test posturalny Fukudy).

Badanie EEG

Zmeczenie miesnia w trakcie skurczu izotonicznego i izometrycznego.

. Oznaczanie naleznej masy ciata i BMI.
. Gospodarka wodna ustroju

=

Préby czynnosciowe sprawnosci uktadu krgzenia u cztowieka (préba wysitkowa
Martineta i préba harwardzka).
Oznaczanie wydolnosci fizycznej za pomocg wskaznika W170.




3. Oznaczanie maksymalnego zuzycia tlenu VO2max.
4. Oznaczanie wydatku energetycznego.

Zaliczenie ¢wiczen.

W sumie
105

24. Literatura

Literatura podstawowa:
1. Fizjologia cztowieka, S. Konturek (Red), Urban & Partner, Wroctaw, 2019
2. Fizjologia — podstawy fizjologii lekarskiej, W. F. Ganong, PZWL, Warszawa, wydanie | — dodruk lll,
2017

Literatura uzupetniajaca:
1. Jochem J. — materiaty do ¢wiczen z fizjologii klinicznej
2. Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej, W. Z. Traczyk, A. Trzebski (Red),
PZWL, Warszawa, 2015
3. Kieszonkowy atlas fizjologii, S. Silbernagl, A. Despopoulos, PZWL, Warszawa, 1994

25. Kryteria oceny — szczegoty

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegdtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.




