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do programu studiéw na kierunku kosmetologia | stopnia
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Wykaz kart
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Forma studiow: stacjonarne
Poziom ksztatcenia: studia | stopnia
Profil ksztalcenia: praktyczny

Rok studiow: |



Karta przedmiotu
Cz.1

1. Biochemia strukturalna
dla kosmetologow

Informacje ogolne o przedmiocie

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia

2. Poziom ksztalcenia: studia | stopnia
3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: |

5. Semestr: 11

6. Nazwa przedmiotu: Biochemia strukturalna dla kosmetologow

7. Status przedmiotu: fakultatywny

8. Cel/-e przedmiotu

Senatu SUM)

Celem nauczania jest zapoznanie studentow ze strukturg chemiczng i funkcja biomolekut.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektow uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic):
standardach ksztatcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podac okreslenia zawarte w standardach ksztatcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W03, K1_W04, K1_W05, K1_W14
w zakresie umiej¢tnosci student potrafi: K1_U12
w zakresie kompetencji spotecznych student: K1 K01

9. Liczba godzin z przedmiotu |

30 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 2

11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie na oceng

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie

Efekty uczenia si¢

Sposoby weryfikacji

Sposoby oceny*/zaliczenie

W zakresie wiedzy

Kolokwium pisemne — test z
pytaniami otwartymi i
zamknietymi

Zaliczenie na oceng — test z
pytaniami otwartymi i
zamknietymi

W zakresie umiejgtnosci

Kolokwium pisemne — testy z
zadaniami otwartymi i
zamknietymi

W zakresie kompetencji

Obserwacja

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na oceng zaklada sie, Ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggniete i znacznym stopniu przekraczaja
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5)

wymagany poziom

Dobry (4,0)
Dos¢ dobry (3,5)
Dostateczny (3,0)

- zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete i w niewielkim stopniu przekraczaja

- zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiagniete na wymaganym poziomie

- zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiagniete na sSrednim wymaganym poziomie

- zaktadane efekty uczenia sig¢ zostaty osiagniete na minimalnym wymaganym
poziomie

Niedostateczny (2,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane



Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Biochemii, Sosnowiec, ul. Jednosci 8, tel. 32 3641259, www.biochemia.sum.edu.pl

14. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje¢ przedmiotu /koordynatora przedmiotu:
dr hab. n. med. Matgorzata Kapral

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Posiada podstawowa wiedze dotyczaca biologii komorki.

16. Liczebno$¢ grup Zgodna z Zarzadzeniem Rektora SUM

17. Materialy do zaje¢/ srodki | Dost¢pne na platformie e-learningowej SUM i na stronie:

dydaktyczne www.biochemia.sum.edu.pl

18. Miejsce odbywania sie wyktady — sala wyktadowa WNF w Sosnowcu

zajeé seminaria — ogdélnodostepne sale seminaryjne WNF w Sosnowcu
Katedra 1 Zaktad Biochemii WNF w Sosnowcu, terminy 2 godzin

19. Miejsce i godzina konsultacji kazdej z 0s6b prowadzacych zajecia podane na stronie

konsultacji internetowej Katedry (www.biochemia.sum.edu.pl) w zaktadce
Konsultacje.

20. Efekty uczenia sie¢

Odniesienie do efektow

Numer uczenia si¢ zawartych w
przedmiotowe . L (wlasciwe podkreslic).
go efektu Przedmiotowe efekty uczenia sig standardach ksztatcenia/
uczenia si¢ zatwierdzonych przez
Senat SUM

Zna budowe chemiczna podstawowych klas zwigzkoéw
P_WO01 chemicznych, tj. aminokwas6w, biatek, weglowodanow, K1 W03
lipidow i nukleotydow.

Zna wtasciwosci i funkcje podstawowych grup biomolekut

P_W02 i ich zalezno$¢ od struktury czasteczek. K1 W04
P W03 Posiada wiedze dotyczaca nieorganicznych sktadnikow K1 W03
- srodowiska zewnatrz- i wewnatrzkomérkowego. K1 W05
P_W04 Zna budowe i funkcje biochemiczng bton biologicznych. K1 W14
P U0 Potrafi QQenié Wply\y czynnikow patogennych na stan K1 U12
- czynno$ciowy organizmu -
P_KO01 Jest gotow do ustawicznego poglebiania swojej wiedzy. K1 K01
21. Formy i tematy zajeé Liczba
godzin
21.1. Wyklady 15
Chemiczne repetytorium dla przysztego kosmetologa: ogélna charakterystyka zwiazkow
organicznych, typy grup funkcyjnych i rodzaje wigzan chemicznych oraz izomeria 1
W biomolekutach

Glowne terminy i pojecia w biochemii - stownik biochemiczny

Charakterystyka strukturalna biomolekut, tj. aminokwaséw, peptydow, biatek,
weglowodanow i lipidéw oraz hemu i produktéw jego degradacji

Struktura i funkcja biochemiczna witamin

1
5
2
1

Witaminy rozpuszczalne w thuszczach

Btony biologiczne: struktura i funkcja lipidowych komponentow bton biologicznych,
funkcja biatek btonowych i ich udzial w transporcie materii i energii (rodzaje transportu 2
przezblonowego i typy przeno$nikéw btonowych)

ATP — energetyczng ,,monetg” komorki (struktura i funkcja oraz ogdlne mechanizmy
syntezy)

Sktadniki macierzy pozakomorkowej (struktura chemiczna i funkcja ceramidow, biatek 2



http://www.biochemia.sum.edu.pl/

strukturalnych, tj. kolagenu, elastyny i keratyny, glikozoaminoglikanow, proteoglikanow
oraz glikoprotein pozakomdrkowych)

21.2. Seminaria

-
ol

Gospodarka wodno-elektrolitowa organizmu

Mikro- i makroelementy

Struktura i funkcja istotnych komponentow skory

Wyspecjalizowane produkty metabolizmu aminokwaséw (histamina, glutation, melanina,
tlenek azotu, serotonina)

Struktura chemiczna nukleotydéw purynowych i pirymidynowych

Hormony — klasyfikacja, ogolne cechy strukturalne, prekursory syntezy i ich udziat
w mechanizmie sygnalizacji wewnatrzkomoérkowej

Reaktywne formy tlenu — rodzaje, powstawanie i mechanizmy ich inaktywacji

Kolokwium zaliczeniowe

21.3. Cwiczenia

OFRIN N N N INNIN

22. Literatura

1. Glowczyk-Zubek J., Poterata M., Wielechowska M., Zadrozna I.: Chemia i biochemia dla
kosmetologow. WSZKiPZ Warszawa

2. Molski M.: Chemia pickna. PWN, 2009
3. Murray R.K., Granner D.K., Rodwell V.W.: Biochemia Harpera. PZWL Warszawa 2008

4. Bankowski E.: Biochemia. Podrecznik dla studentéw uczelni medycznych. Elsevier Urban &
Partner Wroctaw 2009, 2016

5. Skrypt do ¢wiczen laboratoryjnych z biochemii dla studentow Wydziatu Farmaceutycznego
z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej, pod red. Weglarz L., Wydawnictwo Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego, Katowice, 2017

6. Artykuty publikowane w czasopismach kierunkowych, zwigzane z tematyka przedstawiong
w opisie przedmiotu.

23. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sig.

Szczegodtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.




2.  Medycyna podrozy w praktyce
kosmetologa

Karta przedmiotu
Cz.1

Informacje ogolne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: | 5. Semestr: Il

6. Nazwa przedmiotu: Medycyna podrozy w praktyce kosmetologa

7. Status przedmiotu: fakultatywny

8. Cel/-e przedmiotu

Zaznajomienie studentow z aktualnymi zagrozeniami zdrowotnymi towarzyszgcymi podrézom
migdzynarodowym w zaleznos$ci od celu i charakteru podrozy oraz przygotowanie apteczki podrozne;.
Przyswojenie zasad higieny tropikalnej obejmujacej zagadnienia z higieny Zywienia, ochrony przed
uktuciami owadoéw, promieniowaniem UV, wysokos$cig oraz niedotlenieniem.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektow uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic):
standardach ksztatcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podac okreslenia zawarte w standardach ksztalcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W02, K1_W10, K1_W16, K1_W29, K1_W34

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1 _U09, K1 _U12

w zakresie kompetencji spotecznych student: K1 K01, K1 K 06

9. Liczba godzin z przedmiotu | 30 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 2
11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie na ocen¢

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia si¢

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie
W zakresie wiedzy Zaliczenie na oceng — test %
wyboru
W zakresie umiejetnosci Sprawozd:cmle *
Obserwacja
W zakresie kompetencji Obserwacja *

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na oceng zaklada si¢, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete i znacznym stopniu przekraczaja
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnicte i w niewielkim stopniu przekraczaja
wymagany poziom

Dobry (4,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiagniete na §rednim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie

Niedostateczny (2,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane



Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacije o przedmiocie

13. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra 1 Zaktad Podstawowych Nauk Biomedycznych, 41-200 Sosnowiec, ul. Jednosci 10,

(32)269 98 30, www.biomed.sum.edu.pl; kpnb@sum.edu.pl

14. Imi¢ i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacj¢ przedmiotu /koordynatora przedmiotu:
Dr hab. n. farm. Stawomir Wilczynski, prof. SUM /Dr n. med. Beata Krusiec-Swidergot

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnoS$ci i innych kompetencji:
1.  Podstawowa wiedza z zakresu anatomii i fizjologii.

2. Umiejetnos¢ korzystania z réznych zrodet informacji

16. Liczebnos$¢ grup Zgodna z Zarzadzeniem Rektora SUM
17. Materialy do zaje¢/ ;abllci’. ch.e ma ty
srodki dydaktyczne Pysun Lzdecia
rezentacje autorskie
18. Miejsce odbywania Soshowiec, ul. Jednosci 10
sie zajeé
19. Miejsce i godzina Sosnowiec, ul. Jednosci 10; czas wedhug grafiku przedstawionego co roku
konsultacji dla poszczegoélnych pracownikow dydaktycznych.

20. Efekty uczenia sie

Numer Odniesienie do efektow uczenia
przedmi si¢ zawartych w:
otowego . . (wtasciwe podkreslic)

efektu Przedmiotowe efekty uczenia sig standardachpksztalcenia/
uczenia zatwierdzonych przez Senat
sie SUM

p wo1 | 2N znaczenie wplywu czynnikow srodowiska K1_W02

- zewnetrznego na organizm cztowieka

posiada podstawowa wiedze farmakologiczng z zakresu: K1 W10
P_WO02 | postaci leku, drog podawania leku, losu leku w organizmie,
znajomos$ci mechanizmdéw dziatania lekéw

P wo3 | Zna i rozumie mechanizmy funkcjonowania organizmu K1 W16

- ludzkiego
P \Woa | Ma wiedze na temat dostgpnych preparatéw kosmetycznych K1 W29

- i potrafi je wlasciwie zastosowaé
P_WO05 | zna zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia K1 W34

potrafi udziela¢ porad w zakresie trybu zycia, diety K1 U09
P_UO01 | istosowanych kosmetykoéw sprzyjajacych poprawie
wygladu skoéry

P U02 potrafi oceni¢ wplyw czynnikow patogennych na stan K1 _U12

- czynno$ciowy organizmu
P KOL posiada swiadomos$¢ wlasnych ograniczen i jest gotow do K1 K01

- ustawicznego uczenia si¢

jest gotow do taktownego i skutecznego zasugerowania K1_KO06
P_KO02 | klientowi potrzeby konsultacji medycznej
(dermatologicznej, alergologicznej, onkologicznej)

21. Formy i tematy zaje¢ Liczba godzin
21.1. Wyklady 15
Podstawowe pojecia w epidemiologii chordb zakaznych. Przygotowanie do podrdzy.

Szczepienia ochronne i wymagane zalecane w migdzynarodowym ruchu 3
turystycznym.




Choroby transmisyjne (choroby przenoszone przez komary, kleszcze, muchowki) oraz

drogi szerzenia wybranych choréb zakaznych i pasozytniczych importowanych do 3
Polski z innych stref geograficznych.

Infekcyjne choroby skory: czynniki etiologiczne, etapy rozwoju zakazenia, diagnostyka 3
(leiszmaniozy, filariozy, skdrna larwa wedrujaca, trad)

Choroby zwiazane z promieniowaniem UV oraz dziataniem wysokiej i niskiej

temperatury. Problemy zdrowotne zwigzane z warunkami wysokogorskimi i 3
nurkowaniem.

Niebezpieczna fauna i flora. Inne problemy w podrozy (zespot naglej zmiany strefy

czasowej, zespOt klasy ekonomicznej). Zaburzenia zotadkowo —jelitowe i stany 3
goraczkowe o nieznanej etiologii.

21.2. Seminaria 15
Planowanie zabiegow kosmetologicznych przed podr6za (wybdr zabiegdéw oraz czasu 3
ich przeprowadzenia).

Profilaktyka zdrowotna w podrézy: aklimatyzacja, higiena osobista oraz higiena wody

i zywienia. Ochrona przed: infekcjami drog oddechowych (COVID-19), 3
promieniowaniem slonecznym, uktuciami przez owady.

Zasady przygotowania do podrozy osob z grup ryzyka (kobiety w ciazy, dzieci, 3
seniorzy, osoby z chorobami przewlektymi).

Problemy zdrowotne po powrocie z podrozy. 3
Wymarzona podroz — przygotowanie apteczki podroznej w zaleznosci od wybranego 3

charakteru wyjazdu) oraz wybor preparatow kosmetycznych.

22. Literatura

1. Korzeniowski K.: Medycyna podrozy. Kompendium. Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
2. Cianciara J. i Juszczyk J. (red.): Choroby zakazne i pasozytnicze. Wydawnictwo Czele;j.

3. Dziubek Z. (red.): Choroby zakazne i pasozytnicze. Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

23. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organow kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.

Szczegodtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.




3. Programowanie zdrowego
stylu Zycia

Karta przedmiotu
Cz.1

Informacje ogélne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: | 5. Semestr: Il

6. Nazwa przedmiotu: Programowanie zdrowego stylu zycia

7. Status przedmiotu: fakultatywny

8. Cel/-e przedmiotu

Celem ksztatcenia jest zdobycie niezbednej wiedzy z zakresu planowania i wdrazania zdrowego stylu
zycia w aspekcie zindywidualizowanej aktywnosci fizycznej, odpowiednio zbilansowanej diety,
znajomosci najdoskonalszych form wypoczynku i regeneracji. Ponadto zdobycie wiedzy z zakresu
zapobiegania chorobom cywilizacyjnym w odniesieniu do jednostki jak i grupy spotecznej. Celem
ksztalcenia jest rowniez wytworzenie w shluchaczu potrzeby ciaglego samodoskonalenia i realizacji
jako formy petnego, zdrowego (w ujeciu definicji WHO) uczestnictwa w zyciu spotecznym
1 propagowania zdrowia, rowniez pacjentom w gabinetach kosmetycznych.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektow uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic):
standardach ksztalcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podac okreslenia zawarte w standardach ksztatcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K_W02, K W16, K_ W17, K W31

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K U15, K U18

w zakresie kompetencji spotecznych student: K K13

9. Liczba godzin z przedmiotu | 30 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 2
11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie na oceng,

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia si¢

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie
Sprawdzian pisemny — pytania
W zakresie wiedzy otwarte, zaliczenie na oceng — *
test wyboru
W zakresie umiejetno$ci Obserwacja *
W zakresie kompetencji Obserwacja *

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na oceng zaklada si¢, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggniete i znacznym stopniu przekraczaja
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zakladane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnigte i w niewielkim stopniu przekraczaja
wymagany poziom

Dobry (4,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete na srednim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zakladane efekty uczenia si¢ zostaty osiagni¢te na minimalnym wymaganym
poziomie

Niedostateczny (2,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane



Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail: ’
Katedra 1 Zaktad Podstawowych Nauk Biomedycznych, Wydziat Farmaceutyczny w Sosnowcu, Slaski
Uniwersytet Medyczny w Katowicach, 41-200 Sosnowiec, ul. Jednosci 10. Mail: kpnb@sum.edu.pl

14. Imi¢ i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacj¢ przedmiotu /koordynatora przedmiotu:
dr Anna Stolecka-Warzecha, mail: astolecka@sum.edu.pl

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Biologia czlowieka — poziom liceum

16. Liczebno$¢ grup Zgodna z Zarzadzeniem Rektora SUM
17. Materialy do zaje¢/ Instrpkcle' do zajge, rzutm!( multlme{dlalny, kornputer, programy
i . multimedialne i prezentacje autorskie, pomoce niezbedne do realizacji
srodki dydaktyczne . L e : .
seminariow takie jak: ci§nieniomierz, pulsometr, analizator sktadu ciata.
18. Miejsce odbywania Zgodnie z harmonogramem www.biomed.sum.edu.pl
sie zajeé
19. Miejsce i godzina Zgodnie z harmonogramem www.biomed.sum.edu.pl
konsultacji
20. Efekty uczenia sie
Numer_ Odniesienie do efektow
przedmi uczenia si¢ zawartych w
otowego . L (wiasciwe podkreslic).
efektu Przedmiotowe efekty uczenia sig standardach ksztatcenia/
uczenia zatwierdzonych przez Senat
sig SUM
Zna znaczenie wplywu czynnikow Srodowiska K_W02
P_WO01 . )
- zewngtrznego na organizm czlowieka
K_W16
Zna i rozumie mechanizmy funkcjonowania organizmu
P_W02 .
- ludzkiego
Zna metabolizm cztowieka, glowne szlaki metaboliczne K_W17
P_WO03 | X . .
- i mechanizmy regulacji metabolizmu
Zna zasady racjonalnego zywienia i jego znaczenie w K W31
P_WO04 | zapobieganiu otylosci i niedozywienia oraz wptyw na B
estetyke sylwetki
Potrafi propagowac i prowadzi¢ dziatania profilaktyczne K_U15
P_UO1 G : . . L
- w zakresie higieny psychicznej i profilaktyki uzaleznien
Posiada umiejetno$¢ promowania zdrowego stylu zycia, K_U18
P_U02 P R
- dbatos¢ o pielegnacje ciata i urody
P KO1 Jest swiadom potrzeb ustawicznego doskonalenia K_K13
- zawodowego.
21. Formy i tematy zaje¢ Liczba godzin
21.1. Wyklady

Aktywno$¢ fizyczna jako gléwny element

Wi zdrowego stylu zycia: 3

- zdrowy styl zycia - pojecie i sktadowe,



mailto:kpnb@sum.edu.pl
mailto:astolecka@sum.edu.pl

- miejsce aktywnosci fizycznej] w zdrowym
stylu zycia,

- poziom aktywnosci fizycznej w roéznych
populacjach - przeglad badan, powigzanie
aktywnosci fizycznej z innymi
zrachowaniami zdrowotnymi, rola
aktywno$ci  fizycznej w  wychowaniu
fizycznym, sporcie, rekreacji fizycznej

i profilaktyce zdrowia. Wptyw aktywnosci
fizycznej na wyglad skory. Formy treningu
sportowego. Wysitek silowy.  Wysilek
aerobowy. Wysilek interwatowy. Tworzenie
indywidualnych ~ planéw  treningowych.
Modelowanie sylwetki w poszczegdlnych
formach aktywnosci ruchowej. Zasady
doboru obcigzen treningowych.

W2

Charakterystyka wybranych chordb
cywilizacyjnych  (otylo§¢,  nadci$nienie,
choroba niedokrwienna serca, cukrzyca).
Czynniki ryzyka. Metody zapobiegania.
Jako§¢ 1 strategia zycia w aspekcie
prozdrowotnych zachowan prewencyjnych.
Choroby cywilizacyjne a wiek.

W3

Zasady zdrowego zywienia. Charakterystyka
podstawowych  sktadnikow  odzywczych:
biatka, tluszcze, weglowodany, btonnik.
Makro i mikroelementy, witaminy, woda.
Przyprawy i ich skladniki, uzywki i ich
sktadniki, syntetyczne §rodki smakowe

1 zapachowe, chemiczne $rodki konserwujace,
naturalne i syntetyczne barwniki; mineralne
sktadniki zywnosci; przemiany chemiczne
podstawowych srodkow odzywczych:
przemiany  biatek  (procesy  rozktadu
substancji biatkowych), przemiany tluszczow
(jetczenie thuszezu), przemiany
weglowodandw  (procesy  hydrolityczne,
fermentacyjne,  enzymatyczne).  Wplyw
odzywiania na skoérg.  Programowanie
zywienia w zaleznosci od wieku 1 stanu
zdrowia. Zywienie dzieci i dorostych,
zywienie  osOb  starszych.  Elementy
dietoterapii.

W4

Nutrikosmetyki — wsparcie dla diety.
Charakterystyka gtownych grup suplementéw
stosowanych w polaczeniu z aktywnoscia
fizyczng. Zasady doboru suplementow diety
do potrzeb jednostki. Sposoby zwickszania
efektow treningowych poprzez zastosowanie
suplementow  diety. Suplementy diety
stosowane w regeneracji i kondycjonowaniu
organizmu ze szczegdlnym uwzglgdnieniem
skory i jej wytworow.

W5

Cele i zadania odnowy biologicznej. Wybrane
zalecenia odnowy biologicznej.
Wykorzystywanie oddzialywania na

11



organizm czlowieka roéznych czynnikow
zewnetrznych, takich jak: niska 1 wysoka
temperatura, hydroterapia, bodzce elektryczne
czy bodzce mechaniczne. Proste metody
wspomagania regeneracji organizmu.
Zapobieganie = zmeczeniu.  Fizjologiczne
uwarunkowania masazu klasycznego

i orientalnego. Charakterystyka zagadnien
stresu. Wybrane formy niwelowania stresu:
medytacja, progresywna relaksacja mig$ni,
trening autogenny, wizualizacja obrazow,
techniki oddechowe, hipnoza, muzykoterapia,
koloroterapia.

21.2. Seminaria

Podloze zaburzen odzywiania —
psychodietetyka. Psychogenne
uwarunkowania chor6b tj. anerekcja, bulimia,
zespot kompulsywnego objadania sig.
Charakterystyka jednostek. Metody
diagnozowania i leczenia. Ksztattowanie
prawidtowych nawykow zywieniowych.
Stres a dieta

S1

Innowacyjne techniki rozwoju osobistego

i edukacji. Kryteria SMART, maty mysli,
techniki zapamigtywania i uczenia si¢, sztuka
uwaznosci, pozycje percepcyjne, tatr umystu.
S2 Identyfikacja osobistych atutow. 3
Wykorzystanie atutow wiasnych na rzecz
podnoszenia efektywnos$ci pracy. Zdolnosci
komunikacji interpersonalnej. Wybrane
aspekty negocjacji — fizjologia asertywnosci.

Fizjologiczne podstawy lifecoachingu.
Kompleksowe dziatania wspierajace dazenie
do celow osobistych. Charakterystyka
ptaszczyzn takich jak: zyciowe plany, kariera,
S3 zwiazki, zdrowie, finanse oraz rodzina, czyli 3
wszystko to, co sktada sie na zadowolenie

z zycia 1 zdrowie w szerokiej definicji WHO.
Wykorzystanie wiedzy do wdrazania i
propagowania zdrowego stylu zycia.

Filozofia Welness i SPA. Osrodki SPA.
Wybrane kompleksowo najnowsze metody
uzywane w wellness, spa i anti-aging, z
uwzglednieniem metodyki zabiegéw oraz
wskazan i przeciwwskazan do ich stosowania.
Fizjologiczne efekty zabiegow SPA.

S4

Asertywnos¢ w zyciu codziennym. Sztuka
rozwigzywania konfliktow, fizjologiczny
S5 mechanizm regulowania emocji. 3
Wykorzystanie wiedzy do wdrazania
i propagowania zdrowego stylu zycia.

22. Literatura

1. Stolecka-Warzecha A. Nowe jadtospisy i receptury positkow szkolnych. Lexdruk. 2022. ISBN
978-83-64718-10-6.




2. Stolecka-Warzecha A.Nowe jadlospisy i receptury dla dzieci w wieku przedszkolnym.
Lexdruk. 2022. ISBN 978-83-64718-16-8.

3. Grzymistawki M. Dietetyka kliniczna. 2019

4. Zdzistaw Adach, Wioleta Brzenczek-Owczarzak, Irena Celejowa: Fizjologia wysitku i
treningu fizycznego, PZWL 2015

5. Zajac A., Poprzecki S., Czuba M., Szukata D. Dietetyczne i suplementacyjne wspomaganie
procesu treningu. AWF Katowice 2011-09-18

6. Scott J., Harrisom A., SPA The Official Guide to Spa Therapy At Levels 2&3, Thomson 2006

7. Gieremek K.,Dec L.: Zmeczenie i regeneracja sit. Odnowa biologiczna w sporcie. AWF
Katowice. Katowice 2000.

8. Pilska M, Jezewska- Zychowicz M. Psychologia zywienia. Wybrane zagadnienia. Wyd.
SGGW 2008

9. Joanna Bulska, Zagrozenia zdrowia chorobami cywilizacyjnymi: pedagogiczne konteksty
badawcze, Krakow : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2008.

10. Raczynski G., Raczynska B. Sport i zywienie. Biblioteka Trenera, 1996

11. Maughan R., Burke L. Zywienie a zdolno$¢ do wysitku. Biblioteka Medicina Sportiva, 2001

23. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiagnat zaktadane efekty uczenia sig.
Szczegodtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Forma studiow: Stacjonarne
Poziom ksztalcenia: studia | stopnia
Profil ksztatcenia: praktyczny

Rok studiow: 11
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1.  Biologia komorki nowotworowej

Karta przedmiotu
Cz.1

Informacje ogélne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: 1l 5. Semestr: 111

6. Nazwa przedmiotu: Biologia komérki nowotworowej

7. Status przedmiotu: fakultatywny

8. Cel/-e przedmiotu

Celem przedmiotu jest pokazanie istotnych réznic morfologicznych, biochemicznych i molekularnych
wystepujacych pomiedzy komorkami prawidtowymi a zmienionymi nowotworowo oraz zglebienie
zagadnien zwigzanych z przebiegiem transformacji nowotworowej, jak rowniez wskazanie mozliwosci
zapobiegania rozwojowi choroby nowotworowej. Tematyka zajg¢ z biologii komérki nowotworowej
ma stanowi¢ wstep do zaje¢ z kosmetologii onkologicznej, ktora obejmuje rdézne zabiegi pielegnacyjne
i upickszajace, wymaga duzej wiedzy iumiej¢tnosci, ogromnego zaangazowania i Ustawicznego
szkolenia.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektow uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslicé):
standardach ksztatcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podac okreslenia zawarte w standardach ksztatcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1 W02, K1_W14, K1 W15, K1 W16,K1 W20, K1 W23,
K1 W34

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U12, K1 _U18, K1_U27

w zakresie kompetencji spotecznych student: K1 K01, K1 K12

9. Liczba godzin z przedmiotu | 30 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 2
11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie na oceng,

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie

1. Kierunek studiéw: kosmetologia

Efekty uczenia si¢ Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie
Udziat w dyskusji na zajeciach
W zakresie wiedzy Zaliczenie pisemne - test *
wyboru/pytania otwarte
W zakresie umiejetnosci Ocena} pr’zygotowanych. *
materialow i prezentacji
W zakresie kompetencji Obserwacja *

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na oceng zaklada si¢, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggniete i znacznym stopniu przekraczaja
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnicte i w niewielkim stopniu przekraczaja
wymagany poziom

Dobry (4,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiagniete na §rednim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zakladane efekty uczenia si¢ zostaty osiagni¢te na minimalnym wymaganym
poziomie

Niedostateczny (2,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Biologii Komorki, 41-200 Sosnowiec ul. Jednosci 8, dkusmierz@sum.edu.pl

14. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje¢ przedmiotu /koordynatora przedmiotu:
dr n. med. Dariusz Ku$mierz

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

znajomos$¢ podstaw biologii komorki, budowy histologicznej narzadow i fizjologii cztowieka, ekspresji
materiatu genetycznego oraz przebiegu cyklu komoérkowego, zdolnosci proliferacyjnych, réznicowania
si¢ i starzenia komorek, proceséw apoptozy i nekrozy.

16. Liczebnos$¢ grup Zgodna z Zarzadzeniem Rektora SUM

17. Materialy do sajes/ | ot o mowe, sessyt siadi,preybory do rysowaria
srodki dydaktyczne gramy, 2 p » zeszyt gadki, przybory do ry ,
preparaty mikroskopowe.

wyg planu podanego przez Dziekanat
sala ¢wiczen Zaktadu Biologii Komorki - budynek B, IV pietro, sala 4.27,
ul. Jednosci 8; 41-200 Soshowiec

18. Miejsce odbywania
sie zajeé

Zaktad Biologii Komorki, 41-200 Sosnowiec, ul. Jednosci 8, budynek A,
pietro III (p.3.41 3.8)
1 godziny raz w tygodniu (termin dostosowany do planu studentow).

19. Miejsce i godzina
konsultacji

20. Efekty uczenia sie¢

Numer_ Odniesienie do efektow
przedmi uczenia si¢ zawartych w
otowego . L wiasciwe podkreslic).

efektu Przedmiotowe efekty uczenia sig s{andardaclfyksztalcen)ia/
uczenia zatwierdzonych przez Senat

si¢ SUM
Student posiada wiedzg dotyczaca roli kancerogenow K1 W02,
P_WO01 | chemicznych, biologicznych i fizycznych oraz umiejetnosé K1_W20,
objasniania r6znych mechanizméw nowotworzenia. K1 W23,
Student posiada wiedzg dotyczaca poszczegdlnych K1 W14,

P W02 procesow komorkowych, ktore posiadajg istotne znaczenie K1 W15,

- w transformacji nowotworowej oraz mogg modulowaé K1 W16,
przebieg kancerogenezy.

Student zna zasady racjonalnego zywienia i jego znaczenie K1 W31,

pwo3 | W profilaktyce pierwotnej chorob nowotworowych oraz zna K1 W34,

zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia w celu
zmniejszenia ryzyka choréb nowotworowych.

Student potrafi udziela¢ porad w zakresie trybu zycia, diety K1 _U09,
P_UO01 | istosowanych kosmetykoéw sprzyjajacych poprawie
wygladu skéry u pacjentdow onkologicznych.

Student posiada umiej¢tno$¢ promowania zdrowego stylu K1 U12,
P_U02 | zycia oraz potrafi oceni¢ wptyw czynnikow K1 U18,
kancerogennych na organizm cztowieka.
P U03 Student rozpoznaje prawidtowe i zmienione nowotworowo K1 U27,
- tkanki i narzady w preparatach mikroskopowych.
Student posiada $§wiadomos$¢ wiasnych ograniczen i jest K1 K01,
P_KO01 | gotow do ustawicznego uczenia si¢ oraz jest gotdw do K1 K12,
wprowadzania zasad bezpieczenstwa, higieny pracy.
21. Formy i tematy zajeé Liczba godzin
21.1. Wyklady 15

W.1. Dane epidemiologiczne dotyczace nowotwordw. Poréwnanie zagrozenia

nowotworowego z rdznych rejondw Polski. Wplyw uwarunkowan kulturowych, 2




spotecznych i religijnych na wystepowanie nowotworéw w roéznych regionach $wiata.

W.2. Rozwoj wiedzy o rozpoznawaniu i leczeniu nowotwordw na przestrzeni wiekow. 2

W.3. Kancerogeny chemiczne — kancerogeny i mutageny srodowiskowe (zawodowe

i pozazawodowe). Charakterystyka etapow kancerogenezy indukowane;j. 2
W.4. Kancerogeny fizyczne — dziatanie promieniowania jonizujacego 2
i niejonizujacego na komorke.

W.5. Kancerogeny biologiczne — r6zne mechanizmy indukowania transformacji 2
NOWOtWOrowej.

W.6. Predyspozycje genetyczne a inicjacja transformacji nowotworowej. 2
W.7. Ocena stopnia zaawansowania choroby nowotworowej. Charakterystyka 2
nowotworow tagodnych i ztosliwych.

W.8. Poréwnanie komorek nowotworowych i prawidlowych pod wzgledem 1
morfologicznym, biochemicznym i molekularnym.

21.2. Seminaria 15
S.1. Test wiedzy 0 nowotworach. Mity i fakty dotyczace chordéb nowotworowych. 2

Rozwéj wiedzy o rozpoznawaniu i leczeniu nowotworéw na przestrzeni wiekow.

S.2. Molekularne mechanizmy kancerogenezy indukowanej. Teorie genetyczne
i epigenetyczne kancerogenezy. Procesy pro- i antyapoptotyczne w komorkach 2
prawidtowych i nowotworowych.

S.3. Mikrosrodowisko nowotwordw i jego znaczenie. Przerzutowanie i angiogeneza.
Rola angiogenezy w tworzeniu ognisk wtornych. Czynniki pobudzajace i hamujace 2
neowaskularyzacje. Udzial czgsteczek adhezyjnych i cytokin w przerzutowaniu.

S.4. Rak podstawnokomorkowy i kolczystokomorkowy skory - epidemiologia,
czynniki ryzyka, objawy i przebieg, obraz histopatologiczny oraz sposoby leczenia.

S.5. Czynniki predysponujace i hamujace transformacj¢ nowotworowa melanocytow.
Czerniak - epidemiologia, charakterystyka roznych postaci, objawy i przebieg, obraz
histopatologiczny oraz sposoby leczenia czerniaka.

N

S.6. Mutageny i kancerogeny w uzywkach Nowotwory tytonio i alkoholozalezne.

S.7. Zasady opieki kosmetologicznej nad pacjentami onkologicznymi.

S.8. Zywieniowa profilaktyka chorob nowotworowych. Dieta antynowotworowa
i zalecenia dietetyczne obnizajace ryzyko nowotwordw.

ol P ININ

21.3. Cwiczenia

22. Literatura

1. Kutakowski A., Skowronska-Gardas A.: Onkologia. Podrecznik dla studentow medycyny. PZWL
2020.

2. Chybicka A.: Od objawu do nowotworu. Elsevier Urban&Partner 2020

3. Wieczorek-Chelminska Z.: Zywienie w chorobach nowotworowych. PZWL 2019

23. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegodtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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2.  Mechanizmy dzialania sktadnikow
czynnych kosmetykow

Karta przedmiotu
Cz.1

Informacje ogolne o przedmiocie
2. Poziom ksztalcenia: studia | stopnia
3. Forma studiow: stacjonarne
4. Rok: 11 5. Semestr: 111
6. Nazwa przedmiotu: Mechanizmy dziatania sktadnikow czynnych kosmetykoéw
7. Status przedmiotu: fakultatywny
8. Cel/-e przedmiotu
Zapoznanie studentow z substancjami czynnymi organicznymi/ nieorganicznymi, naturalnymi/
syntetycznymi stosowanymi w kosmetologii oraz zapoznanie z mechanizmami dziatania substancji
aktywnych stosowanych, jako sktadniki czynne kosmetykow.
Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektow uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslicé):
standardach ksztatcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podac okreslenia zawarte w standardach ksztalcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W01, K1_W02, K1_W03, K1_W04, K1_W06, K1_W07,
K1 W14, K1_W15, K1_W16, K1_W17, K1_W19, K1_W?23, K1_W26, K1_W27, K1_W28, K1_W29,
K1_W30, K1_W32
w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1 _U08, K1 _U09, K1 U13, K1 U17,K1 U29
w zakresie kompetencji spotecznych student: K1 K01, K1 K02, K1 K03, Ki1_Ko04, Ki1_KO05,
K1 K08, K1 K13
9. Liczba godzin z przedmiotu | 30 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 2
11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie na ocen¢
12. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie

Efekty uczenia si¢ Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie
Sprawdzian pisemny — pytania
otwarte i zamkni¢te *
Zaliczenie na oceng — test
wyboru i pytania otwarte

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia

W zakresie wiedzy

. . - Obserwacja -
W zakresie umiejetnosci Prezentacja tematu
W zakresie kompetencji Obserwacja *

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na oceng zaklada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiagniete i znacznym stopniu przekraczajg
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnigte i w niewielkim stopniu przekraczaja
wymagany poziom

Dobry (4,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiagniete na §rednim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie

Niedostateczny (2,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane

18



Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:

Zaktad Biotechnologii i Inzynierii Genetycznej, 41-200 Sosnowiec, ul. Jednosci 8, ibednarek@sum.edu.pl

14. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje¢ przedmiotu /koordynatora przedmiotu:

Dr hab. n. med. prof. SUM llona Bednarek

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Znajomos$¢ podstaw z anatomii i fizjologii, znajomos$¢ podstaw z przedmiotu ,,Kosmetologia

pielegnacyjna”
16. Liczebnos$¢ grup Zgodna z Zarzadzeniem Rektora SUM
17. Materialy do zaje¢/ Strona internetowa Zaktadu: biotechnologia.sum.edu.pl (zaktadka: studenci)
Srodki dydaktyczne
18. Miejsce odbywania Zgodnie z harmonogramem ustalonym przez Dziekanat Wydziatu
sie zajec
19. Miejsce i godzina Informacja na stronie internetowej Zaktadu
konsultacji
20. Efekty uczenia sie
Numer L ) i
przedmi Odgles1enle do efektow uczenia
otowego . o si¢ zawartych w (wlasciwe
ofekiu Przedmiotowe efekty uczenia si¢ podkreslic): sta_ndardach
. ksztalcenia/ zatwierdzonych
uczenia przez Senat SUM
si¢
Definiuje terminologi¢ stosowana w kosmetologii K1_W06
P_WO01 K1_Wo07
K1 W19
Charakteryzuje budowe i fizjologie skory i jej przydatkow K1 W01
oraz wplyw czynnikow endogennych i egzogennych na K1 W02
prawidtowa budowg, funkcjonowanie 1 wyglad skory K1 W04
K1 W14
P_W02 K1_W15
K1_W16
K1_W17
K1_W19
K1 W23
Charakteryzuje rodzaje cery/skory oraz sktadniki czynne K1 W03
P_WO03 | kosmetykow stosowanych w pielegnacji poszczegolnych K1 W04
rodzajow cery/skéry w zalezno$ci od stanu cery/skory K1 W19
Definiuje, charakteryzuje i rozréznia sktadniki czynne K1_W03
kosmetykoéw oraz wskazuje kosmetyki i ich kategorie K1 W04
zgodnie z przeznaczeniem i rozpoznaniem rodzaju K1 W06
cery/skory i stanu cery/skory K1 W07
K1_W26
P_Wo4 K1_w27
K1_W28
K1_W29
K1 W30
K1 W32
P UOL Rozroéznia i opisuje mechanizmy dziatania sktadnikow K1_U08
- czynnych kosmetykoéw K1 U09
Proponuje i dobiera kosmetyki i ich kategorie zgodnie K1 U13
P_UQO2 | z przeznaczeniem i rozpoznaniem rodzaju cery/skory K1_U17
i stanu cery/skory K1 U29
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Promuje zachowania prozdrowotne. Wykazuje $wiadoma K1_KO01
potrzebe ustawicznego doskonalenia zawodowego K1 K02
i samoksztatcenia w celu rozszerzenia kompetencji. K1_K10
P_KO01 | Wykazuje odpowiedzialnos$¢ za dziatania wilasne. Stosuje K1 K11
zasady etyczne i zasady prawne obowigzujace kosmetologa. K1_K12
K1_K13
K1 K14
Okazuje szacunek i1 empati¢ w relacjach z K1_KO02
wspotpracownikami, klientami/pacjentami oraz z osobami K1 KO3
p K02 |2 otoczenia. Realizuje prace zespolowe wypelhniajac K1 K07
- wskazane zadania z zastosowanie zasad etyki i komunikacji K1_KO09
migdzyludzkiej z poszanowaniem godnosci innych ludzi
1 prawa do odmiennych sadéw, podgladow i postaw.
Potrafi w sposob wlasciwy, stosujac odpowiednia K1_KO03
merytoryczng argumentacje odmowié zastosowania K1_KO04
P KO3 preparatu i wykonania zabiegu kosmetycznego w sytuacji K1 K06
- zdiagnozowania schorzen, ktore stanowia K1 K08
przeciwwskazanie do jego wykonania, proponujac zabieg
alternatywny.

21. Formy i tematy zaje¢ Liczba godzin
21.1. Wyklady 15
Nowoczesne sktadniki aktywne kosmetykow. Zastosowanie nowoczesnych metod
i technik badawczych w poszukiwaniu bezpiecznych, nowoczesnych sktadnikéw 1
aktywnych kosmetykdow.

Ocena skutecznosci dziatania substancji aktywnych w kosmetykach i 2
dermokosmetykach. Regulacje prawne. Metody badania sktadnikow aktywnych na
poziomie tworzenia kosmetyku — zastosowanie substytutow skory in vitro, metodyka

badan prowadzonych na probantach. Ocena bezpieczenstwa kosmetykow. Ocena
zgodnosci sktadu produktu z regulacjami prawnymi, ocena toksykologiczna
sktadnikow kosmetyku, ocena ekspozycji (ocena narazenia), ocena ryzyka dla
poszczegdlnych sktadnikéw kosmetyku, ocena wynikéw badan gotowego kosmetyku:
czystosci mikrobiologicznej i wlasciwosci dermatologicznych. System informacji
0 kosmetykach.

Transport sktadnikow czynnych przez skore. Naturalne drogi wnikania sktadnikow

przez skorg. Czynniki wplywajace na transport aktywnych sktadnikow kosmetykow.

Pierwsze prawo Ficka. Uktady transportowe bierne i czynne. Tworzenie optymalnych 2
receptur kosmetykow.

Metody przezskérnego dostarczania substancji aktywnych: promotory wchtaniania, 2
liposomy i nanoczasteczki, jako no$niki sktadnikoéw aktywnych kosmetykow.

Mechanizmy dziatania witamin na metabolizm skory oraz ich formy kosmetyczne. 1
Retinoidy, jako wewnatrzkomoérkowe transmitery przenoszace sygnaty regulujace

proliferacje, rdznicowanie, metabolizm i apoptoze komoérek.

Mechanizmy dziatania witamin na metabolizm skory oraz ich formy kosmetyczne. 1
Tokoferole — zwigzki o aktywno$ci antyoksydacyjnej i fotoochronne;.

Mechanizmy dziatania witamin na metabolizm skory oraz ich formy kosmetyczne.

Kwas askorbinowy i jego pochodne — aktywnos¢ antyoksydacyjna, udziat w 1
biosyntezie kolagenu i dzialanie fotoochronne.

Ochronne filtry przeciwstoneczne (anty-UVA i/lub anty-UVB). Filtry chemiczne 2
i filtry fizyczne stosowane w kosmetykach. Mechanizm dziatania filtréw anty-UV.

Rola ceramidow w funkcjonowaniu naskorka. Synteza ceramidéw. Ceramidy 2
stosowane w kosmetykach. Naprawa bariery ochronnej przez ceramidy stosowane

w kosmetykach.

Peptydy, jako sktadniki aktywne kosmetykow. Sktadniki czynne kosmetykow 1
tworzone z zastosowaniem nowoczesnych technologii.

21.2. Seminaria 15
Substancje aktywne kosmetykoéw nawilzajacych. 2
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Mikroelementy, jako sktadniki czynne kosmetykow. Zrédta mikroelementéw 2
kosmetykach. Formy chemiczne mikroelementéw stosowanych w kosmetykach i ich

aktywnos$¢ kosmetyczna.

Sktadniki aktywne kosmetykow wptywajacych na proces melanogenezy. Biosynteza 2
melaniny. Zwiazki przyspieszajace proces melanogenezy i ich mechanizmy dzialania.

Preparaty samoopalajace.

Sktadniki aktywne kosmetykow wptywajacych na proces melanogenezy. Czynniki 2
rozjasniajace skore. Mechanizm dziatania czynnikdw rozjasniajacych skore.

Zastosowanie kwasow organicznych w kosmetykach. Charakterystyka 2
hydroksykwasoéw i alfaketokwasdw 1 ich aktywnos$¢ kosmetyczna. Mechanizm

dziatania kwasow i efekty kliniczne ich stosowania. Wskazania i przeciwwskazania do

stosowania poszczegdlnych kwaséw w pielegnacji skory.

Przeciwutleniacze w kosmetykach. 2
Konserwanty w kosmetykach. 2
Substancje aktywne pozyskiwane z roslin, jako sktadniki aktywne kosmetykow. 1
Fitohormony w kosmetykach.

21.3. Cwiczenia 0

22. Literatura

1. Noszczyk M. Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa,
2010. Wydanie 1.

2. Lamer-Zarawska E., Chwata C., Gwerdys A. Ro$liny w kosmetyce i kosmetologii
przeciwstarzeniowej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2012.

3. Dover J. S. Kosmeceutyki. Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner, Wroctaw, 2006.

4. Martini M. C. Kosmetologia i farmakologia skory. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa,
2006.

5. Schroeder G. Kosmetyki — bioaktywne sktadniki. Wydawnictwo Cursiva, Poznan, 2012. Wydanie
l.

6. Schroeder G. Kosmetyki — chemia dla ciata. Wydawnictwo Cursiva, Poznan, 2011. Wydanie I.

Czasopisma branzowe

23. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegodtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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3. Molekularne mechanizmy
starzenia si¢ skory

Karta przedmiotu
Cz.1

Informacje ogolne o przedmiocie
2. Poziom ksztalcenia: studia | stopnia
3. Forma studiow: stacjonarne
4. Rok: 11 5. Semestr: 11
6. Nazwa przedmiotu: Molekularne mechanizmy starzenia si¢ skory
7. Status przedmiotu: fakultatywny
8. Cel/-e przedmiotu
Poznanie molekularnego podtoza starzenia si¢ skory poprzez zaznajomienie studentéw ze zmianami
struktury i funkcji sktadnikow tkanki tacznej, zachodzacymi wraz z wiekiem.
Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektow uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic):
standardach ksztatcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podaé okreslenia zawarte w standardach ksztatcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W01, K1_W02, K1_W04, K1_W15, K1_W16, K1_W17,
K1 W18, K1_W20, K1_W22, K1_W23
w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_UQ09
w zakresie kompetencji spotecznych student: K1 K01
9. Liczba godzin z przedmiotu | 30 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 2
11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie na ocen¢
12. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie

Efekty uczenia si¢ Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie
Zaliczenie na ocene — pytania -
otwarte i zamknigte
Dyskusja problemowa

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia

W zakresie wiedzy

W zakresie umiejetnosci Sprawozdanie *
Obserwacja
W zakresie kompetencji Obserwacja *

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na ocene zaklada sig, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggniete i znacznym stopniu przekraczaja
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnicte i w niewielkim stopniu przekraczaja
wymagany poziom

Dobry (4,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiagniete na §rednim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie

Niedostateczny (2,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:

Katedra i Zaktad Chemii Klinicznej i Diagnostyki Laboratoryjnej,
ul. Jednosci 8, 41-200 Sosnowiec

(32) 364 11 55, e-mail: chem_klin@sum.edu.pl
www.chemklin.sum.edu.pl

14. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje¢ przedmiotu /koordynatora przedmiotu:
prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Katarzyna Komosinska-Vassev
e-mail: kvassev@sum.edu.pl

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Budowa skdry, podstawy histologii, biochemii i immunologii

16. Liczebno$¢ grup Zgodna z Zarzadzeniem Rektora SUM

17. Materialy do zaje¢/

$rodki dydaktyczne

18. Miejsce odbywania Sala seminaryjna nr 1.4 Katedry i Zaktadu Chemii Klinicznej
sie zajeé i Diagnostyki Laboratoryjnej

Katedra i Zaktad Chemii Klinicznej i Diagnostyki Laboratoryjnej Wydziat
Nauk Farmaceutycznych w Sosnowcu. Godzina konsultacji ustalana ze
studentami na pierwszych zajeciach z przedmiotu.

19. Miejsce i godzina
konsultacji

20. Efekty uczenia sie¢

Numer Odniesienie do efektow
przedmi uczenia si¢ zawartych w
otowego . L wiasciwe podkreslic).

efektu Przedmiotowe efekty uczenia sig s{andardaclfyksztalcen)ia/
uczenia zatwierdzonych przez Senat

si¢ SUM
posiada wiedzg z zakresu budowy i funkcjonowania skory K1 W01
K1_Wo04
P_Wo1 K1_W15
K1 W16
P Wo2 | 702 funkcje uktadu immunologicznego skory K1_W18
- K1 W22
zna i objasnia teorie starzenia si¢ ustroju K1 W01
K1_Wo02
K1_W16
P_W03 K1_W17
K1_W20
K1 W23
rozumie molekularne procesy starzenia si¢ skory oraz K1 W04
P W04 opisuje zmiany struktury i funkcji komponentéw tkanki K1 W16
- lacznej, zachodzace wraz z wiekiem K1 W17
K1 W20
potrafi udziela¢ porad w zakresie trybu zycia, diety K1 U09
P_UO1 | istosowanych kosmetykoéw sprzyjajacych poprawie
wygladu skory
P KOL posiada éwiadomoéé. W%gsnych ograniczen i jest gotow do K1 K01
- ustawicznego uczenia sie
21. Formy i tematy zaje¢ Liczba godzin

21.1. Wyklady 15
Proces starzenia si¢ skory i funkcje skory ulegajace zmianom wraz z wiekiem.

Obraz kliniczny starzejacej si¢ skory. Starzenie si¢ skory w obrebie naskorka i skory 5
wiasciwej.
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Teorie starzenia si¢ ustroju. Teorie stochastyczne (teoria mutacji somatycznych
i uszkodzen DNA, teoria polgczen krzyzowych, teoria katastrof i bledow). 5
Teorie rozwojowe (immunologiczna, genomowa, telomerowa, neuroendokrynna,
wolnorodnikowa).

Charakterystyka zmian bialek macierzy pozakomorkowej w przebiegu procesu 5
starzenia.
21.2. Seminaria 15

Starzenie wewnatrz-i zewnatrzpochodne, miostarzenie.

Odpowiedz immunologiczna w procesie starzenia. Starzenie si¢ uktadu
odpornosciowego.

Zaburzenia melanogenezy w starzejacej si¢ skorze.

Nk P |

Rola apotozy i nekrozy w procesie fizjologicznego starzenia si¢ skory.

Zmiany wewnatrzkomorkowej degradacji bialek w procesie starzenia (proteasomy,
kapaliny, lizosomy). Aktywno$¢ metaloproteaz macierzowych i ich tkankowych 1
inhibitorow w przebiegu procesu starzenia.

Stres oksydacyjny a proces starzenia si¢ organizmu. Rola antyoksydantow.

Wolnorodnikowe uszkodzenia biatek i kwasow nukleinowych w przebiegu starzenia 2
sie ustroju. Obrona antyoksydacyjna i medycyna anti-ageing.

Posttranslacyjna modyfikacja biatek i glikoprotein, zachodzaca z udziatem glikacji. 2
Powstawanie poznych produktéw glikacji i ich rola w starzeniu.

Zaburzenia dziatania insuliny i leptyny a starzenie sie cztowieka. 1
Zmiany struktury i funkcji biatek kolagenowych i niekolagenowych macierzy 2
pozakomodrkowej zachodzace wraz z wiekiem.

Wplyw menopauzy na starzenie si¢ skory. Molekularne mechanizmy dziatania 2
estrogendw na skore. Wpltyw hormonalne;j terapii zastepczej na skore.

21.3. Cwiczenia 0
22. Literatura

Podstawowa:

1. Tomaszewski M.: Kosmeceutyki. Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner, Wroctaw, 2006.
2. Martini M-C. Kosmetologia i farmakologia skory. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2007.
3. Freinkel RK., Woodley DT.: The biology of the skin. Parthenon Publ. Group, New York, 2001.
4. Gilchrest BA, Krutmann J.,ed.: Skin aging. Springer, Heidelberg, 2006.
5. Jurkowska S.: Wybrane zagadnienia z biologii komorki: aspekty kosmetologiczne, Os$rodek
Informacyjno-
Badawczy, Dabrowa Goérnicza, 2003.

Uzupehiajaca:

1. Artykuly publikowane w czasopismach kierunkowych, zwigzane z tematyka przedstawiona w opisie
przedmiotu.

23. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sig.
Szczegodtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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4. Nutrikosmetyki
Karta przedmiotu

Cz. 1

Informacje ogélne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: 1l 5. Semestr: 111

6. Nazwa przedmiotu: Nutrikosmetyki

7. Status przedmiotu: fakultatywny

8. Cel/-e przedmiotu

Nabycie umiejetnosci wyboru nutrikosmetyku, oceny jego skladu oraz zdolnosci definiowania
bezpieczenstwa jego stosowania w odniesieniu wybranych subpopulacjach (wiekowych, przy
wspotistnieniu jednostek chorobowych). Nabywanie kompetencji do pracy z pacjentem w zakresie
wyboru nutrikosmetykow w zalezno$ci od indywidualnych wymagan pacjentow oraz wspoétistniejagcych
jednostek chorobowych.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektow uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic):
standardach ksztatcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podaé okreslenia zawarte w standardach ksztafcenialsymbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W02, K1_W10, K1_W?21, K1 W31

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1 _U18

9. Liczba godzin z przedmiotu | 30 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 2
11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie na oceng,

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia si¢

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie
Sprawdzian pisemny — pytania
W zakresie wiedzy otwarte, zaliczenie na oceng — *
test wyboru
W zakresie umiejetnosci Obserwacja *
W zakresie kompetencji Obserwacja *

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na oceng zaklada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggniete i znacznym stopniu przekraczaja
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnigte i w niewielkim stopniu przekraczaja
wymagany poziom

Dobry (4,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiagniete na §rednim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie

Niedostateczny (2,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:

Katedra 1 Zaktad Podstawowych Nauk Biomedycznych, Wydziat Farmaceutyczny
w Sosnowcu, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, 41-200 Sosnowiec,
ul.Jednosci 10. Mail: kpnb@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
dr Anna Stolecka-Warzecha, mail: astolecka@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Podstawowe wiadomosci z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka. Wiadomosci na
temat budowy 1 funkcji skory 1 funkcjonowania jej przydatkéw, chorob
metabolicznych, zmian patologicznych zwigzanych z procesem starzenia oraz
podstawowych jednostek chorobowych w obrebie skory i jej przydatkow.

15. Liczebno$¢ grup Zgodna z uchwala Senatu SUM

16. Materialy do zaje¢ Brak

17. Miejsce odbywania Zgodnie z harmonogramem www.biomed.sum.edu.pl

sie zajeé

18. Miejsce i godzina Zgodnie z harmonogramem www.biomed.sum.edu.pl
konsultacji
19. Efekty uczenia si¢
Odniesienie do
efektéw uczenia si¢
Numer zawartych w
przedmioto (wlasciwe
wego Przedmiotowe efekty uczenia si¢ podkreslic):
efektu standardach
uczenia si¢ ksztalcenia/
zatwierdzonych
przez Senat SUM
P W01 Zna znaczenie wptywu czynnikow §rodowiska zewnetrznego na K1 W02
- organizm czlowieka
Posiada podstawowg wiedze farmakologiczng z zakresu: postaci K1 W10
P_W02 leku, drég podawania leku, losu leku w organizmie, znajomosci
mechanizméw dziatania lekow
Zna podstawowe jednostki chorobowe skory, skory owtosionej K1 W21
P_W03 . . .
- i paznokci w zakresie niezbednym dla kosmetologa
Zna zasady racjonalnego zywienia i jego znaczenie K1 W31
P_Wo04 W zapobieganiu otyto$ci i niedozywienia oraz wptyw na estetyke
sylwetki
P UOL Posiada umiejetno$¢ promowania zdrowego stylu zycia, dbatos¢ K1 U18
- o pielegnacje ciala i urody
20. Formy i tematy zaje¢ Liczba godzin
21.1. Wyklady 15
Omowienie mechanizmoéw starzenia skory i mozliwosci zastosowania 5
nutrikosmetykéw w celu opdzniania efektow starzenia.
Nutrikosmetyki jako grupa suplementéw z najwigckszym potencjalem rozwojowym 5
(analiza wynikéw aktualnych badan
Omowienie profilu bezpieczenstwa stosowania nutrikosmetykow (dziatania 3
niepozadane, interakcje pomiedzy lekami a nutrikosmetykami).
Charakterystyka substancji aktywnych wchodzacych w sktad preparatow:
wzmacniajacych wlosy i paznokcie, antycellulitowych, wspomagajacych 3
i utrwalajacych efekty opalania, redukujacych tradzik, antyoksydacyjnych,
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regulujgcych prace wybranych uktadow.

Charakterystyka substancji aktywnych wchodzacych w sktad preparatow
wplywajacych na nawodnienie skory.

21.2. Seminaria 15

Wolne rodniki — mechanizm powstawania, wybrane czynniki nasilajgce proces
tworzenia, kompleksy oddechowe. Potencjat antyoksydacyjny organizmu.

Wspomaganie antywolnorodnikowe organizmu nutrikosmetykami. 3

Metabolizm tkanki ttuszczowej. Nutrikosmetyki wplywajace na metabolizm tkanki

thuszczowej. 3
Preparaty optymalizujace gospodarke hormonalng. Preparaty stosowane w celu 3
tagodzenia objawdw menopauzy.

Ochrona UV. Prebiotyki. Probiotyki. 2
Zastosowanie nanotechnologii w nutrikosmetykach. Peptydy. Ceramidy. 2

24. Literatura

1. Stolecka-Warzecha A. Nowe jadtospisy i receptury positkow szkolnych. Lexdruk. 2022. ISBN
978-83-64718-10-6.

2. Stolecka-Warzecha A. Nowe jadlospisy i receptury dla dzieci w wieku przedszkolnym. Lexdruk.
2022. ISBN 978-83-64718-16-8.

3. Mitchell L. Schlossman, The Chemistry and Manufacture of Cosmetics, Allured Publishing
Corporation 2000.

4. Draelos Z. D. Kosmeceutyki, Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner, Wroctaw 2006.

5. Stolecka-Warzecha A. Nutrikosmetyki — wsparcie dla diety. Pol J Cosmetol 2014, 17(1): 30-38.

6. Malinka W. Zarys chemii kosmetycznej, Wydawnictwo Volumed, Wroctaw 1999.

7. Marzec A. TNOiK Torun, 2010.Chemia nowoczesnych kosmetykdéw, Substancje aktywne w
preparatach i zabiegach kosmetycznych.

25. Kryteria oceny — szczegély |

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiagnat zaktadane efekty uczenia sig.
Szczegotowe kryteria zaliczenia 1 oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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5.  Dietetyka w kosmetologii
Karta przedmiotu
Cz.1

Informacje ogolne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: 1l 5. Semestr: 111

6. Nazwa przedmiotu: Dietetyka w kosmetologii

7. Status przedmiotu: fakultatywny

8. Cel/-e przedmiotu

Nabycie umiejetnosci programowania sposobu zywienia w celu osiggniecia jego wpltywu na stan
organizmu, skoéry, wloséw i paznokci. Nabywanie kompetencji z zakresu dietoterapii wspomagajacej
leczenie schorzen skory. Zdobycie wiedzy z zakresu ,,antyaging” zywieniowego.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektow uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic):
standardach ksztatcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podaé okreslenia zawarte w standardach ksztatcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1 W17, K1 W21 K1 W31,

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_UQ09, K1_U18

w zakresie kompetencji spolecznych student jest gotow do: K1_KO01

9. Liczba godzin z przedmiotu | 30 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 2
11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie na oceng,

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia

Efekty uczenia si¢ Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie
Sprawdzian pisemny — pytania
W zakresie wiedzy otwarte, zaliczenie na ocene — | *
test wyboru
W zakresie umiejetnosci Obserwacja *
W zakresie kompetencji Obserwacja *

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na oceng zaklada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiaggniete i znacznym stopniu przekraczajg
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnicte i w niewielkim stopniu przekraczaja
wymagany poziom

Dobry (4,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiagniete na §rednim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiagni¢te na minimalnym wymaganym
poziomie

Niedostateczny (2,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail: ’
Katedra i Zaktad Podstawowych Nauk Biomedycznych, Wydziat Farmaceutyczny w Sosnowcu, Slaski
Uniwersytet Medyczny w Katowicach, 41-200 Sosnowiec, ul. Jednosci 10. Mail: kpnb@sum.edu.pl

14. Imi¢ i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacj¢ przedmiotu /koordynatora przedmiotu:
dr Anna Stolecka-Warzecha, mail: astolecka@sum.edu.pl

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Podstawowe wiadomosci z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka. Wiadomosci na temat budowy

1 funkcji skory i1 funkcjonowania jej przydatkéw, chorob metabolicznych, zmian patologicznych
zwigzanych z procesem starzenia oraz podstawowych jednostek chorobowych w obrebie skory i jej
przydatkow.

16. Liczebnos$¢ grup Zgodna z Zarzadzeniem Rektora SUM

Instrukcje do zajeé, rzutnik multimedialny, komputer, programy
multimedialne i prezentacje autorskie, pomoce niezbedne do realizacji
seminariow takie jak: ci§nieniomierz, pulsometr, analizator sktadu ciata.

17. Materialy do zajec/
srodki dydaktyczne

18. Miejsce odbywania Zgodnie z harmonogramem www.biomed.sum.edu.pl
sie zajeé

19. Miejsce i godzina Zgodnie z harmonogramem www.biomed.sum.edu.pl
konsultacji
20. Efekty uczenia sie
Numer Odniesienie do efektow
przedmi uczenia si¢ zawartych w
otowego . L (wlasciwe podkreslic):
efektu Przedmiotowe efekty uczenia sig standardach ksztalcenia/
uczenia zatwierdzonych przez Senat
sie SUM
P WO1 Zna metabolizm czlowieka, glowne szlaki metaboliczne K_W17

i mechanizmy regulacji metabolizmu

Zna podstawowe jednostki chorobowe skory, skory
P_WO02 | owlosionej i paznokci w zakresie niezbednym dla K_W21
kosmetologa

Zna zasady racjonalnego zywienia i jego znaczenie
P_WO03 | w zapobieganiu otytosci i niedozywienia oraz wplyw na K_Wa3l
estetyke sylwetki

Potrafi udziela¢ porad w zakresie trybu zycia, diety

P_UO01 | istosowanych kosmetykow sprzyjajacych poprawie wygladu K_U09
skory
P U02 P051ac}z,1 umiejgtnos¢ promowania zdrowego stylu zycia, K U18
- dbatos¢ o pielegnacje ciala i urody -
Posiada §wiadomos¢ wlasnych ograniczen i rozumie
P_KO01 . LS K_KO01
- potrzebe¢ ustawicznego uczenia si¢
21. Formy i tematy zaje¢ Liczba godzin

21.1. Wyklady

Podstawy nauki o zywieniu czlowieka.
Podstawowe pojecia  dietetyczne. Rola
podstawowych sktadnikow odzywczych i ich
W1 wplyw na  organizm  czlowieka ze 3
szczegdlnym uwzglednieniem skory i jej
przydatkéw. Rola wody, witamin i btonnika.
Normy zywienia dla populacji Polski z 2021r.
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Zasady uktadania diet w wybranych grupach
wiekowych.  Wybrane  rodzaje  diet.
Oznaczenia na etykietach. Alergeny w diecie

w2 I ich znaczenia dla zdrowia. Dodatki do 3
zywno$ci 1 ich wplyw na zdrowie ze
szczegblnym uwzglednieniem skory.

Nawodnienie organizmu. Bilans wodny.
W3 Znaczenie wody w diecie. Elementy 3

hydroterapii.

Atyageing w zywieniu. Antyoksydanty
w4 w diecie. Witaminy w diecie i ich wplyw na 3
skore i jej] wytwory.

Programowanie dietetyczne w wybranych
jednostkach chorobowych skory. Znaczenie
diety w poszczegdlnych rodzajach tradziku
W5 skory. Znaczenie diety w roznych rodzajach 3
lysienia i problemach z paznokciami. Rola
diety w tuszczycy i bielactwie. Rola diety

w egzemach i AZS.

21.2. Seminaria

Aktywnos¢ fizyczna i dieta. Modelowanie
sylwetki dietg. Zywienie osob aktywnych

S1 fizycznie. 3
Wspomaganie dietetyczne zabiegow
kosmetycznych.
Metabolizm tkanki thuszczowej. Diety

S2 wptywajace na metabolizm. Zasady diety 3
ketogenicznej.

S3 Post. Post przerywany. 3
Zywno$¢ optymalizujaca gospodarke

S4 hormonalng. Rola diety w chorobach 3
grzybiczych i wirusowych skory.

S5 Ochrona UV. Prebiotyki. Probiotyki. 3

22. Literatura

1. Stolecka-Warzecha A. Nowe jadtospisy i receptury positkow szkolnych. Lexdruk. 2022. ISBN
978-83-64718-10-6.

2. Stolecka-Warzecha A. Nowe jadlospisy i receptury dla dzieci w wieku przedszkolnym.
Lexdruk. 2022. ISBN 978-83-64718-16-8.

3. Draelos Z. D. Kosmeceutyki, Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner, Wroctaw 2006.

4. Stolecka-Warzecha A. Nutrikosmetyki — wsparcie dla diety. Pol J Cosmetol 2014, 17(1): 30-
38.

Biernat J.: Zywienie a uroda. Astrum, 2006

5. Cichocka A.: Dieta wspomagajaca leczenie tuszczycy. Oficyna wydawnicza Medical education,
Warszawa 2015

6. Ciborowska H., Rudnicka A. Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. PZWL 2009.

23. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiagnat zaktadane efekty uczenia sig.
Szczegodtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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6. Nowoczesne technologie w kosmetologii

Karta przedmiotu
Cz.1

Informacje ogélne o przedmiocie

1. Kierunek studiow: Kosmetologia 2. Poziom kSZt.zflcema: > tudia | stopnia
3. Forma studiéw: stacjonarne

4, Rok: Il 5. Semestr: |11

6. Nazwa przedmiotu: Nowoczesne technologie w kosmetologii

7. Status przedmiotu: fakultatywny

8. Cel/-e przedmiotu

Celem zaje¢ fakultatywnych jest uzyskanie wiedzy i umiejetnosci z zakresu obstugi nowoczesnej
aparatury wykorzystywanej w kosmetologii oraz howoczesnych substancji aktywnych stosowanych w
kosmetologii.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektow uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic):
standardach ksztatcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podac okreslenia zawarte w standardach ksztatcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W06, K1 W19, K1 W21, K1 W27, K1 W29, K1 W32,
K1_W36, K1_W37.

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1 _UO07, K1 _UO08, K1 U17, K1 _U29.

w zakresie kompetencji spotecznych student: K1 KOI, K1 K03, K1 K04, K1 K07, K1 KO8,
K1 K10, K1 K13.

9. Liczba godzin z przedmiotu | 30 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 2

11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie na ocen¢

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie

Sprawdzian pisemny - pytania
otwarte/test.

Odpowiedz ustna. -
Zaliczenie na oceng - test

wyboru/pytania
otwarte/odpowiedz ustna.

W zakresie wiedzy

W zakresie umiejetno$ci

Prezentacja multimedialna

W zakresie kompetencji

Obserwacja

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na ocene zaklada sie, Ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggniete i znacznym stopniu przekraczaja
wymagany poziom
Ponad dobry (4,5) - zakladane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnigte i w niewielkim stopniu przekraczaja
wymagany poziom

Dobry (4,0)
Dos¢ dobry (3,5)
Dostateczny (3,0)

- zaktadane efekty uczenia sig¢ zostaty osiagniete na wymaganym poziomie

- zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiagniete na Srednim wymaganym poziomie

- zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnigte na minimalnym wymaganym
poziomie

Niedostateczny (2,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujaca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Kosmetologii Praktycznej i Diagnostyki Skory, Wydziat Nauk Farmaceutycznych,
ul. Jednosci 10, 41-200 Sosnowiec; kosmetologia@sum.edu.pl

14. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacj¢ przedmiotu /koordynatora przedmiotu:
dr n.med. Anna Deda; adeda@sum.edu.pl

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Kosmetologia pielegnacyjna, kosmetologia upigkszajaca.

16. Liczebno$¢ grup Zgodna z Zarzadzeniem Rektora SUM

17. Materialy do zaje¢/ Tresci zawarte w wyktadach, prezentacje multimedialne, publikacje
$rodki dydaktyczne z czasopism naukowych.

18. Miejsce odbywania si¢ | W salach ogolnodostepnych Wydziatu

zajeé

Godziny konsultacji ustalane w oparciu o aktualny harmonogram zajec,
dostepne na stronie internetowej Jednostki.

19. Miejsce i godzina Stacjonarnie - Katedra i Zaklad Kosmetologii Praktycznej i Diagnostyki
konsultacji Skoéry, WNF, ul. Jednosci 10, 41-200 Sosnowiec

lub na online na platformie Microsoft Teams

20. Efekty uczenia sie

Numer Odniesienie do efektow
przedmi uczenia si¢ zawartych w
otowego . . wiasciwe podkreslic).

efektu Przedmiotowe efekty uczenia sig s{andardaclfyksztalcen)ia/
uczenia zatwierdzonych przez

sie Senat SUM
Zna najnowsze preparaty kosmetyczne zawierajace substancje K1 W06
P_WO01 | aktywne oraz potrafi je wlasciwie zastosowac. K1 W19
K1 W29
Potrafi prawidlowo rozpozna¢ typy przebarwien oraz zmian K1 W21
P_WO02 | naczyniowych oraz zaproponowa¢ prawidtlows pielegnacje K1 W27
skory dotknietej tymi zmianami. K1 W29
P W03 Posiada wiedze na temat najnowszych technologii K1 W32
- stosowanych w kosmetologii. K1 W36
Ma $wiadomos¢ ryzyka zwigzanego z wykonywaniem K1 W37
P_WO04 | zabiegdéw z zastosowaniem wysokoenergetycznych
technologii.
P U0 Potrafi zaproponowac wlasciwa terapie w oparciu o K1_U08
- przeprowadzony wywiad oraz diagnostyke zmian skornych.
P U2 Potrafi prawidlowo dobra¢ urzadzenia, ktérych zastosowanie K1 Uo7
- moze zredukowa¢ wybrane zmiany skorne.
P U03 Potrafi dobra¢ whasciwe produkty kosmetyczne w oparciu K1 U17
- o0 analize stanu skory klienta. K1 U29
Posiada §wiadomo$¢ wlasnych ograniczen i jest gotéw do K1 K01

P_KO01 . .

- ustawicznego uczenia sig. K1 K13

P_KO02 | Planuje i poleca odpowiednie zabiegi aparaturowe. K1 K08

Wykazuje si¢ taktownoscia, dba o dobro klienta i wlasne. K1 K03
Przestrzega praw pacjenta i postepuje zgodnie z zasadami K1_KO04
P_KO03 | ochrony danych osobowych. K1_KO07
K1 K10
21. Formy i tematy zajeé Liczba godzin
21.1. Wyklady 15
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Nowoczesne technologie w redukcji objawow starzenia skory.

Nowoczesne technologie oraz substancje aktywne w terapii melasmy.

Nowoczesne technologie oraz substancje aktywne w redukcji zmian naczyniowych.

Nowoczesne substancje aktywne w terapii fotostarzenia.

15

21.2. Seminaria

Zastosowanie ultradzwigkow wysokiej czestotliwosci w kosmetologii.

Zastosowanie fal radiowych w kosmetologii.

Zastosowanie karboksyterapii w kosmetologii.

Zastosowanie §wiatta polichromatycznego w kosmetologii.

Zastosowanie laseroterapii w kosmetologii.

21.3. Cwiczenia

22. Literatura

1. Tixa S. Atlas Anatomii Palpacyjnej. PZWL, Warszawa 2016.

2. Kasprzak W., Mankowska A. Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA. PZWL,

Warszawa 2017.

3. Magiera L. Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej. Bio-Styl, Krakow 2018.

4. Magiera L. Relaksacyjny masaz leczniczy. Bio-Styl, Krakow 2003.

23. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.

Szczegdtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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7.  Dobor kosmeceutykow u pacjentow
gabinetow dermatologicznych

Karta przedmiotu
Cz.1

Informacje ogolne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: 11 5. Semestr: IV

6. Nazwa przedmiotu: Dobdr kosmeceutykow u pacjentow gabinetéw dermatologicznych

7. Status przedmiotu: fakultatywny

8. Cel/-e przedmiotu

Zaznajomienie studentéw z odpowiednim doborem kosmeceutykow dla pacjentdow gabinetow
dermatologicznych z réznymi typami cer.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektow uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic):
standardach ksztatcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podac okreslenia zawarte w standardach ksztalcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W06, K1_W07, K1 W19

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U13, K1_U16, K1_U20

w zakresie kompetencji spotecznych student: K1 K01, K1_K05, K1_K06

9. Liczba godzin z przedmiotu | 30 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 2
11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie na oceng

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia

Efekty uczenia si¢ Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie
W zakresie wiedzy S_prawd2|an ustny/sprawdzian -
pisemny.
W zakresie umiejetnosci Obserwacja. *
W zakresie kompetencji Obserwacja. *

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na oceng zaklada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete i znacznym stopniu przekraczajg
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnicte i w niewielkim stopniu przekraczaja
wymagany poziom

Dobry (4,0) - zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiagniete na §rednim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiagnigte na minimalnym wymaganym
poziomie

Niedostateczny (2,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Kosmetologii Praktycznej i Diagnostyki Skory, Wydziat Nauk Farmaceutycznych,
ul. Jednosci 10, 41-200 Sosnowiec; kosmetologia@sum.edu.pl

14. Imi¢ i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje¢ przedmiotu /koordynatora przedmiotu:
dr n. o zdr. Klaudia Mazurek, e-mail: kmazurek@sum.edu.pl
mgr Sandra Biela, e-mail: sandra.biela-wojtyczka@sum.edu.pl

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Zna typy cer i sktadniki kosmetyczne stosowane przy okreslonych cerach.

16. Liczebno$¢ grup

Zgodna z Zarzadzeniem Rektora SUM

17. Materialy do zaje¢/
$rodki dydaktyczne

Rzutnik, wybor prezentacji multimedialnych

18. Miejsce odbywania
sie zajeé

W salach ogélnodostepnych Wydziatu.

19. Miejsce i godzina
konsultacji

Godziny konsultacji ustalane w oparciu o aktualny harmonogram zajgc,
dostepne na stronie internetowej Jednostki.

Stacjonarnie - Katedra i Zaktad Kosmetologii Praktycznej i Diagnostyki
Skoéry, WNF, ul. Jednosci 10, 41-200 Sosnowiec

lub na online na platformie Microsoft Teams

20. Efekty uczenia sie

Numer
przedmi Odniesienie do efektow
otowego . o uczenia si¢ zawartych w
ofekiy Przedmiotowe efekty uczenia si¢ (wlasciwe podkreslic):
X standardach ksztatcenia/
uczenia zatwierdzonych przez Senat
Sie SUM
Zna mechanizmy dzialania wybranych substancji czynnych K1 W06
P_WO01 | stosowanych w kosmetykach, zakres zastosowania oraz ich
oddzialywanie ze §rodowiskiem preparatu kosmetycznego.
P UOL Potrafi udziela¢ pomocy w naglych wypadkach. K1 U16
P KO1 PosiaQa s’wiadomos’c'. Wl.asnych ograniczen i jest gotow do K1 K01
- ustawicznego uczenia sie.

21. Formy i tematy zaje¢

Liczba godzin

21.1. Wyklady

15

AZS - charakterystyka dermatozy.

AZS - substancje aktywne stosowane w kosmeceutykach.

AZS - postaci kosmeceutykow i doboér odpowiednich preparatow.

Luszczyca - charakterystyka dermatozy.

Luszczyca - substancje aktywne stosowane w kosmeceutykach.

Luszczyca - postaci kosmeceutykéw i dobor odpowiednich preparatow.

Bielactwo - charakterystyka dermatozy.

Bielactwo - substancje aktywne stosowane w kosmeceutykach.

Bielactwo - postaci kosmeceutykow i dobor odpowiednich preparatow.

Cera dojrzata - charakterystyka cery.

Cera dojrzata - substancje aktywne stosowane w kosmeceutykach.

Cera dojrzata - postaci kosmeceutykéw i dobdr odpowiednich preparatow.

Cera wrazliwa - charakterystyka cery oraz substancje aktywne stosowane

w kosmeceutykach, postaci kosmeceutykow i dobor odpowiednich preparatow.

Cera wrazliwa - substancje aktywne stosowane w kosmeceutykach, postaci
kosmeceutykow i doboér odpowiednich preparatow.

35


mailto:kosmetologia@sum.edu.pl
mailto:kmazurek@sum.edu.pl

Cera wrazliwa - postaci kosmeceutykoéw i dobor odpowiednich preparatow.

21.2. Seminaria

Cera sucha i odwodniona - charakterystyka cery.

Cera sucha i odwodniona - substancje aktywne stosowane w kosmeceutykach.

Cera sucha i odwodniona - postaci kosmeceutykow i dobér odpowiednich preparatow.

Cera naczyniowa - charakterystyka cery.

Cera naczyniowa - substancje aktywne stosowane w kosmeceutykach.

Cera naczyniowa - postaci kosmeceutykow i dobor odpowiednich preparatow.

Cera mieszana - charakterystyka cery.

Cera mieszana - substancje aktywne stosowane w kosmeceutykach.

Cera mieszana - postaci kosmeceutykow i dobér odpowiednich preparatow.

Cera tojotokowa i trgdzikowa - charakterystyka cery.

Cera tojotokowa i trgdzikowa - substancje aktywne stosowane w kosmeceutykach.

Cera tojotokowa i tradzikowa - postaci kosmeceutykdéw i dobor odpowiednich
preparatow.

Dermatozy owlosionej skory glowy - charakterystyka.

Dermatozy owlosionej skory gtowy - substancje aktywne stosowane
w kosmeceutykach.

Dermatozy owlosionej skory glowy - postaci kosmeceutykow i doboér odpowiednich
preparatow.

21.3. Cwiczenia -

22. Literatura

1. Stefania Jabtonska. Choroby skory dla lekarzy i studentow medycyny, PZWL 2022.

2. Dominika Wcisto-Dziadecka. Podstawy kosmetologii leczniczej, PZWL Wydawnictwo Lekarskie
2022.

3. Lidia Rudnicka, Malgorzata Olszewska, Marta Sar-Pomian, Adriana Rakowska. Wspolczesna
dermatologia Tom 1 i 2, PZWL Wydawnictwo Lekarskie 2022.

2. Baza Medline oraz Pubmed.
3. Kwartalnik: Polish Journal of Cosmetology.
4. Miesiecznik: Dermatologia estetyczna.

23. Kryteria oceny — szczegély

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sig.
Szczegotowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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8.  Kosmetyki naturalne

Karta przedmiotu
Cz.1

Informacje ogélne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: 1l 5. Semestr: IV

6. Nazwa przedmiotu: Kosmetyki naturalne

7. Status przedmiotu: fakultatywny

8. Cel/-e przedmiotu

Przedmiot ma za zadanie zapoznaé studenta kosmetologii z kosmetyka naturalna, oraz nauczy¢
samodzielnego tworzenia kosmetykdéw z surowcdw naturalnych. Student nabywa wiedze potrzebng do
odczytania i tworzenia receptury kosmetykéw naturalnych i ustalenia funkcji poszczegdlnych
sktadnikow pochodzenia ro§linnego i poprawnego ich stosowania.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektow uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic):
standardach ksztatcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podac okreslenia zawarte w standardach ksztalcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_ W07, K1_W08, K1_W29

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_UQ09, K1_U18, K1_U21, K1_U29

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do: K1 K05, K1_K08

9. Liczba godzin z przedmiotu | 30 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 2
11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie na oceng,

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia

Efekty uczenia si¢ Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie
W zakresie wiedzy Sprawdzian pisemny — test -
wyboru
W zakresie umiejetnosci Obserwacja *
W zakresie kompetencji Obserwacja *

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na oceng zaklada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete i znacznym stopniu przekraczajg
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnicte i w niewielkim stopniu przekraczaja
wymagany poziom

Dobry (4,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiagniete na §rednim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiagni¢te na minimalnym wymaganym
poziomie

Niedostateczny (2,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Botaniki Farmaceutycznej i Zielarstwa, 41-200 Sosnowiec, ul. Ostrogorska 30,
botanikasekr@sum.edu.pl

14. Imi¢ i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacj¢ przedmiotu /koordynatora przedmiotu:
Dr n. farm. Barbara Bacler-Zbikowska, bbacler@sum.edu.pl;

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnoSci i innych kompetencji:
Wiedza o roslinach kosmetycznych i otrzymywanych z nich surowcoéw kosmetycznych.
Wiedza o substancjach czynnych zawartych w kosmetycznych surowcach ros§linnych

16. Liczebnos$¢ grup Zgodna z Zarzadzeniem Rektora SUM

17. Materialy do zaje¢/
srodki dydaktyczne

Materiaty do zaje¢ praktycznych: gotowe podtoze do kremu/balsamu
naturalnego, naturalne surowce kosmetyczne, hydrolaty, olejki eteryczne,
wagi laboratoryjne, naczynia i drobny sprze¢t laboratoryjny, mieszadta.
Sprzet: komputer, rzutnik multimedialny.

18. Miejsce odbywania

Sala ¢wiczen Katedry i Zaktadu Botaniki Farmaceutycznej i Zielarstwa

sie zajeé
19. Miejsce i godzina Katedra i Zaktad Botaniki Farmaceutycznej i Zielarstwa — godziny
konsultacji konsultacji uzgadniane z osobami prowadzacymi zajecia

20. Efekty uczenia sie

Numer
przedm Odniesienie do efektow uczenia
iotowe sie¢ zawartych w (wlasciwe
go Przedmiotowe efekty uczenia si¢ podkresli¢): standardach
efektu ksztatcenia/ zatwierdzonych
uczeni przez Senat SUM
a si¢
Posiada wiedze o dziataniu podstawowych substancji K1 W07
P_WO | roslinnych stosowanych w kosmetykach naturalnych
1 (substancje konserwujace, emulgatory, zaggszczacze,
podtoza) i mozliwosci ich stosowania.
P_WO0 | Zna przyktadowe receptury kosmetykoéw naturalnych. K1_W08
2
P_WO0 | Ma wiedzg na temat dostepnych naturalnych preparatow K1 W29
3 kosmetycznych i potrafi je wlasciwie zastosowac.
P_UO | Potrafi udziela¢ porad w zakresie stosowania kosmetykow K1_U09
1 naturalnych sprzyjajacych poprawie wygladu skory.
P_UO | Posiada umiej¢tnos¢ promowania zdrowego stylu zycia, K1 U18
2 dbatos¢ o pielegnacje ciata i urody.
P_UO | Posiada znajomo$¢ komputera w zakresie edycji tekstu, K1 _U21
3 przygotowania prezentacji.
P UD Potrafi poprawnie przeczytac receptury kosmetyku oraz K1 U29
4 opis sktadu preparatéw i potrafi ustala¢ zakres funkcji
sktadnikow recepturowych.
P_KO | Potrafi przedstawi¢ problemy kosmetologiczna w formie K1_KO05
1 ustnej i pisemnej.
P_KO | Potrafi podja¢ decyzj¢ o zastosowaniu okreslonego K1_KO08
2

naturalnego preparatu kosmetycznego.

21. Formy i tematy zaje¢

Liczba godzin

21.1. Wyklady 15h
W1. Kosmetyki mineralne, organiczne, naturalne — definicje. Certyfikacja
kosmetykoéw naturalnych (BDIH, Ecocert, NaTure, Soil Association, AIAB, 2

USDA, BIOGRO, STANDARD COSMOS i in.)
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W2. Surowce pochodzenia naturalnego stosowane w kosmetykach: oleje roslinne, 5
masta, woski.
W3. Sktadniki kosmetykdéw naturalnych: ekstrakty, hydrolaty, maceraty. 2
WA4. Substancje kosmetyczne pochodzenia naturalnego stosowane w kosmetykach: 9
hydroksykwasy, enzymy, fitohormony
WS5. Substancje kosmetyczne pochodzenia naturalnego stosowane w kosmetykach
oraz pozyskiwane z nich preparaty: emulgatory, konserwanty, zaggszczacze, 2
filtry UV.
W6. Substancje zapachowe w kosmetykach 2
W7. Sktadniki mineralne w kosmetykach 2
W8. Nutrikosmetyki 1
21.2. Seminaria 15h
S1. Kosmetyki myjace, naturalne srodki czystosci i srodki piorgce, higiena osobista, 3
dezodoranty. Pielegnacja i farbowanie wlosow
S2. Pielggnacja ciata: kremy, balsamy toniki, wody micelarne, pilingi
Kosmetyki ochronne: pomadki, filtry UV i kosmetyki upigkszajace: bazy, 3
podktady, cienie naturalne.
S3. Perfumy i zapachy naturalne pochodzenia zwierzecego. Najcenniejsze olejki 3
eteryczne
S4. Receptura kosmetykoéw naturalnych 6h (w ty_m 3h
e-learning)
21.3. Cwiczenia Oh

22. Literatura

22.1. Podstawowa

1.
2.

CZERPAK R., JABLONSKA — TRYPUC A. Roélinne surowce kosmetyczne. MedPharm. 2008.

LAMER-ZARAWSKA E., NOCULAK-PALCZEWSKA A. 1994. Kosmetyki naturalne.
Astrum, Wroctaw 1994.

GLINKA R., GORA J. Zwiazki naturalne w kosmetyce. Warsaw Voice, Warszawa 2000.

FABER s. 1997. Kosmetyka naturalna. Spotdzielncza Agencja Reklamowa "SPAR", Warszawa,
$s.152.

22.2. Uzupemiajaca

1.

Bacler-Zbikowska B., Stebel A. Katalog roslin leczniczych wyklorzystywanych w medycynie
konwencjonalnej w Polsce. R6znorodno$¢ gatunkowa, pochodzenie, zastosowanie, problemy
zrownowazonego pozyskiwania i ochrona. Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach,
Katowice 2022, e-book. (Open Access)

CAVELIUS A.-A., FROHN B. Ziota w medycynie naturalnej. Napary, kapiele, diety. MAK
Oficyna Wydawnicza.

JABLONSKA-TRYPUC A., CZEREPAK R.: Surowce kosmetyczne i ich sktadniki. MedFarm,
Wroctaw 2008.

JEDRZEJKO K., KOWALCZYKB., BACLER B. 2006. Rosliny kosmetyczne. Slaska Akademia
Medyczna. Katowice, $5.220.

STRZELECKA H., KOWALSKI J. (red.). 2000. Encyklopedia zielarstwa i ziotolecznictwa.
Wydaw. Naukowe PWN, Warszawa: ss. 645.

23. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiagnat zaktadane efekty uczenia sig.
Szczegodtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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9.  Surowce pszczele w kosmetologii

Karta przedmiotu
Cz.1

Informacje ogélne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: 11 5. Semestr: IV

6. Nazwa przedmiotu: Surowce pszczele w kosmetologii

7. Status przedmiotu: fakultatywny

8. Cel/-e przedmiotu

Celem przedmiotu jest przekazanie wiedzy dotyczacej funkcjonowania rodziny pszczelej oraz
apiterapii. Przedmiot stanowi kompendium wiedzy w zakresie wytwarzania i wykorzystania
standaryzowanych ekstraktow pozyskiwanych z produktow pszczelich jako surowcow
farmakopealnych w terapii i profilaktyce.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektow uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic):
standardach ksztatcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podac okreslenia zawarte w standardach ksztatcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W03, K1_W06, K1_W30

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1 _UO08

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do: K1 K01

9. Liczba godzin z przedmiotu | 30 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 2
11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie na oceng

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia

Efekty uczenia si¢ Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie
Dyskusja, zaliczenie na oceng —
W zakresie wiedzy sprawdzian pisemny — pytania *

otwarte/problemowe
Prezentacja tematyczna,

W zakresie umiejetnosci dyskusja *
Obserwacja
W zakresie kompetencji Obserwacja *

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na oceng zaklada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete i znacznym stopniu przekraczajg
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnicte i w niewielkim stopniu przekraczaja
wymagany poziom

Dobry (4,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiagniete na §rednim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiagnigte na minimalnym wymaganym
poziomie

Niedostateczny (2,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Toksykologii, Analizy Toksykologicznej i Bioanalizy, 41-200 Sosnowiec,
ul. Ostrogoérska 30, Tel./fax: +48 32 364 13 47, bioanaliza@sum.edu.pl www biotoks.sum.edu.pl

14. Imi¢ i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacj¢ przedmiotu /koordynatora przedmiotu:
Prof. dr hab. n. med. Jerzy Stojko, jstojko@sum.edu.pl ; strona www biotoks.sum.edu.pl

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnoSci i innych kompetencji:
Podstawy wiedzy z biologii ogblnej, zoologii, chemii, fizjologii czlowieka i zwierzat

16. Liczebnos$¢ grup Zgodna z Zarzadzeniem Rektora SUM
17. Materialy do zajeé/ | Prezentacje pogladowe, material biologiczny do pokazoéw praktycznych
srodki dydaktyczne
18. Miejsce odbywania | Katedra i Zaktad Toksykologii, Analizy Toksykologicznej i Bioanalizy,
sie zajeé 41-200 Sosnowiec, ul. Ostrogorska 30
19. Miejsce i godzina Katedra i Zaktad Toksykologii, Analizy Toksykologicznej i Bioanalizy,
konsultacji 41-200 Sosnowiec, ul. Ostrogoérska 30
20. Efekty uczenia sie
Numer S )
przedm Odmgswme do efektow
iotowe uczenia si¢ zawartych w
go Przedmiotowe efekty uczenia si¢ (wlasciwe p odkres'lié). :
ofekty stapdardach ksztalcenia/
) zatwierdzonych przez Senat
uczeni SUM
a si¢
P_WO0 | Posiada wiedzg o wtasciwosciach chemicznych K1 W03
1 reaktywnosci, pochodzeniu i zastosowaniu kosmetycznym
wybranych pierwiastkéw, zwigzkoéw nieorganicznych
1 zwigzkoéw organicznych (pozyskiwanych z produktéw
pszczelich).
P_WO0 | Zna mechanizmy dziatania wybranych substancji czynnych K1 W06
2 (apifarmakoterapeutykow) stosowanych w kosmetykach,
zakres zastosowania oraz ich oddziatywanie ze
srodowiskiem preparatu kosmetycznego.
P_WO03 | Potrafi okresli¢ oraz zastosowa¢ wskazania oraz K1 W30
przeciwwskazania do wykonania zabiegoéw kosmetycznych
pielegnacyjnych i upigkszajacych (z wykorzystaniem
apifarmakoterapeutykow).
P_UO | Potrafi wyjasni¢ klientowi wybor optymalnych zabiegow K1 U08
1 kosmetycznych pielggnacyjnych profilaktycznych
korekcyjnych lub upigkszajacych (na bazie produktow
pszczelich) odpowiednich dla jego potrzeb.
P_KO | Jest $wiadom wlasnych ograniczen i rozumie potrzebe K1 K01
1 ustawicznego uczenia sie.
21. Formy i tematy zaje¢ Liczba godzin
15h
21.1. Wyklady (e-learning)
Rys historyczny i miejsce apiterapii i apitoksynoterapii w naukach medycznych, 3h
farmaceutycznych i kosmetologii.
Funkcjonowanie rodziny pszczelej. 2h
Produkty pszczele — powstawanie, sposob otrzymywania i wlasciwosci fizyko- oh
chemiczne.
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Podstawowe wartosci odzywcze produktéw pszczelich - miod, mleczko

pszczele, pytek kwiatowy, propolis, wosk, jad pszczeli. 4n
Mozliwosci zastosowania produktéw pszczelich w kosmetologii. 4h
21.2. Seminaria 15h
Znaczenie lecznicze produktow pszczelich - midd, mleczko pszczele, pytek 3h
kwiatowy, propolis, wosk, jad pszczeli.

Zastosowanie i standaryzacja apifarmakoterapeutykow w profilaktyce i terapii. 3h
Wykorzystanie surowcow na bazie standaryzowanych ekstraktow produktow 3h
pszczelich w réznych dziedzinach praktyki medycznej i kosmetologii.

Problematyka wykorzystania standaryzowanych ekstraktow pozyskanych 3h
z produktéw pszczelich jako surowcow farmakopealnych.

Przeglad produktow pszczelich pod katem ich wlasciwosci biotycznych 3h

i mozliwosci wykorzystania w kosmetologii — preparaty i zabiegi.

22. Literatura

Aktualne publikacje APIMONDIA

Medycyna naturalna. Rozdz. VI Apiterapia. Praca zbiorowa. PZWL, Warszawa 2001, wyd. IV

Prace wilasne pracownikow Katedry i Zaktadu Toksykologii i Bioanalizy.

23. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiaggnat zaktadane efekty uczenia sig.

Szczegodtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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10. Wplyw czynnikow fizykochemicznych
i promieniowania UV na
metabolizm skory

Karta przedmiotu
Cz.1

Informacje ogolne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiow: Kosmetologia 3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: 11 5. Semestr: IV

6. Nazwa przedmiotu: Wptyw czynnikéw fizykochemicznych i promieniowania UV na metabolizm skéry

7. Status przedmiotu: fakultatywny

8. Cel/-e przedmiotu
Uswiadomienie studentom wptywu czynnikéw §rodowiska zewngtrznego na skore, zagrozenia
powstaniem chorob skory 1 mozliwoscig przeciwdzialania tym zjawiskom.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektow uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic):
standardach ksztatcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (poda¢ okreslenia zawarte w standardach ksztalcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W17, K1 W20

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U18

w zakresie kompetencji spotecznych student: K1_K13

9. Liczba godzin z przedmiotu | 30 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 2

11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie na ocene

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie

Efekty uczenia si¢ Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie
zakladane efekty ksztalcenia
W zakresie wiedzy zostalty osiggnigte

zaktadane efekty ksztatcenia

Obserwacja. zostaty osiagnigte

W zakresie umiejetnosci

zakladane efekty ksztatcenia

Obserwacja. zostaly osiggniete

W zakresie kompetenciji

* w przypadku zaliczenia na ocene zaklada sig, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiagnigte i znacznym stopniu przekraczajg
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiagnigte i w niewielkim stopniu przekraczaja
wymagany poziom

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnigte na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) — zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiagnigte na Srednim wymaganym poziomie
Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiaggnigte na minimalnym wymaganym poziomie
Niedostateczny (2,0) — zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane.
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:

Katedra i Zaktad Kosmetologii Praktycznej i Diagnostyki Skory, Wydziat Nauk Farmaceutycznych,

ul. Jednosci 10, 41-200 Sosnowiec; kosmetologia@sum.edu.pl

14. Imi¢ i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacj¢ przedmiotu /koordynatora przedmiotu:

dr n. o zdr. Klaudia Mazurek, e-mail: kmazurek@sum.edu.pl
mgr Sandra Biela, e-mail: sandra.biela-wojtyczka@sum.edu.pl

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnoSci i innych kompetencji:

Zna budowe skory, jednostki chorobowe skory, biologie komorki, podstawy toksykologii.

16. Liczebno$¢ grup Zgodna z Zarzadzeniem Rektora SUM
17. Materialy do zaje¢/ Rzutnik multimedialny, ekran.
Srodki dydaktyczne

18. Miejsce odbywania W salach ogdlnodostgpnych Wydziatu.
sie zajeé

19. Miejsce i godzina dostepne na stronie internetowej Jednostki.

Godziny konsultacji ustalane w oparciu o aktualny harmonogram zajec,

Stacjonarnie - Katedra i Zaktad Kosmetologii Praktycznej i Diagnostyki

konsultacji Skéry, WNF, ul. Jednosci 10, 41-200 Sosnowiec
lub na online na platformie Microsoft Teams

20. Efekty uczenia sie

Numer Lo . .
przedmi Odmeswme do efektéw ’uc?zenla
otowego si¢ zawartych w (wlasciwe

Przedmiotowe efekty uczenia si¢ podkreslic¢): standardach
efektu . .
. ksztatcenia/ zatwierdzonych
uczenia przez Senat SUM
si¢
P W01 Zna metabolizm cztowieka, gtdéwne szlaki metaboliczne K1_W17

i mechanizm regulacji metabolizmu

P_W02 zaburzen czynnosciowych organizmu ludzkiego

Zna i rozumie mechanizmy funkcjonowania i rozwoju K1 W20

p uo1 | dbatosc o pielegnacje ciata i urody

Posiada umiejetnos¢ promowania zdrowego stylu zycia, K1 U18

P KO1 Jest §wiadom potrzeb ustawicznego doskonalenia K1 K13
- zawodowego
21. Formy i tematy zajeé Liczba godzin
21.1. Wyklady 15

Przypomnienie budowy skory i jej naturalnych mechanizméw obronnych.

Uszkodzenia naskorka i naturalne mechanizmy obronne przed czynnikami
zewnetrznymi.

Uszkodzenia skory i naturalne mechanizmy obronne przed czynnikami zewngtrznymi.

Rola zimna w uszkodzeniach skory i jej struktur.

Odmrozenia i odmroziny.

Rola ciepta w uszkodzeniu skory i przydatkow.

Zmiany skorne prowokowane przez wysoka temperature.

Makro i mikroelementy w prawidtowym metabolizmie skory i przydatkow.

Witaminy rozpuszczalne w wodzie - znaczenie dla prawidtowej kondycji skory.

Witaminy rozpuszczalne w ttuszczach - znaczenie dla prawidlowej kondycji skory.

Suplementacja witamin i mikro i makroelementow - wady i zalety.
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Krytyczne rozwazania o zazywaniu suplementow diety.

Antyoksydanty suplementacja naturalna i farmakologiczna.

Gospodarka hormonalna na r6znych etapach zycia kobiety i mezczyzny.

Nieswiadoma substytucja hormonalna w pozywieniu. Przypomnienie budowy skory
i jej naturalnych mechanizméw obronnych.

21.2. Seminaria

15

Substancje pochodzenia roslinnego i chemiczne produkty stosowane na skore
a gospodarka hormonalna cztowieka.

Rola snu, diety, BMI w prawidlowym metabolizmie cztowieka.

Menopauza i andropauza za i przeciw suplementacji hormonow.

Znaczenie i warto$¢ diagnostyczna badan poziomu hormonow u czlowieka.

Promieniowanie UVA w uszkodzeniach naskorka i skory.

Promieniowanie UVB w uszkodzeniach naskorka i skory.

Promieniowanie UVC w uszkodzeniach naskorka i skory, zastosowanie w medycynie.

Choroby prowokowane i wywolywane przez promieniowanie stoneczne.

Srodki ochrony przed promieniowaniem-fizyczne, chemiczne i mechaniczne.

Znaczenie samokontroli w profilaktyce nowotworow skory.

European Melanoma Day.

Aktywno$¢ fizyczna a zdrowa skora.

Rola mediéw w promowaniu zdrowego stylu zycia.

Mity dotyczace zdrowego stylu zycia i profilaktyki przeciwnowotworowe;.

Wspotpraca kosmetologa z lekarzami roznych specjalno$ci dotyczaca promocji
zdrowia.

21.3. Cwiczenia

22. Literatura

1. Stefania Jabtonska: Choroby skory dla lekarzy i studentow medycyny, PZWL 2016.

2. Baza Medine oraz Pubmed.
3. Miesigcznik: Przeglad dermatologiczny.
4. Miesiecznik: Dermatologia estetyczna.

23. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sig.

Szczegodtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Forma studiow: stacjonarne
Poziom ksztalcenia: studia | stopnia
Profil ksztatcenia: praktyczny

Rok studiow: 111
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1.  Metody fotoprotekcji stosowane
w terapii anty-aging

Karta przedmiotu

Cz.1

Informacje ogoélne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiéw: kosmetologia 3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: Il 5. Semestr: V

6. Nazwa przedmiotu: Metody fotoprotekcji stosowane w terapii anti-aging

7. Status przedmiotu: fakultatywny

8. Tresci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia si¢

Zasadniczym celem zaje¢ fakultatywnych ma by¢ zaprezentowanie studentom preparatow
promieniochronnych najwigkszych koncernéw farmaceutycznych dostgpnych na polskim rynku.
Studenci w toku zajg¢ fakultatywnych powinni zapozna¢ si¢ z podziatem filtrow UV ze wzgledu na ich
sktad i zastosowanie.

Powinni wykaza¢ si¢ umiej¢tnoscia dobierania odpowiedniego filtra UV w zalezno$ci od typu skory, a
takze rodzaju planowanego zabiegu medycyny estetycznej. Powinni sta¢ si¢ obiektywnymi
profesjonalistami w ocenie rynku dostepnych produktow promieniochronnych.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektow uczenia si¢ zatwierdzonych przez Senat SUM

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_WO06

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1 _U15

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: K1 _KO05

9. liczba godzin z przedmiotu 30
10. liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie
Efekty uczenia si¢ Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*
L sprawdzian ustny/sprawdzian pisemny Zakiadanef efekty
W zakresie wiedzy ksztalcenia zostaty
osiagniete
. . . Obserwacja Zak{adane. cfekty
W zakresie umiejetnosci ksztalcenia zostaty
osiagniete
zaktadane efekty
W zakresie kompetencji Obserwacja ksztalcenia zostaty
osiagniete

* zaktada sig, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggnigte i znacznym stopniu przekraczajg
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiagniete i w niewielkim stopniu przekraczaja
wymagany poziom

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiagnigte na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) — zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiagnigte na Srednim wymaganym poziomie
Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiaggnigte na minimalnym wymaganym poziomie
Niedostateczny (2,0) — zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane.
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujaca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Kosmetologii Praktycznej i Diagnostyki Skory, Wydzial Nauk Farmaceutycznych,
ul. Jednosci 10, 41-200 Sosnowiec; kosmetologia@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje¢ przedmiotu:
dr n. o zdr. Klaudia Mazurek, e-mail: kmazurek@sum.edu.pl

mgr Sandra Biela, e-mail: sandra.biela-wojtyczka@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Student powinien zna¢ ogdlng definicj¢ substancji promieniochronnej, kosmetyku, dermokosmetyku, leku.
W oparciu o wezedniejsze zajecia stuchacz powinien takze zna¢ pozytywne i negatywne skutki dziatania
promieni stonecznych na skére i organizm ludzki.

15. Liczebno$¢ grup Zgodna z uchwatg Senatu SUM

16. Materialy do zajec¢ Rzutnik, wybdr prezentacji multimedialnych
17. Miejsce odbywania si¢ | W salach ogolnodostepnych Wydziatu
zajel

Godziny konsultacji ustalane w oparciu o aktualny harmonogram zaj¢c,
dostepne na stronie internetowej Jednostki.

Stacjonarnie - Katedra i Zaktad Kosmetologii Praktycznej i Diagnostyki
Skoéry, WNF, ul. Jednosci 10, 41-200 Sosnowiec

lub na online na platformie Microsoft Teams

18. Miejsce i godzina
konsultacji

19. Efekty uczenia si¢

Odniesienie do
efektoOw uczenia sig
Numer zawartych w
prezgeodg:%(:(tgjw Przedmiotowe efekty uczenia si¢ (Wiassctl;:;{: :(;ikg; stic):
uczenia si¢ ksztatcenia/
zatwierdzonych przez
Senat SUM
P_W01 Zna mechanizmy dzialania wybranych substancji czynnych K1_W06
stosowanych w kosmetykach, zakres zastosowania oraz ich
oddzialywanie ze §rodowiskiem preparatu kosmetycznego.
P_UO1 Potrafi propagowac i prowadzi¢ dziatania profilaktyczne w K1 U15
zakresie higieny psychicznej i profilaktyki uzaleznien.
P_KO01 Jest gotow do przedstawienia probleméw kosmetologicznych w K1 K05
formie ustnej i pisemne;j.
20. Formy i tematy zajeé Liczba godzin
20.1. Wyklady 0
20.2. Seminaria 30

UVA, UVB, UVC — charakterystyka.

Wplyw promieniowania stonecznego na organizm ludzki.

Promieniowanie stoneczne — dziatanie pozytywne.

Promieniowanie sloneczne — dziatanie negatywne.

Melanina — rola, etapy syntezy.

Fotostarzenie — charakterystyka.

Skala Glogau.

Fotostarzenie — aktualne strategie terapeutyczne.

Organizacja rynku kosmetycznego w Polsce.

Zdefiniowanie podstawowych poje¢ w oparciu o Rozporzadzenie Parlamentu
Europejskiego | Rady (WE) nr 1223/2009.

Roznice w definicji leku, kosmetyku, dermokosmetyku.
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Omowienie zasad nadzoru nad produkcja i dystrybucja kosmetykow i kosmeceutykow.

Klasyfikacja substancji dopuszczonych do stosowania, warunkowo dopuszczonych oraz
zakazanych w produkcji kosmetykéw.

Przeglad i omowienie naturalnych substancji promieniochronnych.

Symbole filtrow przeciwstonecznych uzywane na opakowaniach kosmetykow.

Zasady wyznaczania stopnia ochrony przed promieniowaniem stonecznym.

Podziat substancji promieniochronnych dozwolonych do stosowania w kosmetykach.

Charakterystyka wybranych substancji promieniochronnych.

Substancje promieniochronne i ich przemiany w §rodowisku wodnym. Toksycznos¢
ostra dla organizméw wodnych.

Dzialanie estrogenne substancji promieniochronnych.

Dziatanie toksyczne substancji promieniochronnych.

Alergie na §rodki promieniochronne.

Fotoprotekcja podstawa zabezpieczenia skory po zabiegu.

Najnowsze sktadniki wykazujace dzialanie ochronne w stosunku do DNA komorek.

Aktywatory melanogenezy.

Antyoksydanty i ich rola w profilaktyce starzenia.

Suplementy a dziatanie prominiochronne.

Innowacyjne kosmetyki promieniochronne.

Fotoprotekcja w preparatach do pielegnacji wlosow - przeglad dostepnych preparatow
na rynku krajowym i zagranicznym.

Fakty i mity dotyczace substancji promieniochronnych stosowanych w odziezy.

Przeglad koncernéw dermokosmetycznych obecnych na polskim rynku produkujacych
preparaty z substancjami promieniochronnymi.

20.3. Cwiczenia 0

21. Literatura

1. ,,.Dermatologia” Braun-Falco
2. ,,Dermatologia dla kosmetologéw”; Adamski, Kaszuba

22. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organow kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegotowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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2. Lasery w kosmetologii
I medycynie estetycznej

Karta przedmiotu
Cz.1

Informacje ogolne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: 1l 5. Semestr: V

6. Nazwa przedmiotu: Lasery w kosmetologii i medycynie estetycznej

7. Status przedmiotu: fakultatywny

8. Cel/-e przedmiotu

Zatozeniem ksztatcenia z przedmiotu jest przydatnos¢ wiedzy i umiejetnosci w zakresie stosowania
laserow do przeprowadzenia zabiegéw w kosmetologii i medycynie estetycznej. Celem ksztatcenia jest
zdobycie przez studentow wiedzy dotyczacej budowy, zasady dzialania i klasyfikacji laserow oraz
rodzajow zabiegdw laserowych wykonywanych w kosmetologii i medycynie estetycznej. Poznanie
zjawisk zachodzacych w komorkach i tkankach podczas diagnostyki i terapii laserowej skory.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektow uczenia si¢ zawartych wwfasciwe podkreslic):
standardach ksztatcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podac okreslenia zawarte w standardach ksztatcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W02, K1_W13, K1_W24, K1_W35, K1_W37, K1_W39
w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_UO05, K1_U21, K1_U26

w zakresie kompetencji spotecznych student: K1 K01, K1 K09, K1 K13

9. Liczba godzin z przedmiotu | 30 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 2
11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie na ocene

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia

Efekty uczenia si¢ Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie
W zakresie wiedzy Test wyboru *
W zakresie umiejetnosci Obserwacja
W zakresie kompetencji Obserwacja *

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na oceng zaklada sie, Ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggniete i znacznym stopniu przekraczaja
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zakladane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnigte i w niewielkim stopniu przekraczaja
wymagany poziom

Dobry (4,0) - zaktadane efekty uczenia sig¢ zostaty osiagniete na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiagniete na Srednim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggni¢te na minimalnym wymaganym
poziomie

Niedostateczny (2,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane

50



Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra 1 Zaktad Biofizyki, 41-200 Sosnowiec, ul. Jedno$ci 8, bpilawa@sum.edu.pl

14. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje¢ przedmiotu /koordynatora przedmiotu:
Prof. dr hab. n. fiz. Barbara Pilawa

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Znajomos¢ podstawowych praw dotyczacych fal elektromagnetycznych, definicji oraz jednostek
wielkos$ci charakteryzujacych fale.

16. Liczebno$¢ grup

Zgodna z Zarzadzeniem Rektora SUM

17. Materialy do zaje¢/
srodki dydaktyczne

Aparatura i tabele wielkosci fizycznych

18. Miejsce odbywania
sie zajec

ul. Jednosci 8

Sala ¢wiczen w Katedrze i Zaktadzie Biofizyki, sala wyktadowa

19. Miejsce i godzina

Katedra 1 Zaktad Biofizyki, godziny konsultacji ustalone przez studentow

konsultacji z prowadzgcym zajecia
20. Efekty uczenia sie
Numer o i
przedmi Odryeswme do efektow uczenia
otowego si¢ zawartych w (wlasciwe
ofekiu Przedmiotowe efekty uczenia si¢ podkreslic¢). standardach
. ksztalcenia/ zatwierdzonych
uczenia przez Senat SUM
sie
P WO1 Opisuje budowe, zasade dziatania i rodzaje laserow K1 W02
- stosowanych w kosmetologii i medycynie estetycznej. K1 W24
Charakteryzuje rodzaje zabiegéw z laserami K1_W13
P_Wo2 w kosmetologii i medycynie estetycznej b
g ycy yCZnej. K1 W39
P W03 Wymienia zjawiska zachodzace w komoérkach i tkankach K1 W02
- podczas laserowej diagnostyki i terapii skory. K1 W39
Wyjasnia réznice w zjawiskach wolnorodnikowych
. . . . K1_W37
P_WO04 | zachodzacych podczas zabiegdw z laserami nalezagcymi -
- - ) K1_W39
do roznych grup klasyfikacyjnych. -
P W05 Opisuje zasady bezpieczenstwa zabiegdéw z laserami K1_W24
- o réznej mocy i potrafi je zastosowaé w praktyce. K1_W35
. Lo . K1_U05
P_UO01 | Planuje warunki zabiegow z laserami. K1_U26
Planuje terapie¢ i projektuje parametry naswietlania sko K1 _U05
P_U02 | kJ | f ¢ 1 projextyep y ry K1 U21
wigzka laserows. K1 U26
Posiada $§wiadomos¢ witasnych ograniczen i potrzeb K1 K01
ustawicznego doskonalenia zawodowego oraz jest gotow do K1 K09
P_KO01 . S ; .
- rozwiazywania najczestszych problemow zwiazanych K1_K13

z wykonaniem pracy zawodowej.

21. Formy i tematy zajec¢ Liczba godzin
21.1. Wyklady 0
21.2. Seminaria 30
Budowa i zasada dziatania laseréw stosowanych w kosmetologii i medycynie 1
estetycznej.

Klasyfikacja laseréw stosowanych w kosmetologii i medycynie estetyczne;. 1
Wiasciwosci i zalety promieniowania laserowego w odniesieniu do promieniowania 2
innych Zrédet $wiatla (biatego, monochromatycznego, lamp BIOPTRON).
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Zastosowanie laserow do diagnostyki (PDD) zmian skérnych. 1

Terapia fotodynamiczna (PDT) skéry — zjawiska zachodzace w skorze pod wptywem
fotouczulacza naswietlonego laserem.

Zjawiska zachodzace w komorkach i tkankach podczas laserowej diagnostyki i terapii
skory.

Zjawiska wolnorodnikowe zachodzace podczas zabiegéw z laserami nalezacymi do
roznych grup klasyfikacyjnych.

Zabiegi z laserami o réznej mocy — zastosowanie w kosmetyce.

Zasady bezpieczenstwa podczas zabiegdw kosmetycznych z laserem.

Okreslenie dhugosci fali i dawki promieniowania laserowego podczas zabiegu.

N RININ DN

Wyznaczanie czasu naswietlania laserem w trybie pracy ciggtym dla danej dawki
promieniowania.

Wyznaczanie czasu naswietlania laserem w trybie pracy impulsowym dla danej dawki
promieniowania.

N

Zaprojektowanie pracy skanera laserowego. 1

Obliczenie dawki promieniowania laserowego podczas wybranych zabiegow
kosmetycznych.

[=Y

Wyznaczanie koncentracji wolnych rodnikéw generowanych w melaninach podczas
ekspozycji na promieniowanie laserowe.

Analiza widm optycznych skory w diagnostyce fotodynamiczne;.

Zastosowanie w kosmetyce bazy danych widm optycznych.

Optymalizacja pod wzgledem wolnorodnikowym warunkéw terapii fotodynamicznej.

Sondy tlenometryczne a optymalizacja warunkow terapii fotodynamicznej skory.

OININIFLIN| -

21.3. Cwiczenia

22. Literatura

Podstawowa

A. Sieron, W. Strek, H. Podbielska (Red.), Diagnostyka i terapia fotodynamiczna, Wydawnictwo
Medyczne Urban & Partner, Wroctaw 2004

R. E. Fitzpatrick, M. P. Goldman, Laserowa chirurgia kosmetyczna, Wydawnictwo Medyczne Urban &
Partner, Wroctaw 2004

Z. Hrynkiewicz, E. Rokita, Fizyczne metody diagnostyki medycznej i terapii, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2000

T. Mika, W. Kasprzak, Fizykoterapia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2007

W. Kasprzak, A. Mankowska, Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2008

A. Straburzynska-Lupa, G. Straburzynski, Fizjoterapia z elementami klinicznymi, tom 11 2,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008

Uzupelniajaca

A. Sieron, G. Cieslar, M. Adamek (A. Sieron, Red.), Magnetoterapia i laseroterapia. Podstawy
teoretyczne. Oddziatywania biologiczne. Zastosowania kliniczne. Slaska Akademia Medyczna, Katowice
1994

G. Bartosz, Druga twarz tlenu, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2004

G. R. Eaton, S. S. Eaton, K. M. Salikhov (Eds.), Foundation of modern EPR, World Scientific, Singapore,
New Jersey, London, Hong Kong 1998

23. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegdtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu s zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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3. Organizacja pracy i zarzqdzanie
w zakladzie kosmetycznym

Karta przedmiotu
Cz.1

Informacje ogolne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: 1l 5. Semestr: V

6. Nazwa przedmiotu: Organizacja pracy i zarzadzanie w zaktadzie kosmetycznym

7. Status przedmiotu: fakultatywny

8. Cel/-e przedmiotu

Podstawowym celem kursu jest przygotowanie studentéow do $wiadomego podjecia samodzielnego
prowadzenia wilasnego zakladu kosmetycznego. W trakcie trwania kursu student zdobywa wiedze
z zakresu aspektow prawnych w dziatalnosci kosmetologa, form prowadzenia zakladu kosmetycznego,
rodzaju ulg z jakich moze skorzysta¢ jako milody przedsigbiorca, a takze dotacji na otworzenie
wlasnego zaktadu kosmetycznego. Student zostaje zapoznany z mozliwos$ciami zawodowymi w branzy
kosmetycznej. Po zakonczeniu modutlu student ma §wiadomos$¢ zagrozen wynikajacych z srodowiska
pracy w gabinecie kosmetycznym. Ponadto potrafi postepowaé z narzedziami wielokrotnego uzytku.
Zna podstawowe procedury dotyczace zabiegow pielegnacyjno - leczniczych. Zna choroby
cywilizacyjne XXI wieku oraz choroby zawodowe kosmetologa i ich profilaktyke. Z zakresu
umiejetnosci rozpoznaje style kierowania przedsigbiorstwem, a takze samodzielnie przygotowuje
wlasny biznesplan. Potrafi oceni¢ mocne 1 stabe strony oraz szanse i1 zagrozenia wlasnego
przedsiebiorstwa.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektow uczenia si¢ zawartych wwfasciwe podkreslic):
standardach ksztatcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podac okreslenia zawarte w standardach ksztatcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)

w zakresie wiedzy student zna i rozumie; K1_WO01, K1 W02, K1_W03, K1 W06, K1 W07, K1 W11,
K1 W13, K1_W14, K1_W15, K1_W16, K1_W18, K1_W22, K1 W23, K1 W24, K1_W30, K1_W35,
K1 W36, K1_W37, K1_W38, K1_W39, K1_W41

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U01, K1_U03, K1_U05, K1_U07, K1_U08, K1_U09,

K1 U13, K1_U16, K1_U31, K1_U32, K1_U33

w zakresie kompetencji spotecznych student: K1 K03, K1_K04, K1 K10, K1 K12, K1 K14

9. Liczba godzin z przedmiotu | 30 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 2
11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie na ocene

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie
Czastkowe kolokwia seminaryjne/
zaliczenie na ocene - pytania otwarte
krotkiej odpowiedzi/ test jednokrotnego
W zakresie wiedzy wyboru. *
Koncowe kolokwium seminaryjne -
zaliczenie na ocene- test wyboru, pytania
otwarte, odpowiedz ustna

W zakresie umiejetno$ci Biznesplan — projekt, obserwacja *
W zakresie kompetencji Obserwacja. *

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na oceng zaklada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiagniete i znacznym stopniu przekraczaja
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnigte i w niewielkim stopniu przekraczaja
wymagany poziom
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Dobry (4,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggni¢te na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnigte na Srednim wymaganym poziomie
Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie

Niedostateczny (2,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane

54



Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra 1 Zaktad Kosmetologii Praktycznej i Diagnostyki Skory, Wydzial Nauk Farmaceutycznych,
ul. Jednosci 10, 41-200 Sosnowiec; kosmetologia@sum.edu.pl

14. Tmie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje¢ przedmiotu:
mgr Dawid Burczyk, dawid.burczyk@sum.edu.pl

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnoSci i innych kompetencji:

Wiedza z zakresu kosmetologii pielggnacyjnej oraz kosmetologii upiekszajacej na poziomie licencjata.

15. Liczebno$¢ grup Zgodna z uchwatg Senatu SUM

17. Materialy do zaje¢

skrypt naukowy, prezentacja multimedialna, artykuly naukowe

18. Miejsce odbywania W salach ogolnodostgpnych Wydziatu

sie zajeé

19. Miejsce i godzina
konsultacji

dostepne na stronie internetowej Jednostki.

Skoéry, WNF, ul. Jednosci 10, 41-200 Sosnowiec
lub na online na platformie Microsoft Teams

Godziny konsultacji ustalane w oparciu o aktualny harmonogram zajec,

Stacjonarnie - Katedra i Zaktad Kosmetologii Praktycznej i Diagnostyki

20. Efekty uczenia si¢

Odniesienie do
efektow uczenia si¢

przl\gélnr;?(r)to zawartych w
. . (wiasciwe podkreslic):
wego Przedmiotowe efekty uczenia si¢ standardach
efektu . ksztatcenia/
uezemia sig zatwierdzonych przez
Senat SUM
P_WO01 Posiada wiedzg z zakresu aspektéw prawnych w dziatalnosSci K1 W35
kosmetologa. Wymienia i objasnia podstawy prawne prowadzenia K1 W38
gabinetu kosmetycznego. K1 W39
K1 w4l
P_W02 Wymienia zagrozenia wypadkowe w gabinecie kosmetycznym K1 W24
oraz zasady udzielania pierwszej pomocy ww. wypadkach. K1 W33
Objasnia role ubezpieczen OC w prowadzeniu gabinetu K1 W37
kosmetycznego. K1 W38
P_WO03 Zna $rodowisko pracy kosmetologa (rodzaje zagrozen, ekspozycja K1 W01
na czynniki fizyczne, chemiczne, biologiczne). K1_W02
K1_W03
K1_W06
K1_Wo07
K1_W16
K1 W23
K1 W24
K1 W34
K1_W36
K1 W37
P_W04 Zna terminologic z zakresu aseptyki, antyseptyki, sterylizacji, K1 W11
dezynfekcji oraz sanityzacji.
P_W05 Zna techniki do porzadkowania i analizy informacji oraz potrafi je K1_W20
umiej¢tnie wykorzysta¢ w praktyce. K1 W21
Posiada wiedze¢ z zakresu umiejetnego prowadzenia wywiadu K1 W30
kosmetologicznego, prowadzenia dokumentacji medycznej, jej K1 W37
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form oraz rozumie jej znaczenie. K1 W39

K1 w41l

P_W06 Zna zasady legislacyjne dotyczace zawodu kosmetologa i kodeks K1 W38

etyczny zawodu K1 W39

P_UO1 Zna choroby zawodowe kosmetologéw oraz ich prewencje. K1 _U07

K1_U13

K1 U23

P _U02 Potrafi udziela¢ pierwszej pomocy w naglych przypadkach. K1 U16

P_UO03 Potrafi przeprowadzi¢ odpowiednio wywiad zdrowotny K1 _U08

z pacjentem. Potrafi umieje¢tnie rozmawiaé¢ z klientem w petnym K1_U09

aspekcie obstugi. K1 U12

K1_U13

K1 _U17

K1_U18

K1 U23

P_KO01 Posiada wiedzg dotyczaca prowadzenia dziatalno$ci gospodarcze;. K1 K01

Dostrzega pelne perspektywy i mozliwosci posiadanego zawodu K1 K02

i odnajduje si¢ na rynku pracy. K1_KO03

K1_K09

K1 K10

K1 K13

P_K02 Jest gotow do organizowania pracy i prowadzenia gabinetu K1 K09

kosmetycznego. K1_K10

K1l K14

P_KO03 Jest gotéw do taktownego i skutecznego odmdwienia wykonania K1 K04

zabiegu kosmetycznego w przypadku rozpoznania schorzen, ktore K1_KO05

stanowig przeciwwskazanie do jego zastosowania. K1 K06

K1 _KO07

K1 K08

P_KO04 Jest gotéw do wprowadzania zasad bezpieczenstwa, higieny pracy K1 K12

i ergonomii. K1 K13

P_KO05 Jest gotow by skutecznie 1 taktownie komunikowac sig K1 K03

z klientami, wspotpracownikami. K1_KO07

K1_KO08

K1l K11

21. Formy i tematy zaje¢ Liczba godzin

21.1. Wyklady 0
21.2. Seminaria 30

Regulacje prawne zawodu kosmetologa (rodzaje odpowiedzialnosci
kosmetologa, ubezpieczenie odpowiedzialno$ci cywilnej).

Jak zatozy¢ wilasny zaklad kosmetyczny? Formy prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej przez kosmetologa.

Planowanie, organizacja i zarzadzanie przedsigbiorstwem kosmetycznym.

Srodowisko pracy w zakladzie kosmetycznym (fizjologiczna mikroflora
cztowieka, znaczenie mikroflory skory i bton §luzowych, drogi zakazen,
zakazenie rany, leczenie, drobnoustroje: wirusy, bakterie, priony).

Prewencja potencjalnych zakazen w zakladzie kosmetycznym o znaczeniu
spolecznym (koronawirus SARS-CoV-2, HIV, wirusowe zapalenie watroby
typu C—WZW C (HCV) oraz typu B- WZW B (HBV), opryszczka, pasozyty).

Postepowanie sanitarno — higieniczne w zakladzie kosmetycznym cz. 1 (cele
i zadania higieny, higiena: skéry wlosow, oczu i uszu, jamy usthej, ukitadu
oddechowego, konczyn gornych i dolnych, snu i wypoczynku, ubioru, skutki
nieodpowiedniej higieny).

Postepowanie sanitarno — higieniczne w zakladzie kosmetycznym cz.2
(nadmierna higiena osobista, plan higieny zaktadu pracy, postgpowanie
z odpadami po zabiegu, ksigzka procedur i instrukcji higienicznych, higiena
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pomieszczen, pracy, gabinetu i stanowiska).

Postepowanie sanitarno — higieniczne w zabiegach pielegnacyjnych

i upiekszajacych, regenerujacych i modyfikujgcych twarz i cialo (zabiegi
pielegnacyjne twarzy i ciata, zabiegi aparaturowe, zabiegi na dlonie, zabiegi na
stopy, wizaz 1 makijaz, zabiegi z odnowa spa, sterylizacja rzes, zabiegi makijazu
pernamentnego).

Bezpieczenstwo i Higiena Pracy w zakladzie kosmetycznym (rdznica
pomigdzy badaniami lekarskimi a badaniami sanitarno-epidemiologicznymi,
identyfikacja i ocena zagrozen, §rodki ochrony indywidualnej klienta

1 pracownika, odbior i kontrole inspekcji sanitarnej).

Dezynfekcja i sterylizacja w zakladzie kosmetycznym (ptyny do dezynfekcji

i ich zastosowanie, zasady przygotowania roztworu do dezynfekcji narzedzi,
etapy dezynfekcji, konserwacje, pakowanie, opisywanie, sterylizacja, kontrola,
parametry, wskazniki, zwolnienie wsadu, dokumentacja, przechowywanie,
zmiany na narzedziach: naloty i korozje).

Bledy higieniczne w zakladzie kosmetycznym (w procesach: mycia
i dezynfekcji, sterylizacji narzedzi, przechowywania narzedzi).

Procedury zabiegowe oraz powiklania pozabiegowe (mezoterapia
mikroiglowa, karboksyterapia, kriolipoliza, plazma, elektroliza, termoliza, IPL).

21.3. Cwiczenia 0

22. Literatura

1. Artc J., Pytkowska K., Barska K., Kifert K., Pauwels A.: Leksykon surowcow kosmetycznych.
Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Zawodowej Kosmetyki i Pielegnacji Zdrowia, Warszawa 2010

2. Bergler — Czop B., Miziotek B. (red.): Podstawy diagnostyki i terapii wybranych schorzen
dermatologicznych. Wydawnictwo Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, Katowice
2023.

3. Bienick A., Wozniak Z: Rak skory leczenie metoda Mosha. Wydawnictwo Edra Urban & Parner,
Wroctaw.

4. Burczyk D., Jakubczak M., Kononowicz W. Postepowanie kosmetologiczne w wybranych
jednostkach chorobowych. Red. D. Wecisto — Dziadecka. Wydawnictwo Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach, Katowice 2023.

5. Draelos Z., Pugliese P.: Fizjologia skory. Teoria i Praktyka. Wydawnictwo MedPharm 2014.
6. Fey H., Petsitis X.: Stownik kosmetyczny. Wydawnictwo MedPharm Polska 2011.

7. Furgata - Lewicka W.: Kosmetologia w pigutce. Kompendium. Wydawnictwo Edra Urban & Partner
2022.

8. Géloén A., Raillan A.: Mikrobiom skory. Przewodnik po S$wiecie naturalnej i zrownowazongj
pielegnacji skory. Wydawnictwo Znak 2021.

9. Gorska A., Garbos A., Prejsnar - Wisniewska, Sadlik E.: Profesjonalna pielegnacja twarzy . Centrum
Rozwoju Edukacji EDICON.

10. Gospodarek - Komkowska E., Mikucka A.: Mikrobiologia w dermatologii, wenerologii oraz
medycynie estetycznej i kosmetologii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2021.

11. Jelenska A.: Wiasna Firma. Jak zatozy¢ i poprowadzi¢. Forum Doradcow Podatkowych, Krakow
2015.

12. Kalinowska D., Siudak M.: Higiena i sterylizacja w branzy beauty. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

Warszawa 2020.

Kaszuba A., Zygmunt A. (red.): Dermatologia dla kosmetologéw. Wydawnictwo Edra Urban &
Partner 2019.

Kotodziejczak A.: Kosmetologia. Tom I'i II. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2020.

Kranc R., Farbiszewski R.: Kosmetologia. Podstawy Naukowe. Wydawnictwo MedPharm Polska
2016.

Murawska - Ciatowicz E., Zawadzki M.: Higiena. Podr¢cznik dla studentow wydziatow kosmetologia.
Gornickie Wydawnictwo Medyczne 2005.

Noszczyk M.: Medycyna piekno$ci. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2016.

Noszczyk M.: Kosmetologia pielggnacyjna i lekarska. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2018.

Pan L., Petermann C.: Skin care. Cel — pigkna skora. Wydawnictwo PURANA, 2023.
Pituch - Noworolska A.: Immunologiczne choroby skory. Wydawnictwo Edra Urban & Partner 2021.

Przylipiak A.: Medycyna estetyczna. Podrecznik dla studentow kosmetologii. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2021.

Tuszynski P.: Problemy dermatologiczne. Opicka farmaceutyczna, zasady postgpowania i leczenia,
przeglad lekow i kosmetykow. Wydawnictwo Farmaceutyczne 2021.

Wasiluk M.: Medycyna estetyczna bez tajemnic. Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2016.

Weisto - Dziadecka D. (red.): Podstawy kosmetologii leczniczej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL
2022.

Wroéblewska J., Maj J., Jasionowska — Chalicka K.: Aparatura kosmetyczna i metodyka zabiegowa.
Wydawnictwo Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Opolu, Opole 2013.

Zateska 1.: Mezoterapia w praktyce. PZWL, Warszawa 2023.

Zejfer A., Parzychowska — Parol A.: Pielegnacja okotozabiegowa. Diagnostyka, suplementacja i
pielegnacja domowa. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2023

Zejter A. Kompleksowa terapia problemow skornych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2022.

23. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sig.
Szczegotowe kryteria zaliczenia 1 oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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4.  Zastosowanie bioprocesow i hodowli
komorkowych w kosmetologii

Karta przedmiotu
Cz.1

Informacje ogolne o przedmiocie
2. Poziom ksztalcenia: studia | stopnia
3. Forma studiow: stacjonarne
4. Rok: 1l 5. Semestr: V
6. Nazwa przedmiotu: Zastosowanie bioproceséw i hodowli komérkowych w kosmetologii
7. Status przedmiotu: fakultatywny
8. Cel/-e przedmiotu
Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z zagadnieniami dotyczacymi zaktadania, prowadzenia
i monitorowania przebiegu hodowli komorek roéznego typu z uwzglednieniem i wskazaniem
potencjalnego zastosowania otrzymanych produktow w kosmetologii.
Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektow uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslicé):
standardach ksztatcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podac okreslenia zawarte w standardach ksztatcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W01, K1_W04, K1_W06, K1_W24, K1_W29
w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U21, K1_U25, K1_U28, K_U33
w zakresie kompetencji spotecznych student: K1 K01, K1 K09, K1 K12, K1 K13
9. Liczba godzin z przedmiotu | 30 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 2
11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie na ocen¢
12. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie

Efekty uczenia si¢ Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie
Sprawdzian pisemny — pytania -
otwarte i zamknigte
W zakresie umiejetnosci Obserwacja *
W zakresie kompetencji Obserwacja *

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia

W zakresie wiedzy

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na oceng zaklada sie, Ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiagniete i znacznym stopniu przekraczaja
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zakladane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnigte i w niewielkim stopniu przekraczaja
wymagany poziom

Dobry (4,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiagniete na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiagniete na Srednim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiagnigte na minimalnym wymaganym
poziomie

Niedostateczny (2,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Biotechnologii i Inzynierii Genetycznej, 41-200 Sosnowiec, ul. Jednosci 8,
ibednarek@sum.edu.pl

14. Imi¢ i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacj¢ przedmiotu /koordynatora przedmiotu:
Dr hab. n. med. prof. SUM llona Bednarek

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Tresci programowe przedstawionego kursu bazuja na podstawowej wiedzy studentow w zakresie nauk
biologicznych

16. Liczebno$¢ grup Zgodna z Zarzadzeniem Rektora SUM

17. Materialy do zajeé/ Strona internetowa Zaktadu: biotechnologia.sum.edu.pl (zaktadka:
srodki dydaktyczne studenci)

18. Miejsce odbywania Zgodnie z harmonogramem ustalonym przez Dziekanat Wydziatu

sie zajeé

19. Miejsce i godzina Informacja na stronie internetowej Zaktadu

konsultacji

20. Efekty uczenia sie

Numer Odniesienie do efektow
przedmi uczenia si¢ zawartych w
otowego . L (wtasciwe podkreslic).

efektu Przedmiotowe efekty uczenia sig standardaclfksztalcenia/
uczenia zatwierdzonych przez Senat

sie SUM
Wymienia i charakteryzuje procesy biotechnologiczne K1_wWo01
wykorzystywane do produkcji substancji czynnych K1 W04

P_WO01 | stosowanych w kosmetologii. Zna podstawy inzynierii K1_WO06

bioprocesowe;j. K1 W24

K1_W29
Wykazuje znajomos$¢ zasad monitorowania przebiegu K1 W01
hodowli komérkowych. Zna zastosowanie i charakteryzuje K1_Wo04

P_WO02 | metody sterylizacji w aspekcie prowadzenia hodowli. K1_WO06

K1_W24
K1 W29
Posiada wiedzg z zakresu prowadzenia hodowli komorek K1 W01
prokariotycznych i eukariotycznych w aspekcie produkcji K1 W04
surowcow kosmetycznych. K1 W06
P_W03 K1 W09
K1_W24
K1_W29
Korzysta z dostgpnych zrodet informacji i interpretuje dane K1 U2l
zawarte w publikacjach naukowych oraz w trakcie K1 U25
P_UO1 | przeprowadzonych wlasnych analiz. K1_U28
Samodzielnie przygotowuje i przedstawia prezentacj¢ na K1_U33
podstawie otrzymanych danych i wyszukanych zrodet.
Student potrafi pracowaé bezpiecznie samodzielnie K1 K01
P KO1 1 w zespole posiadajac przy tym znajomos¢ wlasnych K1_K09
- ograniczen i konieczno$¢ doskonalenia sig K1 K12
K1 K13
21. Formy i tematy zaje¢ Liczba godzin
21.1. Wyklady 15
Wprowadzenie do biotechnologii bioprocesowej w oparciu o procesy wykorzystywane 5
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do produkcji substancji czynnych stosowanych w kosmetologii.

Endofity bakteryjne — zastosowanie w kosmetologii substancji czynnych pochodzenia

bakteryjnego. Podstawy hodowli komorek prokariotycznych w aspekcie produkcji 5
surowcow kosmetycznych.

Bezpieczenstwo biologiczne wykorzystania bioproduktéw w kosmetologii

i medycynie estetycznej. Warunki trwatosci produktow i surowcow kosmetycznych na 5
bazie bioproduktow.

21.2. Seminaria 15
Zakazenia hodowli komorkowych. Warunki hodowli roslin in vitro — zaktadanie

1 prowadzenie hodowli roslinnych wykorzystywanych do otrzymywania surowcow 5
kosmetycznych.

Podstawy hodowli komorek eukariotycznych, przyktady zastosowania w kosmetologii 5
i medycynie estetycznej komorek ludzkich i zwierzgcych.

Substancje czynne pochodzenia biotechnologicznego w nowoczesnych zabiegach 5
kosmetycznych

21.3. Cwiczenia 0

22. Literatura

1. Technologie biochemiczne. Wybrane technologie biofarmaceutykow i biokosmeceutykow. Pod
red. I. Bednarek, D. Matczynskiej i D. Sypniewskiego. Wydawnictwo SUM, Katowice 2016

2. Koslowski A. Biotechnology in Cosmetics: Concepts, Tools and Techniques. Allured Publishing

Corporation 2007.

3. Bednarski W, Fiedurek J (red.). Podstawy biotechnologii przemystowej. Wydawnictwa

Naukowo-Techniczne, Warszawa 2007.

4. Red. Bednarek I. Podstawowe zagadnienia z obszaru biotechnologii farmaceutycznej. SUM

Katowice 2007.

5. Wybrane publikacje z prasy branzowe;.

23. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sig.

Szczegbtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sa zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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5.  Zabiegi i substancje
stosowane w trychologii

Karta przedmiotu
Cz.1

Informacje ogolne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: 1l 5. Semestr: V

6. Nazwa przedmiotu: Zabiegi i substancje stosowane w trychologii

7. Status przedmiotu: fakultatywny

8. Cel/-e przedmiotu

Zaznajomienie studentow z zabiegami i substancjami aktywnymi stosowanymi w trychologii.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektow uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic):
standardach ksztatcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podac okreslenia zawarte w standardach ksztatcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W06, K1_W21, K1_W29, K1_W37

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_UO07, K1_U12, K1_U1, K1_U31

w zakresie kompetencji spotecznych student: K1 K04, K1_K05, K1 K14

9. Liczba godzin z przedmiotu | 30 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 2
11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie na oceng

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia

Efekty uczenia si¢ Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie
W zakresie wiedzy S_prawd2|an ustny/sprawdzian *
pisemny
W zakresie umiejetnosci Obserwacja. *
W zakresie kompetencji Obserwacja. *

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na oceng zaklada sie, Ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggniete i znacznym stopniu przekraczaja
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zakladane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnigte i w niewielkim stopniu przekraczaja
wymagany poziom

Dobry (4,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiagniete na Srednim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie

Niedostateczny (2,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra 1 Zaktad Kosmetologii Praktycznej i Diagnostyki Skory, Wydzial Nauk Farmaceutycznych,
ul. Jednosci 10, 41-200 Sosnowiec; kosmetologia@sum.edu.pl

13. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje¢ przedmiotu:
dr n. o zdr. Klaudia Mazurek, e-mail: kmazurek@sum.edu.pl
mgr Sandra Biela, e-mail: sandra.biela-wojtyczka@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Zna jednostki chorobowe skory, wlasciwos$ci substancji stosowanych w kosmetykach.

15. Liczebno$¢ grup Zgodna z uchwala Senatu SUM

16. Materialy do zaje¢ Rzutnik, wybor prezentacji multimedialnych

17. Miejsce odbywania W salach ogdlnodostepnych Wydziatu

sie zajeé

18. Miejsce i godzina
konsultacji

dostepne na stronie internetowej Jednostki.

Skoéry, WNF, ul. Jednosci 10, 41-200 Sosnowiec
lub na online na platformie Microsoft Teams

Godziny konsultacji ustalane w oparciu o aktualny harmonogram zajec,

Stacjonarnie - Katedra i Zaktad Kosmetologii Praktycznej i Diagnostyki

19. Efekty uczenia si¢

Odniesienie do
efektow uczenia si¢

Nlém?r zawartych w
przedmioto . .. (wiasciwe podkreslic):
wego Przedmiotowe efekty uczenia si¢ standardach
efel.<tu . ksztatcenia/
Hezenia sie zatwierdzonych przez
Senat SUM
P_WO01 Zna mechanizmy dzialania wybranych substancji czynnych K1 W06
stosowanych w kosmetykach, zakres zastosowania oraz ich
oddziatywanie ze §rodowiskiem preparatu kosmetycznego.
P_W02 Zna podstawowe jednostki chorobowe skory, skory owtosionej K1 W21
i paznokci w zakresie niezbednym dla kosmetologa.
P_UO1 Potrafi korzysta¢ z obcojezycznego pismiennictwa zawodowego K1 U3l
P_KO01 Jest gotéw do organizowania i prowadzenia gabinetu K1l K14

kosmetycznego

20. Formy i tematy zaje¢

Liczba godzin

21.1. Wyklady

0

22.2. Seminaria

w
o

Trychologia — obszar zainteresowan.

Wtosy i ich znaczenie.

Fizjologia i anatomia mieszkéw wlosowych.

Rodzaje wioséw

Lysienie- typy lysienia, czynniki wywotujace cz.1

Lysienie- typy lysienia, czynniki wywotujace cz.Il

Lysienie- typy lysienia, czynniki wywotujace cz.IIl

skala Ludwig’a, skala Norwood-Hamilton

Metody obrazowania stosowane w trychologii cz.l

Metody obrazowania stosowane w trychologii cz.11

Schorzenia skory glowy cz.1

A R
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Schorzenia skory glowy cz.11

Schorzenia skory glowy cz.I11

Substancje czynne stosowane w wybranych dermatozach.

Kosmetyki do wtosow i skory gtowy — oczyszczanie.

Kosmetyki do wlosow i skory glowy — pielegnacja i regeneracja.

Kosmetyki do wlosow i skory glowy — stylizacja.

Konsekwencje stosowania chemii fryzjerskiej (zmiana koloru i ksztattu todygi wtosa).
Cz. 1.

R RRr Rk R-

Konsekwencje stosowania chemii fryzjerskiej (zmiana koloru i ksztattu todygi wtosa).
Cz. Il

Naturalne metody pielggnacji i upickszania wtoséw kontra metody chemiczne.
Plusy i minusy.

Zdrowa skora glowy podstawg pigknych wlosow - peelingi, wcierki, maski, parowki
cz.l

Przeglad substancji aktywnych i preparatow stosowanych w celu wzmocnienia
wlosow.

Masaz glowy- podstawowe ruchy, dzialanie, wskazania, przeciwwskazania, efekty
stosowania.

Zdrowa skora gtowy podstawa pigknych wlosow - zabiegi na skore gtowy.

Zdrowa skora glowy podstawa pigknych wtosow- zabiegi na skore gtowy- zabiegi
aparaturowe.

Metody przedtuzania wlosow.

Historia treski i peruki.

Kondycja wtosow odbiciem stanu zdrowia.

Wplyw diety na wyglad wlosow. Rola makro- i mikrosktadnikoéw odzywczych.
Rola antyoksydantow.

Nutrikosmetyki wspomagajace pielegnacje wlosow i skory glowy.

23.3. Cwiczenia

= N S A i

24. Literatura

4. Lidia Rudnicka, Adrianna Rakowska, Matgorzata Olszewska. Atlas trichoskopii. Dermoskopia w

chorobach wloséw i skory owtosionej. Tom I i 1, Wydawnictwo Czelej, 2020.

5. Stefania Jabtonska. Choroby skory dla lekarzy i studentow medycyny, PZWL 2022.

6. Dominika Wcisto-Dziadecka. Podstawy kosmetologii leczniczej, PZWL Wydawnictwo Lekarskie

2022.

7. Lidia Rudnicka, Matgorzata Olszewska, Marta Sar-Pomian, Adriana Rakowska. Wspotczesna

dermatologia Tom 1 i 2, PZWL Wydawnictwo Lekarskie 2022.
8. Baza Medline oraz Pubmed

9. Kwartalnik: Polish Journal of Cosmetology.

25. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organow kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.

Szczegodtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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6. Suplementacja w chorobach
skory i medycynie estetycznej

Karta przedmiotu
Cz.1

Informacje ogélne o przedmiocie

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia 2. Poziom kszt.a,lcenla: _Studla | stopnia
3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: 11 5. Semestr: V

6. Nazwa przedmiotu: Suplementacja w chorobach skéry i medycynie estetycznej

7. Status przedmiotu: fakultatywny

8. Cel/-e przedmiotu

Uswiadomienie studentom roli suplementow diety w leczeniu chorob skory jak i niebezpieczenstw
spowodowanych ich zazywaniem.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektow uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic):
standardach ksztatcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podac okreslenia zawarte w standardach ksztatcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W03, K1_W04, K1 W10, K1_W16, K1 W20, K1_W31,
K1 W34

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_UQ09, K1_U13, K1_U15, K1 _U18, K1_U20, K1_U33

w zakresie kompetencji spotecznych student: K1 K01, K1 K02, K1 K05, K1 K06, K1 K10

9. Liczba godzin z przedmiotu | 30 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 2

11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie na ocen¢

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie

Efekty uczenia si¢ Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie
. Sprawdzian ustny/sprawdzian -
W zakresie wiedzy pisemny
W zakresie umiejetnosei Obserwacja. *
W zakresie kompetencji Obserwacja. *

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na oceng zaklada sie, Ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiagnigte i znacznym stopniu przekraczajg
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zakladane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnigte i w niewielkim stopniu przekraczaja
wymagany poziom

Dobry (4,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiagniete na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete na srednim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiagnigte na minimalnym wymaganym

poziomie
Niedostateczny (2,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra 1 Zaktad Kosmetologii Praktycznej i Diagnostyki Skory, Wydzial Nauk Farmaceutycznych,
ul. Jednosci 10, 41-200 Sosnowiec; kosmetologia@sum.edu.pl

14. Imie¢ i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje¢ przedmiotu:
dr n. o zdr. Klaudia Mazurek, e-mail: kmazurek@sum.edu.pl
mgr Sandra Biela, e-mail: sandra.biela-wojtyczka@sum.edu.pl

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Zna jednostki chorobowe skory, wlasciwosci substancji sktadowych suplementow.

16. Liczebno$¢ grup

Zgodna z uchwatg Senatu SUM

17. Materialy do zaje¢

Rzutnik, wybor prezentacji multimedialnych

18. Miejsce odbywania

sie zajeé

W salach ogdlnodostepnych Wydziatu

19. Miejsce i godzina
konsultacji

dostepne na stronie internetowej Jednostki.

Skory, WNF, ul. Jednosci 10, 41-200 Sosnowiec
lub na online na platformie Microsoft Teams

Godziny konsultacji ustalane w oparciu o aktualny harmonogram zajec,

Stacjonarnie - Katedra i Zaktad Kosmetologii Praktycznej i DiagnostyKi

20. Efekty uczenia sie¢

Odniesienie do
Numer efektéw uczenia si¢
przedmiot zawartych w
Oe\]f\éi%l? Przedmiotowe efekty uczenia si¢ (wiassctz&vltr/]edg :(ﬁirhe stic):
uczenia ksztatcenia/
si¢ zatwierdzonych przez
Senat SUM
P_WO01 Posiada podstawowa wiedze farmakologiczna z zakresu: postaci K1 W10
leku, drog podawania leku, losu leku w organizmie, znajomosci
mechanizméw dziatania lekow
P_W02 Zna i rozumie mechanizmy funkcjonowania i rozwoju zaburzen K1_W20
czynnosciowych organizmu ludzkiego
P_UO1 Potrafi zgodnie wspotpracowac z lekarzem i postepowac zgodnie K1 U20
z zaleceniem lekarza w przypadku chorobowych zmian skory
i paznokci
P_KO01 Jest gotéw do przedstawienia probleméw kosmetologicznych K1_KO05
w formie ustnej i pisemnej

21. Formy i tematy zaje¢

Liczba godzin

21.1. Wyklady

0

21.2. Seminaria

30

Wstep do suplementacji- klasyfikacja, regulacje prawne, nadzor, dystrybucja,
postacie preparatow. R6znica pomiedzy suplementem a lekiem.

Diagnostyka labolatoryjna w kosmetologii- niezbedny element do prawidtowe;j
i bezpiecznej suplementacji organizmu.

Najwazniejsze pierwiastki i witaminy niezbedne do prawidlowego funkcjonowania

organizmu. Suplementy diety wptywajace na odpornos¢ organizmu.

Zaburzenia metaboliczne wywotywane przez niedobory i przedawkowanie
suplementow diety- krytyczne spojrzenie na suplementacjg.

Suplementacja w chorobach skory- tradzik, tradzik ré6zowaty, AZS

Suplementacja w chorobach przydatkéw skory. Suplementy na poprawe kondycji
skory, wloséw i paznokei.
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Suplementy w odnowie skory i zapobieganiu starzenia- suplementy
przeciwstarzeniowe, suplementacja kolagenu i kwasu hialuronowego.

Suplementacja dla sportowcéw, substancje niedozwolone w sporcie (tzw. Doping)

Zywno$¢ specjalistycznego przeznaczenia medycznego. Suplementacja dla kobiet
W cigzy oraz 0sob starajacych sie o dziecko.

Suplementy diety- przeglad polskiego rynku suplementow.

21.3. Cwiczenia 0

22. Literatura

1. Stefania Jabloniska: Choroby skory dla lekarzy i studentow medycyny, PZWL 2016.

2. Baza Medline oraz PubMed.

3. Miesigcznik: Medycyna estetyczna i anty-aging.

4. Miesigcznik: Dermatologia estetyczna.

5. Zejfer A. Kompleksowa terapia problemow skornych. Wydawnictwo PZWL, 2022

6. Parzychowska-Parol A., Zejfer A. Pielegnacja okotozabiegowa, diagnostyka, suplementacja
i kosmetyka domowa . Wydawnictwo PZWL, 2023

7. Lyszczek M. Suplementy od A do Z. Wydawnictwo Publicat. 2022

8.Wawer I. Kompendium suplementéw diety. Jak dba¢ o zdrowie. Wydawnictwo Medyk. 2023

23. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.

Szczegodlowe kryteria zaliczenia i 0Ceny z przedmiotu sa zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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7.  Medycyna regeneracyjna
w kosmetologii

Karta przedmiotu
Cz.1

Informacje ogolne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: Il 5. Semestr: V

6. Nazwa przedmiotu: Medycyna regeneracyjna w kosmetologii

7. Status przedmiotu: fakultatywny

8. Cel/-e przedmiotu

Zapoznanie studentow z podstawami reprogramowania (otrzymywania indukowanych komorek
macierzystych, iPS), oraz procesami transdyfferencjacji (bezposredniej zamiany jednego typu komoérek
w drugi), jak réwniez podstawami inzynierii tkankowej i medycyny regeneracyjnej. Poruszane begda tez
aspekty wykorzystania komoérek macierzystych w terapii, zarbwno w aspekcie medycznym jak
i etycznym. Ponadto celem przedmiotu bedzie wyksztatcenie umiejetno$ci planowania toku badan
laboratoryjnych.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektéw uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic):
standardach ksztatcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podaé okreslenia zawarte w standardach ksztatcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W01, K1_W04, K1_Wo06;

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_UO08S;

w zakresie kompetencji spotecznych student: K1_KO01

9. Liczba godzin z przedmiotu | 30 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 2
11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie na ocene

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia

Efekty uczenia si¢ Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie
W zakresie wiedzy Zaliczenie na oceng — test %
wyboru
W zakresie umiejetno$ci Obserwacja *
W zakresie kompetencji Obserwacja *

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na ocene zaklada sig, ze ocena 0znacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete i znacznym stopniu przekraczajg
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnicte i w niewielkim stopniu przekraczaja
wymagany poziom

Dobry (4,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiagniete na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiagniete na §rednim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie

Niedostateczny (2,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne

informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:

Zaktad Biologii Molekularnej Katedry Biologii Molekularnej, ul. Jednosci 8, 41-206 Sosnowiec,

tel. (0-32) 364-10-20, e-mail: biolmolfarm@sum.edu.pl

14. Imie¢ i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje¢ przedmiotu:
Dr hab. n. farm. Barbara Strzatka-Mrozik, prof. SUM

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnoSci i innych kompetencji:
Wiedza: Student posiada wiedze¢ z zakresu biologii i genetyki oraz biochemii.

UmiejetnoSci: Potrafi wykorzysta¢ techniki biologii molekularne;.

Inne kompetencje: Potrafi rozwigzywaé najczgstsze problemy zwigzane z wykonywaniem pracy

zawodowej.

16. Liczebnos$¢ grup Zgodna z zarzadzeniem Rektora SUM

17. Materialy do zaje¢/srodki | Instrukcje, zagadnienia do przygotowania na seminarium
dydaktyczne

18. Miejsce odbywania si¢ Sosnowiec, ul. Jednosci 8

zajeé

19. Miejsce i godzina

konsultacji

Molekularnej

Sosnowiec, ul. Jednosci 8, zgodnie z harmonogramem dostepnym na
stronie Zaktadu Biologii Molekularnej Katedry Biologii

20. Efekty uczenia sie

Odniesienie do efektow

Numer uczenia si¢ zawartych w
przedmiotowe . . (wlasciwe podkreslic).
go efektu Przedmiotowe efekty uczenia sig standardach ksztatcenia/
uczenia sie zatwierdzonych przez
Senat SUM
P_WO01 Rozréoznia 1 charakteryzuje  strategie  stosowane K1 W04
w medycynie regeneracyjnej i podstawy inzynierii tkanek.
Opisuje procesy molekularne zwigzane z regeneracja
tkanek.
P_W02 Opisuje aspekty stosowania komorek macierzystych K1 W06
W medycynie regeneracyjnej w poréwnaniu do innych
metod otrzymywania uzytecznych typow komorek oraz
zna zagrozenia wynikajace z zastosowania terapii
komoérkowe;.
P_WO03 Wykazuje znajomo$¢ technik stosowanych w czasie K1 W01
hodowli, roznicowania, oraz transdyfferencjacji komorek
(macierzystych) oraz ich potencjalnym wykorzystaniem
w terapii.
P_UO1 Rozumie metody identyfikacji pochodnych komorek K1_U08

macierzystych indukowanych i potrafi zaplanowaé tok
badan laboratoryjnych.

Potrafi wyjasnic klientowi wybor zabiegéw
kosmetycznych pielegnacyjnych, profilaktycznych,
korekcyjnych lub upigkszajagcych odpowiednich dla jego
potrzeb z wykorzystaniem komoérek macierzystych.

21. Formy i tematy zajeé Liczba godzin
21.1. Wyklady 0
21.2. Seminaria 30
Pochodzenie, i wykorzystanie komdrek macierzystych. Typy komoérek macierzystych 3

i rodzaje ich hodowli.

69


mailto:biolmolfarm@sum.edu.pl

Tkanka ttuszczowa i krew pepowinowa jako zrodta komorek macierzystych. 3
Podstawy inzynierii tkankowej, omodwienie otrzymywania przyktadowych 3
biomaterialdow w medycynie regeneracyjnej (hodowle 3D).

Komoérki macierzyste nowotworowe w medycynie regeneracyjnej i nie tylko; 3
pochodzenie, aspekty biologiczne.

Podstawy immunologii w konteksScie transplantologii. 3
Metody detekcji rzadkich populacji komérek in vitro i in vivo. 3
Aspekty techniczne i medyczno - prawe medycyny regeneracyjnej. 3
Przebieg i warunki programu determinacji losu komoérek w rozwoju — aspekty
epigenetyczne. Zasady wykorzystania komérek macierzystych w regeneracji tkanek 3
w warunkach ekstremalnych.

Przygotowanie idealnej terapii opartej na medycynie regeneracyjnej, oraz 3
monitorowanie rzadkich populacji komorek w organizmie.

Potencjalne wykorzystanie ludzkich embrionalnych komorek macierzystych w terapii 3
cukrzycy, udaru mézgu, odtworzenia struktury oka.

21.3. Cwiczenia 0

22. Literatura

22.1. Podstawowa
1. Komorki macierzyste w medyCynie regeneracyjnej, skrypt dla studentéw biotechnologii medycznej

pod redakcja Urszuli Mazurek, Katowice 2015, wydanie 1.

22.2. Uzupelniajaca

1.

Cieslar-Pobuda et al, Transdifferentiation and reprogramming: Overview of the processes, their
similarities and differences, Biochim Biophys Acta. 2017; 1864, 7:1359-1369.

Sherrell et al., Rational Design of a Conductive Collagen Heart Patch, Macromol Biosci. 2017; 17,
7:1-10.

Cieslar-Pobuda et al., Human induced pluripotent stem cell differentiation and direct
transdifferentiation into corneal epithelial-like cells, Oncotarget. 2016; 5;7, 27:42314-42329.

Likus et al., Could drugs inhibiting the mevalonate pathway also target cancer stem cells?, Drug
Resist Updat. 2016 ;25:13-25.

Gelmi et al., Direct Mechanical Stimulation of Stem Cells: A Beating Electromechanically Active
Scaffold for Cardiac Tissue Engineering, Adv Healthc Mater. 2016; 5, 12: 1471-80.

23. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu — student osiagnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegdtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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8.  Begpieczenstwo stosowania
preparatow ziolowych

Karta przedmiotu
Cz.1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia 3. Forma studiéw: stacjonarne

4, Rok: 111 5. Semestr: V

6. Nazwa przedmiotu: Bezpieczenstwo stosowania preparatdw ziotowych

7. Status przedmiotu: fakultatywny

8. Cel/-e przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie Studenta z bezpieczenstwem oraz zagrozeniami wynikajacymi ze
stosowania surowcow zielarskich wykorzystywanych jako sktadniki czynne suplementéw diety oraz
kosmetykow. Po zakonczeniu przedmiotu Student potrafi okre§li¢ mozliwe dziatanie niepozadane
surowcow zielarskich zawartych w preparatach ziotowych stosowanych miejscowo i ogolnoustrojowo
w praktyce kosmetycznej.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektéw uczenia si¢ zawartych w standardach ksztatcenia Uchwaty
Senatu SUM

W zakresie wiedzy student zna i rozumie:

K1 W03, K1_W07, K1_W08, K1_W10, K1_W20, K1_W22, K1_W?29, K1_W30, K1_W37

W zakresie umiejetnosci student potrafi:

K1_U09, K1_U13, K1_U17, K1 20, K1_U23, K1_U29, K1_U31, K1_U32, K1_U33

W zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do:

K1 K02, K1_K03, K1_05, K1_KO06, K1_KO07, K1_K08, K1_K13

9. Liczba godzin z przedmiotu | 30 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 2

11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie na ocene

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie

Efekty uczenia si¢ Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie

Sprawdzian ustny, *

W zakresie wiedzy analiza literatury naukowej,
prezentacja
Sprawdzian ustny, *

W zakresie umiejetnosci analiza literatury naukowej,
prezentacja

W zakresie kompetencji Obserwacja *

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na ocene zaklada sig, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiagnigte i W znacznym stopniu przekraczaja
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggniete i w niewielkim stopniu przekraczaja
wymagany poziom

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) — zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiagnigte na Srednim wymaganym poziomie
Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiagniete na minimalnym wymaganym poziomie
Niedostateczny (2,0) — zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane.



Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujaca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Farmakognozji i Fitochemii, ul. Jagielloniska 4, 41-200 Sosnowiec
farmafit@sum.edu.pl

14. Imig i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacj¢ przedmiotu /koordynatora przedmiotu:
Prof. dr n. med. i n. o zdr. llona Kaczmarczyk-Zebrowska

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Wiedza o roslinach i pochodzacych z nich surowcach stosowanych w kosmetykach. Wiedza o substancjach
czynnych zawartych w kosmetycznych surowcach roslinnych, ich dziataniach pozadanych i niepozadanych
oraz potencjalnym dziataniu toksycznym.

16. Liczebno$¢ grup Zgodna z Zarzadzeniem Rektora SUM

17. Materialy do zaje¢/ Srodki

dydaktyczne

Materialy przygotowane przez prowadzacego, podreczniki
akademickie, ogdlno§wiatowa literatura naukowa

18. Miejsce odbywania sie zajeé

Sale seminaryjne Wydziatu Nauk Farmaceutycznych

19. Miejsce i godzina konsultacji

Pomieszczenia Katedry, ustalane w zalezno$ci od planu zajeé

20. Efekty uczenia sie

Numer
przedmiotowego
efektu uczenia

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ zawartych w
(wiasciwe podkreslic).
standardach ksztalcenia/

sie zatwierdzonych przez
Senat SUM

Absolwent posiada wiedz¢ o wlasciwosciach chemicznych K1 W03
reaktywnosci, pochodzeniu i zastosowaniu kosmetycznym K1 W07
wybranych pierwiastkéw, zwigzkéw nieorganicznych i K1 W08
zwigzkow organicznych, w szczegolnosci pochodzenia K1 W29
roslinnego oraz posiada wiedzg¢ o dziataniu podstawowych

P_Wo1 substancji stosowanych w preparatyce kosmetycznej
(podtoza, substancje konserwujace i pomocnicze) i zakres
ich zastosowania, jak rowniez zna przyktadowe receptury
réznych form kosmetykow, ma wiedze na temat dostgpnych
preparatéw kosmetycznych i potrafi je wlasciwie
zastosowac
Absolwent posiada podstawowa wiedzg farmakologiczng z K1 W10
zakresu: postaci leku, drog podawania leku, losu leku w K1 W20
organizmie, znajomosci mechanizméw dziatania lekow, w K1 W22

P_W02 tym substancji pochodzenia ros§linnego, zna i rozumie
mechanizmy funkcjonowania i rozwoju zaburzen
czynnosciowych organizmu ludzkiego oraz zna i rozumie
mechanizmy reakcji immunologicznych
Absolwent zna mechanizmy dziatania leczniczego K1 W30
zabiegow, a takze ma §wiadomos$¢ mozliwo$ci wystgpienia K1_W37
skutkow niepozadanych, manifestujacych si¢ zmianami

P_W03 . . . ) .

- skornymi oraz zna wskazania i przeciwwskazania do

wykonania zabiegdw kosmetycznych pielegnacyjnych i
upiekszajacych
Absolwent potrafi udziela¢ porad w zakresie trybu zycia, K1 U09
diety i stosowanych kosmetykoéw oraz preparatow K1_U17

P_U01 ziotowych sprzyjajacych poprawie wygladu skory, potrafi K1_U29

stosowa¢ kosmetyki oraz preparaty ziotowe zgodnie z ich
zastosowaniem i rozpoznaniem oraz zaplanowac rodzaj
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zabiegu kosmetycznego, jak rowniez potrafi poprawnie
odczytywacé receptury kosmetyku oraz opisy sktadu
preparatow i potrafi ustala¢ zakres funkcji sktadnikow

recepturowych

Absolwent potrafi identyfikowac btedy i zaniedbania w K1 U23

praktyce kosmetycznej wynikajace miedzy innymi ze K1_U13

stosowania preparatow ziotowych, potrafi rozpoznaé K1 U20
P_U02 chorobowa zmiang skory, ktéra wymaga interwencji

lekarza, potrafi zgodnie wspdipracowac z lekarzem i
postegpowac zgodnie z zaleceniem lekarza w przypadku
chorobowych zmian skory i paznokci

Absolwent potrafi korzysta¢ z obcojezycznego K1_U31
pi$miennictwa zawodowego, w tym dostepnej literatury K1 U32
dotyczacej preparatow ziotlowych i bezpieczenstwa ich K1_U33
P U03 stosowania, potrafi tworzy¢ prace pisemne w jezyku
- polskim i obcym z uzyciem terminologii stosowanej w
zakresie kosmetologii, potrafi przygotowac i wygtosi¢ prace
w jezyku polskim i obcym z uzyciem terminologii
stosowanej w zakresie kosmetologii
Absolwent jest gotow do podejmowania decyzji o K1_KO08
zastosowaniu preparatu kosmetycznego, w tym preparatu K1 K13
P KO1 ziotowego lub wykonaniu zabiegu w okreslonych
- okoliczno$ciach oraz jest §wiadom potrzeb ustawicznego
doskonalenia zawodowego rowniez z zakresu
bezpieczenstwa stosowania preparatow ziolowych
Absolwent jest gotow do taktownego i skutecznego K1 _KO06
zasugerowania klientowi potrzeby konsultacji medycznej K1 K02
P_K02 (dermatologicznej, alergologicznej, onkologicznej) oraz jest
gotow do pracy w zespole kosmetologéw oraz realizowac
zadania zlecone przez lekarza
21. Formy i tematy zajec¢ Liczba
godzin
21.1. Wyklady 15
Preparaty ziotowe stosowane w pracy kosmetologa, wprowadzenie do problematyki 1
bezpieczenstwa stosowania preparatow ziotowych (e-learning)
Wptyw surowcow zielarskich oraz zwigzkow farmakologicznie czynnych wystepujacych w
ro$linach leczniczych i kosmetycznych na organizm cztowieka oraz zagrozenia wynikajace z 8 :
. . Z . (e-learning)
ich stosowania wzgledem wybranych narzadéw i tkanek
Bezpieczenstwo stosowania olejkow eterycznych (e-Ieazrning)
Interakcje preparatow ziotlowych z lekami (e-Iea2rning)
Problemy zwigzane z przechowywaniem preparatow ziolowych (e-Ieazrning)
21.2. Seminaria 15
Analiza sktadu jako$ciowego wybranych preparatéw ziolowych oraz ocena bezpieczenstwa 8
ich stosowania u pacjentéw i klientow gabinetow kosmetycznych i kosmetologicznych
Analiza doniesien literaturowych zwigzanych z bezpieczenstwem stosowania preparatow 7
ziolowych
21.3. Cwiczenia

22. Literatura

1. Jabtonska-Trypu¢ A, Czerpak R. Surowce kosmetyczne i ich sktadniki. MedPharm Polska, Wroctaw.

2018 i nowsze

2. Czerpak R, Jabtonska-Trypué¢ A. Roslinne surowce kosmetyczne. MedPharm Polska, Wroctaw.

Wydanie II poprawione i uzupetnione. 2019 i nowsze
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3. Kaczmarczyk-Sedlak I, Ciotkowski A. Ziota w medycynie. Choroby skory, wloséw i paznokci. Tom 1
i 2. PZWL. 2020

4. Chwata C, Gwardys A, Lamer-Zarawska E. Ro$liny w kosmetyce i kosmetologii przeciwstarzeniowej
PZWL. 2013 i nowsze

5. Lamer-Zarawska E, Kowal-Gierczak B, Niedworok J. Fitoterapia i leki ros$linne. PZWL 2013 i nowsze

6. Jedrzejko K, Kowalczyk B, Zbikowska-Bacler B. Rosliny kosmetyczne. Slaski Uniwersytet Medyczny
w Katowicach. Wydanie 111. 2012

7. Preston CL: Stockley's Drug Interactions. Pharmaceutical Press, 2013 i nowsze

Literatura naukowa oraz monografie ro$lin leczniczych udostepnione przez prowadzacych

23. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organow kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sig.
Szczegdlowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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9. Profilaktyka ekologiczna
Karta przedmiotu

Cz. 1

Informacje ogélne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: Il 5. Semestr: VI

6. Nazwa przedmiotu: Profilaktyka ekologiczna

7. Status przedmiotu: fakultatywny

8. Cel/-e przedmiotu

Prezentacja wspotczesnych zagadnien ekologii i sozologii. Zasady i cel profilaktyki ekologiczne;j.
Zapoznanie z procesami adaptacji aspekcie mechanizmoéw homeostatycznych organizmu. Wplyw
czynnikéw srodowiskowych na stan zdrowia jednostki i populacji. Wplyw zanieczyszczen na skorg.
Zagadnienia biomonitoringu s$rodowiska w zakresie dziatan profilaktycznych i prognozowania
zagrozen §rodowiskowych.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektow uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic):
standardach ksztatcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podac okreslenia zawarte w standardach ksztatcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W02, K1_W23, K1_W34

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1 _U12, K1 _U24

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: K1 K12

9. Liczba godzin z przedmiotu | 30 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 2
11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie na ocen¢

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie
Zaliczenie na ocen¢ —
W zakresie wiedzy sprawdzian pisemny — pytania *
otwarte i problemowe
W zakresie umiejetnosci g%raWOZd?nie | dyskusja *
serwacja
W zakresie kompetencji Obserwacja *

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na oceng zaklada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggnigte i znacznym stopniu przekraczajg
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnicte i w niewielkim stopniu przekraczaja
wymagany poziom

Dobry (4,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiagniete na §rednim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiagnigte na minimalnym wymaganym
poziomie

Niedostateczny (2,0) - zaktadane efekty uczenia Si¢ nie zostaly uzyskane
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Toksykologii, Analizy Toksykologicznej i Bioanalizy, 41-200 Sosnowiec,
ul. Ostrogorska 30,
Tel./fax: +48 32 364 13 47, bioanaliza@sum.edu.pl strona www biotoks.sum.edu.pl

14. Imi¢ i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacj¢ przedmiotu /koordynatora przedmiotu:
Prof. dr hab. n. med. Jerzy Stojko, jstojko@sum.edu.pl

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Podstawy wiedzy z biologii ogodlnej, ekologii, higieny

16. Liczebnos$¢ grup Zgodna z Zarzadzeniem Rektora SUM

17. Materialy do zaje¢/ Prezentacje pogladowe

srodki dydaktyczne

18. Miejsce odbywania
sie zajeé

41-200 Sosnowiec, ul. Ostrogorska 30

Katowice; GIGABLOK

ul. Raciborska 39, 40-074 Katowice

Katedra i Zaktad Toksykologii, Analizy Toksykologicznej i Bioanalizy

Zajecia terenowe (po wezesniejszym uzgodnieniu):
1.Katowickie Wodociqgi S.A.; ul. Obroncow Westerplatte 130; 40-335

2. Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach

3. CEE Egzotarium, ul. Pifsudskiego 116, 41-200 Sosnowiec

19. Miejsce i godzina

Katedra i Zaktad Toksykologii, Analizy Toksykologicznej i Bioanalizy

konsultacji 41-200 Sosnowiec, ul. Ostrogoérska 30
20. Efekty uczenia sie
Numer Odniesienie do efektow
przedmi uczenia sie zawartych w
otowego . L wiasciwe podkreslic).
efektu Przedmiotowe efekty uczenia sig sfandardaclfksztalcen{a/
uczenia zatwierdzonych przez Senat
sie SUM
P_WO01 | Zna znaczenie wplywu czynnikéw srodowiska K1 W02
zewnetrznego na organizm cztowieka.
P_WO02 | Zna wplyw $rodowiska oraz jego zanieczyszczen na stan K1_W23
zdrowia cztowieka.
P_WO03 | Rozumie i zna zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu K1 W34
zycia.
P_UO01 | Potrafi oceni¢ wptyw srodowiskowych czynnikdéw K1 U12
patogennych na organizm z szczegélnym uwzglednieniem
skory i przydatkow.
P_U02 | Potrafi wlasciwie zinterpretowac pomiar i prowadzic¢ K1 _U24
predykcje ryzyka srodowiskowego.
P_KO01 | Posiada umieje¢tnos¢ wprowadzania zasad bezpieczenstwa, K1 K12
higieny pracy i ergonomii.
21. Formy i tematy zajec¢ Liczba godzin
21.1. Wyklady
22.2. Seminaria 30h
Wprowadzenie w zagadnienia ekologii i sozologii. Zasady i cel profilaktyki ah
ekologicznej.
Medycyna $rodowiskowa, pojecie i przyktady choréb srodowiskowych. 2h
Profilaktyka prozdrowotna i promocja zdrowia 2h
Warunki $rodowiskowe w aspekcie zdrowia populacji, analiza skutkdw 3h
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antropopresji.

Promocja zdrowia i dziatania profilaktyczne w ochronie zdrowia ze szczegdlnym
uwzglednieniem populacji zamieszkujacej tereny o ponadnormatywnych 3h
poziomach zanieczyszczen .

Wplyw zanieczyszczen wystepujacych w powietrzu atmosferycznym na zdrowie

populacji. Stopien zanieczyszczenia powietrza atmosferycznego w Polsce i na 4h
Slasku.

Wplyw warunkow §rodowiskowych na stan skory. Oddziatywanie zanieczyszczen h
wystepujacych w powietrzu na skore.

Zintegrowana strategia ochrony wod srodladowych. Aktualny stan zasobow wody ah
w Europie i Polsce. Wykorzystanie wody w kosmetologii.

Zdrowotne znaczenie gleby. Gospodarka odpadami — recykling, utylizacja oh
1 sktadowanie odpadow.

Katastrofy ekologiczne — wybrane przyktady 2h

22. Literatura

A. Kurnatowska: Ekologia, jej zwigzki z r6znymi dziedzinami wiedzy. PZWL Warszawa - £.6dz 1999
Ministerstwo Srodowiska; zrodto internetowe http:/www.mos.gov.pl/

zrodto internetowe: http://www.eea.europa.cu/pl/themes/human/about-environment-and-health
Wojewddzki Inspektorat Ochrony Srodowiska w Katowicach http://www.katowice.pios.gov.pl/
Medycyna Srodowiskowa — artykuty  http://www.medycynasrodowiskowa.pl/

Prace wlasne pracownikow Katedra i Zaktad Toksykologii i Bioanalizy.

23. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegodtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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10. Biorewitalizujgce materialy biologiczne
w odnowie skory

Karta przedmiotu

Cz.1

Informacje ogoélne o przedmiocie
1. Kierunek studiéw: KOSMETOLOGIA | 2 Poziom ksztalcenia: studia | stopnia
3. Forma studiéw: stacjonarne
4. Rok: Il 5. Semestr: VI
6. Nazwa przedmiotu: Biorewitalizujgce materialy biologiczne w odnowie skory
7. Status przedmiotu: fakultatywny
8. Tre$ci programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia si¢

Zapoznanie studentéw z ofertg rynkowa materialow biorewitalizujacych. Nabycie umiejetnosci doboru
odpowiednich metod, produktow kosmetycznych oraz sprzetu specjalistycznego. Nabycie umiejetnosci
orientowania si¢ w ofertach firm kosmetologicznych produkujacych kosmetyki, sprzet specjalistyczny
oraz programy zabiegowe.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektow uczenia si¢ zatwierdzonych przez Senat SUM
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W30

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U0S5

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: K1 K12

9. liczba godzin z przedmiotu 30
10. liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2
11. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie¢

Efekty uczenia si¢ Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*

sprawdzian ustny/sprawdzian pisemny zaktadane efekty ksztatcenia
zostaly osiagnigte
Obserwacja zakladane efekty ksztatcenia
zostaly osiggnigte
zaktadane efekty ksztatcenia
zostaty osiagniete

W zakresie wiedzy

W zakresie umiejetnosci

W zakresie kompetencji Obserwacja

* zaktada sig, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggnicte i znacznym stopniu przekraczajg
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiagniete i w niewielkim stopniu przekraczaja
wymagany poziom

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnigte na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) — zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggnigte na sSrednim wymaganym poziomie
Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete na minimalnym wymaganym poziomie
Niedostateczny (2,0) — zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane.
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra 1 Zaktad Kosmetologii Praktycznej i Diagnostyki Skory, Wydzial Nauk Farmaceutycznych,
ul. Jednosci 10, 41-200 Sosnowiec; kosmetologia@sum.edu.pl

13. Imie¢ i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje¢ przedmiotu:
dr n. o zdr. Klaudia Mazurek, e-mail: kmazurek@sum.edu.pl

mgr Sandra Biela, e-mail: sandra.biela-wojtyczka@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Wiedza z zakresu kosmetologii, surowcow kosmetycznych, medycyny estetycznej, fizjoterapii, biofizyki
zdobyta na wcze$niejszych semestrach studiow.

Znajomo$¢ elementarnych zasad i przepisow BHP.

Umiejetnos$¢ korzystania z réznych zrodet informacji.

Umiejetnosci pracy samodzielni oraz w grupie.

Umiejetnosci prawidlowej prezentacji posiadanej wiedzy oraz wiasnych pogladow.

W oparciu o wezesniejsze zajecia fakultatywne stuchacz powinien takze znaé¢ rodzaje i procedury
zabiegdw medycyny estetycznej, a takze zna¢ typy odczynow i uszkodzen naskorka i skory po
poszczegdlnych zabiegach.

15. Liczebnos$¢ grup Zgodna z uchwatg Senatu SUM

16. Materialy do zaje¢ Rzutnik, wybor prezentacji multimedialnych
17. Miejsce odbywania W salach ogolnodostgpnych Wydziatu

sie zajeé

Godziny konsultacji ustalane w oparciu o aktualny harmonogram zajec,
dostepne na stronie internetowej Jednostki.

18. Miejsce i godzina Stacjonarnie - Katedra i Zaktad Kosmetologii Praktycznej i Diagnostyki
konsultacji Skory, WNF, ul. Jednosci 10, 41-200 Sosnowiec

lub na online na platformie Microsoft Teams

19. Efekty uczenia si¢

Odniesienie do
efektow uczenia si¢

Numer zawartych w
przedmioto (wlasciwe
wego Przedmiotowe efekty uczenia si¢ podkreslic):
efektu standardach
uczenia si¢ ksztalcenia/
zatwierdzonych
przez Senat SUM
P_WO01 Zna wskazania i przeciwskazania do wykonywania zabiegéw K1 W30

kosmetycznych pielggnacyjnych i upigkszajacych

P_UO1 Potrafi stosowa¢ metody kosmetyczne odnowy ciata K1 _U05
P_KO01 Jest gotow do wprowadzenia zasad bezpieczenstwa higieny pracy K1_K12

i ergonomii
20. Formy i tematy zaje¢ Liczba godzin
21.1. Wyklady 0
22.2. Seminaria 30

Rodzaje biologicznych materiatow biorewitalizujacych stosowanych w zabiegach
medycyny estetycznej. Cz.I

Rodzaje biologicznych materiatdéw biorewitalizujacych stosowanych w zabiegach
medycyny estetycznej. Cz.II
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Rodzaje biologicznych materialow biorewitalizujacych stosowanych w zabiegach
medycyny estetycznej. Cz. 111

Rodzaje biologicznych materiatow biorewitalizujacych stosowanych w zabiegach
medycyny estetycznej. Cz.1V

Rodzaje biologicznych materiatdow biorewitalizujacych stosowanych w zabiegach
medycyny estetycznej. Cz.V

Wskazania, przeciwskazania szczegdlne wymagania dotyczace zastosowania
materialow biologicznych . cz.l

Wskazania, przeciwskazania szczegodlne wymagania dotyczace zastosowania
materiatéw biologicznych . cz.Il

Wskazania, przeciwskazania szczegdlne wymagania dotyczace zastosowania
materiatéw biologicznych . cz.III

Wskazania, przeciwskazania szczegdlne wymagania dotyczace zastosowania
materiatléw biologicznych . cz.IV

Wskazania, przeciwskazania szczegdlne wymagania dotyczace zastosowania
materialow biologicznych . cz.V

Rozw6j rynku materiatdéw biologicznych- mozliwosci i ograniczenia. Cz.l

Rozwdj rynku materiatdw biologicznych- mozliwos$ci i ograniczenia. Cz.11

Rozwdj rynku materiatdéw biologicznych- mozliwosci i ograniczenia. Cz.II1

Rozwoj rynku materialéw biologicznych- mozliwosci i ograniczenia. Cz.IV

Rozwoj rynku materialéw biologicznych- mozliwosci i ograniczenia. Cz.V

Podstawowe procedury stosowane w rewitalizacji skory twarzy. Cz.I

Podstawowe procedury stosowane w rewitalizacji skory twarzy. Cz.I1

Podstawowe procedury stosowane w rewitalizacji skory twarzy. Cz.II1

Podstawowe procedury stosowane w rewitalizacji skory twarzy. Cz.IV

Podstawowe procedury stosowane w rewitalizacji skory twarzy. Cz.V

Podstawowe procedury w rewitalizacji ciata cz.1

Podstawowe procedury w rewitalizacji ciata cz.1l

Podstawowe procedury w rewitalizacji ciala cz.111

Podstawowe procedury w rewitalizacji ciata cz.IV

Podstawowe procedury w rewitalizacji ciata cz.V

Rola kosmetologa w wykonywania zabiegdw rewitalizujacych przy uzyciu materiatow
biologicznych cz.1

Rola kosmetologa w wykonywania zabiegow rewitalizujgcych przy uzyciu materialow
biologicznych cz.ll

Rola kosmetologa w wykonywania zabiegéw rewitalizujacych przy uzyciu materiatow
biologicznych cz.l1

Rola kosmetologa w wykonywania zabiegow rewitalizujgcych przy uzyciu materialow
biologicznych cz.1V

Rola kosmetologa w wykonywania zabiegow rewitalizujacych przy uzyciu materiatow
biologicznych cz.V

23.3. Cwiczenia 0

24. Literatura

1.Stefania Jabtoniska: Choroby skory dla lekarzy i studentéw medycyny, PZWL
2. Baza Medline oraz Pubmed

3. Miesigcznik: Medycyna estetyczna i anty-aging

4.Miesiecznik: Dermatologia estetyczna

5. kwartalnik: Polish Journal of Cosmetology

25. Kryteria oceny — szczegély

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiagnat zaktadane efekty uczenia sig.
Szczegdtowe Kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu s zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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11.  Nutrigenomika dla kosmetologow
Karta przedmiotu

Cz.1

Informacje ogdlne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: 1l 5. Semestr: VI

6. Nazwa przedmiotu: Nutrigenomika dla kosmetologow

7. Status przedmiotu: fakultatywny

8. Cel/-e przedmiotu

Poznanie wplywu bioaktywnych sktadnikéw diety na ekspresje gendw cztowieka i mechanizmow
dziatania tych skladnikow na poziomie molekularnym. Zapoznanie studentow z zasadami
opracowywania tzw. diety spersonalizowanej, czyli diety przeznaczonej dla Scisle okreslonej osoby,
ktora jest opracowywana na podstawie analizy jej genow (np. polimorfizmow SNP, ktore wzmacniaja
lub ostabiaja wptyw bioaktywnych zwigzkéw na ekspresje genow) lub analizy skladnikow
pokarmowych, ktoére wigzac si¢ z receptorami regulujg proces transkrypcji lub modulujg procesy
epigenetyczne, tzn. zmieniajg profil metylacji DNA Iub modyfikacji histonow.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektéw uczenia sie zawartych w (wlasciwe podkreslic).
standardach ksztatcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podaé okreslenia zawarte w standardach ksztalcenialsymbole efektow zatwierdzone Uchwalq
Senatu SUM)

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W03, K1_W04, K1_W10, K1 W31, K1_ W34

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U06, K1_U09

w zakresie kompetencji spotecznych student: K1 K05

9. Liczba godzin z przedmiotu | 30 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 2
11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie na oceng

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie
Sprawdzian pisemny z
W zakresie wiedzy pytaniami otwartymi lub *
testowymi.

Przygotowanie prezentacji *
multimedialnej.
Obserwacja — ocena aktywnosci | ,
na zajeciach.

W zakresie umiejetnosci

W zakresie kompetencji

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na ocene zaklada sie, Ze ocena 0znacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggniete i znacznym stopniu przekraczaja
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zakladane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnigte i w niewielkim stopniu przekraczaja
wymagany poziom

Dobry (4,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiagniete na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiagnigte na srednim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zakladane efekty uczenia si¢ zostaty osiagniete na minimalnym wymaganym
poziomie

Niedostateczny (2,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Nutrigenomiki i Bromatologii Katedry Biologii Molekularnej, ul. Jednosci 8, 41-200 Sosnowiec,
mkimsa@sum.edu.pl

14. Imi¢ i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacj¢ przedmiotu /koordynatora przedmiotu:
dr hab. n. med. Magdalena Kimsa-Dudek, prof. SUM

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Zna i rozumie podstawowe pojecia z zakresu zasad prawidlowego zywienia i dietetyki, biologii
molekularnej, biologii komorki.

Posiada wiedze dotyczaca przemian biochemicznych substancji odzywczych.

16. Liczebno$¢ grup Zgodna z Zarzadzeniem Rektora SUM

17. Materialy do zaje¢/ Wyktady, e-learning, biblioteka katedralna
srodki dydaktyczne

18. Miejsce odbywania ul. Jednosci 8, 41-200 Soshowiec

sie zajeé

ul. Jednosci 8, pok. 3.12, 3.13, 3.14 (zgodnie z harmonogramem dostgpnym
na stronie Zaktadu Nutrigenomiki i Bromatologii lub w drodze
indywidualnego umdwienia sie z prowadzacym)

19. Miejsce i godzina
konsultacji

20. Efekty uczenia sie

Numer . ]
przedmi Odniesienie do efektow uczenia
otowego . o si¢ zawartych w (wlasciwe

ofekiu Przedmiotowe efekty uczenia si¢ podkreslic): sta_ndardach

: ksztalcenia/ zatwierdzonych
uczenia przez Senat SUM
sie
p Wo1 | 7@ przyklady 1 biochemiczne mechanizmy dziatania K1 W03
- odzywczych substancji aktywnych na komorki K1 W04
opisuje wptyw substancji odzywczych na informacje K1 w10

P_WO02 | genetyczna iregulacje ekspresji genéw w organizmie

cztowieka
P W03 potrafi przedstawi¢ wptyw dziatania substancji odzywczych K1 W3l
- w réznych jednostkach chorobowych K1 W34
p U0l | ZMa specjalistyczne metody badania genomu, transkryptomu K1 _U06
- i proteomu, rozumie ich wykorzystanie w nutrigenomice K1 U09
posiada umiejetno$¢ swobodnego wypowiadania si¢ na K1 _KO05

P_KO01 | tematy dotyczace wplywu bioaktywnych sktadnikow diety

na ekspresje genow cztowieka

21. Formy i tematy zajeé Liczba godzin

21.2. Seminaria 30

Jestes tym co jesz, czyli jak dieta sterowac ekspresja genow.

Kierunki dziatania podstawowych sktadnikow odzywczych na genom cztowieka.

Molekularne podstawy regulacji apetytu.

Genetyczny polimorfizm cztowieka i podstawy ekspresji genoéw jako czynniki
determinujace r6zng odpowiedz na sktadniki diety.

Antyoksydanty - rewolucja w medycynie XXI wieku.

Kwasy tluszczowe jako aktywne modyfikatory ekspresji genow.

Wplyw substancji antyodzywczych na ekspresje gendow.

o [ WWW| W (kP (WIN

Nutrigenomika w farmakoterapii. Rola nutrigenomiki w wybranych chorobach
cywilizacyjnych.

Molekularne oddziatywanie diety w chorobach monogenowych i zespotach zlego
wchlaniania.

w

Wptyw diety na mikroRNA — dlugowiecznos¢.
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22. Literatura
Podstawowa
1. Chmurzynska A. Nutrigenomika. PZWL, 2022
2. Langley-Evans S. Zywienie. Wptyw na zdrowie cztowieka. Warszawa. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL 2014.
3. Grajek W. (red.). Przeciwutleniacze w zywnosci. Aspekty zdrowotne, technologiczne,
molekularne i analityczne. WNT, Warszawa 2007.
4. Ciborowska H, Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2007.
5. Jarosz M, Rychlik E, Sto§ K, Charzewska J: Normy zywienia dla populacji polskiej i ich
zastosowanie. NI1ZP-PZH, Warszawa 2020.
6. Wtodarek D., Lange E., Kozlowska L., Glabska D. Dietoterapia. Warszawa. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL 2014.
7. Gawecki J., Roszkowski W. Zywienie czlowicka a zdrowie publiczne. Wydawnictwo Naukowe
PWN 2009.
Uzupelniajgca
1. Carlberg C., Ulven S.M., Molnar F. Nutrigenomics. Springer, Switzerland 2016.
2. Cao C., Xiao Z., Wu Y., Ge C. Diet and Skin Aging-From the Perspective of Food Nutrition.
Nutrients. 2020;12(3):870.
3. Jaros J., Katta R., Shi V.Y. Dermatonutrigenomics: Past, Present, and Future. Dermatology.
2019;235(2):164-166.
23. Kryteria oceny — szczegoly
Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiaggnat zaktadane efekty uczenia sig.
Szczegbtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sa zamieszczone W regulaminie przedmiotu.
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12.  Innowacje terapeutyczne
w medycynie estetycznej

Karta przedmiotu
Cz.1

Informacje ogolne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: Il 5. Semestr: VI

6. Nazwa przedmiotu: Innowacje terapeutyczne w medycynie estetycznej

7. Status przedmiotu: fakultatywny

8. Cel/-e przedmiotu

Celem zaje¢ fakultatywnych jest zapoznanie studentdw z innowacyjna oferta rynkowa w zakresie
dermokosmetykow oraz zabiegow stosowanych w celu rewitalizacji skory. Ponadto zajgcia maja
przyczyni¢ si¢ do pozyskania przez Studentdéw wiedzy dotyczacej nowoczesnych zabiegow
fizykalnych, ktorymi postuguje si¢ wspotczesna kosmetologia oraz medycyna estetyczna.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektéw uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic).
standardach ksztatcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podac okreslenia zawarte w standardach ksztatcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W26, K1_W29, K1_W30, K1_W36, K1_W37, K1_W38
w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1 _UO01, K1 _U07, K1_U29

w zakresie kompetencji spotecznych student: K1 K04, K1 K06, K1_KO08

9. Liczba godzin z przedmiotu | 30 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 2
11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie na ocen¢

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia si¢

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie
W zakresie wiedzy S_prawd2|an ustny/sprawdzian *
pisemny.
W zakresie umiejetnosci Obserwacja.
W zakresie kompetencji Obserwacja. *

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na oceng zaklada sie, Ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggniete i znacznym stopniu przekraczaja
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zakladane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnigte i w niewielkim stopniu przekraczaja
wymagany poziom

Dobry (4,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiagniete na Srednim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie

Niedostateczny (2,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra 1 Zaktad Kosmetologii Praktycznej i Diagnostyki Skory, Wydzial Nauk Farmaceutycznych,
ul. Jednosci 10, 41-200 Sosnowiec; kosmetologia@sum.edu.pl

14. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje¢ przedmiotu:
dr n. o zdr. Klaudia Mazurek, e-mail: kmazurek@sum.edu.pl
mgr Sandra Biela, e-mail: sandra.biela-wojtyczka@sum.edu.pl

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Student powinien posiada¢ wiedzg z zakresu kosmetologii, anatomii, fizjologii, dermatologii, medycyny
estetycznej, fizjoterapii oraz biofizyki, ktéra zdobyt w toku pierwszych pieciu semestrow nauki.

Ponadto powinien takze cechowaé si¢ umiejetnoscia korzystania z réznych zrodet informacji, w tym
uznanych baz medycznych, a takze umiejetnoscia pracy zarowno samodzielnej, jak i w grupie.

16. Liczebnos¢ grup zgodna z uchwata Senatu SUM

17. Materialy do zaje¢ rzutnik, komputer

18. Miejsce odbywania w salach ogo6lnodostepnych Wydziatu
sie zajeé

Godziny konsultacji ustalane w oparciu o aktualny harmonogram zajec,
dostepne na stronie internetowej Jednostki.

19. Miejsce i godzina Stacjonarnie - Katedra i Zaktad Kosmetologii Praktycznej

konsultacji i Diagnostyki Skéry, WNF, ul. Jednosci 10, 41-200 Sosnowiec

lub na online na platformie Microsoft Teams

20. Efekty uczenia sie

Odniesienie do
efektow uczenia

Numer si¢ zawartych w
przedmioto (wlasciwe
wego Przedmiotowe efekty uczenia si¢ podkreslic):
efektu standardach
uczenia si¢ ksztalcenia/
zatwierdzonych
przez Senat SUM
P WO1 Zna zasady doboru wlasciwych _zabi_eg(')w pielegnacyjnych dla kazdego K1 W26
- typu skory zdrowej, jak i zmienionej chorobowo.
P W02 Ma wiedzg na temat dostepnych preparatéw kosmetycznych K1 W29
- i potrafi je wla§ciwie zastosowac.
P W03 Zna wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegow K1 W30
- kosmetycznych pielegnacyjnych i upiekszajacych.
Zna podstawowe techniki fizjoterapeutyczne ($wiattolecznictwo, K1 W36

P W04 elektrolecznictwo, cieptolecznictwo, wodolecznictwo, balneoterapia,
Kinezyterapia) w zakresie podstaw fizycznych i zastosowania.

Zna mechanizmy dzialania leczniczego zabiegdw, a takze ma K1 _Wa7
P_W05 swiadomos$¢ mozliwosci wystapienia skutkéw niepozadanych,
manifestujacych si¢ zmianami skérnymi.

Zna zasady legislacyjne dotyczace zawodu kosmetologa i kodeks K1_W38

P_W06
- etyczny zawodu.

Potrafi poprawnie wykona¢ stosowny zabieg kosmetyczny K1 U0l
pielegnacyjny, upigkszajacy i korekcyjny z uwzglednieniem wskazan
1 przeciwwskazan — masaz, manicure, pedicure, zabiegi nawilzajace
skore, zabiegi rewitalizujace, redukujace hiperpigmentacje, peeling.

P_UO1

Potrafi postugiwacé si¢ podstawowym Sprzgtem i aparaturg K1 Uo7

P_U02 stosowanymi w zabiegach kosmetycznych.
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Jest gotow do taktownego i skutecznego odmoéwienia wykonania K1_K04
P_KO01 zabiegu kosmetycznego w przypadku rozpoznania schorzen, ktore
stanowig przeciwwskazanie do jego zastosowania.

Jest gotéw do taktownego i skutecznego zasugerowania klientowi K1_KO06
P_K02 potrzeby konsultacji medycznej (dermatologicznej, alergologicznej,
onkologicznej).

21. Formy i tematy zaje¢ Liczba godzin

21.1. Wyklady 0

w
o

21.2. Seminaria

Organizacja rynku medycyny estetycznej w Polsce.

Przeglad koncernéw dermokosmetycznych obecnych na polskim rynku.

Innowacyjne formy kosmetologiczne powstate w oparciu o nanotechnologig.

Innowacyjne produkty kosmetologiczne na bazie AHA.

Innowacyjne produkty kosmetologiczne zawierajace retinoidy.

Innowacyjne produkty kosmetologiczne na bazie BHA i PHA.

Lasery w rewitalizacji skory — wybrane zagadnienia.

Dermarollery w rewitalizacji skory.

Sprzety do mezoterapii mikroigtowe;.

Innowacje w wypetnianiu tkanek migkkich.

Stymulatory tkankowe.

Fale radiowe — mozliwo$ci terapeutyczne.

Technologia HIFU.

Intralipoterapia — wybrane zagadnienia.

Fizykalne metody modelowania sylwetki.

Innowacyjne zabiegi poprawiajace kondycje skory ciata.

Nowe spojrzenie na etiopatogeneze melasmy.

Nowoczesne strategie redukcji hiperpigmentacji.

Nowaoczesne strategie redukcji blizn atroficznych.

Nowoczesne strategie redukcji rozstepow.

Nowoczesne strategie redukcji cellulitu.

Innowacyjne metody rewitalizacji skory wokot oczu.

Innowacyjne metody rewitalizacji skory szyi i dekoltu.

Innowacyjne metody rewitalizacji skory dtoni.

Terapeutyczne wykorzystanie mikropigmentacji.

Metody usuwania makijazu permanentnego i tatuazu.

Nowoczesne strategie w pielegnacji skory nadwrazliwej i alergiczne;.

Onkokosmetologia.

Medycyna estetyczna — za i przeciw.

Innowacyjne preparaty kamuflujace oraz przyspieszajace regeneracje skory
w medycynie estetycznej.

o R |RrrIrRrRIRPRRRPRRIRRRPRRRRPRRRRRIRPRRRPRRIRRR IR (R R

21.3. Cwiczenia

22. Literatura

1. Dominika Wcisto-Dziadecka. Podstawy kosmetologii leczniczej, PZWL 2022.

2. Lidia Rudnicka, Malgorzata Olszewska, Marta Sar-Pomian, Adriana Rakowska. Wspotczesna
dermatologia Tom 1 i 2, PZWL 2022.

3. Anna Kotodziejczak. Kosmetologia. Tom 11 2, Wydawnictwo PZWL Warszawa 2022.

4. Anna Przychowska-Parol, Agata Zejfer. Pielegnacja okotozabiegowa. Diagnostyka, suplementacja
i kosmetyka domowa, PZWL 2023.

5. Baza Medline oraz Pubmed

6. Czasopismo: Polish Journal of Cosmetology

7. Czasopismo: Journal of Cosmetic Dermatology

23. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiagnat zaktadane efekty uczenia sig.
Szczegbdlowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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13.  Zywienie w wybranych jednostkach
chorobowych skory i defektach
kosmetycznych

Karta przedmiotu
Cz.1

Informacje ogélne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: Il 5. Semestr: VI

6. Nazwa przedmiotu: Zywienie w wybranych jednostkach chorobowych skory i defektach
kosmetycznych

7. Status przedmiotu: fakultatywny

8. Cel/-e przedmiotu

Poznanie roli oraz mozliwo$ci realizacji edukacji zywieniowej prowadzonej przez kosmetologdéw
w gabinetach kosmetologicznych. Poznanie wspoétczesnej koncepcji i celow edukacji zywieniowej
w aspekcie pracy kosmetologa; zaznajomienie si¢ z profilem kosmetologa jako edukatora
zywieniowego. Poznanie zalecen zywieniowych (stanowigcych element dietoterapii) we wspomaganiu
leczenia wybranych jednostek chorobowych skory oraz usuwaniu defektow kosmetycznych.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektow uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic):
standardach ksztatcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podac okreslenia zawarte w standardach ksztatcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1 W02, K1 W21, K1 W31, K1 W34, K1 W41

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U08, K1_U09, K1_U18

w zakresie kompetencji spotecznych student: K1 K05

9. Liczba godzin z przedmiotu | 30 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 2
11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie na oceng

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia

Efekty uczenia si¢ Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie

Sprawdzian pisemny z

W zakresie wiedzy pytaniami otwartymi lub *
testowymi

W zakresie umiejetnosci Przy_gotov_vanle_ prezentacy| *
multimedialnej

W zakresie kompetencji Obserwacja — ocena aktywnosci |
na zajeciach

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na oceng zaklada sie, Ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggniete i znacznym stopniu przekraczaja
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zakladane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnigte i w niewielkim stopniu przekraczaja
wymagany poziom

Dobry (4,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggnigte na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiagniete na srednim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zakladane efekty uczenia si¢ zostaly osiagni¢te na minimalnym wymaganym
poziomie

Niedostateczny (2,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Nutrigenomiki i Bromatologii Katedry Biologii Molekularnej, ul. Jednosci 8, 41-200 Sosnowiec,
mkimsa@sum.edu.pl

14. Imig i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje¢ przedmiotu /koordynatora przedmiotu:
dr hab. n. med. Magdalena Kimsa-Dudek, prof. SUM

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnoSci i innych kompetencji:

Zna 1 rozumie podstawowe pojecia z zakresu zasad prawidlowego zywienia i dietetyki, kosmetologii
pielegnacyjnej i leczniczej, dermatologii i immunologii.
Posiada wiedze dotyczaca przemian biochemicznych substancji odzywczych.

16. Liczebnos$¢ grup Zgodna z Zarzadzeniem Rektora SUM

17. Materialy do zaje¢/
srodki dydaktyczne

Materiaty multimedialne, e-learning, biblioteka katedralna

18. Miejsce odbywania | ul. Jednosci 8, 41-200 Sosnowiec

sie zajeé

19. Miejsce i godzina

na stronie Zakladu Nutrigenomiki

ul. Jednosci 8, pok. 3.12, 3.13, 3.14 (zgodnie z harmonogramem dostgpnym
i Bromatologii lub w drodze

konsultacji . . e
indywidualnego umoéwienia si¢ z prowadzgcym)
20. Efekty uczenia sie
Numer
przedm Odniesienie do efektow uczenia
iotowe sie zawartych w (wlasciwe
go Przedmiotowe efekty uczenia si¢ podkreslic¢): standardach
efektu ksztatcenia/ zatwierdzonych
uczeni przez Senat SUM
a sig
P_WO | zna  znaczenie = wpltywu  okreSlonych  sktadnikoéw K1_W02
1 pokarmowych na organizm cztowieka
zna podstawowe jednostki chorobowe skory, skory K1 W21
P_WO | owlosionej 1 paznokci oraz zywieniowe metody
2 wspomagajace ich leczenie w zakresie niezbgednym dla
kosmetologa
P WO potrafi przedstawi¢ wptyw dzialania substancji odzywczych K1 W3l
3 w réznych jednostkach chorobowych skory i defektach K1_W34
kosmetycznych
P_WO | posiada wiedzg z zakresu realizacji edukacji zywieniowe;j K1 W41
4 przez kosmetologow w gabinetach kosmetologicznych
P_UO | potrafi udziela¢ porad w =zakresie trybu zycia i diety K1 U08
1 sprzyjajacych poprawie wygladu skory K1 U09
P_UO | posiada umiejetno$¢ promowania zdrowego stylu zycia, K1_U18
2 dbatos¢ o prawidlowe zywienie
posiada umiejetnos¢ swobodnego wypowiadania si¢ na K1 K05
P_KO R -
El tematy dotyczace zywienia w jednostkach chorobowych

skory i defektach kosmetycznych

21. Formy i tematy zaje¢

Liczba godzin

21.2. Seminaria

30

Edukacja zywieniowa $wiadczona przez kosmetologéw — rola oraz mozliwosci

Wplyw diety na wyglad skory, nutrikosmetyki

Rola zywienia w chorobach alergicznych (atopowe zapalenie skory, pokrzywka)

Zywienie w chorobach paznokci

Dieta jako uzupehienie leczenia chordb tojotokowych

Rola diety i zywienia we wspomaganiu leczenia choréb autoimmunologicznych

AlRhlWWWW
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(tuszczyca, twardzina, choroba Hashimoto)

Leczenie dietetyczne otylosci i defektow kosmetycznych zwigzanych z otyloscia 4
Zywienie a oparzenia 3
Zywienie chorych z cukrzycg typu 2 i otyloécig 3
22. Literatura

Podstawowa

1. Placek W. Dieta w chorobach skory. Wyd. Czelej 2015.

2. Gawecki J., Roszkowski W. Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. Wydawnictwo Naukowe PWN
2009.

3. Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2007.

Uzupekniajaca

1. Najnowsza literatura naukowa dostepna w bazach naukowych wg aktualnego wykazu zagadnien.

23. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegodlowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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