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Forma studiéw: Stacjonarne
Poziom ksztatcenia: studia | stopnia
Profil ksztatcenia: praktyczny

Rok studiow: |



1. Szkolenie BHP
Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogolne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: | 5. Semestr: |

6. Nazwa przedmiotu: Szkolenie BHP

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Cel/-e przedmiotu

Przekazanie podstawowych wiadomosci na temat ogoélnych zasad postgpowania w razie wypadku
podczas nauki i w sytuacjach zagrozen, okolicznosci i przyczyn wypadkow studentéw, zasad
udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku, jak rowniez wskazanie potencjalnych zagrozen
z jakimi moga spotkac si¢ studenci.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektéw uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic):
standardach ksztatcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podaé okreslenia zawarte w standardach ksztatcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W33

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U16

w zakresie kompetencji spotecznych student: K1_K12

9. Liczba godzin z przedmiotu | 4 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 0
11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia

Efekty uczenia si¢ Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie
W zakresie wiedzy Rozwigzanie testu
W zakresie umiejetno$ci Nie jest weryfikowany
W zakresie kompetencji Nie jest weryfikowany

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na oceng zaklada si¢, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggniete i znacznym stopniu przekraczaja
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnigte i w niewielkim stopniu
przekraczaja wymagany poziom

Dobry (4,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiagniete na srednim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie

Niedostateczny (2,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane



Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Sekcja BHP. 40-055 Katowice, ul. Poniatowskiego 15, bhp@sum.edu.pl

14. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje¢ przedmiotu:
mgr inz. Magdalena Kaczmarczyk — Kierownik Sekcji BHP

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Brak wymagan

16. Liczebno$¢ grup Szkolenie w formie e-learningowe;j.

Prezentacja materiatow szkoleniowych na Platformie

17. Materialy do zaje¢ . .
e-learningowej.

18. Miejsce odbywania sie zajeé Forma e-learningowa.

19. Miejsce i godzina konsultacji Szkolenia odbywaja si¢ zgodnie z wczedniej ustalonym

harmonogramem.
20. Efekty uczenia sie
Odniesienie do efektow
N uczenia si¢ zawartych w
umer .y 1 n).
rzedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia si (wlasciwe podkreSlic).
’ vey( Y ¢ standardach ksztalcenia/
efektu uczenia si¢ .
zatwierdzonych przez
Senat SUM
P_ W01 Zna zasady BHP obowiazujace kosmetologa K1 W24
P_U01 Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy w nagtych wypadkach | K1_U16
P KO1 J est gotéw do Wprowadzegia zasad bezpieczenstwa K1 K12
- i higieny pracy i ergonomii. -
. . Liczba
21. Formy i tematy zajec godzin
21.1. Wyklady 4
Prezentacja szkoleniowa z zakresu BHP na Platformie e-learningowej Uczelni 4
21.2. Seminaria 0
21.3. Cwiczenia 0

22. Literatura

1. Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego dnia 30 pazdziernika 2018 r. w sprawie
sposobu

zapewniania w uczelni bezpiecznych i higienicznych warunkow pracy i ksztalcenia ( Dz.U.2018, poz.
2090)

2. Ustawa z dnia 30 pazdziernika 2002 r. o zaopatrzeniu z tytutu wypadkow lub choréb zawodowych
powstatych

w szczegolnych okolicznosciach (Dz. U. 2020 poz. 984 tj.)

3. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 r. w sprawie szkodliwych czynnikow
biologicznych dla

zdrowia w §rodowisku pracy oraz ochrony zdrowia pracownikéw zawodowo narazonych na te czynniki
(Dz. U. Nr 81, poz. 716).

4. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 3 kwietnia 2017 r. w sprawie wykazu prac uciazliwych,
niebezpiecznych lub

szkodliwych dla zdrowia kobiet w cigzy i kobiet karmigcych dziecko piersig (Dz.U. 2017 poz. 796).

5. Art. 4 ust. 1 pkt 6 ustawy z 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej —( Dz. U. 2020 poz 961 tj.)
6. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie
ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow budowlanych i terenow — ( Dz. U. 2010r., Nr 109,
poz.719).

23. Kryteria oceny — szczegoly

Udzial w szkoleniu w formie e-learningowej zakonczony zaliczeniem w formie testu.




2. Anatomia
Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogoélne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: | 5. Semestr: |

6. Nazwa przedmiotu: Anatomia

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Cel/-e przedmiotu

Poznanie budowy ciata ludzkiego w zakresie ulatwiajagcym zrozumienie czynno$ci poszczegdlnych
narzadow i uktadow.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektow uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic):
standardach ksztatcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podaé okreslenia zawarte w standardach ksztalcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W13, K1_W14

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U26

w zakresie kompetencji spotecznych student: K1 K01, K1 K02, K1 K03

9. Liczba godzin z przedmiotu | 30 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 2
11. Forma zaliczenia przedmiotu: egzamin

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie
Sprawdzian pisemny — pytania
W zakresie wiedzy otwarte i/lub test wyboru *
egzamin — test wyboru
W zakresie umiejetnosci g%r«;v;/v(\)/zg?;m *
W zakresie kompetencji Obserwacja *

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na oceng zaklada sie, Ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiaggniete i znacznym stopniu przekraczaja
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiagnigte i w niewielkim stopniu
przekraczaja wymagany poziom

Dobry (4,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete na srednim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie

Niedostateczny (2,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane



Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra 1 Zaktad Podstawowych Nauk Biomedycznych, 41-208 Sosnowiec, ul. Jednosci 10, (32)269 98
30, www.biomed.sum.edu.pl; kpnb@sum.edu.pl

14. Imig¢ i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacj¢ przedmiotu /koordynatora przedmiotu:
dr hab. n. farm. Stawomir Wilczynski, profesor SUM/ dr n. med. Beata Krusiec-Swidergot

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Podstawy biologii

16. Liczebno$¢ grup Zgodna z Zarzadzeniem Rektora SUM

17. Materialy do zajec/
Srodki dydaktyczne

Stot anatomiczny
Przezrocza i zdjgcia
Zdjecia sekcyjne
Zdjecia rtg. narzadow

Atlasy anatomiczne

L N o o ~ w D

Komputery, rzutnik multimedialny

1. Modele anatomiczne narzaddéw, plansze anatomiczne

Torso B-35, tablice, schematy i rysunki,

18. Miejsce odbywania

Sosnowiec, ul. Jednosci 10; Centrum Dydaktyki i Symulacji Medycznej,

sie zajeé Katowice, ul. Medykoéw 8b
19. Miejsce i godzina Sosnowiec, ul. Jednosci 10; czas wedtug grafiku przedstawionego co
konsultacji roku dla poszczegdlnych pracownikéw dydaktycznych

20. Efekty uczenia sie

Numer Odniesienie do efektow
przedmi uczenia si¢ zawartych w
otowego . . wiasciwe podkreslic).

efektu Przedmiotowe efekty uczenia sig s{andardaclf)ksztalcen{a/
uczenia zatwierdzonych przez Senat

si¢ SUM

P W01 | zna podstawy anatomii prawidlowej cztowieka K1 W13
P Wo2 | ZM@ zaleznosci pomiedzy budowg i funkcja poszczegolnych K1 W14

- narzadoéw
P UOL rozpoznaje zasadnicze struktury ludzkiego ciata oraz ich K1 U26
- lokalizacje
P KO1 posiada éwiadomos'é. wigsnych ograniczen i jest gotow do K1 K01
- ustawicznego uczenia sie
P K02 jest gotow do pracy w zespole kosmetologow oraz K1 K02
- realizowaé zadania zlecone przez lekarza
jest gotow by skutecznie i taktownie komunikowac sig K1 _KO03
P_KO03 | z klientami, wspotpracownikami i pracownikami stuzby
zdrowia
21. Formy i tematy zajec¢ Liczba
godzin

21.1. Wyklady 10
Uktad powtokowy. Budowa skory. Wytwory naskorka. 1
Bierny uktad ruchu. Budowa kosci zbitej i gabczastej. Rodzaje koSci ze wzgledu na 2

ksztatt. Budowa czaszki, kregostupa, szkieletu klatki piersiowej, obreczy konczyny




gornej i dolnej oraz konczyny wolnej gornej i dolnej.

Czynny uktad ruchu. Budowa makroskopowa migéni. Potozenie i funkcja gtownych
grup miesni.

Uktad krwiono$ny. Budowa serca. Pofozenie pnia ptucnego i zyt ptucnych. Aorta i jej
glowne odgalezienia. Unaczynienie arkadowe. Zyty gtowne gorna i dolna i ich
najwazniejsze doptywy. Krazenie wrotne.

Osrodkowy uktad nerwowy. Podziat anatomiczny i czynno$ciowy osrodkowego
uktadu nerwowego. Teoria neuronalna - neuron jako jednostka strukturalna i
funkcjonalna uktadu nerwowego. Neuroglej. Opony mdzgowia i rdzenia kregowego.
Uktad komorowy mézgu. Istota szara i istota biala. Mdzgowie: kresomédzgowie -
potkule mozgu, ptaty i osrodki korowe, jadra podkorowe, pien mozgu —
miedzymozgowie, srodmozgowie tylomozgowie. Jadra nerwow czaszkowych. Twor
siatkowaty. Organizacja kory mozdzku. Budowa rdzenia kregowego.

Uktad oddechowy. Jama nosowa i zatoki przynosowe; gardto — polozenie, $ciany,
potaczenia z otoczeniem; krtan, tchawica, oskrzela. Optucna. Budowa zewngtrzna

1 wewnetrzna pluc, unaczynienie odzywcze i czynno$ciowe (maty krwiobieg). Drzewo
oskrzelowe.

Uktad pokarmowy. Jama ustna - jezyk, z¢by i gruczoty $linowe. Budowa przetyku,
budowa i unaczynienie zotadka, budowa jelita cienkiego i grubego. Watroba i drogi
z6tciowe. Trzustka i jej drogi wyprowadzajace.

21.2. Seminaria

Uktad wydzielania wewngetrznego. Anatomia topograficzna i podstawy anatomii
szczegdtowej podwzgodrza, przysadki mozgowej, szyszynki, tarczycy, przytarczyc,
nadnerczy, trzustki, grasicy, gonad.

Narzady zmystéw. Narzad wzroku — gatka oczna i narzady dodatkowe oka — uktad
lzowy, spojowki. Narzad wechu — okolica wgchowa jamy nosowej. Narzad smaku.
Narzad stuchu i rownowagi — ucho zewnetrzne, srodkowe i wewnetrzne.

Uktad rozrodczy. Budowa zewnetrznych i wewngtrznych narzaddéw rozrodczych.
Podstawy embriologii.

Uktad moczowy. Budowa anatomiczna nerki - cz¢$¢ korowa i rdzenna, struktura

i rodzaje nefronow. Potozenie nerek, ksztatt i wymiar nerki, ostonki nerki. Drogi
wyprowadzajace mocz - kielichy nerkowe, miedniczki nerkowe, moczowdd pecherz
moczowy, cewka moczowa. Unaczynienie i unerwienie uktadu moczowego.

21.3. Cwiczenia

Anatomia ogdlna. Pojecie osi i ptaszczyzny strzalkowej, czotowej i poziomej, podziat
ciata wzgledem tych ptaszczyzn. Podstawowe kierunki anatomiczne, podstawy
mianownictwa anatomicznego. Podstawy antropometrii.

Kosci 1 migénie — Rozpoznawanie kosci czaszki, klatki piersiowej i miednicy. Kosci
przedramienia i podudzia. Kos$ciec stopy i reki. Miesnie utrzymujace postawe ciata.
Rozpoznawanie migé$ni powierzchownych.

Uktad oddechowy. Drogi oddechowe. Struktura migzszu ptucnego. Migénie
oddechowe - przepona. Rtg klatki piersiowe;j.

Obwodowy uktad nerwowy — ¢wiczenia multimedialne w Centrum Dydaktyki

1 Symulacji Medycznej SUM. Obwodowy uktad nerwowy: nerwy czaszkowe

z gtownym zakresem unerwienia. Nerwy rdzeniowe i sploty nerwow rdzeniowych.
Nerwy obwodowe.

Uktad krazenia — ¢wiczenia multimedialne w Centrum Dydaktyki i Symulacji
Medycznej SUM. Ocena przebiegu zyt skornych. Okreslenie: przebiegu tetnic
i miejsca badania tetna, potozenia serca.

Budowa przewodu pokarmowego - ¢wiczenia multimedialne w Centrum Dydaktyki
i Symulacji Medycznej SUM.

Topografia narzadow wewnetrznych. Rozpoznawanie i okre$lanie potozenia
narzadéw, duzych naczyn i nerwoéw w jamach. Ocena stosunkow topograficznych
narzadow.

22. Literatura

1. Golab B. K. Podstawy anatomii cztowieka, PZWL




Atlas anatomii cztowieka Sobotta. Urban&Partner
Maciejewski R, Torres K. Anatomia czynno$ciowa. Czelej

Ignasiak Z. Anatomia uktadu ruchu. Urban&Partner

o M~ 0D

Ignasiak Z. Anatomia narzagdow wewng¢trznych i uktadu nerwowego. Urban&Partner

23. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegodlowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.




3. Biologia i genetyka
Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogoélne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia 3. Forma studiéw: stacjonarne

4, Rok: | 5. Semestr: |

6. Nazwa przedmiotu: Biologia i genetyka

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Cel/-e przedmiotu

Poznanie molekularnych podstaw procesow komoérkowych i genetycznych aspektéw funkcjonowania
komoérek 1 organizméw oraz molekularnego podtoza wybranych patologii; zrozumienie zjawiska
selektywnego dziatania réznych substancji na wybrane komoérki lub mozliwosci ich
wielokierunkowego oddziatywania w organizmie. Nabycie umiejetnosci wykonania prostych
preparatéw komoérkowych oraz prowadzenia obserwacji pod mikroskopem, wykonania dokumentacji
analizowanych obiektow i obserwowanych zjawisk.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektéw uczenia sie zawartych w (wlasciwe podkreslic).
standardach ksztalcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podaé okreslenia zawarte w standardach ksztalcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_WO01; K1_W02; K1_W04; K1_W16; K1_W20;

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U12; K1_U27,

w zakresie kompetencji spotecznych student: K1 _KO01;

9. Liczba godzin z przedmiotu | 30 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 3

11. Forma zaliczenia przedmiotu: egzamin

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie
Udziat w dyskusji na zajeciach,
Sprawdzian czastkowy: odpowiedz *
W zakresie wiedzy ustna, pisemny — test wyboru/pytania

otwarte, Egzamin pisemny - test
wyboru/pytania otwarte

Umiejetnosci w zakresie postugiwania
si¢ i obstugi mikroskopu, Zaliczenie *
W zakresie umieje¢tnosci dokumentacji z prowadzonych
obserwacji mikroskopowych
Rozwiagzywanie zadan problemowych

W zakresie kompetencji Obserwacja *

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na oceng zaklada sie, Ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggniete i znacznym stopniu przekraczaja
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnigte i w niewielkim stopniu
przekraczaja wymagany poziom

Dobry (4,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggnigte na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiaggnigte na srednim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie

Niedostateczny (2,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane



Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Biologii Komorki, 41-200 Sosnowiec ul. Jednosci 8, mlatocha@sum.edu.pl

14. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacj¢ przedmiotu /koordynatora przedmiotu:
dr hab. n. med. Malgorzata Latocha

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Podstawy wiedzy z przedmiotu ,.Biologia” (program rozszerzony) na poziomie szkoly $rednie;j.

16. Liczebnos$é grup Zgodna z Zarzadzeniem Rektora SUM

17. Materialy do zaje¢/
Srodki dydaktyczne

preparaty mikroskopowe.

Pokaz multimedialny, pokaz filmowy, bazy internetowe, podreczniki,
ideogramy, zadania problemowe, zeszyt gtadki, przybory do rysowania,

18. Miejsce odbywania
sie zajeé

ul. Jednosci 8; 41-200 Sosnowiec

Sala wykladowa wyznaczona przez Dziekanat,
sala ¢wiczen Zaktadu Biologii Komorki - budynek B, IV pigtro, sala 4.27,

19. Miejsce i godzina
konsultacji

pietro III (p.3.41 3.8)

Zaktad Biologii Komorki, 41-200 Sosnowiec, ul. Jednosci 8, budynek A,

1 godziny raz w tygodniu (termin dostosowany do planu studentéw).

20. Efekty uczenia sie

Numer Odniesienie do efektow
przedmi uczenia si¢ zawartych w
otowego . . (wtasciwe podkreslic).

efektu Przedmiotowe efekty uczenia sig standardaclfksztalcenia/
uczenia zatwierdzonych przez Senat

sie SUM
Student potrafi wymieni¢, zlokalizowa¢ i okre$li¢ role
podstawowych proceséw komorkowych, opisaé etapy cyklu
komoérkowego i sposoby jego regulacji oraz wyjasnic¢
molekularne podtoze starzenia sie komorek (najnowsze teorie K1 W04
P_WO01 | dotyczace przyczyn starzenia si¢ komorek i organizmow), K1_W16
wymieni¢ i poda¢ znacznie poszczegdlnych elementow K1 W20
zapewniajacych tensegralnos¢ komorki oraz zwarta strukture
tkanek. Ma $wiadomo$¢ znaczenia tych procesow dla
zachowania homeostazy organizmu.
Student zna i rozumie podstawowe sposoby komunikowania
si¢ komorek i przekazywania informacji w organizmie,
posiada wiedzg dotyczaca sposobow oddzialywania rdéznych
substancji na komorki (i organizm), zna podstawowe K1 WOl
P W02 zagadnienia dotyczace transportu przez biony i molewych K1 W02
- efektow molekularnych wynikajacych z ich obecnosci w -
organizmie.
Potrafi opisa¢ budowe materialu genetycznego cztowieka
i wyjasni¢ zjawiska zwigzane z dziedziczeniem okreslonych
cech.
Student potrafi oceni¢ wptyw réznych czynnikow
na powstawanie wybranych patologii (ze szczegdlnym
P_UO01 | uwzglednieniem chorob skory), posiada umiejetnosc taczenia K1 U12
zmian zachodzacych w materiale genetycznym z okreslong
jednostka chorobowa.
Student posiada umiejetnos$¢: wykonania prostych preparatow
P_U02 komorkowych, prowadzenia obserwacji pod mikroskopem, K1 U27

wykonania rzetelnej dokumentacji obserwowanych obiektow i
zjawisk.
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Student potrafi wspotpracowaé z innymi cztonkami grupy
W celu rozwigzania zadanego problemu naukowego; posiada K1 K01

P_KO1 |, 2 S .
- swiadomos$¢ wlasnych ograniczen i potrzebg ustawicznego
uczenia sig.
21. Formy i tematy zajec¢ Liczba godzin
21.1. Wyklady 15
Homeostaza i wplyw réznych substanciji na komorki. 2

Cykl komoérkowy i jego regulacja; starzenie si¢ komorek i organizmow; $mier¢
komorek.

2
Réznicowanie si¢ i specjalizacja komorek; komorki macierzyste. 2
Struktura i funkcja bton komérkowych; czasteczki adhezyjne; cytoszkielet; receptory, 2
sygnalizacja komdrkowa.

Wewnatrzkomoérkowa transdukcja sygnatu i1 zjawisko roznorodnosci czasteczek 2
wystepujacych w komdrkach w aspekcie posiadanej informacji genetycznej.
Materiat genetyczny komorek i jego ekspresja. Biatka szoku termicznego i ich 2

znaczenie; hipoteza sygnatowa.

Struktura i funkcja genéw i chromosoméw; zmienno$¢ genetyczna, jej wykrywanie
i mechanizmy naprawy DNA,; cytogenetyka - aberracje ilosciowe i strukturalne 2
chromosomow; dziedziczenie autosomalne i zwigzane z plcig.

Wybrane patologie o podtozu genetycznym. 1
21.2. Seminaria 0
21.3. Cwiczenia 15
Podstawy mikroskopowania. Kompartmentacja komorki, cechy budowy komoérek
prokariotycznych i eukariotycznych. Tensegralno$¢ i elementy architektoniczne 3
komorek.

Udziat bton komorkowych w transporcie czgsteczek i utrzymaniu gospodarki wodno-
elektrolitowej komorki. Potgczenia miedzykomorkowe i oddziatywania typu komorka 3
-komoérka, komérka - macierz zewnatrzkomorkowa.

Receptory i drogi wewnatrzkomorkowej transdukeji sygnatow — analiza wybranych 3
szlakéw sygnatowych.

Cykl komérkowy i jego regulacja. 3
Genetyka mendlowska (1 i 1l prawo Mendla), dziedziczenie autosomalne i zjawisko
crossing-over; sprze¢zenia z chromosomem X - analiza krzyzéwek genetycznych. 3
genowych.

22. Literatura

Podstawowa:

1. Kawiak J. Seminaria z cytofizjologii dla studentéw medycyny, weterynarii i biologii. Urban&Partner
wydanie 1, 2014

2. Kilarski W. Strukturalne podstawy biologii komorki. PWN 2012
3. Solomon E.P. BIOLOGIA VILLE GO Multico, wydanie 2020

s

Mizgalska-Wiktor H. Podstawy biologii cztowieka. Komorka, tkanki, rozwoj, dziedziczenie. PWN
2013

Fuller G. Podstawy molekularne biologii komorki. PZWL 2005

Friedman J. M. i in. Genetyka. Urban&Partner 2000

Alberts B. i wsp. Podstawy biologii komorki. PWN 2015

Winter P.C., Hickey G.1., Fletcher H.L. Genetyka. Krotkie Wyktady. PWN 2010.

© © N o v

Drewa G. Ferenc T. Genetyka medyczna. Podrecznik dla studentéw. Elsevier Urban & Partner,
Wroctaw 2011
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10. Bal J. Biologia Molekularna w medycynie. Elementy genetyki klinicznej. PWN 2013
11.Jorde L.B., Carey J.C. i in. Genetyka medyczna. Wyd. Czelej, Lublin 2013
Uzupekiajaca

1. Baturo W. Najwazniejsze teorie biologii. PWN 2011

2. Kazimierczak A. Podstawy Biologii. Zwigzek mi¢dzy strukturg I funkcja komorki eukariotyczne;j.
Wydawnictwo Uniwersytetu 1.odzkiego 2012

Madej J. Podstawy cytopatologii. Urban&Partner 2003

Nowak J. Receptory i mechanizmy przekazywania sygnatu. PWN 2004
Passarge E. Genetyka. llustrowany przewodnik. PZWL 2004

Tobias E. Genetyka medyczna.PZWL 2013

Connor M i wsp. Podstawy genetyki medycznej. PZWL 1998

Brown T.A. Genomy. PWN 2019

© ®© N o o &~ »

Bal J. Genetyka medyczna i molekularna. PWN 2017.

10.Wybrane artykuty z czasopism: Postepy Biologii Komorki, Postgpy Biochemii

23. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegodlowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sa zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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4, Dorazna pomoc przedmedyczna

Karta przedmiotu
Cz.1

Informacje ogoélne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia 3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: | 5. Semestr: |

6. Nazwa przedmiotu: Dorazna pomoc przedmedyczna

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Cele przedmiotu:

- Przedstawienie zasad przestrzegania bezpieczenstwa ratownika i osoby ratowanej podczas udzielania
pomocy oraz przedstawienie podstawowych regulacji prawnych dotyczacych ratowania oséb w stanie
nagtego zagrozenia zdrowotnego.

- Zapoznanie studentow z podstawowymi definicjami i metodami rozpoznawania standw zagrozenia

zycia,
ze szczegblnym uwzglednieniem praktycznych zasad oceny czynno$ci uktadu oddechowego i krazenia.

- Nabycie przez studentdéw umiejetnosci podstawowych czynno$ci reanimacyjnych u dorostych, dzieci

oraz
w sytuacjach szczegdlnych (BLS/PBLS) i zastosowania automatycznego defibrylatora zewnetrznego

AED.

- Nabycie przez studentéw umiejetnosci postgpowania z ofiarami urazoéw, z uwzglednieniem

unieruchamiania

kregostupa i konczyn przy podejrzeniu ztaman, zwichnie¢, skrecen oraz doraznego opatrywania ran
oraz
tamowania krwotokow w warunkach przedszpitalnych.

- Zapoznanie studentéw z aktualnymi algorytmami postgpowania i zasadami udzielania pomocy w

chorobach
uktadu sercowo-naczyniowego, oddechowego, nerwowego, zaburzeniach metabolicznych i w

zatruciach.

- Nabycie przez studentow umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy w przypadkach porazenia pradem
elektrycznym, piorunem, toniecia, zadzierzgniecia, oparzen, odmrozen 1 innych zagrozen

srodowiskowych.

- Przedstawienie studentom wybranych zagadnien na temat zatozen oraz specyfiki udzielania pomocy
ofiarom wypadkow masowych i katastrof z uwzglgdnieniem zasad wstepnej segregacji medyczne;.

- Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie i zycie poszkodowanych, zachowania

bezpieczenstwa
0sOb ratowanych i udzielajacych pomocy oraz umiejetnosci podejmowania decyzji w sytuacjach

trudnych.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektow uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic):

standardach ksztalcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego) /Uchwale Senatu SUM

(podac okreslenia zawarte w standardach ksztatcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwatq Senatu SUM)

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W02; K1_W13; K1_W14; K1_W16; K1_W18; K1_W?20;

K1_W22; K1_W24; K1_W33

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U16; K1_U26

w zakresie kompetencji spolecznych student jest gotow do: K1 KO01; K1 K03; K1 K10; K1 K12

9. Liczba godzin z przedmiotu ‘ 15 ‘ 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 1

11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie na ocen¢

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia si¢

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie

W zakresie wiedzy Sprawdzian pisemny - pytania otwarte *
Ustne kolokwium. Sprawdzian praktyczny.
Zaliczenie na oceng - pisemny sprawdzian
testowy (test wyboru)

W zakresie umiejetnosci | Ustne kolokwium. Bezposrednia obserwacja *
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demonstrowanych umiejetnosci. Sprawdzian
praktyczny.

W zakresie kompetencji | Bezposrednia obserwacja. *
Ocena aktywno$ci podczas zajec oraz
zaangazowania w wykonywane ¢wiczenia.

* w przypadku egzaminu / zaliczenia na ocene zaktada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) — =zakladane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnicte i w znacznym stopniu
przekraczaja wymagany poziom;

Ponad dobry (4,5) — zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnigte i w niewielkim stopniu
przekraczaja wymagany poziom;

Dobry (4,0) — zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggnigte na wymaganym poziomie;

Dos¢ dobry (3,5) — zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiagnicte na srednim wymaganym
poziomie;

Dostateczny (3,0) — zakladane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnicte na minimalnym wymaganym

poziomie;
Niedostateczny (2,0) — =zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane.
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujaca przedmiot, adres, e-mail: Katedra i Zaktad Medycyny Stanow Naglych
Wydzial Nauk Medycznych w Zabrzu, Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach,

ul M. Curie Sktodowskiej 9, 41-800 Zabrze

e-mail: anestitsos@sum.edu.pl

14. Imieg i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacj¢ przedmiotu / koordynatora przedmiotu:
dr n. med. Jarostaw Wilk telefon: +48 601545460
e-mail: jaroslaw.wilk@sum.edu.pl lub jarwilk60@gmail.com

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
- umiej¢tno$¢ korzystania z ro6znych zrodet informacji,

- posiadanie podstawowego zasobu wiedzy z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka,
- zdolno$¢ pracy samodzielnej oraz zespotowej,

- umiejetno$¢ komunikowania si¢ i zwracania si¢ 0 pomoc,

- Swiadomo$¢ wlasnych mozliwos$ci i ograniczen,

- wrazliwo$ci na potrzeby innych.

16. Liczebno$¢ grup Zgodna z uchwala Senatu SUM

komputer przeno$ny, rzutnik multimedialny z nagto$nieniem,
prezentacje Power Point, filmy instruktazowe,

fantomy do ¢wiczenia podstawowych czynnos$ci ratujacych zycie,
treningowy automatyczny defibrylator zewnetrzny - AED,

sprzet ratunkowy stosowany do réznych form unieruchomienia ofiar
wypadkow, srodki opatrunkowe, $rodki ochrony osobistej
(jednorazowe rekawice ochronne i maseczki do prowadzenia oddechu
zastepczego metoda usta-usta)

17. Materialy do zaje¢ / Srodki
dydaktyczne

18. Miejsce odbywania sie zaje¢ | WNF, ul. Jednosci 8, 41-200 Sosnowiec, sala 0025

19. Miejsce i godzina konsultacji | WNF, ul. Jednosci 8, 41-200 Sosnowiec
Godziny konsultacji ustalane w oparciu o aktualny harmonogram

zajec

20. Efekty uczenia sie

Odniesienie do
efektow uczenia si¢

Numer zawartych w
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia si¢ (wiasciwe podkreslic):
efektu uczenia si¢ standardach ksztatcenia

/zatwierdzonych przez
Senat SUM

Posiada wiedz¢ na temat podstawowych regulacji prawnych

dotyczacych ratowania ludzi w stanie naglego zagrozenia | P6U_W - K1 W24

P_Wo1 zdrowotnego oraz zna zasady przestrzegania bezpieczenstwa | P6U_W - K1_W33
ratownika i poszkodowanego podczas udzielania doraznej pomocy.

Dysponuje wiedzg na temat najczgstszych przyczyn i| P6U_W - K1 W02

mechanizméw naglego zatrzymania krgzenia oraz zasad | P6U_W - K1_W13

P W02 stosowania uniwersalnego algorytmu postgpowania w zakresie | P6U_W - K1_W14

- podstawowych  czynnosci  reanimacyjnych  (resuscytacji | P6U_W - K1_W16

krazeniowo-oddechowej) u dorostych, dzieci i w sytuacjach | P6U_W - K1_W24

szczeg6lnych (BLS/PBLS). Zna wskazania do uzycia i zasady | P6U_W - K1_W20

obstugi automatycznego defibrylatora zewnetrznego — AED. P6U W - K1 W33

Posiada ogdlng wiedza na temat najczesciej wystepujacych | P6U_W - K1_W02

P W03 stanow zagrozenia zdrowotnego, zaostrzenia choréb uktadow | P6U_W - K1_W13

krazenia, oddechowego i nerwowego, o przyczynach i
mechanizmach urazow, krwotokoéw, zatru¢, oparzen, utraty
przytomnosci, zagrozen biologicznych i srodowiskowych. Zna

P6U_W - K1_W14
P6U_W - K1_W18
P6U_W - K1 W20

15



mailto:anestitsos@sum.edu.pl
mailto:jaroslaw.wilk@sum.edu.pl
mailto:jarwilk60@gmail.com

ogoblne zasady i techniki udzielania doraznej pomocy chorym w
tych stanach oraz ofiarom poszkodowanym w réznego rodzaju
wypadkow.

P6U_W - K1_W22
P6U_W - K1_W33

P_UO1

Umie przytoczy¢ podstawowe regulacje prawne zwigzane z
ratowaniem ludzi w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego,
umie rozpozna¢ najczgstsze zagrozenia dla bezpieczenstwa
ratownika i poszkodowanego na miejscu zdarzenia oraz potrafi
podejmowac¢ mozliwe dziatania w celu zapobiegania i usuwania
tych zagrozen.

P6U_U - K1_U16
P6U_U - K1_U26

P_UO02

Potrafi rozpozna¢ nagle zatrzymanie krazenia i zastosowac
uniwersalny algorytm postgpowania w zakresie podstawowych
czynnosci reanimacyjnych (resuscytacji krazeniowo-
oddechowej)

u dorostych, dzieci
szczegblnych. Potrafi
defibrylator zewnetrzny.

oraz w
AED -

(BLS/PBLYS)
zastosowac

sytuacjach
automatyczny

P6U_U - K1_U16
P6U_U - K1_U26

P_UO03

Umie rozpoznawac najczestsze stany zagrozenia zdrowotnego,
stosuje praktyczne sposoby oceny zaburzen waznych zyciowo
uktadow, umie podejmowa¢ adekwatne postegpowanie dorazne, w
tym zabezpieczy¢ chorego, poszkodowanego i nieprzytomnego
metodami  bez-przyrzadowymi oraz z  wykorzystaniem
wybranych materiatéw 1 niektérych przyrzadow podczas
ratowania i ewakuacji, przed dotarciem medycznych stuzb
ratunkowych.

P6U_U - K1_U16
P6U_U - K1_U26

P_KO1

Potrafi samodzielnie i wlasciwie zawiadomi¢ stuzby ratunkowe oraz
zadysponowac¢ przeprowadzenie skutecznego wezwania tych stuzb.
Inicjuje dziatania ratunkowe przyjmujac w nich rézne role.
Mobilizuje otoczenie, umie ustali¢ priorytety oraz pokierowac
wstepnymi/doraznymi czynno$ciami ratunkowymi dbajac o
bezpieczenstwo wlasne i innych oséb

P6U_K - K1 K01
P6U_K - K1_K03
P6U K - K1_K10
P6U K - K1_K12

P_KO02

Posiada zdolnos¢ pracy w zespole, takze z przedstawicielami innych
zawodow medycznych, takze w $rodowisku wielokulturowym i
wielonarodowo$ciowym. Odpowiedzialnie wykonuje czynnosci
ratownicze przestrzegajac praw pacjenta i tajemnicy zawodowe;j.
Podejmuje wsparcie psychologiczne wobec os6b w stanie nagtego
zagrozenia zdrowotnego oraz 0sob je ratujacych, stosuje
adekwatne metody komunikacji interpersonalnej

P6U_K - K1_KO01
P6U K - K1 K03
P6U K - K1 K10
P6U_K - K1_K12

21. Formy i tematy zaje¢

Liczba godzin

21.1. Wyklady

0

21.2. Seminaria

0

21.3. Cwiczenia

15

Cwiczenie 1.

Ocena podstawowych czynnosci zyciowych i rozpoznawanie standw bezposredniego
zagrozenia zycia. Praktyczna ocena zaburzen czynnosci uktadu nerwowego, krazenia
i oddechowego. Pierwsza pomoc w naglych zagrozeniach sercowo-naczyniowych.
Pierwsza pomoc w nagltych zagrozeniach neurologicznych. Wskazania do rozpoczecia
zabiegow reanimacyjnych. Kryteria rozpoznania zgonu na miejscu zdarzenia.
Podstawowe zabiegi reanimacyjne u dorostych i dzieci (BLS/PBLS).

Resuscytacja cigzarnej i noworodka. Bezprzyrzadowe sposoby zapewnienia droznos$ci
drog oddechowych. Sztuczne oddychanie metoda usta-usta, usta-nos, za pomocg masek
twarzowych oraz workéw samorozprezalnych. Pozycja boczna bezpieczna.
Postgpowanie w zachty$nigciu, rgkoczyn Heimlicha.

Ocena skutecznosci zabiegéw reanimacyjnych. Elektroterapia - defibrylacja AED na
miejscu zdarzenia. Cwiczenia na fantomach.

Cwiczenie 2.
Ogolne zasady udzielania pierwszej pomocy w urazach. Sposoby bezpiecznego utozenia
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i zabezpieczenia chorego w zalezno$ci od rodzaju obrazen ciata. Postgpowanie dorazne
w obrazeniach uktadu kostno-stawowego. Praktyczne sposoby unieruchomienia konczyn
w ztamaniach, zwichnigciach, skreceniach. Zasady doraznego opatrywania ran,
tamowania krwotokow oraz postgpowania w przypadku uszkodzen chemicznych i
termicznych. Rozpoznawanie i dorazne postgpowanie w ostrych zatruciach lekami,
srodkami chemicznymi i tlenkiem wegla. Podstawowe zasady udzielania pierwszej
pomocy w przypadkach porazenia pradem elektrycznym, piorunem, tonigcia,
powieszenia i innych, czestych sytuacjach.

22. Literatura

1. Zawadzki D., Sikora J.P., Kmieciak B.: Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zycia i zdrowia.
Medical Education Grupa Wydawnicza, Warszawa 2021

2. Wytyczne Resuscytacji 2021 — Polska Rada Resuscytacji (prc.krakow.pl)

3. Buchfelder A, Buchfelder M: Podrgcznik Pierwszej Pomocy. Wydanie V — uaktualnione,
Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2016

23. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organdéw kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu — student osiagnat zaktadane efekty uczenia sie.

Szczegotowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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5. Technologia informacyjna
Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogoélne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: | 5. Semestr: |

6. Nazwa przedmiotu: Technologia informacyjna

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Cel/-e przedmiotu

Celem przedmiotem jest zapoznanie studentow z wybranymi zagadnieniami z zakresu technologii
informacyjnej (wlgcznie ze sprzetem komputerowym oraz oprogramowaniem uzywanym do tworzenia,
zapisywania 1 przesylania informacji), tworzeniem podstawowych baz danych oraz korzystaniem
z internetu do wyszukiwania potrzebnych informacji. Studenci zostang zapoznani z metodologia
analizy i przetwarzania informacji oraz przedstawiania wynikéw doswiadczen ze szczegdlnym
uwzglednieniem wymagan stawianych pracom licencjackim.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektow uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic):
standardach ksztatcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podac okreslenia zawarte w standardach ksztalcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1 _U21, K1 _U22

w zakresie kompetencji spotecznych student: K1 K01, K1 K14

9. Liczba godzin z przedmiotu | 30 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 2
11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie na ocene

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie
W zakresie wiedzy Ocena aktywno$ci na zajeciach | *
Kolokwia praktyczne z

wykorzystaniem sprzetu -
komputerowego i stosownego
oprogramowania

W zakresie kompetencji Ocena aktywno$ci na zajeciach | *

W zakresie umiegjgtnosci

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na ocene zaklada sig, ze ocena 0znacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete i znacznym stopniu przekraczajg
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnigte i w niewielkim stopniu
przekraczaja wymagany poziom

Dobry (4,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiagniete na §rednim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie

Niedostateczny (2,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujaca przedmiot, adres, e-mail:
Wydzial Nauk Farmaceutycznych w Sosnowcu
Zaktad Statystyki Medycznej

ul. Ostrogodrska 30, 41-200 Sosnowiec
e-mail:echelmecka@sum.edu.pl

14. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacj¢ przedmiotu /koordynatora przedmiotu:

dr hab. n. farm. Elzbieta Chelmecka

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Znajomo$¢ matematycznego opisu zjawisk fizycznych oraz chemicznych

Kompetencje z zakresu technologii informacyjnych objetem programem nauczania szkét §rednich.

16. Liczebno$¢ grup Zgodna z Zarzadzeniem Rektora SUM
17. Materialy do zaje¢/ Udostepniane instrukcje do ¢wiczen
srodki dydaktyczne

18. Miejsce odbywania si¢ | Pracownie komputerowe WNF — 26 stanowiskowe
zajel

19. Miejsce i godzina Zaktad Statystyki Medycznej, godziny do ustalenia z prowadzacymi
konsultacji zajecia
20. Efekty uczenia sie
Numer Odniesienie do efektow
przedmiot uczenia si¢ zawartych w
owego . L wiasciwe podkreslic).
efektu Przedmiotowe efekty uczenia sig sfandardaclf?ksztalcenfa/
uczenia zatwierdzonych przez Senat
sie SUM
Potrafi obslugiwa¢ komputer w zakresie edyc;ji tekstu,
przygotowania prezentacji, gromadzenia informacji, analizy
P_UO1 . . . K1 _U21
statystycznej, obstugi arkusza kalkulacyjnego, podstaw
grafiki komputerowej
P_U02 Potrafi korzysta¢ z podstaw technik informatycznych K1 U22
P KO1 PosiaQa s’wiadomos’c'. Wl.asnych ograniczen i jest gotow do K1 KO1
- ustawicznego uczenia sie -
P_K02 Jest gotéw do organizowania i prowadzenia gabinetu
K1_K14
kosmetycznego —
21. Formy i tematy zajeé Liczba
godzin
21.1. Wyklady 0
21.2. Seminaria 0
21.3. Cwiczenia 30
Zapoznanie z regulaminem dydaktycznym przedmiotu, regulaminem pracowni
komputerowej oraz przepisami BHP. Podstawy obstugi komputera i ergonomii. 1
Operacije na plikach - kopiowanie i przenoszenie.
MS Excel — Ogolna konstrukcja programu, tworzenie plikow, modyfikacja w obrebie
arkuszy, podstawowe pojecia dotyczace sktadni formut, odwotania 1
wzgledne/bezwzgledne/mieszane, formatowanie komérek
MS Excel — Podstawowe operacje i obliczenia z wykorzystaniem arkuszy 3
kalkulacyjnych. Opracowanie oraz graficzna prezentacja wynikdw badania
MS Excel — Tworzenie ztozonych funkcji; funkcje = jezeli(), 3
=jezeli(oraz()),=jezeli(lub()), formatowanie warunkowe komorek
MS Excel — Zaawansowana sktadnia formut, wyznaczanie wartosci funkcji 2
trygonometrycznych, wyznaczanie miary tukowej kata
MS Excel - Formatowanie, opisywanie i edycja wykreséw dla danych réznego typu za 2
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pomoca wykreséw kotowych, stupkowych, liniowych, punktowych

ChemSketch — Przedstawienie programu, podstawowe funkcje programu 2

ChemSketch — Zaawansowane funkcje programu, generowanie identyfikatorow

chemicznych, nazw oraz wlasciwosci fizyko-chemicznych czasteczek 2
ChemSketch — Elementy graficzne programu, generowanie struktur trojwymiarowych 2
czasteczek, tworzenie rycin z zakresu szkta laboratoryjnego

MS Word — Przedstawienie srodowiska pracy, Tworzenie i zapisywanie plikow, 2
modyfikacje czcionki, generowanie i formatowanie obiektow, tabel i rownan.

MS Word — Formatowanie dokumentu tekstowego. Modyfikacja ustawien dokumentu, 4
generowanie spisow obiektéw oraz spisu tresci.

MS PowerPoint - Przygotowywanie prezentacji multimedialnej. Tworzenie slajdow. 4

Uatrakcyjnienie prezentacji, wprowadzenie animacji, rycin i schematow

Tworzenie sprawozdania doswiadczenia — Wykorzystanie narzedzi srodowiska MS
Office 2
i programu ChemSketch

22. Literatura

Wroéblewski P. ABC komputera. Wydanie XI, Helion, 2017
Tomaszewska A. ABC Word 2016 PL, Helion, 2017
Walkenbach J. Excel 2016 PL. Biblia. Helion, 2016

Instrukcja oprogramowania Chemsketch ze strony producenta ACDLabs

o M w0 Do

Schmuler J. Analiza statystyczna w Excelu dla bystrzakow, Helion, 2020

23. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organow kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiagnat zaktadane efekty uczenia sig.
Szczegodtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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6. Historia kosmetologii

Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogoélne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: | 5. Semestr: |

6. Nazwa przedmiotu: Historia kosmetologii

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Cel/-e przedmiotu: Zapoznanie studentdéw z podstawowymi zagadnieniami historii kosmetologii,
w tym rozwojem naukowej wiedzy o sktadnikach kosmetycznych, ich dziataniach farmakologicznych
i funkcjach kosmetycznych. Poznanie dziedzictwa roznych epok i kultur w zakresie upickszania ciata
i maskowania niedoskonatosci.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektow uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic):
standardach ksztatcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (poda¢ okreslenia zawarte w standardach ksztatcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W39, K1_W40

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1 _U32

w zakresie kompetencji spotecznych student: K1_KO01

9. Liczba godzin z przedmiotu | 15 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 1
11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia

Efekty uczenia si¢ Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie
W zakresie wiedzy Zaliczenie na oceng — test
wyboru
W zakresie umiejetno$ci Obserwacja
W zakresie kompetencji Obserwacja

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na oceng zaklada si¢, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggniete i znacznym stopniu przekraczaja
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiagnigte i w niewielkim stopniu
przekraczaja wymagany poziom

Dobry (4,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiagniete na sSrednim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie

Niedostateczny (2,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujaca przedmiot, adres, e-mail: Katedra i Zaktad Botaniki Farmaceutycznej
i Zielarstwa; 41-200 Sosnowiec, ul. Ostrogérska 30; botanikasekr@sum.edu.pl, jdrobnik@sum.edu.pl

14. Imig i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje¢ przedmiotu /koordynatora przedmiotu:

dr hab. n. farm. Jacek Drobnik

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Podstawowa wiedza z zakresu historii powszechnej i dziejow Polski w zakresie szkoty Sredniej. Wiedza
biologiczna i chemiczna z zakresu profilu podstawowego szkoly §rednie;j.

16. Liczebno$¢ grup

Zgodna z Zarzadzeniem Rektora SUM

17. Materialy do zaje¢/
srodki dydaktyczne

wyktad na zywo online na platformie Teams z uzyciem prezentacji
multimedialnej

18. Miejsce odbywania sie
zajec

online, platforma Teams. Dane logowania zostang podane na stronie
internetowej Katedry oraz wywieszone w gablocie ogloszeniowej przy
ul. Ostrogorskiej 30 w Sosnowcu, 111 pietro, obok pok. 809.

19. Miejsce i godzina
konsultacji

Katedra i Zaktad Botaniki Farmaceutycznej i Zielarstwa; 41-200
Sosnowiec, ul. Ostrogorska 30a/809.

godziny konsultacji ustalone zostang na pierwszych zajgciach online
i podane na stronie Katedry. Poza tym mozliwa jest stala konsultacja
z prowadzgcym przez czat platformy Teams.

20. Efekty uczenia sie
Nume_r Odniesienie do efektow
przedmiot uczenia si¢ zawartych w
owego . L (wlasciwe podkreslic):
efektu Przedmiotowe efekty uczenia sig standardach ksztalcenia/
uczenia zatwierdzonych przez Senat
si¢ SUM
Posiada wiedzg z zakresu pozyskiwania surowcow
P_WO01 | kosmetycznych z produktéw naturalnych oraz metodami P6U_W
syntezy organicznej
Posiada wiedzg z zakresu receptury kosmetykow, zna
P_W02 | zasady komponowania preparatéw kosmetycznych, w tym P6U_W
kosmetykow kolorowych oraz  kompozycji zapachowych
P W03 Ppsmda wiedzg z z,akresu fitochemii oraz wytwarzania P6U W
ziotlowych preparatéw kosmetycznych -
ChK_K4 .Jest gotow do rzetelnej i obl,e'ktywn’ej oceny i wyboru P6U K
informacji pozyskanych z r6znych zrodet. -

21. Formy i tematy zajec

Liczba godzin

21.1. Wyklady

Wynalazki i odkrycia w zakresie chemii i receptury kosmetycznej w starozytnosci 3
Whynalazki i odkrycia w zakresie chemii i receptury kosmetycznej w 3
Sredniowieczu

Wynalazki i odkrycia w zakresie chemii i receptury kosmetycznej w wieku XVI 3
i XVII

Whynalazki i odkrycia w zakresie chemii i receptury kosmetycznej w wieku XVIII 3
Whynalazki i odkrycia w zakresie chemii i receptury kosmetycznej w wieku X1X 3

i XX

22. Literatura

Drobnik J. Historia botaniki farmaceutycznej. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2021.

23. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organdw kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu — student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegodtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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7. Biofizyka w kosmetologii
Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogoélne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia 3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: | 5. Semestr: |

6. Nazwa przedmiotu: Biofizyka w kosmetologii

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Cel/-e przedmiotu

Zatozeniem ksztatcenia z przedmiotu Biofizyka w kosmetologii jest dostarczenie studentom wiedzy
dotyczacej zjawisk fizycznych zachodzacych w organizmie niezbednej do poznania funkcjonowania
narzagdow z biofizycznego punktu widzenia, a takze wiedzy dotyczacej wplywu zewngtrznych
czynnikoéw fizycznych na organizm w $rodowisku oraz podczas terapii i diagnostyki medyczne;.

Celem ksztalcenia jest zapoznanie studentow z wtasciwosciami fizycznymi komorek, tkanek i narzadow,
z zasadami fizycznymi funkcjonowania poszczeg6élnych uktadow i narzadow, wpltywem zewnetrznych
czynnikoéw fizycznych na tkanki; zdobycie przez studentdow umiejetnosci praktycznych wyznaczania
warto$ci wielkosci fizycznych charakteryzujacych tkanki oraz zdobycie umiejg¢tnosci zastosowania
praktycznego wiedzy biofizycznej do projektowania $rodowiska ze wzgledu na warunki fizyczne
oddzialujace na organizm ludzki.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektéw uczenia si¢ zawartych wwfasciwe podkreslic):

standardach ksztalcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podac okreslenia zawarte w standardach ksztalcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W02, K1_W05, K1 W14, K1 W16, K1_W23, K1_W24
w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U06, K1_U21, K1_U22, K1_U24

w zakresie kompetencji spotecznych student: K1_KO01, K1 K05, K1 K13

9. Liczba godzin z przedmiotu | 30 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 2

11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie na ocene

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie
W zakresie wiedzy Test wyboru *
W zakresie umiejetnosci Sprawozdanie *
W zakresie kompetencji Obserwacja *

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na oceng zaklada sie, Ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggniete i znacznym stopniu przekraczaja
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zakladane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete i w niewielkim stopniu
przekraczaja wymagany poziom

Dobry (4,0) - zaktadane efekty uczenia sig¢ zostaty osiagniete na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiagniete na Srednim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiagni¢te na minimalnym wymaganym
poziomie

Niedostateczny (2,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujaca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Biofizyki, 41-200 Sosnowiec, ul. Jednoéci 8, e-mail: bpilawa@sum.edu.pl

14. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacj¢ przedmiotu:
Prof. zw. dr hab. n. fiz. Barbara Pilawa

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Znajomos$¢ podstawowych wielkosci 1 praw fizycznych, umiejetno$¢ postugiwania sie podstawowymi
miernikami parametréw fizycznych, umiejetno$¢ pracy z komputerem w zakresie czynnosci
podstawowych, obliczen i sporzadzania wykresow.

16. Liczebno$¢ grup

Zgodna z uchwatg Senatu SUM

17. Materialy do zajeé

Aparatura, tabele wielkosci fizycznych, prezentacje multimedialne,
publikacje

18. Miejsce odbywania sie

zajel

Sala wyktadowa - ul. Jednosci 8, Sala ¢wiczen w Katedrze i Zaktadzie

Biofizyki (p.00.4), ul. Jednosci 8, 41-200 Sosnowiec

19. Miejsce i godzina
konsultacji

Katedra i Zaktad Biofizyki, ul. Jednosci 8, 41-200 Sosnowiec; godziny

konsultacyjne ustalone przez studentéw z prowadzacym zajecia

20. Efekty uczenia sie
Odniesienie do
efektow uczenia si¢
Numer zawart,y(':h w
przedmiotow (wilasciwe
Przedmiotowe efekty uczenia si¢ podkreslic).
ego efektu
uczenia si¢ standardap h
ksztalcenia/
zatwierdzonych
przez Senat SUM
Posiada wiedze z zakresu wlasciwosci fizycznych (przewodnictwo | K1_W14, K1_W16
P_Wo01 elektryczne, wlasciwosci magnetyczne, mechaniczne) komorek,
tkanek i narzadow.
Potrafi objasni¢ funkcjonowanie poszczegdlnych uktadow | K1_W14, K1_W16
P_W02 i narzagdéow (uktad krazenia, uktad oddechowy, oko, ucho)
z wykorzystaniem praw fizycznych.
Zna skutki dziatania zewnetrznych czynnikow fizycznych (fale
elektromagnetyczne, promieniowanie laserowe, promieniowanie K1 W02,
P W03 jonizujace, pola elektryczne state i zmienne o malej, $redniej K1_W05,
- i wielkiej czestotliwosci, pola magnetyczne, ultradzwigki, | K1_W23, K1_W24
infradzwieki, hiperdzwieki, niska i wysoka temperatura, wypor
i ci$nienie wody) na tkanki.
P UOL Postuguje si¢ miernikami i aparaturg do pomiaru parametrow K1_U06,
- charakteryzujacych materiaty i probki biologiczne. K1_U24
Potrafi sporzadzi¢ wykresy =zaleznosci wielkosci fizycznych K1 _U21
P_U02 opisujgcych tkanki od parametrow fizycznych oraz potrafi K1 U22
interpretowac korelacje pomigdzy nimi.
P KO1 Posiada s'wiadqmos’é wlasnygh .umieje;tnoéci, ograniczen i jest K1_KO01
- gotéw do ustawicznego uczenia sie.
Jest gotow do przedstawiania probleméw kosmetologicznych K1_KO05
P_KO02 w formie ustnej i pisemne;j.
P KO3 Jest §wiadom potrzeb ustawicznego doskonalenia zawodowego. K1_K13
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21. Formy i tematy zajeé Liczba
godzin

21.1. Wyklady 10

Witasciwosci przewodzace i magnetyczne komorek, tkanek i narzadow.

Wilasciwos$ci mechaniczne tkanek.

Zastosowanie praw hydrodynamiki do opisu uktadu krazenia.

Zmiana ci$nien w procesie oddychania. Rola sit sprezystych tkanki ptucne;.

RlRRk| -

Optyka oka. Wady wzroku i ich korekcja. Podstawy fizyczne.

Propagacja fali glosowej w uchu. Wady stuchu i ich korekcja. Implanty slimakowe 05
i aparaty stuchowe. ’

Wplyw pdl elektrycznych i magnetycznych na tkanki. 0,5

Efekty biofizyczne towarzyszace oddziatywaniu promieniowania laserowego na
organizm. Rozroznienie efektow wywolanych przez promieniowanie laserowe o réznej 1
mocy w odniesieniu do zabiegdw w medycynie i kosmetologii.

Wplyw promieniowania jonizujgcego na organizm.

Podstawowe wlasciwosci wody i jej fizyczne dziatanie na organizm.

Wplyw fal mechanicznych na tkanki. Efekty biofizyczne towarzyszace dziataniu fal
mechanicznych o roznych czestotliwosciach.

21.2. Seminaria

Opor skory i wnikanie do tkanek pradow malej, Sredniej i wielkiej czestotliwosci
a zabiegi medyczne.

N O] ke

Wplyw impulsowego i cigglego naswietlania laserem na tkanki. Odniesienie do
zabiegéw fotodynamicznych w medycynie i kosmetologii.

Wplyw ciepta na organizm. 1

Zjawiska biofizyczne w tkankach towarzyszace rozchodzeniu si¢ ultradzwigkoéw
o wysokiej czestotliwosci.

21.3. Cwiczenia 15

Wyznaczanie ggstosci cial statych i cieczy metoda piknometryczna. Wyznaczanie

gestosci cieczy za pomocg arecometru; badania porownawcze. 3
Wyznaczanie  wspotczynnika  napiecia  powierzchniowego  cieczy  metoda 3
stalagmometryczng, badania pordwnawcze.

Wyznaczanie wspotczynnika lepkosci wody 1 wybranych ciektych substancji 3
kosmetycznych z uzyciem wiskozymetru Ubbelohde’a.

Badanie parametrow ruchow drgajacych cial sprezystych. Wyznaczanie okresu drgan 3

ruchu wahadla fizycznego, matematycznego i sprezynowego.

Pomiary optyczne wspotczynnikéw zatamania §wiatta w probkach wybranych olejow
i olejkow kosmetycznych. Wyznaczanie wspotczynnikow zatamania $wiatta i stezenia 3
glukozy w roztworach.

22. PiSmiennictwo

Podstawowa

F. Jaroszyk (red.), Biofizyka. Podrecznik dla studentow. PZWL, Warszawa 2001

S. Mickisz, A. Hendrich, Wybrane zagadnienia z biofizyki, Volumed, Wroctaw 1998

Uzupehiajaca

A. Z. Hrynkiewicz, E. Rokita, Fizyczne metody diagnostyki medycznej i terapii, Wydawnictwo
Medyczne

PZWL, Warszawa 2000

F. A. Everest, Podrecznik akustyki, Wydawnictwo Sonia Draga, Warszawa 2003

B. Pilawa, P. Ramos, J. Adamczyk, Biofizyka — éwiczenia. Skrypt dla studentow farmacji, Slaski
Uniwersytet Medyczny w Katowicach, Katowice 2017

P. Ramos, B. Pilawa, Zastosowanie spektroskopii EPR do optymalizacji procesow sterylizacji
termicznej w farmacji i medycynie. Wydawnictwo SUM, Katowice 2018

23. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organdéw kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiagnat zaktadane efekty uczenia sig.
Szczegodtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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8. Histologia
Karta przedmiotu

Cz.1

Informacje ogoélne o przedmiocie
2. Poziom ksztalcenia: studia | stopnia
3. Forma studiéw: stacjonarne
4. Rok: | 5. Semestr: |
6. Nazwa przedmiotu: Histologia
7. Status przedmiotu: obowigzkowy
8. Cel/-e przedmiotu
Poznanie prawidlowej struktury histologicznej czlowieka. Zdobycie umiejetnosci identyfikacji
mikroskopowej struktury tkanek oraz narzadow. Analiza cytofizjologicznych aspektow
funkcjonowania tkanek.
Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektéw uczenia si¢ zawartych wwfasciwe podkreslic):
standardach ksztatcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podaé okreslenia zawarte w standardach ksztalcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1 W14, K1 W15, K1 W16
w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1 _U27
w zakresie kompetencji spotecznych student: K1 K01, K1 K06, K1 K13
9. Liczba godzin z przedmiotu | 30 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 2
11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie na ocene
12. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie

Efekty uczenia si¢ Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie
Sprawdzian pisemny — pytania *
otwarte lub test

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia

W zakresie wiedzy

. . - Obserwacja — zaliczenie *
W zakresie umiegjgtnosci praktyczne
W zakresie kompetenciji Obse_r wacja - aktywnosc W *
trakcie dyskusji

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na ocene zaklada sig, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete i znacznym stopniu przekraczajg
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zakladane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnicte i w niewielkim stopniu
przekraczaja wymagany poziom

Dobry (4,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiagniete na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiagniete na Srednim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnig¢te na minimalnym wymaganym
poziomie

Niedostateczny (2,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujaca przedmiot, adres, e-mail:

Katedra i Zaktad Patologii Wydzialu Nauk Farmaceutycznych w Sosnowcu,

Medycznego w Katowicach, 41-200 Sosnowiec, ul. Ostrogorska 30,
e-mail: farpat@sum.edu.pl

Slaskiego Uniwersytetu

14. Imig i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje¢ przedmiotu /koordynatora przedmiotu:

Dr n. med. Magdalena Wyszynska

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Znajomo$¢ podstaw histologii, podstaw fizjologii i anatomii

16. Liczebno$¢ grup Zgodna z Zarzadzeniem Rektora SUM

17. Materialy do zaje¢/

srodki dydaktyczne edukacyjne

Mikroskopy, preparaty mikroskopowe, pomoce dydaktyczne, filmy

Wyk%ady: zgodnie z harmonogramem zajgc

18. Miejsce odbywania sie¢
zajec Katowicach;
ul. Ostrogodrska 30, sala 611;

41-200 Sosnowiec

Cwiczenia: Katedra i Zaktad Patologii Wydzialu Nauk
Farmaceutycznych w Sosnowcu, Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w

Katedra i Zaktad Patologii

19. Miejsce i godzina

Wydziatu Nauk Farmaceutycznych w Sosnowcu,
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach;

konsultacyi ul. Ostrogérska 30, 41-200 Sosnowiec
Godziny ustalane dla grup z prowadzacymi zajecia
20. Efekty uczenia sie¢
Numer Odniesienie do efektow
przedmiot uczenia si¢ zawartych w
owego ) . (wtasciwe podkreslic).
efektu Przedmiotowe efekty uczenia sig Standardaclf?ksztaicenia/
uczenia zatwierdzonych przez Senat
si¢ SUM
P WO1 zna zaleznosci pomiedzy budowg i funkcjg poszczegdlnych K1_W1i4
- narzgdow
P W02 posiada wiedzg z zakresu prawidtowej budowy K1 W15
- histologicznej tkanek i narzadow
P W03 zna i rozumie mechanizmy funkcjonowania organizmu K1_W16
- ludzkiego
P UOL rozpoznaje tkanki i narzady w preparatach K1 _U27
B mikroskopowych
P KO1 posiada §wiadomos$¢ wlasnych ograniczen i jest gotow do K1 K01
B ustawicznego uczenia sie
jest gotow do taktownego i skutecznego zasugerowania K1_KO06
P_K02 klientowi potrzeby konsultacji medycznej
(dermatologicznej, alergologicznej, onkologicznej)
P KO3 jest swiadom potrzeb ustawicznego doskonalenia K1_K13
B zawodowego
21. Formy i tematy zajec¢ Liczba
godzin
21.1. Wyklady 15
Techniki histologiczne: parafinowa, mrozeniowa Pobieranie, utrwalanie, Kkrojenie
preparatow i barwienie. Tkanki — budowa, klasyfikacja 2
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Omowienie budowy histologicznej tkanki nabtonkowej 1 mi¢§niowej oraz tkanki tacznej
(wlasciwej, thuszczowej, chrzestnej i kostnej).

w

Omowienie budowy histologicznej i czynno$ciowej tkanki nerwowej i glejowej. Uktad
nerwowy.

Omowienie budowy histologicznej uktadu oddechowego oraz moczowego

Uktad pokarmowy, czgs¢ I. Budowa histologiczna narzadow jamy ustnej i przewodu
pokarmowego. Budowa histologiczna gruczotéw uktadu pokarmowego.

Budowa histologiczna narzadow uktadu ptciowego meskiego i zenskiego

21.2. Seminaria

H
OOO()OI\)N

Uktad krwiono$ny. Budowa histologiczna naczyn: tetnic, zyt oraz naczyn wlosowatych.
Budowa histologiczna serca.

Uktad limfatyczny. Budowa histologiczna narzadéw i naczyn limfatycznych.

Uktad powtokowy. Budowa skory. Budowa i funkcje przydatkow skory: wtosow,
paznokei, gruczoldéw tojowych, gruczotow potowych — zwyklych i zapachowych.

N NN

Uktad dokrewny. Budowa histologiczna narzadéw dokrewnych oraz funkcje
wydzielanych przez nie hormonow.

Budowa histologiczna i funkcje narzadow zmystow

21.3. Cwiczenia

Wybrane preparaty histologii narzadowej: serce, nerka.

Wybrane preparaty histologii narzagdowej: watroba, skora,

Wybrane preparaty histologii narzadowej: moézg, ptuco

RININOIIN N

22. Literatura

1. Sawicki W. Histologia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2022.
2. M. Zabel (ed) — Histologia. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2013

3. B. Young, J.S. Lowe, A. Stevens, J.W. Heath — Histologia. Podrecznik i atlas. Wheater wyd. |

polskie, red. J. Malejczyk

4. Cichocki T, Litwin J, Mirecka J. Kompendium histologii. Wydawnictwo Uniwersytetu

Jagiellonskiego, Krakéw 2022

5. Sobotta/Hammersen: Histologia - Atlas cytologii i histologii Frithjofa Hammersena, Wydanie

polskie, Urban&Partner, Wroctaw 2003

23. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organdow kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.

Szczegodtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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9. Estetyka
Karta przedmiotu

Cz.1

Informacje ogoélne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: | 5. Semestr: |

6. Nazwa przedmiotu: Estetyka

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Cel/-e przedmiotu

Celem przedmiotu jest przedstawienie studentom zarysu historii estetyki oraz jej definicji jako
dyscypliny filozoficznej, koncentrujgcej si¢ na pojeciu szeroko rozumianego pickna. Przygotowany
program ma uzmystowi¢ stuchaczom, iz pigkno jest pojeciem zmiennym, zaleznym od uwarunkowan
spotecznych, historycznych, religijnych oraz kulturowych. Opracowana tematyka zaje¢ ma ponadto
zapozna¢ studentéw z definicjg dzieta sztuki oraz przypomnie¢ dzieta najwybitniejszych tworcow
poszczegbdlnych epok. Zarys historii sztuki, filozofii, zasad savoir-vivre’u ma przyczyni¢ si¢ do
poszerzenia $wiatopogladu studentéw oraz wypracowania u nich poprawnych nawykéw estetycznych.
Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektow uczenia si¢ zawartych wwfasciwe podkreslic):
standardach ksztatcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podac okreslenia zawarte w standardach ksztatcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_ W11, K1 W12,K1 W25

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U10,K1 _U19, K1_U22

w zakresie kompetencji spotecznych student: K1 K01, K1 K07, K1 K13

9. Liczba godzin z przedmiotu | 30 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 2
11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie na oceng

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia

Efekty uczenia si¢ Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie
W zakresie wiedzy _Sprawdznan pisemny — test -
jednokrotnego wyboru.
W zakresie umiejetnosci Obserwacja. *
W zakresie kompetencji Obserwacja. *

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na oceng zaklada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete i znacznym stopniu przekraczajg
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiagnigte i w niewielkim stopniu
przekraczaja wymagany poziom

Dobry (4,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiagniete na §rednim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggnigte na minimalnym wymaganym
poziomie

Niedostateczny (2,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujaca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Kosmetologii Praktycznej i Diagnostyki Skory, Wydzial Nauk Farmaceutycznych,
ul. Jednosci 10, 41-200 Sosnowiec; kosmetologia@sum.edu.pl

14. Imig i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje¢ przedmiotu /koordynatora przedmiotu:
dr n. o zdr. Klaudia Mazurek , mgr Sandra Biela - Wojtyczka

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Student powinien zna¢ podstawowe definicje poje¢ zwigzanych z kulturg i sztuka np. cywilizacja, kultura,
sztuki pigkne, dzieto sztuki. Ponadto powinien posiada¢ zarys informacji (uzyskanych w toku szkoly
sredniej) na temat poszczegdlnych epok historycznych oraz umiejetnie wykorzystywac nabyta wczesniej
wiedze podczas omawianych blokow tematycznych (umiejgtnos¢ kojarzenia, weryfikacji informacji

w odniesieniu do konkretnego przyktadu).

16. Liczebno$¢ grup Zgodna z Zarzadzeniem Rektora SUM

17. Materialy do zaje¢/ Zdjecia, slajdy, atlasy rzezby, malarstwa, architektury.
srodki dydaktyczne

18. Miejsce odbywania si¢ | W salach ogdlnodostepnych Wydziatu

zajeé

Godziny konsultacji ustalane w oparciu o aktualny harmonogram zaje¢c,
dostepne na stronie internetowej Jednostki.

19. Migjsce i godzina Stacjonarnie - Katedra i Zaklad Kosmetologii Praktycznej i Diagnostyki

konsultacji Skéry, WNF, ul. Jednosci 10, 41-200 Sosnowiec
lub na online na platformie Microsoft Teams
20. Efekty uczenia sie
Numer Odniesienie do efektow
przedmiot uczenia sie zawartych w
owego . . wiasciwe podkreslic).
efektu Przedmiotowe efekty uczenia sig st(andardaclf?ksztalcen)ia/
uczenia zatwierdzonych przez Senat
sie SUM
P_WO01 | Zna podstawowe pojecia i definicje stosowane w estetyce K1 W11
Potrafi udzieli¢ porady w zakresie kolorystyki, rodzaju K1 U10
P_UO1 | makijazu i sposobdw ksztaltowania sylwetki stuzacych
poprawie wygladu klienta
P KO1 PosiaQa s’wiadomos’c'. Wl.asnych ograniczen i jest gotow do K1 K01
- ustawicznego uczenia sie
P_WO02 | Zna podstawy analizy kolorystycznej K1 W12
P _U02 | Posiada umigjetno$ci wizualnej stylizacji sylwetki K1 U19
P K02 | Okazuje szacunek dla klienta K1 K07
P W03 | Program nauczania zawiera tresci humanistyczne K1 W25
P _U03 | Potrafi korzysta¢ z podstawowych technik informatycznych K1 U22
P KO3 Jest §wiadom potrzeb ustawicznego doskonalenia K1 K13
- zawodowego
21. Formy i tematy zajeé Liczba godzin
21.1. Wyklady 15

Estetyka jako nauka interdyscyplinarna. Narodziny nauki.

Definicja piekna. Analiza definicji pickna w kontek$cie dziet sztuki.

Postrzeganie ludzkiego ciata przez tworcow na przestrzeni wiekow.

Ewolucja pogladéw dotyczacych ideatu piekna.

Piekno w ujeciu starozytnym.

Estetyka starozytnego Egiptu.

Pielegnacja ciala w starozytnym Egipcie.
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Pigkno wedtug starozytnych Grekow.

Filozofia i sztuka starozytnej Grecji.

Rzezba grecka jako mistrzowski przyktad ukazania ludzkiego ciata.

Definicja brzydoty.

Brzydota jako kategoria estetyczna. Motywy brzydoty w sztuce.

Piekno w kontekscie kultury.

Zaskakujace kanony piekna.

Zarys historii mody.

21.2. Seminaria

15

Filozofia $redniowiecza i jej wplyw na definicje estetyki.

Odrodzenie starozytnych idealdw piekna w epoce renesansu.

Najwybitniejsi przedstawiciele sztuki odrodzenia (malarstwo, rzezba, architektura).

Barok — filozofia piekna i brzydoty. Najwybitniejsze dziata przedstawicieli epoKi.

Koncepcja pickna ludzkiego ciata w baroku.

Oswiecenie epoka sprzecznosci. Estetyka XVIII wieku.

Mistycyzm, irracjonalizm, orientalizm oraz kult kobiety eterycznej — krotka
charakterystyka gldéwnych zatozen epoki romantyzmu. Estetyka romantyzmu.

Nowatorska filozofia pozytywizmu.

Estetyka XIX wieku.

XX-lecie migdzywojenne — krotka epoka wielkich zmian.

Innowacje w modzie i kosmetyce pierwszej polowy XX wieku.

Estetyka w czasach wojny.

Zatozenia wspotczesnej estetyki.

,Jak Cie widza, tak Cie pisza” czyli podstawowe zasady kreowania wizerunku.

Sztuka savoir- vivre - estetyka dnia codziennego.

21.3. Cwiczenia

22. Literatura

»  Wiadystaw Tatarkiewicz. Historia estetyki. Tom I-111, Wydawnictwo PWN 2023.

= Umberto Eco. Historia pigkna. Wydawnictwo Rebis, 2018.
= Umberto Eco. Historia brzydoty, Wydawnictwo Rebis, 2018.
= Marnie Fogg (red.). Historia mody, Wydawnictwo Arkady, 2022.

= Gabriela Hernandez. Classic Beauty: The History of Makeup. Schiffer Publishing Ltd, 2017.

23. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organdow kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.

Szczegodtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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10A. Jezyk angielski dla
kosmetologow

Karta przedmiotu
Cz.1

Informacje ogolne o przedmiocie
2. Poziom ksztalcenia: studia | stopnia
3. Forma studiow: stacjonarne
4. Rok: | 5. Semestr: |
6. Nazwa przedmiotu: Jezyk angielski dla kosmetologow (modut A)
7. Status przedmiotu: obowigzkowy
8. Cel/-e przedmiotu
Przygotowanie do samodzielnej pracy z popularnonaukowym oraz specjalistycznym tekstem z
dziedziny kosmetologii lub medycyny estetycznej. Przygotowanie do wygloszenia prezentacji na
wybrany temat zwigzany z kierunkiem studiow. Ksztaltowanie umiejetnosci aktywnego udzialu w
dyskusji na wybrane zagadnienia zwigzane ze studiowanym kierunkiem. Doskonalenie umieje¢tnosci
swobodnej komunikacji dla potrzeb zawodowych.
Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektéw uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic):
standardach ksztalcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podaé okreslenia zawarte w standardach ksztalcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: KI_W25
w zakresie umiejetnosci student potrafi: KI_U30, KI U31, KI U32, Kl U33
w zakresie kompetencji spotecznych student: KI K01, KI K02, K1 K03, Kl K05
9. Liczba godzin z przedmiotu | 25 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 2
11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie
12. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie

Efekty uczenia si¢ Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie
Wypowiedz ustna, thumaczenie |
tekstu specjalistycznego
Thumaczenie tekstu

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia

W zakresie wiedzy

W zakresie umiegjgtnosci specjalistycznego, wypowiedz *
ustna i pisemna
W zakresie kompetencji Wypowiedz ustna *

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na oceng zaklada sie, Ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggniete i znacznym stopniu przekraczaja
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnigte i w niewielkim stopniu
przekraczaja wymagany poziom

Dobry (4,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiagniete na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiagniete na Srednim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie

Niedostateczny (2,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Studium Jezykow Obcych Wydziatu Nauk Medycznych w Zabrzu, 41-808 Zabrze Rokitnica,
ul. Jordana 19, (32)275 50 30, studium@sum.edu.pl, www.studiumjezykow.sum.edu.pl

14. Imi¢ i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacj¢ przedmiotu /koordynatora przedmiotu:
dr n. hum. Julia Makowska-Songin , jmakowska-songin@sum.edu.pl

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
znajomo$¢ jezyka angielskiego na poziomie Bl

16. Liczebnos$¢ grup Zgodna z Zarzadzeniem Rektora SUM

17. Materialy do zaje¢/

srodki dydaktyczne (rzutnik multimedialny)

podrecznik, materiaty whasne lektoréw, prezentacje multimedialne

18. Miejsce odbywania
sie zajeé

Wydzial Nauk Farmaceutycznych, ul. Ostrogorska 30, Sosnowiec

19. Miejsce i godzina
konsultacji

lektorow

Wydzial Nauk Farmaceutycznych , ul. Ostrogorska 30, Sosnowiec
godziny ustalane na poczatku kazdego semestru dla poszczegdlnych

20. Efekty uczenia sie

Numer Odniesienie do efektow
przedmi uczenia si¢ zawartych w
otowego . . wiasciwe podkreslic).

efektu Przedmiotowe efekty uczenia sig s{andardaclfksztalcenfa/
uczenia zatwierdzonych przez Senat

sie SUM

P_WO01 | Program nauczania zawiera tresci humanistyczne KI_W25
P_U01 | Posiada umiejetnos¢ komunikowania sie¢ w jezyku obcym KI_U30
P U2 Potrafi korzysta¢ z obcojezycznego pismiennictwa Kl_U31

- zawodowego
Potrafi tworzy¢ prace pisemne w jezyku polskim i obcym Kl_U32
P_U03 . . b . . ..
- z uzyciem terminologii stosowanej w zakresie kosmetologii
Potrafi przygotowac i wygtosi¢ prace w jezyku polskim Kl_U33
P_U04 | iobcym zuzyciem terminologii stosowanej w zakresie
kosmetologii
P KO1 Posiada s’wiadomos'(? Wl.asnych ograniczen i jest gotow do KI_Ko01
- ustawicznego uczenia si¢
P K02 Jest gotéw do pracy w zespole kosmetologow oraz Kl_KO02
- realizowaé zadania zlecone przez lekarza
Jest gotow by skutecznie i taktownie komunikowac si¢ Kl_KO03
P_KO03 | zklientami, wspotpracownikami i pracownikami stuzby
zdrowia
Jest gotow do przedstawiania probleméw KI_KO05
P_KO04 . ) A i
- kosmetologicznych w formie ustnej i pisemnej
21. Formy i tematy zajeé Liczba
godzin

21.2 Seminaria 25h
S1 Sprzet w salonie kosmetycznym 2
S2 Aromaterapia i techniki masazu 5
S3 Rosliny lecznicze 5
S4 Skora — podstawowe aspekty dotyczgce budowy, pielegnacii i problemow 4
S5 Makijaz twarzy 3
S6 Paznokie¢ — budowa i pielegnacja 4
S7 Zdrowe odzywianie 2
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22. Literatura

1. Materialy autorskie

2. Patoka Z.M., Gotowicka T., English for Beauty Therapists, PZWL, wydanie Il zmienione,
Warszawa (2020)

3. Kierczak A.W(red.). :English for Natural Sciences. Texts for Beginners, wyd. Slaska Akademia
Medyczna, Katowice (2005)

4, Kierczak A.W. : English for Pharmacists. PZWL, Warszawa (2009)

23. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegotowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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10 B. Jezyk angielski dla
kosmetologow

Karta przedmiotu
Cz.1

Informacje ogoélne o przedmiocie
2. Poziom ksztalcenia: studia | stopnia
3. Forma studiow: stacjonarne
4. Rok: | 5. Semestr: |
6. Nazwa przedmiotu: Jezyk angielski dla kosmetologéw (modut B)
7. Status przedmiotu: obowigzkowy
8. Cel/-e przedmiotu
Przygotowanie do samodzielnej pracy z popularnonaukowym oraz specjalistycznym tekstem z
dziedziny kosmetologii lub medycyny estetycznej. Przygotowanie do wygloszenia prezentacji na
wybrany temat zwigzany z kierunkiem studiow. Ksztaltowanie umiejetnosci aktywnego udzialu w
dyskusji na wybrane zagadnienia zwigzane ze studiowanym kierunkiem. Doskonalenie umiejetnosci
swobodnej komunikacji dla potrzeb zawodowych.
Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektow uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic):
standardach ksztatcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podaé okreslenia zawarte w standardach ksztalcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: KI_W25
w zakresie umiejetnosci student potrafi: KI_U30, KI_U31, KI U32, Kl U33
w zakresie kompetencji spotecznych student: KI K01, K1 K02, KI K03, KI K05
9. Liczba godzin z przedmiotu | 25 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 2
11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie
12. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia si¢

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie
Wypowiedz ustna, thumaczenie | ,
tekstu specjalistycznego
Ttumaczenie tekstu

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia

W zakresie wiedzy

W zakresie umiej¢tnosci specjalistycznego, wypowiedz *
ustna i pisemna
W zakresie kompetencji Wypowiedz ustna *

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na ocene zaklada sig, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete i znacznym stopniu przekraczajg
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnigte i w niewielkim stopniu
przekraczaja wymagany poziom

Dobry (4,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiagniete na §rednim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie

Niedostateczny (2,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Studium Jezykéw Obcych Wydziatu Nauk Medycznych w Zabrzu, 41-808 Zabrze Rokitnica,
ul. Jordana 19, (32)275 50 30, studium@sum.edu.pl, www.studiumjezykow.sum.edu.pl

14. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje¢ przedmiotu /koordynatora przedmiotu:
dr n. hum. Julia Makowska-Songin , jmakowska-songin@sum.edu.pl

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
znajomo$¢ jezyka angielskiego na poziomie B1+

16. Liczebno$¢ grup

Zgodna z Zarzadzeniem Rektora SUM

17. Materialy do zaje¢/

$rodki dydaktyczne (rzutnik multimedialny)

podrecznik, materialy wtasne lektorow, prezentacje multimedialne

18. Miejsce odbywania
sie zajec

Wydzial Nauk Farmaceutycznych, ul. Ostrogorska 30, Sosnowiec

19. Miejsce i godzina
konsultacji

poszczegblnych lektorow

Wydziat Nauk Farmaceutycznych , ul. Ostrogorska 30, Sosnowiec
godziny ustalane na poczatku kazdego semestru dla

20. Efekty uczenia si¢

Numer Odniesienie do efektow
przedmi uczenia si¢ zawartych w
otowe . . wlasciwe podkreslic):
0e fekt% Przedmiotowe efekty uczenia si¢ s‘fan dar daclfj ksztaicenfa /
uczenia zatwierdzonych przez Senat
s1¢ SUM
P_WO01 | Program nauczania zawiera tre$ci humanistyczne KI_ W25
P UO1 Posiada umiejetnos¢ komunikowania sie¢ w jezyku KI_U30
- obcym
P UO2 Potrafi korzysta¢ z obcoj¢zycznego piSmiennictwa Kl_U31
- zawodowego
Potrafi tworzy¢ prace pisemne w jezyku polskim KI_U32
P_UO3 | 1obcym z uzyciem terminologii stosowanej w zakresie
kosmetologii
Potrafi przygotowac i wyglosi¢ prace w jezyku KI_U33
P_U04 | polskim i obcym z uzyciem terminologii stosowane;j
w zakresie kosmetologii
P KO1 Posiada §wiadomos$¢ wlasnych ograniczen 1 jest gotow Kl_KO01
- do ustawicznego uczenia si¢
P KO2 Jest gotow do pracy w zespole kosmetologdéw oraz Kl_K02
- realizowa¢ zadania zlecone przez lekarza
Jest gotow by skutecznie i taktownie komunikowac si¢ KlI_KO03
P_KO03 | z klientami, wspotpracownikami 1 pracownikami
stuzby zdrowia
P K04 Jest gotow (_10 przedstawian_ia probl_eyn('?w _ KI_KO05
- kosmetologicznych w formie ustnej i pisemnej
21. Formy i tematy zajeé Liczba
godzin
21.2 Seminaria 25h
S1 Higiena pracy 2h
S2 Aromaterapia i techniki masazu 4 h
S3 Zaawansowana technologia w salonie kosmetycznym 3h
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S4 Skora — budowa i pielggnacja, problemy 6h
S5 Makijaz twarzy 4h
S6 Paznokie¢ — budowa i pielggnacja 4 h
S7 Zdrowe odzywianie 2h

22. Literatura

1. Materialy autorskie

2. Patoka Z.M., Gotowicka T., English for Beauty Therapists, PZWL, wydanie 11
zmienione, Warszawa (2020)

3. Kierczak A.W. : English for Pharmacists. PZWL, Warszawa (2009)

4.3. Murphy, R., English Grammar in Use, Cambridge University Press (2004)

23. Kryteria oceny — szczegély

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.

Szczegdtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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11. Kosmetologia piel¢gnacyjna
Karta przedmiotu

Cz.1

Informacje ogoélne o przedmiocie
2. Poziom ksztalcenia: studia | stopnia
3. Forma studiow: stacjonarne
4. Rok: | 5. Semestr: I, Il
6. Nazwa przedmiotu: Kosmetologia pielegnacyjna
7. Status przedmiotu: obowigzkowy
8. Cel/-e przedmiotu
Celem przedmiotu jest przygotowanie teoretyczne i praktyczne do wykonywania kosmetycznych
zabiegdw pielggnacyjnych w placéwkach $wiadczacych pelny asortyment ushug z zakresu
kosmetologii.
Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektow uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic):
standardach ksztatcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podaé okreslenia zawarte w standardach ksztalcenialsymbole efektow zatwierdzone Uchwatlg
Senatu SUM)
w zakresie wiedzy student zna i rozumie; K1_W06, K1_W07, K1_W14, K1_W16, K1_W19, K1 W23,
K1_W26, K1_W27, K1_W28, K1_W?29, K1_W30, K1_W32.
w zakresie umiejegtnosci student potrafi: K1_UO01, K1_U07, K1_U08, K1_U09, K1_U13, K1_U14,
K1_U17, K1 _U18, K1_U20, K1_U23, K1_U26.
w zakresie kompetencji spotecznych student: K1 K01, K1 K03, K1 K04, K1_KO05, K1_KO06,
K1 K07, K1 K10, K1 K11.
9. Liczba godzin z przedmiotu | 120 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 12
11. Forma zaliczenia przedmiotu: egzamin
12. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie

Efekty uczenia si¢ Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie
Sprawdzian pisemny - pytania
otwarte/test. Odpowiedz ustna.
W zakresie wiedzy Egzamin na oceng - test *
wyboru/pytania
otwarte/opowiedz ustna.
Zaliczenia praktyczne.
Sprawozdanie.

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia

W zakresie umiejetnosci Obserwacja. *
Kolokwium weryfikujace
wiedze praktyczna.

W zakresie kompetencji Obserwacja. *

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na ocene zaklada sig, ze ocena 0znacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggniete i znacznym stopniu przekraczaja
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnigte i w niewielkim stopniu
przekraczaja wymagany poziom

Dobry (4,0) - zaktadane efekty uczenia sie zostaly osiggniete na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiagnigte na srednim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zakladane efekty uczenia si¢ zostaty osiagnigte na minimalnym wymaganym
poziomie

Niedostateczny (2,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra 1 Zaktad Kosmetologii Praktycznej i Diagnostyki Skory, Wydziat Nauk Farmaceutycznych,
ul. Jednosci 10, 41-200 Sosnowiec; kosmetologia@sum.edu.pl

14. Imi¢ i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacj¢ przedmiotu /koordynatora przedmiotu:
dr n. med. Agnieszka Garncarczyk; agarncarczyk@sum.edu.pl
dr n . med. Agnieszka Lubczynska; alubczynska@sum.edu.pl
mgr Dawid Burczyk; dawid.burczyk@sum.edu.pl

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Brak

16. Liczebno$¢ grup

Zgodna z Zarzadzeniem Rektora SUM

17. Materialy do zaje¢/

Tresci zawarte w wyktadach, prezentacje PowerPoint, publikacje

srodki dydaktyczne z czasopism naukowych, podreczniki tematyczne.
18. Miejsce odbywania W salach ogolnodostgpnych Wydziatu
sie zajeé

19. Miejsce i godzina
konsultacji

Godziny konsultacji ustalane w oparciu o aktualny harmonogram
zaje¢, dostepne na stronie internetowej Jednostki.

Stacjonarnie - Katedra i Zaktad Kosmetologii Praktycznej

i Diagnostyki Skory, WNF, ul. Jednosci 10, 41-200 Sosnowiec
lub na online na platformie Microsoft Teams

20. Efekty uczenia sie

Odniesienie do efektow

Numer uczenia si¢ zawartych
przedmi W (wlasciwe
O:;Z\Sgo Przedmiotowe efekty uczenia si¢ Is) ,;1 ﬁg’;ﬁ;?h
uczenia ksztalcenia/
sie zatwierdzonych przez
Senat SUM
Definiuje terminologi¢ stosowana w kosmetologii oraz K1 W14
P WO1 charakteryzuje budowe i fizjologi¢ skory, jej przydatkoéw K1 W16
- a takze wpltyw czynnikow endogennych i egzogennych na K1 W19
prawidlowa budowe, funkcjonowanie i wyglad skory. K1 W23
Charakteryzuje i rozpoznaje rodzaje cery oraz wskazuje K1_W06
P W02 kosmetyki i ich kategorie zgodnie z przeznaczeniem, K1 W07
- rozroznia sktadniki czynne kosmetykow stosowanych K1 W19
w pielegnacji poszczegolnych rodzajow cery.
Charakteryzuje  rodzaje = zabiegow  kosmetycznych K1 W26
pielegnacyjnych ~ wykonywanych z  zastosowaniem K1 W27
P W03 specjalistycznego sprzetu i aparatury. K1 W28
- K1_W29
K1_W30
K1 W32
Rozpoznaje rodzaje cery i stany skory oraz jej przydatkow. K1 U13
P_UO1 K1 U23
K1 U26
Planuje rodzaje zabiegow kosmetycznych pielegnacyjnych K1_U08
P UD2 | Oz prawid%o_wo stosuje kosmetyki zgodnie z ich sktadem K1 U09
- I przeznaczeniem. K1 U14
K1 U17
P UO3 Wykonuje zabiegi z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej K1_U01
- z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan. K1 _U07
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K1 _U17
K1 _U18
K1 U20

Wykazuje prawidlowa postawg kosmetologa okazujac K1 _Ko01
szacunek klientowi, zapewniajac peten komfort psychiczny K1 K03
i fizjonomiczny podczas wykonywania zabiegéw K1 K04
kosmetycznych. Skutecznie i taktownie komunikuje sie K1_KO05

P_KO1 | 7 klientami. K1_K06

K1 _KO07
K1_K10
K1 K11

21. Formy i tematy zajec

Liczba
godzin

21.1. Wyklady

15

Ogoblna budowa skoéry z uwzglednieniem naskorka, skoéry wilasciwej 1 tkanki
podskornej. Funkcje bierne i aktywne skory. Cechy prawidtowej skory. Budowa

1 funkcje naskorka. Komorki naskorka. Keratynizacja. Powstawanie, sktad i funkcje
naturalnego czynnika nawilzajagcego (NMF) i1 ceramidow. Powstawanie i1 funkcje
bariery hydro- lipidowej naskorka (bariery warstwy rogowej). Catkowity czas przejscia
TOT oraz nieprawidtowosci TOT (orto-, para-, dys-, hiperkeratoza).

Budowa skory wlasciwej- komorki, wiokna, macierz pozakomoérkowa. Budowa

1 funkcje tkanki podskornej. Naturalne czynniki hamujace ucieczke wody ze skory

z uwzglednieniem NMF, cementu miedzykomoérkowego oraz sktadnikow plaszcza
hydrolipidowego (foju i potu). Pojecie TEWL - transepidermalnej utraty wody oraz
czynniki wplywajgce na ilo$¢ traconej przez naskorek wody.

Mechanizmy dzialania kosmetykéw nawilzajacych. Grupy kosmetykow nawilzajacych
z uwzglednieniem: btonotworczych hydrofobowych, blonotworczych hydrofilowych,
substancji  higroskopijnych oraz skladnikow cementu mig¢dzykomorkowego.
Humektanty, emolienty.

Rodzaje cery (normalna, sucha, tlusta, mieszana) - cechy charakterystyczne,
rozpoznanie, przyczyny powstawania, zalecenia pielegnacyjne.

Wpltyw  czynnikow  endogennych 1  egzogennych na  starzenie  skory.
Czynniki wplywajace na barweg skory, klasyfikacja barwy skory, melanogeneza,
funkcje melanin.  Fototypy skory wg klasyfikacji  Fitzpatricka. Starzenie
zewnatrzpochodne skoéry - charakterystyczne objawy Kliniczne. Patomechanizm
fotostarzenia. Klasyfikacja zmarszczek. Udziat wolnych rodnikow w procesie starzenia
(skéra palacza). Patomechanizm 1 objawy kliniczne fizjologicznego starzenia skory.
Starzenie chronologiczne i menopauzalne skory.

21.2. Seminaria

15

Budowa i funkcje skory. Charakterystyka skory. Funkcje skory.

Przydatki skory - wlosy. Budowa mieszka wtosowego, budowa i sktad chemiczny wtosa, cykl
wzrostu wlosa. Funkcje pelnione przez wilosy. Rodzaje wlosow. Czynniki wptywajace na
kondycje wloséw. Zmiany strukturalne todygi wlosa.

Przydatki skory - gruczoly tojowe. Budowa gruczotow tojowych i ich funkcje. Sktad sebum.
Rodzaje gruczotow tojowych. Czynniki wptywajace na funkcje gruczotéw tojowych.

Przydatki skory - gruczoty potowe. Rodzaje gruczotow potowych. Budowa i funkcje gruczotow
potowych. Sktad potu. Regulacja aktywno$ci gruczotow. Plaszcz hydrolipidowy skory.

Przydatki skory - paznokcie. Budowa paznokcia i jego sktad chemiczny. Rola paznokci.
Najczestsze zmiany w obrebie paznokci i przyczyny ich powstawania. Czynniki negatywnie
wplywajace na paznokcie. Zabiegi i preparaty pielegnacyjne.

Pielggnacja dtoni. Zasady pielggnacji dioni. Zagrozenia zwigzane z zabiegami kosmetycznymi
wobrebie pltytek paznokci. Przedluzanie paznokci.

Wpltyw witamin A, B, C, D, E i K na wyglad skory i jej przydatkéw, z uwzglednieniem skory
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dojrzatej. Whasciwosci kosmetyczne. Skorne objawy niedoboru. Zrodla pozyskiwania witamin
do produkcji kosmetykow. Formy chemiczne witamin stosowanych w kosmetykach.

Skora mezczyzny. Najczgstsze problemy skorne u mezczyzn. Zasady pielegnacji domowe;j

i gabinetowej cery meskiej.

Profesjonalna pielggnacja i diagnostyka podologiczna (budowa anatomiczna stopy,
hiperkeratoza, hipertrofia, odcisk, modzel, zespot pekajacych pigt, ptaskostopie, wrastajacy
paznokie¢, brodawki odparzenia stop, nadmierna potliwo$¢ stop). Masaz stop - wskazania

i przeciwwskazania. Elementy refleksologii.

21.3. Cwiczenia+ zajecia praktyczne 90
C
W Zp.
30 60
Regulamin pracy oraz przepisy BHP. Wyposazenie 1 organizacja pracy w gabinecie
kosmetycznym. Specyfika pracy w gabinecie kosmetycznym i odpowiedzialno§¢ w zawodzie 1 2
kosmetologa. Wizerunek, cechy kosmetologa oraz etyka zawodu. Procedury higieny
i dekontaminacji w gabinecie kosmetycznym.
Wywiad i dokumentacja zabiegow kosmetycznych. Aparaturowa diagnostyka skory
z wykorzystaniem lampy Wooda. Typy cer i zasady ich pielggnacji. Metodyka przygotowania 1 2
skory do diagnostyki kosmetycznej i zabiegdéw. Demakijaz okolic oka, twarzy, szyi i dekoltu -
wprowadzenie.
Demakijaz okolic oczu, twarzy, szyi i dekoltu - wprowadzenie teoretyczne oraz wykonanie 1 2
zabiegu.
Peelingi kosmetyczne stosowane w pielegnacji twarzy, szyi i dekoltu - wprowadzenie
teoretyczne oraz praca manualna. Dobor kosmetycznego preparatu zluszczajacego 1 2
w pielegnacji réznych rodzajoéw cery. Technika wykonania peelingu enzymatycznego
i drobnoziarnistego. Ztuszczajace zabiegi aparaturowe- peeling kawitacyjny, brusher.
Masaz kosmetyczny twarzy, szyi i dekoltu - wprowadzenie teoretyczne oraz praca manualna. 1 2
Masaz kosmetyczny twarzy szyi i dekoltu - wprowadzenie teoretyczne oraz praca manualna. 1 2
Techniki glaskania, rozcierania, ugniatania.
Masaz kosmetyczny twarzy szyi i dekoltu - wprowadzenie teoretyczne oraz praca manualna.
Techniki oklepywania, wibracji i wyciszania skory. Wykorzystanie w masazu techniki miotek | 1 2
ciepto-zimno.
Maski kosmetyczne stosowane w pielegnacji twarzy, szyi i dekoltu - wprowadzenie teoretyczne
oraz praca manualna. Rodzaje i sklad masek kosmetycznych: zelowe i kremowe - 1 2
rozpulchniajgce, nawilzajgce, odzywcze i $ciggajace (glinki). Wykorzystanie lampy Sollux
w zabiegach kosmetycznych.
Maski algowe - wprowadzenie teoretyczne oraz wykonanie zabiegu. 1 2
Zabieg pielegnacyjny cery normalnej i suchej z peelingiem, masazem i maska - wprowadzenie 1 2
teoretyczne oraz wykonanie zabiegu odzywczo nawilzajacego.
Pielegnacja oczu i upigkszanie ich oprawy. Preparaty stosowane do pielggnacji okolic oczu
oraz brwi i rzgs. Serum, amputka kosmetyczna réznice i wykorzystanie w praktyce. 1 2
Test uczuleniowy na henng. Prezentacja farbowania rzgs i brwi oraz regulacji ksztattu brwi.
Farbowanie brwi i korekta ksztattu brwi z zastosowaniem pesety i wosku- wprowadzenie 1 2
teoretyczne oraz praca manualna.
Farbowanie rzes i brwi oraz regulacja ksztattu brwi - prezentacja i wykonanie samodzielne. 1 2
Farbowanie rzes i brwi oraz regulacja ksztattu brwi - wprowadzenie teoretyczne oraz praca 1 2
manualna.
Zabieg pielegnacyjny na okolice oczu z masazem. Techniki zaggszczania rzes. Prezentacja 1 2
i wykonanie kosmetycznego masazu okolic oczu i aplikacji maski hydrozelowej.
Zabiegi pielegnacyjne na okolice oczu, twarz, szyje i dekolt - wprowadzenie teoretyczne oraz 1 2
praca manualna. Techniki zaggszczania rzges.
Pielegnacja dtoni i paznokci (manicure) oraz podstawy zdobienia - wprowadzenie teoretyczne 1 2
oraz praca manualna. Manicure biologiczny i mechaniczny.
Manicure japonski. Manicure hybrydowy. 1 2
Zabieg regenerujacy dtonie z masazem i kapiela parafinowa dtoni - wprowadzenie teoretyczne 1 2
oraz praca manualna. Manicure japonski. Manicure hybrydowy.
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Manicure z zabiegiem regenerujacym dlonie - wprowadzenie teoretyczne oraz praca manualna.

Podstawowe techniki zdobienia paznokci- Nailart.

Pielegnacja stop- pedicure klasyczny- wprowadzenie teoretyczne oraz praca manualna.

Pedicure z usuwaniem zrogowacialego naskorka - wprowadzenie teoretyczne oraz technika
wykonania pedicure z zastosowaniem narzedzi i aparatury.

P R
N (N[N

Zabieg regenerujacy stopy z masazem i kapielg parafinowa stop - wprowadzenie teoretyczne

oraz praca manualna. Podstawowe wiadomo$ci o masazu stop, techniki masazu i ¢wiczen | 1 2

biernych.

Pedicure z zabiegiem regenerujgcym stopy - wprowadzenie teoretyczne oraz praca manualna.
Wykonanie pedicure i zabiegu regenerujacego stopy.

Metody usuwania zbgdnego owlosienia- przeglad technik depilacji, wprowadzenie teoretyczne
oraz praca manualna.

Usuwanie zbednego owlosienia. Prezentacja i wykonanie zabiegu depilacji woskiem 1 2

wybranych obszaréw ciata.

Pielegnacja skory ttustej i mieszanej - wprowadzenie teoretyczne oraz praca manualna.

Prezentacja 1 wykonanie zabiegu pielggnacyjnego skory thlustej/mieszanej z zastosowaniem | 1 2

wapozonu i darsonvala.

Higieniczne oczyszczanie cery - wprowadzenie teoretyczne oraz wykonanie zabiegu
oczyszczajaco-normalizujgcego z oczyszczaniem manualnym z waponizacjg i darsonwalizacja.

Zabieg pielegnacyjny dla okreslonego rodzaju skory. Prezentacja i wykonanie zabiegu
pielegnacyjnego skory.

22. Literatura

1.

10.
11.
12.
13.

Gorska A., Grabo$ A., Prejsnar-Wisniewska R. i Sadlik E. Profesjonalna pielggnacja twarzy. Edicon.
2018.

Noszczyk M. Kosmetologia pielggnacyjna i lekarska. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa
2018. Wydanie 1.

Kranc R., Farbiszewski R. Kosmetologia podstawy naukowe. Medpharm 2016.

Sobolewska E., Godlewska R., Michalski J. Praktyczna kosmetologia krok po kroku. PZWL
Wydawnictwo Lekarskie. Warszawa, 1, 2017.

Kaminska A., Jablonska K., Drobnik A. Praktyczna kosmetologia krok po kroku. Kosmetologia
twarzy. Wydawnictwo lekarskie PZWL. Warszawa 2014. Wydanie I.

Schaschner K., Jankowiak W. Zabiegi pielggnacyjne dloni i stop. Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
Warszawa 2014. Wydanie I.

Drygas B., Mrozowska M., Szpindor R. Twarz, szyja, dekolt. Kosmetyka pielegnacyjna i
upickszajaca. Wydawnictwo Nowa Era, Warszawa 2014.

Drygas B., Mrozowska M., Piéro M., Szpindor R. Dtonie, stopy, ciato. Kosmetyka pielegnacyjna i
upickszajaca. Czgs¢ 1. Wydawnictwo Nowa Era, Warszawa 2014.

Drygas B., Mrozowska M., Pioro M., Szpindor R. Dlonie, stopy, cialo. Kosmetyka pielegnacyjna i
upickszajaca. Czes¢ 1. Wydawnictwo Nowa Era. Warszawa 2014.

Kotodziejczak A. Kosmetologia Tom 1 i 2. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2021.
Klonowska J. Kosmetologia. Edra Urban & Partner. 2021.
Faruga- Lewicka W. Kosmetologia w pigutce. Kompendium. Edra Urban & Partner. 2022.

Garasinska- Pryciak E, Hawrytkiewicz W, Szulgenia- Prochniak J. Kosmetologia pielegnacyjna i
upickszajaca w praktyce. Wydawnictwo Indygo Zahir Media, Wroctaw 2014.
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23. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiagnat zaktadane efekty uczenia sig.
Szczegbdlowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sa zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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12. Chemia kosmetyczna
Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogoélne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

3. Forma studiow: stacjonarne

4, Rok: | 5. Semestr: I, Il

6. Nazwa przedmiotu: Chemia kosmetyczna

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Cel/-e przedmiotu

Zdobycie wiedzy z zakresu budowy i wlasciwosci substancji chemicznych stosowanych w wyrobach
kosmetycznych oraz bezpiecznej pracy z tymi substancjami.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektow uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic):
standardach ksztatcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (poda¢ okreslenia zawarte w standardach ksztatcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W03, K1_W05

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U06, K1_U25

w zakresie kompetencji spotecznych student: K1 K01

9. Liczba godzin z 90 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 8
przedmiotu
11. Forma zaliczenia przedmiotu: egzamin

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia

Efekty uczenia si¢ Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie
W zakresie wiedzy Sprawdzian pisemny *
W zakresie umiejetnosci Sprawozdanie, obserwacja *
W zakresie kompetencji Obserwacja *

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na ocene zaklada sie, Ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggniete i znacznym stopniu przekraczaja
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnigte i w niewielkim stopniu
przekraczaja wymagany poziom

Dobry (4,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiagniete na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiagniete na sSrednim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie

Niedostateczny (2,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujaca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Technologii Srodkéw Leczniczych i Kosmetycznych, 41-200 Sosnowiec, ul. Jednosci 8,
www.technologia.sum.edu.pl

14. Imi¢ i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacj¢ przedmiotu:
Dr hab. n. farm. Anna Rzepecka — Stojko, annastojko@sum.edu.pl

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Zdobycie wiedzy z zakresu bezpiecznego postugiwania si¢ substancjami chemicznymi i ich
mieszaninami stosowanymi w wyrobach kosmetycznych.

16. Liczebno$¢ grup Zgodna z uchwata Senatu SUM

17. Materialy do zajec

Instrukcje do ¢wiczen, aparatura laboratoryjna na wyposazeniu

pracowni
18. Miejsce odbywania si¢ | W salach og6lnodostgpnych Wydziatu
zajec
19. Miejsce i godzina Wedtug harmonogramu ustalonego semestralnie, kazdy
konsultacji pracownik dydaktyczny 1 godzina konsultacji w tygodniu

20. Efekty uczenia si¢

Numer
przedmiotowe
go efektu
uczenia si¢

Odniesienie do
efektéw uczenia
si¢ zawartych w

(wlasciwe
Przedmiotowe efekty uczenia si¢ podkreslié):
standardach
ksztatcenia/

zatwierdzonych
przez Senat SUM

Posiada wiedze o wtasciwosciach chemicznych, K1 W03
reaktywnosci, pochodzeniu i zastosowaniu kosmetycznym

P_Wol wybranych pierwiastkow, zwigzkow nieorganicznych
1 zwigzkdw organicznych
Posiada wiedze na temat wody jako rozpuszczalnika, zna K1 W05
P_W02 sposoby uzdatniania wody oraz potrafi ustala¢ i zmienia¢
pH Srodowiska
Posiada umiejetno$¢ wykonania podstawowych czynnos$ci K1_U06
laboratoryjnych — wazenie, odmierzanie objgtosci,
P_UO1 wykonywanie roztwordéw o ustalonym stezeniu,
rozcienczanie roztworow, saczenie, ekstrakcja, ustalanie
pH $rodowiska
P U02 Potrafi wykonaé podstawowe obliczenia chemiczne K1_U25
- stosowane w kosmetyce
Posiada swiadomos$¢ wlasnych ograniczen i jest gotow do K1_KO01
P_KO01 ustawicznego uczenia si¢ oraz formutowania wnioskow
z wlasnych pomiaréw lub obserwacji
21. Formy i tematy zajec¢ Liczba
godzin
21.1. Wyklady 30
Substancje chemiczne jako sktadniki kosmetykow 9
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Wiasciwosci fizykochemiczne i reaktywno$¢ pierwiastkdw

Roztwory wlasciwe i ich parametry, rozpuszczalniki

Uktady rozproszone — koloidy i zawiesiny

Uktady rozproszone — emulsje i mikroemulsje

Budowa, wlasciwosci i zastosowanie tlenkow, wodorotlenkow 1 kwasow

Budowa, wlasciwosci i zastosowanie soli

Roztwory wodne, zasad, kwasow i soli — dysocjacja i skala pH

Bodowa, wtasciwosci i zastosowanie weglowodorow i ich pochodnych tlenowych

Kwasy tluszczowe i mydta. Zwiazki powierzchniowo czynne

Weglowodany i glikozydy

Zwiazki optycznie czynne — wlasciwosci 1 aktywnos$¢ biologiczna

Budowa, wlasciwosci i zastosowanie amin, aminokwasow, peptydow i biatek

Polimery naturalne i syntetyczne. Tluszcze proste i zlozone

Woda, jej czystos¢ 1 metody jej uzdatniania. Podstawy metod analizy zwigzkoéw
chemicznych

N (INININININININININDINDINININ

21.2. Seminaria

w
o

Rozwigzywanie zadan zwigzanych z przeliczaniem jednostek masy i objetosci.
Bezpieczenstwo pracy z surowcami kosmetycznymi. Rozwigzywanie zadan
zwigzanych przeliczaniem st¢zen

1 rozcienczaniem roztwordw

Rodzaje wigzan chemicznych. Rozwigzywanie zadan zwigzanych z dysocjacja
elektrolityczng 1 hydroliza

Rozwigzywanie zadan zwigzanych z odczynem pH roztwordéw, roztwory buforowe

Rozwiazywanie zadan zwigzanych z budowg i wlasciwo$ciami kwasow, zasad i soli
nieorganicznych

Rozwigzywanie zadan zwigzanych z budowa i wlasciwosciami weglowodorow
alifatycznych

Rozwigzywanie zadan zwigzanych z budowg i wlasciwosciami weglowodorow
aromatycznych

Rozwigzywanie zadan zwigzanych z budowg 1 wlasciwosciami alkoholi,
aldehydow i ketonow

Rozwiazywanie zadan zwigzanych z budowg 1 wlasciwo$ciami amin, aminokwasow
1 peptydow

Rozwiazywanie zadan zwigzanych z budowa 1 wlasciwosciami estrow, ttuszczy
1 weglowodanow

Rozwiazywanie zadan zwigzanych z wlasciwosciami zwigzkéw powierzchniowo
czynnych i optycznie czynnych. Interpretacja wynikoéw analizy zwigzkow
chemicznych. Kolokwium zaliczeniowe

21.3. Cwiczenia

Regulaminy i przepisy bhp. Zapoznanie si¢ ze sprzetem laboratoryjnym

Opanowanie podstawowych czynno$ci i technik laboratoryjnych

Sporzadzenie roztwordw i okreslanie zjawisk towarzyszacych rozpuszczaniu

Badanie rozpuszczalnosci wybranych substancji chemicznych

Okres$lanie odczynu pH roztworow kwasow, zasad i soli réznymi metodami

Okreslanie gestosci cieczy réznymi metodami. Destylacja prozniowa

Wybrane metody analizy ilo$ciowej 1 jakosciowej wykorzystywane w badaniu
substancji i surowcow kosmetycznych — czes$¢ 1. Okreslanie wspotczynnika
zatamania $wiatla, okre§lanie temperatury topnienia, analiza metodg chromatografii
cienkowarstwowej.

Wybrane metody analizy iloSciowej i jakosciowej wykorzystywane w badaniu
substancji i surowcow kosmetycznych — czes$¢ I1.
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Analiza miareczkowa, reakcje tozsamo$ciowe

Analiza jakos$ciowa i ilosciowa wybranej substancji o dziataniu kosmetycznym 3

Badanie jako$ci wody do celow kosmetycznych 3

22. Literatura

Sionkowska A. : Chemia kosmetyczna wybrane zagadnienia, Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun 2019

Molski M.: Chemia pigkna Tom 112, PWN Warszawa 2021

Marzec A.: Chemia kosmetykdéw, Dom organizatora Torun 2005

Sosada M., Pasker B., Malinowski P.: Chemia kosmetyczna. Cwiczenia dla studentow
kosmetologii. Oficyna Wydawnicza PWSZ Nysa 2009

Pasker B., Boryczka M., Sosada M.: Laboratorium i seminarium z chemii kosmetycznej —
skrypt dla studentow kierunku kosmetologia. Slaski Uniwersytet Medyczny, Katowice 2014

23. Kryteria oceny — szczegély

Zgodnie z zaleceniami organdéw kontrolujacych.

Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.

Szczegdtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sa zamieszczone w regulaminie
przedmiotu.
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13. Wychowanie fizyczne

Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogoélne o przedmiocie
2. Poziom ksztalcenia: studia | stopnia
3. Forma studiow: stacjonarne
4. Rok: | 5. Semestr: I, Il
6. Nazwa przedmiotu: Wychowanie Fizyczne
7. Status przedmiotu: obowigzkowy
8. Cel/-e przedmiotu
Zna wiadomo$ci z zakresu sposobow regulowania masy ciata i modelowania sylwetki.Potrafi
zmobilizowa¢ siebie 1 innych do postaw prozdrowotnych. Zna praktyczne umiejetnosci dotyczace
utrzymania wlasciwej postawy ciala przy pomocy metod ruchowych na sali, sitowni i na powietrzu .
Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektow uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic):
standardach ksztatcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podaé okreslenia zawarte w standardach ksztalcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_ W13, K1_W16, K1 W34
w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U10, K1_U18, K1_U26
w zakresie kompetencji spotecznych student: K1 _KO01
9. Liczba godzin z przedmiotu | 60 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 0
11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie
12. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie

Efekty uczenia si¢ Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie
Weryfikacja wiedzy z zakresu
anatomii i fizjologii pod katem
¢wiczen fizycznych w formie
dyskusji
Prawidlowe wykonywanie
W zakresie umiejetnosci ¢wiczen fizycznych, ich opis i
demonstracja
Zdolnos$¢ adaptacji ¢wiczen
W zakresie kompetencji fizycznych do wilasnej
sprawnosci i wydolnosci

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia

W zakresie wiedzy

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na oceng zaklada sie, Ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggniete i znacznym stopniu przekraczaja
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnigte i w niewielkim stopniu
przekraczaja wymagany poziom

Dobry (4,0) - zaktadane efekty uczenia sig¢ zostaty osiagniete na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiagniete na Srednim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zakladane efekty uczenia si¢ zostaty osiagni¢te na minimalnym wymaganym
poziomie

Niedostateczny (2,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujaca przedmiot, adres, e-mail:

Katedra 1 Zaktad Podstawowych Nauk Biomedycznych, Wydziat Farmaceutyczny w Sosnowcu,
Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, 41-208 Sosnowiec, ul. Jednosci 10. Mail:
kpnb@sum.edu.pl

14. Imi¢ i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacj¢ przedmiotu /koordynatora
przedmiotu:
dr Anna Stolecka-Warzecha, mail: astolecka@sum.edu.pl

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Biologia cztowieka — poziom liceum

16. Liczebno$¢ grup Zgodna z Zarzadzeniem Rektora SUM
17. Materialy do zajec/ Przyrzady i przybory bedace na wyposazeniu sitowni 1 Sali
srodki dydaktyczne gimnastycznej, sprzet audiowizualny.
18. Miejsce odbywania Sala gimnastyczna, sitownia.
sie zajeé
19. Miejsce i godzina Zgodnie z harmonogramem www.biomed.sum.edu.pl
konsultacji
20. Efekty uczenia si¢
Numer Odniesienie do efektow
przedmio uczenia si¢ zawartych w
towego . . (wlasciwe podkreslic):
efektu Przedmiotowe efekty uczenia sig standardach ksztatcenia/
uczenia zatwierdzonych przez Senat
sie SUM
Zna metody oceny prawidtowej sylwetki 1 postawy K_W13
P WOL ciata. Potrafi okresli¢ cel wybranej formy aktywnosci K W16
- ruchowej oraz dobra¢ do niego odpowiednig forme B
ruchowa. K_W34
K_W16
Zna i rozumie mechanizmy funkcjonowania
P_W02 . i
- organizmu ludzkiego
Rozumie zalezno$¢ zdrowia od wydolnosci fizycznej i
rownowagi mi¢sniowej. Posiada wiedze¢ 1 umiejetnosci K_UI10
w zakresie doboru ¢wiczen w  ksztaltowaniu K U18
P_UO1 odpowiednich grup mig$niowych. Potrafi dobra¢ B
odpowiednie ¢wiczenia w zaleznosci od potrzeb K_U26
jednostki.
Posiada umiejetno$¢ promowania zdrowego stylu K_U18
P_U02 . AN C .
- zycia, dbatos¢ o pielegnacje ciata i urody
Jest swiadom potrzeb ustawicznego doskonalenia
p KoL | Zawodowego. K_K13
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21. Formy i tematy zajec¢ Liczba
godzin
21.2. Cwiczenia 60
Cw. 1 Przepisy BHP na obiektach sportowych, regulamin przedmiotu, 3
) zapoznanie z podstawowym sprzgtem sportowym.
. Trening aerobowy jako baza do ksztattowania wydolnosci fizyczne;.
Cw.2 gy . . : 3
Metody oceny wydolnosci fizycznej tlenowe;j. Strefy treningowe.
Cw. 3 Trening og6lnorozwojowy TBC. Zasady treningu sitowego.
Cw. 4 Trening ogoélnorozwojowy TBC. Trening na mi¢énie konczyn
) gornych.
. Trening og6lnorozwojowy TBC. Trening na mi¢$nie konczyn
Cw.5 3
dolnych.
Cw. 6 Trening og6lnorozwojowy TBC. Trening migsni grzbietu. 3
Cw.7 | Trening ogélnorozwojowy TBC. Trening mieéni brzucha. 3
Cw. 8 Trening ogdlnorozwojowy TBC. Aerobik — muzyczne formy 3
' aktywno$ci ruchowe;.
Cw.9 | Trening izometryczny. 3
Cw. 10 | Trening obwodowy. 3
Cw. 11 | Trening wydolnoéciowy w wybranych formach aktywnosci ruchowe;. 3
Cw. 12 | Podstawy gry w siatkowke. 3
Cw. 13 | Podstawy gry w koszykowke. 3
Cw. 14 | Podstawy gry w pitke reczna. 3
Cw. 15 | Podstawy gry w pitke nozna. 3
Cw. 16 | Podstawy treningu jogi. 3
Cw. 17 | Podstawy treningu pilates. 3
Cw. 18 | Trening relaksacyjny. 3
Cw. 19 Wybrane formy aktywnosci ruchowej w ksztaltowaniu zdolnosci 3
' motorycznych.
Cw. 20 | Wybrane testy oceny sprawnosci ruchowe;. 3

22. Literatura

5.

Stolecka-Warzecha A. Fizjologia wysitkow fizycznych. Fizjoterapia sportowa:
skuteczna diagnostyka, terapia i powr6t do sportu. Forum Media Polska; 2018; Stan na
maj 2018.

Zaton M. Wokot dyskusji o obcigzeniach wysitkowych. Sport Wyczynowy 1998; 2:17-
24.

Costill DL. Naukowe podstawy treningu dtugodystansowca. Sport Wyczynowy 1976;
11:4-76.

Howald H. Wptyw ¢wiczen fizycznych na metabolizm mig$ni. Sport Wyczynowy 1976;
11:15-20.

Costill DL, Wilmore JH. Physiology of Sport and Exercise. Human Kinetics, Cham-
paign I11. 1994,

23. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organ6w kontrolujacych.

Zaliczenie przedmiotu - student osiaggnat zaktadane efekty uczenia sig.

Szczegotowe kryteria zaliczenia 1 oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie
przedmiotu.
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14. Fizjologia i patofizjologia
Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogoélne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: | 5. Semestr: Il

6. Nazwa przedmiotu: Fizjologia i patofizjologia

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Cel/-e przedmiotu

Celem ksztatcenia jest poznanie czynnosci poszczegdlnych uktadéow i mechanizmoéw regulacyjnych
zapewniajagcych homeostaz¢ organizmu, dajace podstawy do zrozumienia mechanizmu rozwoju
zaburzen czynno$ciowych.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektéw uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic):
standardach ksztatcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podaé okreslenia zawarte w standardach ksztalcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W04, K1_W14, K1 W16, K1 W18, K1_W20

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1 _U12, K1_U18, K1 _U24, K1_U26

w zakresie kompetencji spotecznych student: K1 KOI

9. Liczba godzin z przedmiotu | 60 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 5
11. Forma zaliczenia przedmiotu: egzamin

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia

Efekty uczenia si¢ Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie
Sprawdzian pisemny — pytania
W zakresie wiedzy otwarte lub/i test wyboru *

egzamin- test wyboru
Sprawozdanie
Obserwacja

W zakresie kompetencji Obserwacja *

W zakresie umiejetnosci

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na oceng zaklada sie, Ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggniete i znacznym stopniu przekraczaja
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnigte i w niewielkim stopniu
przekraczaja wymagany poziom

Dobry (4,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiagniete na srednim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie

Niedostateczny (2,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Podstawowych Nauk Biomedycznych ul. Jednosci 10; 41-208 Sosnowiec,
(32)269 98 30 kpnb@sum.edu.pl, www.biomed.sum.edu.pl

14. Imi¢ i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacj¢ przedmiotu /koordynatora przedmiotu:
dr hab. n. farm. Stawomir Wilczynski prof. SUM/ dr n.med. Beata Krusiec-Swidergot

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Podstawy biologii

16. Liczebno$¢ grup Zgodna z Zarzadzeniem Rektora SUM

1. instrukcje do ¢wiczen

2. programy multimedialne
17. Materialy do zaje¢/ 3. prezentacje autorskie
srodki dydaktyczne ) o o .
4. pomoce niezbedne do realizacji ¢wiczen (takie jak spirometr,

cykloergometr, aparaty do pomiaru ci$nienia, analizator sktadu
ciata InBody, kamera termowizyjna i inne).

18. Miejsce odbywania Sosnowiec ul. Jednosci 10, Centrum Dydaktyki i Symulacji Medyczne;j,

sie zajeé Katowice, ul. Medykoéw 8b
19. Miejsce i godzina Sosnowiec, ul. Jednosci 10; czas wedhlug grafiku przedstawionego co roku
konsultacji dla poszczegolnych pracownikow dydaktycznych
20. Efekty uczenia sie
Numer Odniesienie do efektow
przedmi uczenia si¢ zawartych w
otowego . L wiasciwe podkreslic).
efektu Przedmiotowe efekty uczenia sig sfandardaclfksztalcenfa/
uczenia zatwierdzonych przez Senat
si¢ SUM
zna budowg i funkcje biologiczne wystepujacych w K1 W04
P_WO01 | organizmie ludzkim biatek, kwaséw nukleinowych,
weglowodanow, lipidéw, hormondw i witamin
P Wo2 | 702 zalezno$ci pomigdzy budows i funkcjg poszczegolnych K1_W1i4
- narzgdow
P W03 posiada wiedzg z zakresu prawidtowej budowy K1 W16
- histologicznej tkanek i narzadow
P_WO04 | zna budowe i funkcje uktadu immunologicznego czlowieka K1 W18
p wos | Zna i rozumie mechanizmy funkcjonowania i rozwoju K1_W20
- zaburzen czynno$ciowych organizmu ludzkiego
P U0 potrafi oceni¢ wplyw czynnikow patogennych na stan K1 U12
- czynno$ciowy organizmu
P U02 posiada umiejetno$¢ promowania zdrowego stylu zycia, K1 U18
- dbato$¢ o pielggnacje ciata i urody
P UO3 potrafi wykona¢ pomiar lub wyznaczy¢ wielkosci fizyczne K1_U24
- dotyczace organizmow zywych i srodowiska
P U04 rozpqznaj:e zasadnicze struktury ludzkiego ciata oraz ich K1_U26
- lokalizacje
P KO1 posiada éwiadomoéé' W%gsnych ograniczen i jest gotow do K1 K01
- ustawicznego uczenia si¢
21. Formy i tematy zaje¢ Liczba godzin
21.1. Wyklady 15
Uklad rozrodczy. Rozrdd czlowieka. Spermatogeneza, tworzenie nasienia. Oogeneza, 2
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cykl miesigczkowy. Zaburzenia spermatogenezy i oogenezy. Zaplodnienie.
Implantacja blastocysty w btone sluzowg macicy. Cigza pozamaciczna. Funkcja blon
ptodowych i tozyska. Czynniki teratogenne.

Uklad nerwowy. Blonowy potencjat elektrochemiczny komoérek nerwowych. Synapsy

- rodzaje i czynno$¢. Uktad piramidowy i pozapiramidowy, uktad limbiczny.
Czynno$¢ kory mézgowej. Czynnos¢ elektryczna moézgu. Sen, rola snu w
funkcjonowaniu OUN. Czucie i percepcja. Bariera krew — mézgowie. Funkcje tkanki
glejowej. Autonomiczny uktad nerwowy.

Mediatory uktadu autonomicznego. Receptory adrenergiczne i cholinergiczne.

Uklad wydzielania wewnetrznego. Reakcja stresowa. Ogolna charakterystyka i
mechanizm dziatania hormonéw na komorki docelowe. Budowa i funkcje hormonéw
podwzgorza, przysadki mozgowej, szyszynki, tarczycy, przytarczyc, nadnerczy,
trzustki, grasicy, gonad. Mechanizmy regulujace synteze i uwalnianie hormondw.
Zaburzenia czynno$ci gruczolow wewnatrzwydzielniczych. Czynno$¢ uktadu
nerwowego i hormonalnego w reakcji stresowe;j.

Termoregulacja. Prawidtowa temperatura ciata. Wytwarzanie i utrata ciepta przez
organizm. Mechanizmy regulujace temperature ciata. Goraczka. Hipertermia.
Hipotermia.

Pojecie zdrowia i choroby. Dzialanie czynnikow patogennych na organizm
czlowieka.

Mechanizmy odczynu zapalnego. Mediatory procesu zapalnego. Komorki biorace
udziat w procesie zapalnym. Przebieg procesu zapalnego.

Bol. Fizjologiczne znaczenie bolu. Bél jako zjawisko medyczne. Czucie
nocyceptywne, przewodzenie i modulacja bodzca, percepcja bolu. Prog bolu i prog
wrazliwo$ci na bol. Podziat bolu ze wzgledu na czas trwania, miejsce powstania

i miejsce postrzegania.

21.2. Seminaria

15

Luk odruchowy. Odruchy bezwarunkowe i warunkowe. Rodzaje odruchow.
Rdzeniowe odruchy mono- i polisynaptyczne.

Uklad krazenia. Czynno$¢ elektryczna serca. Funkcja uktadu bodzcotwérczo -
przewodzacego serca. Cykl hemodynamiczny pracy serca. Skurczowe i rozkurczowe
ci$nienie tetnicze krwi. Nerwowo-humoralna regulacja czynnosci serca i ci§nienia
tetniczego. Krazenie krwi w uktadzie naczyniowym: determinanty wielko$ci
przeptywu krwi w naczyniach tetniczych i zylnych. Mikrokrazenie — mechanizmy
filtracji i resorpcji w naczyniach wtosowatych. Miejscowa regulacja przepltywu krwi
przez tkanki.

Uklad limfatyczny. Powstawanie i krgzenie chtonki. Funkcja narzagdoéw
limfatycznych.

Sklad i funkcje krwi. Hematopoeza oraz czynniki regulujgce ten proces. Funkcja
poszczegblnych elementow morfotycznych krwi. Sktad chemiczny i funkcja osocza
krwi. Grupy krwi. Krzepnigcie krwi. Fibrynoliza.

Uklad pokarmowy. Hormony tkankowe uktadu pokarmowego. Przyjmowanie
pokarmow. Proces trawienia i wchtaniania pokarméw w poszczegodlnych odcinkach
przewodu pokarmowego. Motoryka przewodu pokarmowego. Neurohormonalna
regulacja czynnos$ci uktadu pokarmowego. Hormony zotadkowo-jelitowe. Funkcje
watroby. Choroby uktadu pokarmowego: zaburzenia trawienia, alergie pokarmowe,
otytoé¢, niedozywienie.

Uklad oddechowy. Mechanika oddychania. Przestrzen martwa anatomiczna

i fizjologiczna. Wymiana gazowa w ptucach. Nerwowa kontrola oddychania.
Biochemiczna regulacja oddychania. Transport gazoéw oddechowych we krwi.
Funkcja hemoglobiny. Rola anhydrazy weglanowej w transporcie COa.

Uklad moczowy. Czynno$¢ nerek. Funkcja nefronu. Mechanizm zageszczania
moczu. Wspotczynnik oczyszczania osocza. Rola zwigzkow biologicznie czynnych
produkowanych przez nerke i czynniki wptywajace na ich uwalnianie. Wydalanie
MOCZu.




Bilans energetyczny organizmu i jego zaburzenia. Metody oceny masy i sktadu
ciata: BMI, masa ciala nalezna, zawarto$¢ tkanki thuszczowej w organizmie. 2
Nowoczesne metody badania sktadu ciata

Fizjologia wysilkéw fizycznych. Mechanizm skurczu mie$ni. Fizjologiczna
klasyfikacja wysitkow fizycznych. Zrodha energii do pracy migéniowej i metabolizm
wysitkowy. Zmiany adaptacyjne roznych uktadow (krazenia, oddychania, 2
hormonalnego, nerek, pokarmowego) podczas wysitkow fizycznych.
Pojecie wydolnosci fizyczne;.

Narzady zmyslow. Wech i smak. Fizjologia narzadu wzroku i stuchu. 1
Rytmy biologiczne. Natura rytméw biologicznych. Mechanizm zegara biologicznego.
Okotodobowa periodyka czynnosci ustrojowych i jej modyfikacja przez czynniki 1
srodowiskowe. Dobowy rytm funkcji ustrojowych w praktyce kliniczne;.

21.3. Cwiczenia 30

Badanie czynnos$ci ukladu krazenia. Pomiar tetna. Pomiar ci$nienia tetniczego krwi.
Proba Valsalwy, ortostatyczna, ozigbiania, Martineta, Flacka, test arytmetyczny.

Rodzaje zaburzen czynnosci ukladu oddechowego i ich ocena w badaniu
spirometrycznym. Badanie pojemnosci zyciowe] pluc oraz pomiar dynamicznych 3
parametrow okres$lajacych wydolnos¢ phuc.

USG skory. Ocena grubosci poszczegolnych warstw skory w zaleznosci od lokalizacji
anatomicznej.

Analiza termowizyjna skory i jej przydatkow. Wpltyw substancji rozgrzewajacych
i chtodzacych na skore.

Analiza parametrow skory takich jak: wlasciwosci biomechaniczne, nawilzenie,
kolor, morfologia powierzchni, ilo§¢ sebum.

Bilans energetyczny organizmu i jego zaburzenia. Metody oceny masy i sktadu
ciata: BMI, masa ciata nalezna, analiza sktadu ciata metodg pomiaru bioelektrycznej 2
impedancji.

Narzady zmystéw. Badanie ostrosci wzroku, badanie zdolnosci widzenia barw za
pomoca tablic Ishihary, wykazanie obecnos$ci plamki §lepej. Badanie ostro$ci stuchu
za pomocg mowy, proby stroikowe. Badanie sprawnosci uktadu postawy ciata za
pomoca testu posturalnego Fukudy. Ocena zdolnosci kojarzenia zapachow.

Ocena wydolnosci fizycznej. Proby: PWC 150-170, Harvard, Lartigua, Astranda,
Ruffiera.

Badanie odruchéow. Odruch podeszwowy, odruchy z migéni brzucha, odruchy z bton
$luzowych.

Biomechaniczna charakterystyka ukladu ruchu. Badanie stabilnosci postawy ciata.
Ocena sily 1 wytrzymato$ci migéni za pomoca dynamometrow: badanie
maksymalnych momentéw sit migdniowych zginaczy i prostownikdéw stawow
kolanowego i tokciowego. Badanie rownowagi przy uzyciu dwuptytowej platformy
posturograficznej. Omowienie zalezno$ci sity, wytrzymato$ci mig$ni oraz rownowagi
od cech osobniczych.

Praktyczne problemy fizjologii. Problemy okresu pokwitania i menopauzy. Rola snu
i konsekwencje zaburzen snu. Zaburzenia odzywiania: otyto$¢, anoreksja, bulimia, 5
awitaminozy. Model zdrowego stylu zycia. itp

22. Literatura

1. Zawadzki M, Szafraniec M, Murawska-Ciatowicz E.: Fizjologia cztowieka. Podrecznik dla
studentow kosmetologii. Gornicki Wydawnictwo Medyczne.

2.Traczyk W.Z.: Fizjologia cztowieka w zarysie, PZWL.

3. Zahorska-Markiewicz B., Matecka-Tendera E.: Patofizjologia kliniczna. Dla studentow medycyny.
Urban & Partner, Wroctaw.

4. Traczyk W.Z., Trzebski A.: Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej,
PZWL.

5. Krusiec-Swidergot B, Kwiecien J. Podstawowe choroby z zaburzeniami trawienia, alergie
pokarmowe dzieci, nietolerancje. [W:] Jadlospisy dla dzieci w przedszkolu 2017 (red. Stolecka-
Warzecha A). Medialex 2017.

6. Stolecka-Warzecha A. Nowe jadtospisy i receptury positkéw szkolnych. Lexdruk. 2022.
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23. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiagnat zaktadane efekty uczenia sig.
Szczegbdlowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sa zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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15. Podstawowa aparatura w kosmetologii

Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogoélne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: | 5. Semestr: Il

6. Nazwa przedmiotu: Podstawowa aparatura w kosmetologii

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Cel/-e przedmiotu

Zatozeniem ksztalcenia z przedmiotu jest dostarczenie studentom wiedzy dotyczacej podstawowej
aparatury fizycznej i urzadzen stosowanych w kosmetologii. Celem nauczania jest zapoznanie
studentow z rodzajami, budowa, zasada dzialania oraz zastosowaniem nowoczesnej aparatury
diagnostycznej i terapeutycznej w kosmetologii i medycynie estetycznej.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektow uczenia si¢ zawartych w(wtasciwe podkreslié):
standardach ksztatcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podaé okreslenia zawarte w standardach ksztalcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W02, K1_W24, K1 W32, K1_W35, K1_W36, K1_W37
w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U06, K1_U07, K1_U21, K1_U22, K1_U24

w zakresie kompetencji spotecznych student: K1_KO01, K1 K02, K1_K05, K1 K08, K1_K13

9. Liczba godzin z przedmiotu | 45 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 4
11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie na ocene

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia

Efekty uczenia si¢ Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie
W zakresie wiedzy Test wyboru *
W zakresie umiejetno$ci Sprawozdanie *
W zakresie kompetencji Obserwacja *

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na oceng zaklada si¢, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggniete i znacznym stopniu przekraczaja
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnigte i w niewielkim stopniu
przekraczaja wymagany poziom

Dobry (4,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiagniete na sSrednim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie

Niedostateczny (2,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujaca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Biofizyki, 41-200 Sosnowiec, ul. Jednosci 8, bpilawa@sum.edu.pl

14. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje¢ przedmiotu:
prof. dr hab. n. fiz. Barbara Pilawa

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Znajomo$¢ podstawowych wielkoséci 1 praw fizycznych, umiejetnos¢ postugiwania si¢ podstawowymi
miernikami  parametrow fizycznych, umiejetnos¢ pracy z komputerem w zakresie czynnosci
podstawowych, obliczen i sporzadzania wykresow.

16. Liczebno$¢ grup Zgodna z uchwatg Senatu SUM

Aparatura, tabele wielkos$ci fizycznych i ich jednostek, prezentacje

17. Materialy do zajec multimedialne, publikacje

18. Miejsce odbywania si¢ | Sala wyktadowa, ul. Jednos$ci 8, 41-200 Sosnowiec, Sala ¢wiczen w

zajeé Katedrze i Zaktadzie Biofizyki (p.00.4), ul. Jednosci 8, 41-200 Sosnowiec
19. Miejsce i godzina Katedra i Zaktad Biofizyki, ul. Jednosci 8, 41-200 Sosnowiec; godziny
konsultacji konsultacyjne ustalone przez studentéw z prowadzacym zajecia

20. Efekty uczenia si¢

Odniesienie do efektow
Numer uczenia si¢ zawartych w
przedmiotow . . (wlasciwe podkreslic).
ego efektu Przedmiotowe efekty uczenia sig standardach ksztatcenia/
uczenia si¢ zatwierdzonych przez
Senat SUM
P W1 Charakteryzuje budowg oraz dziatanie aparatury i urzadzen K1_W32, K1_W36
- stosowanych w kosmetologii.
P W02 Wymienia zastosowania nowoczesnej aparatury fizycznej K1 W35, K1_W36,
- i urzadzen do zabiegdéw w kosmetologii. K1_Wa37
Opisuje normy dotyczace bezpieczenstwa pracy z fizyczng K1 W02,
P_WO03 aparaturg specjalistyczng w kosmetologii. K1 W24,
K1 W36, K1_W37
Postuguje si¢ fizyczng aparaturg stosowang do zabiegdéw K1 _U06, K1_U07,
P_UO1 kosmetycznych. K1_U21, K1_U22,
K1 U24
Analizuje parametry fizyczne stuzace do oceny prawidtowych K1_U07, K1 _U24
P_U02 warunkow pracy aparatury i urzadzen stosowanych w
kosmetologii.
P KOL Posiada s’wiadomoéé wiasnych umiej e;tnosci 1 ograniczen oraz K1 K01
- jest gotow do ustawicznego uczenia sie.
P K02 Jest gc_)tc')w do pracy w zespole kosmetologow oraz realizowaé K1_KO02
- zadania zlecone przez lekarza.
P KO3 Jest got_éw do p_r_zec_lstawia_nia problemoéw kosmetologicznych K1 _KO05
- w formie ustnej i pisemne;j.
Jest gotéw do podejmowania decyzji o zastosowaniu preparatu K1_KO08
P_K04 kosmetycznego lub wykonaniu zabiegu w okreslonych
okolicznoéciach.
P KO5 Jest §wiadom potrzeb ustawicznego doskonalenia K1_K13
- zawodowego.
21. Formy i tematy zajec Liczba
godzin
21.1. Wyklady 5
Elektryczny prad staty w kosmetyce. Aparatura i zabiegi. 1
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Elektryczne prady zmienne matej 1 S$redniej czgstotliwosci w  kosmetologii.

N 1
Aparatura i zabiegi.

Elektryczne prady zmienne wysokiej czestotliwosci w kosmetologii. Aparatura i zabiegi. 2
Lasery w terapii fotodynamicznej skory. Efekty wolnorodnikowe oraz generowanie tlenu 1
singletowego przez promieniowanie laserowe.

21.2. Seminaria 10
Bezpieczenstwo zabiegéw z pradem elektrycznym statym i zmiennym w kosmetologii. 2
Ultradzwigki jako fala ci$nien. Budowa ultrasonografu. Rodzaje gtowic ultrasonograficznych. 2
Normy bezpieczenstwa zabiegoéw ultradzwickowych.

Ultradzwickowe obrazowanie skory. Ultradzwicki w kosmetologii i medycynie estetycznej. 1
Zastosowanie niskich temperatur w kosmetologii, krioterapia. 2
Zabiegi kosmetyczne z wykorzystaniem podwyzszonej temperatury. Sauna. 2
Zabiegi endermologii. Aparatura i zastosowania. 1

21.3. Cwiczenia 30
Wyznaczanie dawki energii promieniowania elektromagnetycznego przy zabiegach
z laserem i1 skanerem laserowym. Zasady bezpieczenstwa pracy z laserem i skanerem 3
laserowym.

Diagnostyka fotodynamiczna skory. 2
Wyznaczanie metoda EPR koncentracji wolnych rodnikéw dla syntetycznej melaniny — 1
modelu biopolimeru wystepujacego w skorze.

Spektroskopia EPR w ocenie wiasciwosci wolnorodnikowych kosmetykow. Okreslenie

wplywu promieniowania UV na oddzialywania substancji kosmetycznych z wolnymi 1
rodnikami.

Parametry pracy sterylizatora termicznego stosowanego w kosmetologii. Badanie wptywu 3
temperatury i czasu jej dziatania na preparaty kosmetyczne.

Badania termograficzne w kosmetologii. 3
Optymalizacja parametréw zabiegu z ultradzwigkami. 2
Zabiegi ze swiatlem spolaryzowanym w kosmetologii. 1
Parametry pracy lampy Sollux. Wyznaczenie dawki energii promieniowania. 1
Wyznaczanie wiasciwosci fizycznych skory. Aparatura. 2
Diagnostyka aparaturowa skory. Ocena wptywu wybranych preparatow kosmetycznych na 3
stan nawilzenia naskorka.

Praktyczne aspekty zabiegdw z zastosowaniem pradu statego. Jonoforeza wybranych typow 3
cery.

Urzadzenia generujace fale radiowe i ich zastosowania w kosmetologii. 2
Urzadzenia stosowane do redukcji zmian naczyniowych — lasery, urzadzenia wykorzystujace 3

lampy ksenonowe oraz prad zmienny wysokiej czestotliwosci.

22. Literatura
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Podstawowa
Kosmetologia wspotczesna, Praca zbiorowa, Wydawnictwo ATENA, Warszawa 2010.
W. Kasprzak, A. Mankowska, Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2019.
A. Straburzynska-Lupa, G. Straburzynski, Fizjoterapia z elementami klinicznymi, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2008.
A.Z. Hrynkiewicz, E. Rokita, Fizyczne metody diagnostyki medycznej i terapii, Wydawnictwo Medyczne
PZWL, Warszawa 2000.
Uzupehiajaca

G. Straburzynski, A. Straburzynska-Lupa, Medycyna fizykalna, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2000.
A. Franek, E. Franek, A. Polak, Nowoczesna elektroterapia, Slaska Akademia Medyczna, Katowice 2001.

J. Stankowski, W. Hilczer, Wstep do spektroskopii rezonanséw magnetycznych, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2005.

23. Kryteria oceny — szczegély |

Zgodnie z zaleceniami organdw kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegodtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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16. Prawne aspekty kosmetologii
Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogoélne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: | 5. Semestr: Il

6. Nazwa przedmiotu: Prawne aspekty kosmetologii

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Cel/-e przedmiotu Zapoznanie studentéw z aktami prawnymi obowigzujacymi w Polsce oraz
regulacjami prawnymi obowigzujagcymi w krajach cztonkowskich Unii Europejskiej dotyczacymi
kosmetykéw oraz wyrobienie umiej¢tnosci stosowania tej wiedzy w pracy zawodowej. Poznanie
przepiséw prawa gospodarczego oraz prawa pracy.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektow uczenia si¢ zawartych wwlasciwe podkreslic):
standardach ksztalcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podaé okreslenia zawarte w standardach ksztatcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W24; K1 _W38; K1_W39; K1_W40; K1_W41

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U23

w zakresie kompetencji spotecznych student: K1 _K9; K1 _K10; K1_K12; K1 K13; K1 K14

9. Liczba godzin z przedmiotu | 15 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 1
11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia

Efekty uczenia si¢ Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie
W zakresie wiedzy Sprawdzian kontrolny (test *
wyboru)
W zakresie umiejetnosci Obserwacja *
W zakresie kompetencji Obserwacja *

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na oceng zaklada si¢, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggniete i znacznym stopniu przekraczaja
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnigte i w niewielkim stopniu
przekraczaja wymagany poziom

Dobry (4,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiagniete na sSrednim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie

Niedostateczny (2,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujaca przedmiot, adres, e-mail: Katedra i Zaktad Podstawowych Nauk
Biomedycznych, 41-208 Sosnowiec, ul. Jednosci 10, (32)269 98 30, www.biomed.sum.edu.pl;
kpnb@sum.edu.pl

14. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje¢ przedmiotu /koordynatora przedmiotu:
Dr hab. n. farm. Stawomir Wilczynski, prof. SUM

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Wiadomosci podstawowe z zakresu prawa medycznego.

16. Liczebno$¢ grup Zgodna z Zarzadzeniem Rektora SUM
17. Materialy do zaje¢/ Prezentacje multimedialne, materiaty z platformy e-learningowe;j.
$rodki dydaktyczne Wydruki ustaw i dokumentéw prawnych do analizy.
18. Miejsce odbywania Sosnowiec, ul. Jednosci 10; sala wyktadowa/platforma MS Teams
sie zajec
Katedra 1 Zaktad Podstawowych Nauk Biomedycznych, Sosnowiec ul.
19. Miejsce i godzina Jednosci 10.
konsultacji Godziny konsultacyjne ustalone przez studentow z prowadzacym
zajecia.
20. Efekty uczenia sie
Numer Odniesienie do efektow
przedmi uczenia si¢ zawartych w
otowego . . wiasciwe podkreslic).
efektu Przedmiotowe efekty uczenia sig s{andardaclfksztalcenfa/
uczenia zatwierdzonych przez Senat
sie SUM
P_WO01 | zna zasady BHP obowigzujace kosmetologa K1 W24
P Wo2 | Z0d zasady legislacyjne dotyczace zawodu kosmetologa K1 W38
- i kodeks etyczny zawodu
zna umiejscowienie kosmetologii w strukturach systemu K1 W39
P_W03 .
- ochrony zdrowia w Polsce
P W04 | posiada wiedze z zakresu ochrony wartos$ci intelektualnej K1 W40
P W05 posiada .ellementarnaz .Wi.edze; z .zakrf:su marlfet%ngu, K1 W41l
- ekonomii, zarzadzania i organizacji przedsigbiorstw
P UOL potrafi identy_ﬁkowaé btedy i zaniedbania w praktyce K1 U23
- kosmetycznej
P KO1 jest gotow do rozwiagzywania najczgstszych problemow K1_K9
- zwiazanych z wykonaniem pracy zawodowej
jest przygotowany do postgpowania zgodnie z zasadami K1 K10
P_KO02 | etycznymi i uregulowaniami prawnymi zwigzanymi
z wykonywanym zawodem
P KO3 jest go_tc')w do wp_rowadzania zasad bezpieczenstwa, higieny K1 K12
- pracy i ergonomii
P K04 jest gotow do organizowania i prowadzenia gabinetu K1 K14
- kosmetycznego
21. Formy i tematy zajec¢ Liczba
godzin
21.1. Wyklady 15
Regulacje prawne dotyczace kosmetykow w Rzeczypospolitej Polskiej w latach 1919- 2
2016
Kosmetyki w ustawodawstwie. Ustawa o kosmetykach. Rozporzadzenie kosmetyczne 3
2009/1223/WE. Kategorie kosmetykow
Okreslenie podstawowych zasad niezbgdnych dla zapewnienia bezpieczenstwa oraz 3

zdrowia i zycia ludzi w zakresie oznakowania kosmetykdéw oraz obrotu kosmetykami.
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Glowny inspektorat Sanitarny, Panstwowy Zaktad Higieny — charakterystyka
organizacyjna.

Ocena bezpieczenstwa i dokumentacja produktu kosmetycznego. Testy na

zwierzgtach. Informacje dla konsumentow. 3
Wybrane aspekty dotyczace zakresu ochrony wiasnosci intelektualnej w Polsce oraz 2
konsekwencje wynikajace z jej naruszenia.

Zasady organizacyjno-finansowe organizacji ochrony zdrowia w Polsce (wspotczesne 2

problemy spoteczne).

22. Literatura

1. Podstawowa:

- Gertig H. Regulacje prawne w kosmetyce. Poznan 2007

- Starzyk E, Zachwieja P. Ustawodawstwo kosmetyczne w Polsce i Unii Europejskiej. Warszawa 2010
- Rozporzadzenie 1223/2009/WE Parlamentu Europejskiego i Rady dotyczacego produktéw
kosmetycznych

- Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie okreslenia kategorii produktow bedacych kosmetykami
- Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie list substancji niedozwolonych lub dozwolonych z
ograniczeniami do stosowania w kosmetykach oraz znakdéw graficznych umieszczanych na
opakowaniach kosmetykow

2. Uzupehiajaca:

- Zatucki M. Prawo wilasnosci intelektualnej - repetytorium. Delfin 2010.

- czasopisma: Dermatologia Estetyczna, Swiat Medycyny i Farmacji, Annales, Dermatologia i
Kosmetologia Praktyczna oraz inne poswigcone tematyce medycyny estetycznej i kosmetologii.

23. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegodtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone W regulaminie przedmiotu.
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17. Fizykoterapia
Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogoélne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: | 5. Semestr: Il

6. Nazwa przedmiotu: Fizykoterapia

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Cel/-e przedmiotu

Celem ksztalcenia jest zapoznanie studentdéw z metodami fizykoterapeutycznymi stosowanymi w
medycynie, budowsg, zasada dziatania oraz zastosowaniami aparatury fizykoterapeutycznej, a takze
zdobycie umieje¢tnosci projektowania warunkow i parametrow fizycznych terapii. Ksztalcenie z
przedmiotu  zaklada  potrzeb¢ znajomosci zjawisk  zachodzacych  podczas  zabiegow
fizykoterapeutycznych w organizmie, umiej¢tnos¢ doboru parametrow i warunkoéw zabiegu 0Oraz
umiejetnos$¢ pracy ze stosowanymi urzadzeniami.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektow uczenia si¢ zawartych w(wfasciwe podkreslié):
standardach ksztalcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podaé okreslenia zawarte w standardach ksztalcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W02, K1 W23, K1 W24, K1 W36, K1_W37

w zakresie umiejgtnosci student potrafi: K1_U21, K1_U22, K1_U24

w zakresie kompetencji spotecznych student: K1_KO01, K1 K02, K1_KO05, K1 08, K1 K13

9. Liczba godzin z przedmiotu | 30 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 3
11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie na oceng

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia

Efekty uczenia si¢ Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie
W zakresie wiedzy Test wyboru *
W zakresie umiejetnosci Sprawozdanie *
W zakresie kompetencji Obserwacja *

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na oceng zaklada sie, Ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete i znacznym stopniu przekraczajg
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zakladane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnigte i w niewielkim stopniu
przekraczaja wymagany poziom

Dobry (4,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiagniete na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiagniete na Srednim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggni¢te na minimalnym wymaganym
poziomie

Niedostateczny (2,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Biofizyki, 41-200 Sosnowiec, ul. Jedno$ci 8, bpilawa@sum.edu.pl

14. Imi¢ i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu:
Prof. dr hab. n. fiz. Barbara Pilawa

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Znajomos$¢ podstawowych wielkosci 1 praw fizycznych, umiejetno$¢ postugiwania si¢ podstawowymi
miernikami parametréw fizycznych, umiejetno$¢ pracy z komputerem w zakresie czynnosci
podstawowych, obliczen i sporzadzania wykresow.

16. Liczebno$¢ grup

Zgodna z uchwatg Senatu SUM

17. Materialy do zajeé

Aparatura, tabele wielkosci fizycznych, publikacje, prezentacje
multimedialne, programy komputerowe

18. Miejsce odbywania
sie zajeé

Sala wyktadowa ul. Jedno$ci 8, 41-200 Sosnowiec; Sala ¢wiczen w
Katedrze i Zaktadzie Biofizyki (p. 00.4), ul. Jednosci 8, 41-200 Sosnowiec

19. Miejsce i godzina
konsultacji

Katedra i1 Zaktad Biofizyki, ul. Jednosci 8, 41-200 Sosnowiec; godziny
konsultacyjne ustalone przez studentéw z prowadzacym zajecia

20. Efekty uczenia sie
Odniesienie do
efektow uczenia si¢
Numer
. zawartych w
przedmiot i
OWedo (wilasciwe
g Przedmiotowe efekty uczenia sie podkreslic):
efektu
. standardach
uczenia .
s ksztatcenia/
® zatwierdzonych
przez Senat SUM
P WOL Posiada wiedz¢ z zakresu rodzajéw 1 budowy aparatury K1_W36
- fizykoterapeutycznej stosowanej w medycynie.
P_WO02 | Potrafi objasni¢ zasade dziatania aparatury fizykoterapeutycznej. K1 W36
Zna zastosowania i  przeciwwskazania do  stosowania K1_W02
P_WO03 | poszczegdlnych metod fizykoterapii. K1 W24
K1 W36
Potrafi zaprojektowa¢ parametry oraz warunki wybranych K1 W23
P_Wo4 zabiegow fizykoterapeutycznych K1 W36
Potrafi analizowa¢ parametry fizyczne sluzace do oceny K1 _U21,
P_U01 | prawidtowych warunkow i skutecznosci fizykoterapii. K1_U22,
K1 U24
P KO1 Posiada $wiadomo$s¢ wlasnych ograniczen 1 jest gotow do K1 K01
- ustawicznego uczenia si¢.
P K02 Jest gotow do pracy w zespole kosmetologéw oraz realizowac K1 K02
- zadania zlecone przez lekarza.
P KO3 Jest gotow do przedstawiania probleméw kosmetologicznych K1_KO05
- w formie ustnej i pisemnej
Jest gotow do podejmowania decyzji o zastosowaniu preparatu K1_KO08
P_KO04 | kosmetycznego lub wykonaniu zabiegu w  okre$lonych
okoliczno$ciach.
P KO5 Jest swiadom potrzeb ustawicznego doskonalenia zawodowego. K1 K13

21. Formy i tematy zaje¢

Liczba godzin

21.1. Wyklady

15
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Hydroterapia.

Swiatfoterapia.

Krioterapia i jej zastosowania medyczne.

Prady elektryczne i pola magnetyczne w medycynie sportowe;.

Terapia skojarzona — fizykoterapia z rownoczesnym wykorzystaniem kilku metod.

Wytwarzanie niskich temperatur.

Sposoby pomiaru temperatury.

N (NN R (RR R

Wytwarzanie pradow interferencyjnych. Metody i parametry.

Bezpieczenstwo zabiegow fizykoterapeutycznych — warunki zabiegdw i obowiazujace

normy. 4
21.2. Seminaria 0
21.3. Cwiczenia 15
Pomiar energii wysylanej przez laser. Zastosowanie laserow w zabiegach 3
fizykoterapeutycznych.

Zastosowanie fal elektromagnetycznych z zakresu: podczerwieni, Swiatta widzialnego 3
1 ultrafioletu w fizykoterapii. Aparatura do zabiegdw fizykoterapeutycznych.

Zastosowanie ultradzwiekow w fizykoterapii. Programowanie pracy aparatu do terapii 3
ultradzwickowe;.

Magnetoterapia — aparatura i zabiegi. Efekty biofizyczne oddziatywania pol
magnetycznych na organizm. Wskazania i przeciwwskazania do magnetoterapii.

Zabiegi z zastosowaniem pradu statego w fizykoterapii.

Wyznaczanie parametrow pracy lamp BIOPTRON.

N PP DN

Pomiar spektroskopowy wpltywu temperatury, swiatla oraz na$wietlania laserem na
koncentracje wolnych rodnikow w probkach biologicznych.

22. Literatura

Podstawowa

W. Kasprzak, A. Mankowska, Fizykoterapia, medycyna estetyczna i SPA. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL Warszawa 2019.

B. Pilawa, M. Zdybel, M. Stec, Prawa i wielkosci fizyczne w fizykoterapii, [w:] Fizjoterapia i aktywnos$¢
fizyczna w profilaktyce i leczeniu, Monika Maciag, Kinga Kalbarczyk (red.), Wydawnictwo Naukowe
Tygiel Sp. z 0. 0., Lublin 2022.

A. Straburzynska-Lupa, G. Straburzynska, Fizjoterapia z elementami klinicznymi, PZWL, Warszawa
2008.

A.Z. Hrynkiewicz, E. Rokita, Fizyczne metody diagnostyki medycznej i terapii, Wydawnictwo
Medyczne PZWL, Warszawa 2000.

Uzupelniajaca

T. Mika, W. Kasprzak, Fizykoterapia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2007

G. Straburzynski, A. Straburzynska-Lupa, Medycyna fizykalna, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2000.

23. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organow kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegotowe kryteria zaliczenia i1 oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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18. Etyka zawodowa

Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogélne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: | 5. Semestr: Il

6. Nazwa przedmiotu: Etyka zawodowa

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Cell-e przedmiotu Zapoznanie studentow z podstawowymi zagadnieniami z zakresu etyki
filozoficznej oraz etyki zawodowej, ze szczegdlnym uwzglednieniem norm poszanowania wilasnosci
intelektualnej. Rozwijanie kompetencji moralnych zwigzanych z dostrzeganiem oraz z prawidtowym
rozstrzyganiem dylematow etycznych zwigzanych z wykonywaniem zawodu kosmetologa —
deontologia w kosmetologii.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektow uczenia si¢ zawartych w(wlasciwe podkreslic):
standardach ksztatcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podaé okreslenia zawarte w standardach ksztatcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalq
Senatu SUM)

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W25; K1_W38; K1_W40

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U20

w zakresie kompetencji spolecznych student: K1_KO03; K1_KO04; K1_K07; K1_K10; K1_KO09;

K1 K11

9. Liczba godzin z przedmiotu | 15 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 1
11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie
Sprawdzian pisemny — pytania
. otwarte
W zakresie wiedzy Zaliczenie na oceng — test
wyboru
W zakresie umiejetnosci Obserwacja
W zakresie kompetencji Obserwacja

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na oceng zaklada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete i znacznym stopniu przekraczajg
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiagnigte i w niewielkim stopniu
przekraczaja wymagany poziom

Dobry (4,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) - zaktadane efekty uczenia sig¢ zostaly osiggniete na srednim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiagnigte na minimalnym wymaganym
poziomie

Niedostateczny (2,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujaca przedmiot, adres, e-mail: Katedra i Zaktad Podstawowych Nauk
Biomedycznych, 41-208 Sosnowiec, ul. Jednosci 10, (32)269 98 30, www.biomed.sum.edu.pl;
kpnb@sum.edu.pl

14. Imig i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje¢ przedmiotu /koordynatora przedmiotu:
Dr hab. n. farm. Stawomir Wilczynski, prof. SUM

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Przygotowanie ogblne z zakresu nauk humanistycznych (psychologia, filozofia).

16. Liczebno$¢ grup Zgodna z Zarzadzeniem Rektora SUM
17. Materialy do zaje¢/ Prezentacje multimedialne, materiaty z platformy e-learningowe;j.
$rodki dydaktyczne
18. Miejsce odbywania Sosnowiec, ul. Jednosci 10; sala wyktadowa/platforma MS Teams
sie zajec
Katedra 1 Zaktad Podstawowych Nauk Biomedycznych, Sosnowiec ul.
19. Miejsce i godzina Jednosci 10.
konsultacji Godziny konsultacyjne ustalone przez studentow z prowadzacym
zajecia.

20. Efekty uczenia sie

Numer_ Odniesienie do efektow
przedmi uczenia si¢ zawartych w
otowego . . (wtasciwe podkreslic).

efektu Przedmiotowe efekty uczenia sig standardaclfksztalcenia/
uczenia zatwierdzonych przez Senat

sie SUM

P_WO01 | program nauczania zawiera tre§ci humanistyczne K1 W25
P Wo2 | Z0d zasady legislacyjne dotyczace zawodu kosmetologa K1 W38

- i kodeks etyczny zawodu

P_WO03 | posiada wiedze z zakresu ochrony wartos$ci intelektualnej K1 W40

potrafi zgodnie wspolpracowaé z lekarzem i postgpowac K1 U20

P_UO1 | zgodnie z zaleceniem lekarza w przypadku chorobowych

zmian skory i paznokci

jest gotow by skutecznie i taktownie komunikowac si¢ K1_KO03
P_KO01 | zklientami, wspotpracownikami i pracownikami stuzby

zdrowia

jest gotow do taktownego i skutecznego odmowienia K1 K04
P K02 wykonania zabiegu kosmetycznego w przypadku

- rozpoznania schorzen, ktére stanowig przeciwwskazanie do

jego zastosowania

P_KO03 | okazuje szacunek dla Klienta K1 K07

P K04 jest gotow do rozwigzywania najczestszych problemow K1 K09
- zwigzanych z wykonaniem pracy zawodowej
P KO5 jest gotow do zapewniania pelnego komfortu psychicznego K1 K11
- podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych
21. Formy i tematy zajec¢ Liczba
godzin

21.1. Wyklady 15
Deontologia a aksjologia. Pojgcie etyki zawodowej. Etyka og6lna a etyka zawodowa.

Zarys gléwnych nurtow 1 koncepcji etycznych (starozytno$é¢, sredniowiecze, 3
nowozytno$¢ oraz wspdtczesnose).

Etyka a moralno$¢. Ksztaltowanie si¢ zasad etyki zawodowej w zawodach
medycznych. Problem kodyfikacji norm etyki zawodowej. Etyka zawodowa a normy 3
poszanowania wlasnosci intelektualne;.
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Zasady etyczne na plaszczyznie terapeuta — pacjent/klient, zasady wobec cztonkow 3
wspolnoty zawodowej oraz innych pracownikow ochrony zdrowia.

Etyka zawodowa — wymagania stawiane kosmetologowi wobec aktualnych norm 3
rynku pracy. Odpowiedzialno§¢ zawodowa wobec wspotczesnych problemow.

Wybrane problemy wspoétczesnej etyki sSrodowiskowej. Bioetyka. Ekoetyka. Etyka 3
z ekologia.

22. Literatura

1. Brandt RB. Etyka. Zagadnienia etyki normatywnej i metaetyki. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 1996.

2. Bittner B, Stepien J. Wprowadzenie do etyki zawodowej. Wydawnictwo eMPi2, Poznan 2000.
3. Styczen T, Marecki J. ABC Etyki. Wydawnictwo KUL, Lublin 2001.

23. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiagnat zaktadane efekty uczenia sig.

Szczegbdlowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sa zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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19. Higiena
Karta przedmiotu

Cz.1

Informacje ogoélne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: | 5. Semestr: Il

6. Nazwa przedmiotu: Higiena

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Cel/-e przedmiotu

Zapoznanie studentdéw z materialem obejmujacym zagadnienia higieny oraz bezpieczenstwa pracy
w zawodzie kosmetologa. Prezentacja problematyki obejmujacej o$wiate zdrowotng i promocje
zdrowia. Wprowadzenie w najistotniejsze zagadnienia dotyczace higieny Srodowiskowej
z rozgraniczeniem na srodowisko naturalne i antropogeniczne.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektéw uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic):
standardach ksztatcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (poda¢ okreslenia zawarte w standardach ksztatcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W02, K1_W23, K1 W24, K1 W34

w zakresie umiejetnosci student potrafi:

w zakresie kompetencji spolecznych student jest gotow do:K1 K01, K1 K12

9. Liczba godzin z przedmiotu | 15 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 1
11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia

Efekty uczenia si¢ Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie
W zakresie wiedzy Zaliczenie/referat *
W zakresie umieje¢tnosci *
W zakresie kompetencji Obserwacja *

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na oceng zaklada si¢, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggniete i znacznym stopniu przekraczaja
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiagnigte i w niewielkim stopniu
przekraczaja wymagany poziom

Dobry (4,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiagniete na sSrednim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie

Niedostateczny (2,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujaca przedmiot, adres, e-mail:

Katedra i Zaktad Toksykologii, Analizy Toksykologicznej i Bioanalizy, 41-200 Sosnowiec,
ul. Ostrogorska 30,

Tel./fax: +48 32 364 13 47, bioanaliza@sum.edu.pl www biotoks.sum.edu.pl

14. Imi¢ i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacj¢ przedmiotu /koordynatora przedmiotu:
Prof. dr hab. n. med. Jerzy Stojko, jstojko@sum.edu.pl ; strona www biotoks.sum.edu.pl

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Podstawy wiedzy z biologii ogélnej, zoologii, chemii, fizjologii cztowieka i zwierzat

16. Liczebno$¢ grup Zgodna z Zarzadzeniem Rektora SUM
17. Materialy do zajeé/ Prezentacje pogladowe
srodki dydaktyczne
18. Miejsce odbywania Katedra i Zaktad Toksykologii, Analizy Toksykologicznej i Bioanalizy,
sie zajeé 41-200 Sosnowiec, ul. Ostrogdrska 30
19. Miejsce i godzina Katedra i Zaktad Toksykologii, Analizy Toksykologicznej i Bioanalizy,
konsultacji 41-200 Sosnowiec, ul. Ostrogdrska 30
20. Efekty uczenia sie¢
Numer Odniesienie do efektow
przedmi uczenia si¢ zawartych w
otowego . L wiasciwe podkreslic).
efektu Przedmiotowe efekty uczenia sig s{andardaclfyksztalcen)ia/
uczenia zatwierdzonych przez Senat
si¢ SUM
P_WO01 | potrafi opisa¢ znaczenie wptywu czynnikéw $rodowiska na K1 W02
organizm cztowieka
P_WO02 | zna wplyw $rodowiska oraz jego zanieczyszczen na stan K1 W23
zdrowia cztowieka
P_WO03 | zna zasady BHP dotyczace kosmetologa. K1 W24
P_WO04 | zna zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia. K1 W34
P_KO01 | posiada $wiadomo$¢ whasnych ograniczen i jest gotéw do K1 K01
ustawicznego uczenia sie
P_KO02 | Jest gotow do wprowadzania zasad bezpieczenstwa, higieny K1 K12
pracy i ergonomii
21. Formy i tematy zajec¢ Liczba godzin
15h
21.1. Wyklady (e-learning)
Higiena i promocja zdrowia jako zagadnienia interdyscyplinarne. 2
Zagadnienia higieny srodowiskowej z rozgraniczeniem na srodowisko naturalne 2
i antropogeniczne.
Zaleznos$ci wystepujace pomiedzy zdrowiem populacji a sSrodowiskiem. 2

Hatas a zdrowie populacji.

Higiena i zagadnienia bezpieczenstwa i higieny pracy w gabinecie kosmetycznym.

Hipokinezja a stan higieniczny skory.

Nikotynizm a proces starzenia si¢ skory.

WININ[IN

Analiza skutkdw antropopresji w obszarach: atmosfery, litosfery i hydrosfery.

21.2. Seminaria

21.3. Cwiczenia

22. Literatura

E. Murawska-Ciatowicz; M. Zawadzki - Higiena — podrecznik dla studentow wydziatow kosmetologii.
Gornicki. Wyd. Medyczne Wroctaw 2015

J. Josko-Ochojska: Higiena, epidemiologia i zdrowie publiczne. Podrgcznik dla studentow Wydanie I;
e-skrypt: (3,18 MB); SUM
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Rozporzadzenia i ustawy dotyczace szczegdtowych wymagan sanitarnych, jakim powinny odpowiada¢

zaktady fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu i odnowy biologicznej.
Publikacje dotyczace uwarunkowan higienicznych oraz zagadnien bezpieczenstwa i higieny pracy
w zawodzie kosmetologa.

23. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegbdlowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sa zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Praktyka zawodowa — wakacyjna
do wyboru — modut A

Karta przedmiotu - praktyka zawodowa
Cz.1

Informacje ogoélne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia 3. Forma studiéw: stacjonarne

4, Rok: | 5. Semestr: 11

6. Nazwa przedmiotu: Praktyka zawodowa modut A (gabinet kosmetyczny) - wakacyjna

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Cel/-e przedmiotu

Celem przedmiotu jest nawigzanie kontaktu z klientem, przeprowadzanie wywiadu kosmetycznego,
prowadzenie dokumentacji-karty klienta, organizacja stanowiska pracy i przygotowanie klienta do
zabiegu, diagnostyka rodzaju skory i defektow wystgpujacych na skorze, masaz i pielegnacja twarzy,
szyi i dekoltu oraz oprawy oczu, henna brwi i rzes, regulacja brwi, stosowanie masek kosmetycznych,
zabiegi nawilzajace, zabiegi przeznaczone dla skory tradzikowej, dojrzatej i wrazliwej, pielggnacja
dloni i stop, metody usuwania zbednego owlosienia, peelingi kosmetyczne.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektéw uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic):
standardach ksztatcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podaé okreslenia zawarte w standardach ksztalcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W06, K1_W19, K1_W26, K1_W27, K1_W?28, K1_W?29,
K1_Wa30.

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1 _UO1, K1 _U07, K1 _U08, K1 _U09, K1 U17, K1_U29.

w zakresie kompetencji spotecznych student: K1 K03, K1 K08, K1 K12, K1 KI13.

9. Liczba godzin z przedmiotu | 160 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 6

11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia si¢

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie

Zaliczenie na podstawie
obecnosci na zajeciach.
Wykonanie i zaliczenie zadah
zleconych przez opiekuna
praktyki z ramienia Uczelni na
platformie elearningowej w
trakcie zajg¢ zdalnych.
Prowadzenie dzienniczka
praktyk.

W zakresie wiedzy Pozytywna opinia opiekuna
praktyki (ocena aktywnosci na
zajgciach, zaangazowania w
wykonywane ¢wiczenia,
nawigzywanie kontaktu z
klientem).

Telefoniczna lub osobista
kontrola praktyki przez
opiekuna wyznaczonego z
ramienia Uczelni.

100% obecnosci na praktyce.
Uzupehiony dzienniczek
praktyk. Pozytywna ocena
praktyki przez opiekuna
praktyk w danej placowce.
Potwierdzona pozytywna opinia
opiekuna praktyki zawodowej z
ramienia Uczelni.
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Karta przedmiotu - praktyka zawodowa

Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Kosmetologii Praktycznej i Diagnostyki Skory, Wydzial Nauk Farmaceutycznych,
ul. Jednosci 10, 41-200 Sosnowiec; kosmetologia@sum.edu.pl

14. Imie i nazwisko opiekuna praktyki zawodowej
dr n. o zdr. Klaudia Mazurek

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Kosmetologia pielggnacyjna, anatomia, fizjologia.

16. Liczebnos$é Zgodna z Zarzadzeniem Rektora SUM
grup
17. Materialy do Praktyki student odbywa indywidualnie.
zajeé
18. Miejsce Wybrany przez studenta o$rodek, gdzie §wiadczone sg ustugi z zakresu
odbywania sie¢ kosmetologii pielggnacyjnej.
zajeé
Godziny konsultacji ustalane w oparciu o aktualny harmonogram zajec,
19. Miejsce i dostepne na stronie internetowej Jednostki.
godzina Stacjonarnie - Katedra i Zaktad Kosmetologii Praktycznej i Diagnostyki Skory,
konsultacji WNF, ul. Jednosci 10, 41-200 Sosnowiec
lub na online na platformie Microsoft Teams

20. Efekty uczenia sie¢

Numer Odniesienie do efektow
przedmi uczenia si¢ zawartych w
otowego Przedmiotowe efekty uczenia si (wlasciwe podkreslic):

efektu Y ¢ standardach ksztatcenia/
uczenia zatwierdzonych przez Senat

sig SUM
Zna i rozréznia rézne typy i stany cery (skory), potrafi K1 W06
dobra¢ wlasciwy zabieg pielggnacyjny dla kazdego typu K1 W19
skory zdrowej, jak i zmienionej chorobowo, potrafi okresli¢ K1 W26
p Wo1 | O3z zastosowa¢ wskazania i przeciwwskazania do K1 W27
- wykonania zabiegéw kosmetycznych pielggnacyjnych, zna K1_W28
zabiegi pielegnacyjne stosowane na dlonie, paznokcie i K1 W29
stopy, ma wiedze¢ na temat dostgpnych preparatow K1 W30
kosmetycznych i potrafi je wla§ciwe zastosowac.
Potrafi poprawnie wykona¢ stosowny zabieg kosmetyczny
pielegnacyjny z uwzglednieniem wskazan i K1 U01
P_UO01 | przeciwwskazan - masaz, manicure, pedicure, zabiegi K1_U07
nawilzajace skore, zabiegi rewitalizujgce, peeling, K1_U08
podstawowe zabiegi aparaturowe.
Potrafi stosowac¢ kosmetyki zgodnie z ich zastosowaniem K1 U17
i rozpoznaniem oraz zaplanowac rodzaj zabiegu K1 _U29
P_U02 | kosmetycznego, potrafi poprawnie odczytywac receptury
kosmetyku oraz opisy sktadu preparatow i potrafi ustalac
zakres funkcji sktadnikéw recepturowych.
Potrafi wyjasni¢ klientowi wybor zabiegdw kosmetycznych K1 U08
pielegnacyjnych, profilaktycznych, korekcyjnych lub K1 U09
P_U03 | upigkszajacych odpowiedniego dla jego potrzeb; posiada
umiej¢tno$¢ promowania zdrowego stylu zycia, dbalos¢
o pielggnacje ciata i urody.
P KO1 Potrafi skutecznie i taktownie komunikowac¢ si¢ K1_KO03

z klientami, wspotpracownikami i pracownikami stuzby
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zdrowia oraz okazuje szacunek dla klienta.

Jest gotéw do podejmowania decyzji o zastosowaniu K1 K08
P_KO02 | preparatu kosmetycznego lub wykonaniu zabiegu w

okreslonych okolicznos$ciach.

Posiada umiejetno$¢ wprowadzania zasad bezpieczenstwa, K1 K12
P_KO03 | higieny pracy i ergonomii, jest $wiadom potrzeb K1_K13

ustawicznego doskonalenia zawodowego.
21. Tematy zaje¢ Liczba godzin

Nawigzanie  kontaktu z  klientem, przeprowadzanie wywiadu
kosmetycznego, prowadzenie dokumentacji-karty Kklienta, organizacja
stanowiska pracy i przygotowanie klienta do zabiegu, diagnostyka rodzaju
skory i defektow wystepujacych na skorze, masaz i pielegnacja twarzy, szyi
i dekoltu oraz oprawy oczu, henna brwi i rzes, regulacja brwi, stosowanie
masek kosmetycznych, zabiegi nawilzajace, zabiegi przeznaczone dla skory
tradzikowej, dojrzalej i wrazliwej, pielggnacja dloni i1 stop, metody
usuwania zbednego owlosienia, peelingi kosmetyczne.
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22. Literatura

1. Klonowska J. Kosmetologia. Edra Urban & Partner. Wroctaw 2022,

2. Faruga-Lewicka W. Kosmetologia w pigulce: kompendium. Edra Urban & Partner.
Wroctaw 2022.

3. Drobnik A., Stodka A. Kosmetologia z immunologig skory. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL. Warszawa 2021.

4. Kranc R., Fabiszewski R. Kosmetologia: podstawy naukowe. MedPharm Polska. Wroctaw
2016.

5. Kaminska A., Jablonska K., Drobnik A. Praktyczna kosmetologia krok po kroku.
Kosmetologia twarzy. Wydawnictwo lekarskie PZWL. Warszawa 2014. Wydanie I.

6. Padlewska K. Kosmetologia ciala. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa 2018.
Wydanie I.

7. Molski M. Nowoczesna kosmetologia T.1. Detoksykacja, dieta, ruch. Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2014.

8. Molski M. Nowoczesna kosmetologia T.2. Kosmetyki, zabiegi, suplementy. Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2014.

9. Noszczyk M. Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
Warszawa 2018. Wydanie I.

10. Sobolewska E., Godlewska R., Michalski J. Praktyczna kosmetologia krok po kroku.
PZWL Wydawnictwo Lekarskie. Warszawa 2017.

11. Drygas B., Mrozowska M., Szpindor R. Dlonie, stopy, ciato. Kosmetyka pielegnacyjna i
upickszajaca. Czgs¢ 1. Wydawnictwo Nowa Era. Warszawa 2014.

12. Drygas B., Mrozowska M., Szpindor R. Dlonie, stopy, ciato. Kosmetyka pielegnacyjna i
upickszajaca. Czgs¢ II. Wydawnictwo Nowa Era. Warszawa 2014.

13. Placek W. Dermatologia estetyczna. Wydawnictwo Medyczne Termedia, Poznan 2016.

14. Padlewska K. Medycyna estetyczna i kosmetologia. Wydawnictwo lekarskie PZWL.
Warszawa 2014.

Czasopisma

1. Polish Journal of Cosmetology
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Dermatologia praktyczna
Beauty Forum

Les Nouvelles esthetiques & Spa, LNE

o M~ 0D

Dermatologia estetyczna

23. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegbdlowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sa zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Praktyka zawodowa — wakacyjna
do wyboru — modut B

Karta przedmiotu - praktyka zawodowa
Cz.1

Informacje ogélne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia 3. Forma studiéw: stacjonarne

4, Rok: | 5. Semestr: 11

6. Nazwa przedmiotu: Praktyka zawodowa modut B (produkcja kosmetykow) - wakacyjna

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Cel/-e przedmiotu

Celem przedmiotu jest aktywny udziat Studentow w opracowywaniu i wdrazaniu nowych receptur
kosmetycznych oraz udziat w opracowywaniu technologii produkcji dermokosmetykdéw, ponadto
obserwacja badan sktadu i bezpieczenstwa kosmetykow.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektéw uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic):
standardach ksztatcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podaé okreslenia zawarte w standardach ksztafcenialsymbole efektow zatwierdzone Uchwalq
Senatu SUM)

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W03, K1_W06, K1_W07, K1_W08, K1_W41.

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U06, K1 _U25, K1 _U28, K1 _U29.

w zakresie kompetencji spotecznych student: K1 K01, K1 K03, K1 K10, K1 K12, K1 K13.

9. Liczba godzin z przedmiotu | 160 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 6

11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie

Efekty uczenia sig¢ Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie

Zaliczenie na podstawie
obecnosci na zajeciach.
Wykonanie i zaliczenie zadan
zleconych przez opiekuna
praktyki z ramienia Uczelni na

platformie elearningowej w 100% obecnosci na praktyce.
trakcie ewentualnych zajeé Uzupehiony dzienniczek
zdalnych. praktyk. Pozytywna ocena

W zakresie wiedzy Pro&vadzenie dzienniczka praktyki przez ppiekyna
praktyk. praktyk w danej placowce.
Pozytywna opinia opiekuna Potwierdzona pozytywna opinia
praktyki (ocena aktywnos$ci na opiekuna praktyki zawodowej z
zajeciach, zaangazowania w ramienia Uczelni.

wykonywane ¢wiczenia).
Telefoniczna lub osobista
kontrola praktyki przez
opiekuna wyznaczonego z
ramienia Uczelni.
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Karta przedmiotu - praktyka zawodowa

Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Kosmetologii Praktycznej i Diagnostyki Skory, Wydzial Nauk Farmaceutycznych,
ul. Jednosci 10, 41-200 Sosnowiec; kosmetologia@sum.edu.pl

14. Imieg i nazwisko opiekuna praktyki zawodowej
dr n. o zdr. Klaudia Mazurek

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Kosmetologia pielegnacyjna, chemia kosmetyczna.

16. Liczebnos$é Zgodna z Zarzadzeniem Rektora SUM
grup
17. Materialy do Praktyki student odbywa indywidualnie.
zajeé
18. Miejsce Wybrany przez studenta o$rodek, gdzie §wiadczone sg ustugi z zakresu
odbywania sie¢ produkcji kosmetykow.
zajeé
Godziny konsultacji ustalane w oparciu 0 aktualny harmonogram zajec,
19. Miejsce i dostepne na stronie internetowej Jednostki.
godzina Stacjonarnie - Katedra i Zaktad Kosmetologii Praktycznej i Diagnostyki Skory,
konsultacji WNEF, ul. Jednosci 10, 41-200 Sosnowiec
lub na online na platformie Microsoft Teams

20. Efekty uczenia sie

Numer Odniesienie do efektow
przedmi uczenia si¢ zawartych w
otowego . . (wiasciwe podkreslic):

efektu Przedmiotowe efekty uczenia sig standardach ksztalcenia/
uczenia zatwierdzonych przez Senat

si¢ SUM
Posiada wiedz¢ na temat zasad doboru substancji K1 W03

P_WO01 | aktywnych oraz pomocniczych wykorzystywanych do K1 W06

produkcji kosmetykow. K1 WQ7

P W02 Potrafi komponowac¢ proste receptury kosmetyczne. K1 W07

- K1 W08
Posiada elementarng wiedz¢ 2z zakresu marketingu, K1 W41
P_WO03 | ekonomii, zarzadzania 1 organizacji przedsicbiorstw
produkujacych kosmetyki.
Potrafi postugiwac si¢ podstawowymi urzadzeniami K1_U06
w laboratorium kosmetycznym oraz wykona¢ podstawowe K1 U25
P_UO01 . . . . .
- obliczenia chemiczne niezbedne do zaplanowania sktadu
kosmetyku.
P U02 Potrafi  oceni¢  kosmetyk pod wzgledem @ jego K1 _U28
- bezpieczenstwa mikrobiologicznego.
Potrafi poprawnie odczytywaé receptury kosmetyku oraz K1 U29
P_UO3 | opisy skladu preparatow i potrafi ustala¢ zakres funkcji
sktadnikow recepturowych.
Potrafi dba¢ o bezpieczenstwo wtasne, klienta K1_KO01
1 wspotpracownikow, potrafi pracowaé w zespole oraz K1_K03
P_KO01 | posiada $wiadomo$¢ wlasnej wiedzy oraz umiejetnose K1_K10
cigglego doskonalenia zawodowego. K1 K12
K1 K13
21. Tematy zajeé Liczba godzin
Zasady projektowania sktadow kosmetycznych oraz produkcji 160
kosmetykoéw. Etapy przygotowania i badan nowych receptur
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kosmetycznych. Badania bezpieczenstwa i skutecznosci kosmetykow
produkowanych w wybranej firmie.

22. Literatura

1. Martini M. C. Kosmetologia i farmakologia skory. Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
Warszawa 2007.

2. Wilk-Jedrusik M., Kuczynski S. Podstawy kosmetologii praktycznej. Uniwersytet Medyczny w

Poznaniu. Poznan 2013.
Glinka R. Receptura kosmetyczna, oficyna wydawnicza MS, £.6dz 2008.
Mrukot M. Receptariusz kosmetyczny, MWSZ Krakow 2004.

Borkowski M. Prawo kosmetyczne, GSW, 2019.

@ N o g > w

Klonowska J. Kosmetologia. Edra Urban & Partner. 2021.

Starzyk E., Zachwieja P. Ustawodawstwo kosmetologiczne w Polsce i Unii Europejskiej, 2010.

Kotodziejczak A. Kosmetologia Tom 1 i 2. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2021.

23. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegotowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Forma studiéw: Stacjonarne
Poziom ksztatcenia: studia | stopnia
Profil ksztatcenia: praktyczny

Rok studiow: |1
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1. Podstawy biochemii
dla kosmetologow

Karta przedmiotu
Cz.1

Informacje ogélne o przedmiocie
2. Poziom ksztalcenia: studia | stopnia
3. Forma studiow: stacjonarne
4. Rok: 11 5. Semestr: 111
6. Nazwa przedmiotu: Podstawy biochemii dla kosmetologdéw
7. Status przedmiotu: obowigzkowy
8. Cel/-e przedmiotu
Celem nauczania jest zapoznanie studentow ze struktura chemiczng i funkcja biomolekut ze
szczegdlnym uwzglednieniem zwigzkéw chemicznych bedacych sktadnikami preparatow
kosmetycznych oraz z podstawowymi procesami metabolicznymi zachodzacymi w organizmie
cztowieka.
Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektow uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic):
standardach ksztalcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podaé okreslenia zawarte w standardach ksztalcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W03, K1_W04, K1_W17
w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U06, K1_U21, K1_U24, K1_U25, K1_U32
w zakresie kompetencji spotecznych student: K1_K02
9. Liczba godzin z przedmiotu | 25 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 2
11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie na ocen¢
12. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia si¢

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie
Kolokwium pisemne — test z
pytaniami otwartymi i zamknigtymi; |
Sprawdzian ustny; Zaliczenie na
oceng — pytania otwarte, zamkniete;
Kolokwium pisemne — testy z
zadaniami otwartymi i zamknigtymi;
W zakresie umiejetnosci Sprawdzian ustny; Sprawozdanie *
pisemne i ustne z przeprowadzonych
analiz; Obserwacja;
W zakresie kompetencji Obserwacja *

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia

W zakresie wiedzy

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na oceng zaklada sie, Ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiagniete i znacznym stopniu przekraczajg
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnigte i w niewielkim stopniu
przekraczaja wymagany poziom

Dobry (4,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggnigte na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggnigte na srednim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie

Niedostateczny (2,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:

Katedra i Zaktad Biochemii, Sosnowiec, ul. Jednosci 8, tel. 32 3641260, www.biochemia.sum.edu.pl

14. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje¢ przedmiotu /koordynatora przedmiotu:

dr hab. n. med. Matgorzata Kapral

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Posiada podstawowa wiedzg dotyczaca biologii komorki. Zna podstawowe zasady pracy laboratoryjnej.

16. Liczebnos$¢ grup Zgodna z Zarzadzeniem Rektora SUM
17. Materialy do zaje¢/ dostepne na stronie: www.biochemia.sum.edu.pl
srodki dydaktyczne

18. Miejsce odbywania wyktady — sala wyktadowa WNF w Sosnowcu

sie zajeé

¢wiczenia laboratoryjne — sala ¢wiczen Katedry i Zaktadu Biochemii
seminaria — ogdélnodostepne sale seminaryjne WNF w Sosnowcu

19. Miejsce i godzina
konsultacji

Katedra 1 Zaktad Biochemii WNF, terminy 2 h konsultacji kazdej z os6b
prowadzacych zajecia podane na stronie internetowej Katedry
(www.biochemia.sum.edu.pl) w zaktadce Konsultacje

20. Efekty uczenia sie

Numer Odniesienie do efektow
przedmi uczenia si¢ zawartych w
otowego . L (wiasciwe podkreslic).

efektu Przedmiotowe efekty uczenia sig standardach ksztatcenia/
uczenia zatwierdzonych przez Senat

sie SUM
Zna budowg, wlasciwosci fizyko-chemiczne i funkcje
. . . , ; e, K1_W03
P_WO01 | biologiczne aminokwasow, bialek, weglowodanow, lipidow -
) . K1_Wo04
i nukleotydow. -
P_WO02 | Zna zarys gtownych szlakow metabolicznych. K1 W17
Potrafi wykona¢ podstawowe analizy biochemiczne, K1_U06
P_U01 | identyfikowac biomolekuly i ocenia¢ ich wiasciwosci K1 U224
fizyko-chemiczne. K1 _U25
Potrafi opracowac¢ sprawozdanie z przeprowadzonych
- , . - K1 _U21

P_U02 | doswiadczen/analiz. Potrafi przedstawi¢ problemy -

. L : K1_U32
badawcze w formie ustnej i pisemnej. -

P_KO01 | Potrafi pracowac w zespole K1 K02
21. Formy i tematy zajec¢ Liczba

godzin

21.1. Wyklady 10
Struktura i funkcja aminokwaséw, peptydow i biatek. Enzymy jako biokatalizatory 2
Witaminy jako komponenty strukturalne koenzymow. 2
Struktura, funkcja i zarys metabolizm weglowodanow. 2
Cykl Krebsa i tancuch oddechowy. 1
Metabolizm kwasoéw ttuszczowych i triacylogliceroli. Lipidy ztozone. 2
Cholesterol i kwasy zotciowe.

Wybrane aspekty metabolizmu aminokwasow i nukleotyddw. 1

21.2. Seminaria 0
21.3. Cwiczenia 15
Analiza jako$ciowa i identyfikacja aminokwaséw. Badanie wtasciwosci 3
fizykochemicznych bialek.

Badanie wptywu rodzaju i stezenia sktadnikow antyoksydacyjnych oraz warunkéw 3
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reakcji na zdolno$¢ inaktywacji reaktywnych form tlenu.

Wplyw wybranych czynnikoéw fizykochemicznych na aktywnos$¢ enzymow. 3

Badanie wtasciwo$ci chemicznych i identyfikacja weglowodanow. 3
3

Badanie wtasciwosci fizykochemicznych lipidow.

22. Literatura

1. Robert K. Murray, Daryl K. Granner, Victor W. Rodwell. Biochemia Harpera. Wydanie I11-V.

PZWL Warszawa 2008-2018
2. Bankowski E. Biochemia. Podrgeznik dla studentow uczelni medycznych. Wydanie i-111. Elsevier

Urban & Partner Wroctaw 2009, 2016
3. Skrypt do ¢wiczen laboratoryjnych z biochemii dla studentéw Wydziatu Farmaceutycznego z
Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej, pod red. Weglarz L., Wydawnictwo Slaskiego Uniwersytetu

Medycznego, Katowice, 2017
4. Hames D, Hooper N. Biochemia Krotkie wyktady. PWN Warszawa 2010

23. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiaggnat zaktadane efekty uczenia sig.
Szczegbdlowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sa zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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2. Technologia formy kosmetyku

Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogoélne o przedmiocie
1. Kierunek studiow: Kosmetologia 2. Poziom kSZt.a,lcenia: S tudia | stopnia
3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: Il 5. Semestr: Il
6. Nazwa przedmiotu: Technologia formy kosmetyku
7. Status przedmiotu: obowigzkowy
8. Cel/-e przedmiotu
Zdobycie wiedzy 1 umiejetnosci w zakresie fizykochemicznych podstaw otrzymywania
poszczegdlnych form kosmetykow, utrzymania stabilnosci fizykochemicznej poszczegoélnych form
kosmetykow oraz zapewnienia stabilno$ci sktadu poszczegolnych form kosmetykow.
Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektow uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic):
standardach ksztatcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podaé okreslenia zawarte w standardach ksztalcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W07, K1_W08
w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1 _U06, K1 _U25, K1 _U29
w zakresie kompetencji spotecznych student: K1_KO01, K1 K13
9. Liczba godzin z przedmiotu | 45 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 5
11. Forma zaliczenia przedmiotu: egzamin
12. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie

Efekty uczenia si¢ Sposoby weryfikacji

Sposoby oceny*/zaliczenie

W zakresie wiedzy

Sprawdzian pisemny

*

W zakresie umiejetnosci

Sprawozdanie, obserwacja

*

W zakresie kompetencji

Obserwacja

*

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na oceng zaklada sie, Ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete i znacznym stopniu przekraczaja
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnigte i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom

Dobry (4,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiagniete na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiagniete na sSrednim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym

poziomie
Niedostateczny (2,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane
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Karta przedmiotu

Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujaca przedmiot, adres, e-mail:

Zaktad Technologii Srodkéw Leczniczych i Kosmetycznych, 41-200 Sosnowiec, ul. Jednosci 8,

www.technologia.sum.edu.pl

14. Imie¢ i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacj¢ przedmiotu:
Dr hab. n. farm. Anna Rzepecka — Stojko, annastojko@sum.edu.pl

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Podstawowa wiedza dotyczaca chemii ogolnej, nicorganicznej i organicznej

16. Liczebno$¢ grup Zgodna z uchwatg Senatu SUM
17. Materialy do zaje¢ Instrukcj e do ¢wiczen, aparatura laboratoryjna na wyposazeniu
pracowni
18. Miejsce odbywania sie W salach ogélnodostepnych Wydziatu
zajel
19. Miejsce i godzina Wedlug harmonogramu ustalonego semestralnie, kazdy pracownik
konsultacji dydaktyczny 1 godzina konsultacji w tygodniu
20. Efekty uczenia sie
Odniesienie do
efektow uczenia
Numer si¢ zawe}nych W
przedmiotoweg (wiaSciwe
h Przedmiotowe efekty uczenia si¢ podkreslic):
o efektu uczenia
sic standardaph
ksztatcenia/
zatwierdzonych
przez Senat SUM
Posiada wiedze o dziataniu podstawowych substancji K1 W07
P_W01 stosowanych w preparatyce kosmetycznej (poditoza, substancje
konserwujace i pomocnicze) i zakres ich zastosowania
P_W02 Zna przyktadowe receptury roznych form kosmetykow K1 W08
Posiada umiejetnos¢ wykonania podstawowych czynnos$ci K1 _U06
P UOL laboratoryjnych — wazenie, odmierzanie objetosci, wykonywanie
- roztwordéw o ustalonym stgzeniu, rozcienczanie roztworow,
saczenie, ekstrakcja, ustalanie pH srodowiska
P U02 Potrafi wykona¢ podstawowe obliczenia chemiczne stosowane K1 U25
- w kosmetyce
Potrafi poprawnie odczytywacé receptury kosmetyku oraz opisy K1 U29
P U03 sktadu preparatow i potrafi ustala¢ zakres funkcji sktadnikoéw
- recepturowych
Posiada swiadomo$¢ wlasnych ograniczen i jest gotow do K1 K01
P_KO01 ustawicznego uczenia si¢ oraz formutowania wnioskow
z wlasnych pomiaréw lub obserwacji
P_K02 Jest $wiadom potrzeb ustawicznego doskonalenia zawodowego K1 K13
21. Formy i tematy zajec¢ Liczba
godzin
21.1. Wyklady 15
Postacie fizykochemiczne wyrobow kosmetycznych i ich charakterystyka 2
Otrzymywanie i metody badania ptynnych form kosmetykow 2
Otrzymywanie i metody badania potstatych form kosmetykow 2
Otrzymywanie i metody badania statych form kosmetykow 2
Aerozole kosmetyczne i maski 1
Mydta kosmetyczne, ich wlasciwosci i otrzymywanie 2
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Wyroby perfumeryjne, ich sktadniki i otrzymywania 2
Formy kosmetyki kolorowej 2
21.2. Seminaria 0
21.3. Cwiczenia 30
Omowienie regulamindw i przepisow BHP. Zapoznanie si¢ ze sprze¢tem laboratoryjnym 3
oraz odczynnikami chemicznymi pod katem bezpiecznego stosowania.

Zapoznanie z technikami wykonywania podstawowych operacji technologicznych 3
wykorzystywanych w otrzymywaniu r6znych postaci kosmetykow.

Technologia otrzymywania mydet klasycznych — czgs¢ 1. 3
Otrzymanie mydel klasycznych réznymi metodami.

Technologia form kosmetykdéw opartych na ekstraktach — czes¢ 1. Technologia 3
otrzymywania ekstraktow ro§linnych ré6znymi metodami.

Technologia form kosmetykow opartych na ekstraktach — czes¢ I1. Analiza poréwnawcza 3
ekstraktéw roslinnych otrzymanych wybranymi metodami.

Technologia form kosmetykdéw opartych na uktadach dyspersyjnych — czes¢ 1. 3
Otrzymywanie i badanie wlasciwosci zawiesin ptynnych i pdtstatych.

Technologia form kosmetykéw opartych na uktadach dyspersyjnych — czes¢ 1L 3
Otrzymywanie i badanie wlasciwo$ci ptynnych i potstatych uktadow emulsyjnych.

Technologia form kosmetykéw opartych na uktadach dyspersyjnych — czgs$¢ 111 3
Badanie stabilno$ci ptynnych emulsji kosmetycznych.

Technologia form kosmetykoéw opartych na uktadach dyspersyjnych — czes$¢ IV. 3
Otrzymywanie i badanie uktadoéw aerozolowych.

Technologia otrzymywania mydet klasycznych — czes¢ II. Ocena i badanie wiasciwos$ci 3
otrzymanych mydet klasycznych. Zaliczenie cze$ci ¢wiczeniowej zajec.

22. Literatura

Brud W.S. Glinka R. Technologia kosmetykéw MA Oficyna Wydawnicza £.6dz 2001
Sionkowska A. : Chemia kosmetyczna wybrane zagadnienia, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika, Torun 2019

23. Kryteria oceny — szczegély |

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiagnat zaktadane efekty uczenia sig.
Szczegodtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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3. Immunologia
Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogoélne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: Il 5. Semestr: Il

6. Nazwa przedmiotu: Immunologia

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Cel/-e przedmiotu

Zapoznanie studentdow z budowa, funkcja i mechanizmami dzialania uktadu odporno$ciowego.
Poznanie procesow immunologicznych zachodzacych w patogenezie wybranych choréb oraz metod
immunodiagnostyki i immunoterapii.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektow uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic):
standardach ksztatcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (poda¢ okreslenia zawarte w standardach ksztatcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1 W01, K1 W02, K1 W04, K1 W13 K1 W14, K1 W16,
K1_W18, K1_W20, K1_W?22.

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U06, K1_U12.

w zakresie kompetencji spotecznych student: K1 K06, K1_K12.

9. Liczba godzin z przedmiotu | 30 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 2
11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie na ocene

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia si¢

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia

Efekty uczenia si¢ Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie
W zakresie wiedzy Sprgwdz!an pisemny *
Zaliczenie na ocen¢
W zakresie umiejetnosci SpraWOZd?me *
Obserwacja
W zakresie kompetenciji Obserwacja *

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na oceng zaklada sie, Ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete i znacznym stopniu przekraczajg
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zakladane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnicte i w niewielkim stopniu
przekraczaja wymagany poziom

Dobry (4,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiagniete na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiagniete na Srednim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggni¢te na minimalnym wymaganym
poziomie

Niedostateczny (2,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra 1 Zaktad Immunologii i Serologii
Jednosci 8 41-200 Sosnowiec www.immunologia.sum.edu.pl seroimm@sum.edu.pl

14. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje¢ przedmiotu:
Dr hab. n. med. Aleksandra Mielczarek-Palacz, prof. SUM

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnoSci i innych kompetencji:
Umiejetnos$¢ postugiwania si¢ podstawowym sprzetem laboratoryjnym; znajomos¢
podstawowych poje¢ dotyczacych budowy uktadu odpornosciowego. Znajomosc
podstawowych zagadnien z zakresu immunologii.

16. Liczebno$¢ grup Zgodna z uchwatg Senatu SUM

17. Materialy do zajeé Instrukcje do ¢wiczen, protokoty i wyniki badan

Wyklady: ustalane przez Dziekanat
Cwiczenia: Katedra i Zaktad Immunologii i Serologii
Jednosci 8 41-200 Sosnowiec

18. Miejsce odbywania sie
zajeé

Ustalane indywidualnie z prowadzacymi zajecia
Katedra i Zaktad Immunologii i Serologii
Jednoéci 8 41-200 Sosnowiec

19. Miejsce i godzina
konsultacji

20. Efekty uczenia si¢

Numer
przedmiotow
ego efektu
uczenia si¢

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

(wiasciwe
podkreslic).
standardach
ksztatcenia/

zatwierdzonych
przez Senat SUM

Odniesienie do
efektow uczenia
si¢ zawartych w

P_WO01 Objasnia budowe i funkcje uktadu odpornosciowego.

K1 W01
K1 W02
K1 W04
K1 W13
K1 W14
K1 W18
K1 W20
K1 W22

Potrafi wymieni¢, scharakteryzowac i opisa¢ dojrzewanie i funkcje

P_W02 komorek uktadu odporno$ciowego.

K1 W02
K1 W04
K1 W13
K1 W14
K1 W18
K1 W22

K1_W02 K1_W01

Zna procesy zachodzace w uktadzie odpornosciowym
P_WO03
w warunkach fizjologicznych i patologicznych.

K1_WO01
K1_ W02
K1_ W04
K1 W13
K1 W14
K1 W16
K1 W18
K1 W22
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P_W04

Zna podstawy immunologii transplantacyjnej.

K1 W01
K1 W02
K1 W04
K1 W13
K1 W14
K1 W18
K1 W22

P_U01

Wykorzystuje metody immunologiczne w diagnostyce chordb
o0 poditozu immunologicznym.

K1_U06
K1 _U12

P_KO1

Posiada $wiadomos$¢ wlasnych ograniczen i jest gotdow do usta-
wicznego uczenia si¢. Potrafi skutecznie i taktownie komunikowac
si¢ z klientami, wspot-pracownikami i pracownikami stuzby
zdrowia oraz jest gotow do taktownego i skutecznego
zasugerowania  klientowi potrzeby konsultacji  medycznej
(dermatologicznej, alergologicznej, onko-logicznej).

K1 _KO01 K1 KO3
K1_K06

21. Formy i tematy zaje¢

Liczba
godzin

21.1. Wyklady

15

W1 Budowa i funkcje uktadu odpornosciowego.

W2 Odpornos¢ wrodzona i nabyta.

W3 Odporno$¢ przeciwzakazna.

W4 Gtowny uktad zgodnosci tkankowej (MHC).

W5 Zapalenie.

W6 Nadwrazliwo$¢.

W7 Choroby autoimmunizacyjne.

W8 Niedobory odpornosci.

W9 Immunologia nowotwordw.

W10 Modulacja uktadu odpornosciowego.

21.2. Seminaria

21.3. Cwiczenia

=N LI NI N N R

C1 Wprowadzenie podstawowych poje¢ i definicji z zakresu budowy i funkcji uktadu

odpornosciowego.

C2 Metody wykorzystywane do jako§ciowego oznaczania antygenow i przeciwciat.

C3 Metody wykorzystywane do ilosciowego oznaczania antygendw i przeciwcial.

C4 Izolacja komorek uktadu odpornosciowego z materiatu biologicznego. Ocena

Zywotnosci.

C5 Ocena funkcji granulocytéw i makrofagéw.

C6 Immunodiagnostyka choréb autoimmunizacyjnych.

C7 Diagnostyka choréb alergicznych.

NININ & (NN -

22. Literatura

22.1. Podstawowa
1. GotabJ., Lasek W., Nowis D., Stoktosa T.: Immunologia. PWN, Warszawa 2023.

2. Bryniarski K. (red.): Immunologia. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2017.
3. Abbas AK., Lichtman A.H., Pillai S. (red. wyd. pol. Zeromski J.): Immunologia — funkcje i

zaburzenia uktadu immunologicznego. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2015.

22.2. Uzupelniajaca
1. Vollmar A, Zundorf I., Dingermann T.: Immunologia i immunoterapia. MedPharm 2015.

23. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organow kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegodtowe kryteria zaliczenia 1 oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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4. Dermatologia

Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogoélne o przedmiocie
2. Poziom ksztalcenia: studia | stopnia
3. Forma studiow: stacjonarne
4. Rok: 11 5. Semestr: 11, IV
6. Nazwa przedmiotu: Dermatologia
7. Status przedmiotu: obowigzkowy
8. Cel/-e przedmiotu
Zapoznanie studentow z semiotyka i etiopatogeneza chorob dermatologicznych. Nauczenie
rozpoznawania chordb zakaznych, nowotworowych 1 genetycznie uwarunkowanych oraz
autoimmunologicznych.
Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektow uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic):
standardach ksztatcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (poda¢ okreslenia zawarte w standardach ksztatcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W10, K1_W14, K1 W16, K1 W18, K1_W20, K1_W21
w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U12, K1_U13, K1_U20
w zakresie kompetencji spotecznych student: K1 K02, K1 K03, K1_K04, K1 K05, K1_K06
9. Liczba godzin z przedmiotu | 90 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 8
11. Forma zaliczenia przedmiotu: egzamin
12. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie

Efekty uczenia si¢ Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie
Sprawdzian ustny - pytania
otwarte/test. Odpowiedz ustna.
W zakresie wiedzy Egzamin na oceng — test *
wyboru/pytania
otwarte/odpowiedz ustna.
Zaliczenia praktyczne.
Sprawozdanie.

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia

W zakresie umiejetnosci Obserwacja. *
Kolokwium weryfikujace
wiedze praktyczna.

W zakresie kompetencji Obserwacja. *

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na oceng zaklada si¢, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggniete i znacznym stopniu przekraczaja
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiagnigte i w niewielkim stopniu
przekraczajg wymagany poziom

Dobry (4,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiagniete na §rednim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zakladane efekty uczenia si¢ zostaty osiagni¢te na minimalnym wymaganym
poziomie

Niedostateczny (2,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:

Katedra i Zaktad Kosmetologii Praktycznej i Diagnostyki Skory, Wydzial Nauk Farmaceutycznych,

ul. Jednosci 10, 41-200 Sosnowiec; kosmetologia@sum.edu.pl

14. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje¢ przedmiotu /koordynatora przedmiotu:
dr hab. n. med. Dominika Wcisto - Dziadecka, prof. SUM; ddziadecka@sum.edu.pl

dr n. o zdr. Klaudia Mazurek , kmazurek@sum.edu.pl

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Zna budowe skory. Prezentuje etyczna postawe wobec pacjentow, posiada wysoka kulture osobista.

16. Liczebno$¢ grup Zgodna z Zarzadzeniem Rektora SUM
17. Materialy do zaje¢/ Biaty fartuch lekarski, rekawiczki jednorazowe, zmienne obuwie,
$rodki dydaktyczne dermatoskop, $rodki dezynfekcyjne.

18. Miejsce odbywania

Wyktady/seminaria - W salach og6lnodostgpnych Wydziatu
Cwiczenia: Katedra i Klinika Dermatologii SUM, Katowice, ul.

S1e zajee Francuska 20-24.
Godziny konsultacji ustalane w oparciu o aktualny harmonogram zajec,
dostepne na stronie internetowej Jednostki.
19. Miejsce i godzina Stacjonarnie - Katedra i Zaktad Kosmetologii Praktycznej i Diagnostyki
konsultacji Skéry, WNF, ul. Jednosci 10, 41-200 Sosnowiec
lub na online na platformie Microsoft Teams.
20. Efekty uczenia sie
Numer Odniesienie do efektow
przedmi uczenia si¢ zawartych w
otowego . L (wtasciwe podkreslic).
efektu Przedmiotowe efekty uczenia sig standardaclfksztalcenia/
uczenia zatwierdzonych przez Senat
sie SUM
Zna podstawowe jednostki chorobowe skory, skory K1 W21
P_WO01 | owlosionej i paznokci w zakresie niezbednym dla
kosmetologa.
P UOL Potraﬁ roz_Poznaé chorobowg zmiang skory, ktdora wymaga K1 U13
- interwencji lekarz.
Jest gotéw do pracy w zespole kosmetologdow oraz K1 K02
P_KO01 . . )
- realizowa¢ zadania zlecone przez lekarza.
Potrafi zgodnie wspotpracowac z lekarzem i postgpowac K1 U20
P_UO02 | zgodnie z zaleceniem lekarza w przypadku chorobowych
zmian skory i paznokci.
21. Formy i tematy zajec¢ Liczba
godzin

21.1. Wyklady

30

Semiotyka zmian skornych.

Wybrane choroby gruczotéw tojowych i potowych.

Luszczyca - etiopatogeneza, typy, obraz kliniczny, pielegnacja i leczenie.

Wybrane choroby barwnikowe skory nabyte i wrodzone.

Choroby wlosow.

Rybia tuska jako przyktad genodermatozy. Rogowiec dtoni i stop. Rogowacenie

mieszkowe.

Choroby rumieniowe, rumieniowo-ztuszczajace i rumieniowo-grudkowe.

Choroby tkanki faczne;j.

Choroby pecherzowe skory - pecherzyca, pemfigoid.

Rak podstawnokomorkowy. Rak kolczystokomoérkowy.
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Czerniak skory. Wybrane choroby przenoszone droga piciowa.

21.2. Seminaria

15

Choroby bakteryjne skory.

Choroby wirusowe skory.

Choroby pasozytnicze skory.

Grzybica skory gladkiej, owlosionej i przydatkow.

Diagnostyka choréb infekcyjnych skory.

21.3. Cwiczenia i zajecia praktyczne

w
o

-
ol

Wywiad dermatologiczny na przyktadzie przypadkow klinicznych.

Semiotyka dermatologiczna na przyktadzie przypadkow klinicznych.

Krioterapia i kriochirurgia.

Fototerapia w dermatologii.

Praktyczne umiejetnosci diagnozowania i réznicowania chordb skory i przydatkdéw -
przypadki kliniczne w gabinecie dermatologa.

D OOO|O|O
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22. Literatura

1. Stefania Jabtonska: Choroby skory dla lekarzy i studentéw medycyny, PZWL 2022.

2. Lidia Rudnicka, Matgorzata Olszewska, Marta Sar-Pomian, Adriana Rakowska. Wspolczesna

dermatologia Tom 1 i 2, PZWL Wydawnictwo Lekarskie 2022.

3. Zygmunt Adamski, Andrzej Kaszuba. Dermatologia dla kosmetologéw. Edra Urban & Partner

2020.

4. Magdalena Czarnecka-Operacz, Dermatologia w praktyce, czes¢ 1 i 2, PZWL Wydawnictwo

Lekarskie 2020.

5. Danuta Nowicka, Dermatologia - podrecznik dla studentéw kosmetologii, Gornicki, Wroctaw,

2022.

23. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.

Szczegodtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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5. Kosmetologia upiekszajqgca
Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogoélne o przedmiocie
2. Poziom ksztalcenia: studia | stopnia
3. Forma studiow: stacjonarne
4. Rok: 11 5. Semestr: 1, IV
6. Nazwa przedmiotu: Kosmetologia upiekszajaca
7. Status przedmiotu: obowigzkowy
8. Cel/-e przedmiotu
Celem przedmiotu jest przygotowanie teoretyczne i praktyczne do wykonywania kosmetycznych
zabiegdw pielegnacyjnych i upigkszajacych z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan w
placowkach $wiadczacych pelny asortyment ustug z zakresu kosmetologii.
Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektow uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic):
standardach ksztatcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (poda¢ okreslenia zawarte w standardach ksztatcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM).
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W02, K1 W03, K1 W06, K1 W19, K1 W29, K1_W30,
K1_W32, K1_W35, K1_W37.
w zakresie umiej¢tnosei student potrafi: K1 _UO01, K1_U02, K1 _U03, K1 _U05, K1 _U08, K1 _U07,
K1_U17, K1 _U18, K1_U29.
w zakresie kompetencji spotecznych student: K1 K01, K1 K07, K1 K10, K1 KI13.
9. Liczba godzin z przedmiotu | 130 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 12
11. Forma zaliczenia przedmiotu: egzamin
12. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie
Sprawdzian pisemny - pytania
otwarte/ test. Odpowiedz ustna.
W zakresie wiedzy Egzamin na oceneg - test *
wyboru/pytania
otwarte/opowiedz ustna.
Zaliczenia praktyczne.
Sprawozdanie.

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia

W zakresie umiejetnosci Obserwacja. *
Kolokwium weryfikujace
wiedze praktyczna.

W zakresie kompetencji Obserwacja. *

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na ocene zaktada sig, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiagniete i znacznym stopniu przekraczaja
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnigte i w niewielkim stopniu
przekraczaja wymagany poziom

Dobry (4,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggnigte na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiaggnigte na srednim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie

Niedostateczny (2,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane
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Karta przedmiotu

Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:

Katedra i Zaktad Kosmetologii Praktycznej i Diagnostyki Skory, Wydziat Nauk Farmaceutycznych,

ul. Jednosci 10, 41-200 Sosnowiec; kosmetologia@sum.edu.pl

14. Imig i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje¢ przedmiotu /koordynatora przedmiotu:

dr n. med. Anna Deda; adeda@sum.edu,pl
dr n. med. Agnieszka Lubczynska; alubczynska@sum.edu.pl
mgr Dawid Burczyk, dawid.burczyk@sum.edu.pl

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Kosmetologia pielegnacyjna.

16. Liczebnos$¢ grup Zgodna z Zarzadzeniem Rektora SUM
17. Materialy do zaje¢/ Tresci zawarte w wyktadach, prezentacje multimedialne, publikacje
srodki dydaktyczne z czasopism naukowych.

18. Miejsce odbywania W salach ogdlnodostepnych Wydziatu
sie zajeé

19. Miejsce i godzina
konsultacji

Godziny konsultacji ustalane w oparciu o aktualny harmonogram zajec,
dostepne na stronie internetowej Jednostki.

Stacjonarnie - Katedra i Zaktad Kosmetologii Praktycznej i Diagnostyki
Skory, WNF, ul. Jednosci 10, 41-200 Sosnowiec

lub na online na platformie Microsoft Teams

20. Efekty uczenia sie

Numer_ Odniesienie do efektow
przedmi uczenia si¢ zawartych w
otowego - P wlasciwe podkreslic):

efektu Przedmiotowe efekty uczenia sig s{andardaclfyksztalcen)ia/
uczenia zatwierdzonych przez Senat

sie SUM

Posiada  wiedze o  wlasciwosciach  chemicznych K1 W03
reaktywnosci, pochodzeniu i zastosowaniu kosmetycznym K1_W06
wybranych pierwiastkéw, zwigzkoéw nieorganicznych K1 W29
1 zwigzkéw organicznych oraz zna mechanizmy dziatania K1 W19

P_Wo01 -

- wybranych substancji czynnych stosowanych
w kosmetykach. Zna 1 potrafi wlasciwie zastosowac
kosmetyki dostepne ma rynku w oparciu o oceng¢ stanu
skory oraz sktad produktow.
Potrafi prawidlowo rozroézni¢ typy i stany cery oraz K1 W19

P W02 zaproponowa¢ wlasciwy zabieg kosmetyczny pielegnacyjny K1 W30

- lub upigkszajacy w oparciu o wskazania
i przeciwwskazania do zabiegu.
Zna  znaczenie  wplywu  czynnikdw  $rodowiska K1 W02
zewngtrznego na organizm czlowieka, w szczegodlnosci K1_W35
wplyw promieniowania ultrafioletowego na skore K1_W37
i organizm czlowieka oraz zabiegdw kosmetologicznych.

P_W03 - 2 e . .

- Ma $wiadomo$¢ mozliwosci  wystgpienia  skutkow
niepozadanych, manifestujacych si¢ zmianami skornymi.
Rozumie ograniczenia w zabiegach kosmetycznych
glebokiego zluszczania naskorka.

P W04 | Zna metody usuwania zbednego owlosienia. K1 W32
Potrafi poprawnie wykona¢ stosowny zabieg kosmetyczny K1 U001

P_UO1 | pielggnacyjny, upiekszajacy i korekcyjny z uwzglgdnieniem K1_U02

wskazan i przeciwwskazan — masaz, manicure, pedicure, K1 U08
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zabiegi nawilzajagce skorg, zabiegi rewitalizujace,
redukujace hiperpigmentacje, peeling. Posiada umiejetnosc
wyjasnienia klientowi wyboru zabiegéw kosmetycznych
pielegnacyjnych, profilaktycznych, korekcyjnych lub
upickszajacych odpowiednich dla jego potrzeb i stanu

skoéry.
Potrafi prawidlowo wykona¢ zabiegi kosmetyczne K1_U03
P_U02 | zapobiegajace izmniejszajace otytos¢ i rozstgpy skorne K1_U05
oraz zabiegi z zakresu odnowy biologiczne;j ciala.
P U03 Posiada umiejetno$¢ promowania zdrowego stylu zycia, K1_U18
- dbatos¢ o pielegnacje ciata i urody.
P U04 Potrafi posh}giwaé _siq podstawowym sprzgtem i aparatura K1 _U07
- stosowanymi w zabiegach kosmetycznych.
Potrafi poprawnie odczytywac¢ receptury kosmetyku oraz K1 U1l7
opisy sktadu preparatow. Potrafi ustala¢ zakres funkcji K1 U29

P_UO5 | sktadnikow recepturowych i na tej podstawie dobraé
preparaty do stanu i rodzaju skory oraz zaplanowa¢ rodzaj
zabiegu kosmetycznego.

P_KO1 |i fizjonomiczny podczas wykonywania zabiegow
kosmetycznych. Skutecznie i taktownie komunikuje si¢

Wykazuje prawidtowa postaweg kosmetologa okazujac K1 K07
szacunek klientowi, zapewniajac peten komfort psychiczny K1 K10

z klientami.
Posiada $wiadomo$¢ wilasnych ograniczen i jest gotow do K1 K01
P_KO02 : S :
- ustawicznego uczenia sie i doskonalenia zawodowego. K1 K13
21. Formy i tematy zajec¢ Liczba
godzin
21.1. Wyklady 15

Fotoprotekcja sztuczna. Mechanizmy dziatania filtrow przeciwstonecznych. Substancje
wykorzystywane, jako ochronne filtry przeciwstoneczne fizyczne i1 chemiczne.
Podstawowe grupy filtréw przeciwstonecznych (filtry fizyczne, filtry chemiczne, filtry
naturalne). Przyklady filtrow chemicznych i fizycznych najcze$ciej stosowanych
w kosmetykach.

Substancje stosowane, jako sktadniki czynne kosmetykow przeznaczonych dla cery
dojrzatej (witaminy, koenzym Q, adenozyna, kolagen, kwas hialuronowy, cytokininy
i inne substancje pozyskiwane z roélin).

Substancje pozyskiwane biotechnologicznie stosowane, jako skladniki czynne
kosmetykoéw przeznaczonych dla cery dojrzalej. Peptydy sygnalowe, transportujace
oraz hamujace przekaznictwo nerwowo-mig$niowe. Zabiegi kosmetyczne stosowane
w profesjonalnej pielegnacji skory/cery dojrzale;j.

Peelingi - klasyfikacja. Wskazania, przeciwwskazania Podziat peelingdw w zaleznosci
od zastosowanej metody (fizyczne, chemiczne, mechaniczne, biologiczne, mieszane).
Podzial peelingbw w zaleznosci od glebokosci niszczenia tkanek (bardzo
powierzchowne, powierzchowne, srednioglebokie, gtebokie; kosmetyczne, medyczne).
Peelingi  fizyczne,  enzymatyczne,  ziolowe,  mechaniczne. = Wskazania
i przeciwwskazania wzgledne i bezwzgledne do wykonywania peelingdw. Peelingi
enzymatyczne - wskazania, wykorzystywane enzymy i ich zrodta.

Peelingi chemiczne. Pojecia peeling chemiczny 1 chemabrazja. Cechy
charakterystyczne, sposob  dziatania (efekt metaboliczny, cytotoksyczny,
keratolityczny) i wtlasnoSci najczesciej stosowanych substancji zluszczajacych w
chemabrazji (kwasy owocowe: alfahydroksykwasy AHA, betahydroksykwasy BHA,
polihydroksykwasy PHA, kwas trichlorooctowy (TCA), kwas witaminy A (kwas
retinowy), fenol, rezorcyna, roztwor Jessnera). Wskazania i przeciwwskazania do
wykonania peelingéw chemicznych. Zalecenia ogdlne pielggnacji skory po peelingu
chemicznym. Efekty uboczne i powiktania peelingu chemicznego.
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Mechanizm powstawania przebarwien. Skladniki czynne kosmetykow o dzialaniu
wybielajgcym na skore (retinol, amid kwasu nikotynowego, glabrydyna, ekstrakt
z morwy, soja, aloesyna, AHA, kwas kojowy, kwas azelainowy, kwas fitowy).
Przyktady kosmetykow 1 dermokosmetykow  redukujacych  przebarwienia.
Profesjonalne zabiegi redukujace hiperpigmentacje (z uwzglednieniem zabiegow
fizykalnych).

21.2. Seminaria

10

Wptyw na skore i jej przydatki wybranych mikro i makroelementow. Wtasciwosci
kosmetyczne.  Skérne objawy niedoboru. Metody pozyskiwania  mikro
1 makroelementow do produkcji kosmetykow. Formy chemiczne.

Skora jako narzad hormonozalezny. Rola hormondéw piciowych w funkcjonowaniu
skory. Skorne objawy zaburzen hormonalnych.

Skora jako narzad hormonozalezny. Wplyw insuliny i hormonow tarczycy na wyglad
1 fizjologie skéry. Skorne objawy zaburzen hormonalnych.

Skora jako narzad hormonozalezny. Rola ACTH, GH, FSH i MSH w funkcjonowaniu
skory. Skorne objawy zaburzen hormonalnych.

21.3. Cwiczenia + zajecia praktyczne

105

Cw.

Zp.

30

75

Metody aparaturowe ztuszczania naskorka i wprowadzania sktadnikéw czynnych
kosmetykow. Wprowadzenie do zastosowania aparatury kosmetycznej do eksfoliacji
1 wprowadzania sktadnikow czynnych kosmetykow.

Peeling kawitacyjny, ultrasonoterapia i sonoforeza. Cel, wskazania i przeciwwskazania
do zabiegdéw z zastosowaniem ultradzwigkdéw. Zastosowanie dzialania ultradzwigkow
i kawitacji do powierzchniowego ztuszczania naskorka i bezbolesnego oczyszczania
skory z zanieczyszczen. Masaz ultradzwigckowy 1 jego dzialanie. Zastosowanie
sonoforezy celem zwigkszenia przenikania substancji aktywnych kosmetykow.
Prezentacja i wykonanie peelingu kawitacyjnego, ultrasonoterapii i sonoforezy.

Mikrodermabrazja diamentowa. Cel, wskazania i przeciwwskazania wykonania
zabiegu mechanicznego zluszczania naskorka z zastosowaniem mikrodermabrazji
diamentowej. Przydatnos¢ mikrodermabrazji w pielggnacji skory zrogowacialej
i zanieczyszczonej, biorewitalizacji skory dojrzatej, usuwaniu objawow fotostarzenia
i przygotowaniu skéry do wprowadzania skladnikow aktywnych zawartych
w kosmetykach. Prezentacja i wykonanie zabiegu mikrodermabrazji diamentowej.

Mikrodermabrazja diamentowa, peeling kawitacyjny, ultrasonoterapia i sonoforeza
w pielggnacji skory tlustej i mieszanej. Wykonanie zabiegéw mikrodermabrazji
diamentowej, peelingu kawitacyjnego, ultrasonoterapii i sonoforezy z uwzglednieniem
wskazan i przeciwskazan.

Mikrodermabrazja diamentowa, peeling kawitacyjny, ultrasonoterapia i sonoforeza
w pielggnacji skory suchej i normalnej. Wykonanie zabiegdw mikrodermabrazji
diamentowej, peelingu kawitacyjnego, ultrasonoterapii i sonoforezy z uwzglednieniem
wskazan i przeciwskazan.

Mikrodermabrazja diamentowa, peeling kawitacyjny, ultrasonoterapia i sonoforeza
w pielegnacji skory wrazliwej, naczyniowej i dojrzatej. Wykonanie zabiegéw
mikrodermabrazji diamentowej, peelingu kawitacyjnego, ultrasonoterapii i sonoforezy
z uwzglednieniem wskazan i przeciwskazan.

Zabiegi elektrolecznicze stosowane w kosmetologii - wprowadzenie. Cel, wskazania
i przeciwwskazania do zabiegéw elektroleczniczych. Przydatno$¢ galwanizacji
i jonoforezy w zabiegach pielggnacyjnych 1 leczniczych. Prezentacja techniki
wykonania zabiegow.

Galwanizacja i jonoforeza. Przydatnos¢ galwanizacji w zabiegach pielegnacyjnych
i leczniczych skoéry naczyniowej. Przydatno$¢ jonoforezy w kosmetologii, jako
techniki zwiekszania przenikania substancji biologicznie aktywnych kosmetykow.

Galwanizacja i jonoforeza. Przydatnos¢ galwanizacji w zabiegach pielegnacyjnych
i leczniczych skory wymagajacej pobudzenia i rewitalizacji. Zastosowanie jonoforezy
w_kosmetologii, jako techniki zwickszania przenikania substancji biologicznie

95



aktywnych kosmetykow.

Zastosowanie pragdéw zmiennych w kosmetologii. Oméwienie zjawiska elektroporacji.
Przydatno$¢ zabiegéw darsonwalizacji i mezoterapii beziglowej w kosmetologii.
Prezentacja techniki wykonania zabiegdw elektroporacji.

Przydatno$¢ elektroporacji w kosmetologii, jako techniki zwigkszania przenikania
substancji biologicznie aktywnych zawartych w kosmetykach. Zabiegi elektroporacji
wykorzystywane w pielegnacji poszczegodlnych typow cery. Wykonanie zabiegu
elektroporacji.

Techniki faczone zabiegdw aparaturowych. Wykorzystanie pradow i ultradzwickow
w zabiegach taczonych.

Peloidy w kosmetologii - wprowadzenie. Cel, wskazania i przeciwwskazania do
zastosowania masek borowinowych. Prezentacja zabiegu borowinowego na twarz.

Zabieg z zastosowaniem peloidéw np. borowiny w pielegnacji cery.
Wykonanie zabiegu borowinowego z uwzglednieniem wskazan i przeciwskazan.

Zabiegi kosmetyczne wykonywane z wykorzystaniem specjalistycznej aparatury.

Peelingi chemiczne alfahydroksykwasami (AHA), betahydroksykwasami (BHA)

i alfaketokwasami (AKA) —wprowadzenie. Peelingi chemiczne stosowane

w kosmetologii pielegnacyjnej i leczniczej. Cel, wskazania i przeciwwskazania do
zabiegbw z zastosowaniem peelingdw chemicznych. Dobor peelingu chemicznego do
typu cery oraz defektow i dermatoz. Sposoby przygotowania skory do zabiegu

z peelingiem chemicznym. Dokumentacja zabiegowa oraz zalecenia i postgpowanie po
peelingu. Prezentacja: zabiegu ztuszczania naskorka z uzyciem peelingu chemicznego.

Peeling kwasem migdatowym. Cel, wskazania i przeciwwskazania do zabiegow
z zastosowaniem peelingu kwasem migdalowym. Wykonanie zabiegu zluszczania
naskorka z uzyciem peelingu migdatowego.

Peeling kwasem glikolowym. Cel, wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw
z zastosowaniem peelingu kwasem glikolowym. Wykonanie zabiegu ztuszczani
a naskorka z uzyciem peelingu glikolowego.

Peeling ztozony z kwasem glikolowym i kwasem pirogronowym. Cel, wskazania
1 przeciwwskazania do zabiegdw z zastosowaniem peelingu ztoZonego.
Wykonanie zabiegu zluszczania naskorka z uzyciem peelingdéw ztozonych.

Rozstepy - kosmetyczne i medyczne metody ich redukcji i usuwania. Przyczyny
powstawania, diagnostyka i metody redukcji i usuwania rozstepéw. Pielggnacja skory
predysponowanej do tworzenia rozstepoéw. Przydatno$¢ mikrodermabrazji, peelingdow
chemicznych oraz mezoterapii w usuwaniu rozstgpéw. Wykonanie zabiegu
mikrodermabrazji lub peelingu chemicznego na rozstepy.

Fale radiowe monopolarne i bipolarne. Zastosowanie fal radiowych w kosmetologii
w zabiegach ujedrniajgcych i odmtadzajacych. Prezentacja zabiegu z zastosowaniem
fal radiowych.

Przydatno$¢ fal radiowych w zabiegach ujedrniajacych twarzy i ciato.
Wykonanie zabiegu z falami radiowymi z uwzglednieniem wskazan i przeciwskazan.

Otylos¢, nadwaga, cellulit - wprowadzenie. Zasady prowadzania dokumentacji
zabiegéw kosmetycznych na cialo. Typy sylwetki, diagnostyka otytosci i nadwagi
(BMI i WHR oraz analiza sktadu ciata). Komunikacja z pacjentem z otyloscia

i nadwagg. Znaczenie kosmetologa w procesie odchudzania pacjenta.

Przyczyny powstawania, diagnostyka i metody redukcji cellulitu. Przydatno$c¢
zabiegbw  drenujacych ~w  terapii  antycellulitowej.  Prezentacja  masazu
antycellulitowego: manualny drenaz limfatyczny.

Masaz antycellulitowy. Przydatno$¢ zabiegéw drenujacych w terapii antycellulitowej.
Prezentacja i wykonanie masazu antycellulitowego: manualny drenaz limfatyczny.

Masaz antycellulitowy. Wykonanie masazu antycellulitowego: manualny drenaz
limfatyczny.

Zabieg antycellulitowy. Cel, wskazania i przeciwwskazania do zabiegdéw na ciato
z zawijaniem (body wrap). Prezentacja i wykonanie zabiegu nawilzajacego skore
i redukujacego cellulit.

Zabieg antycellulitowy. Wykonanie arbuzowego zabiegu redukujacego cellulit.
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Masaz ujedrniajgcy. Cel, wskazania i przeciwwskazania do masazu uj¢drniajacego.

Przydatnos¢ masazu izometrycznego w ujedrnianiu i modelowaniu ciata. 1 2
Prezentacja i wykonanie masazu ujedrniajacego wybranych obszarow.
Masaz ujedrniajacy. Wykonanie masazu ujedrniajacego wybranych obszardw. 1 2
Zabieg ujedrniajacy. Prezentacja i wykonanie zabiegu odmtadzajaco-ujedrniajacego. 1 2
22. Literatura
1. Klonowska J. Kosmetologia. Edra Urban & Partner. Wroctaw 2022,
2. Faruga-Lewicka W. Kosmetologia w pigutce: kompendium. Edra Urban & Partner.
Wroctaw 2022.
3. Drobnik A., Stodka A. Kosmetologia z immunologia skory. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL. Warszawa 2021.
4. Kranc R., Fabiszewski R. Kosmetologia: podstawy naukowe. MedPharm Polska. Wroctaw
2016.
5. Kaminska A., Jablonska K., Drobnik A. Praktyczna kosmetologia krok po kroku.
Kosmetologia twarzy. Wydawnictwo lekarskie PZWL. Warszawa 2014. Wydanie .
6. Padlewska K. Kosmetologia ciala. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa 2018.
Wydanie I.
7. Molski M. Nowoczesna kosmetologia T.1. Detoksykacja, dieta, ruch. Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2014.
8. Molski M. Nowoczesna kosmetologia T.2. Kosmetyki, zabiegi, suplementy. Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2014.
9. Noszczyk M. Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
Warszawa 2018. Wydanie I.
10. Sobolewska E., Godlewska R., Michalski J. Praktyczna kosmetologia krok po kroku.
PZWL Wydawnictwo Lekarskie. Warszawa 2017.
11. Drygas B., Mrozowska M., Szpindor R. Dlonie, stopy, ciato. Kosmetyka pielegnacyjna i
upickszajaca. Czgs¢ 1. Wydawnictwo Nowa Era. Warszawa 2014.
12. Drygas B., Mrozowska M., Szpindor R. Dlonie, stopy, ciato. Kosmetyka piel¢gnacyjna i
upickszajaca. Czgs¢ II. Wydawnictwo Nowa Era. Warszawa 2014.
13. Placek W. Dermatologia estetyczna. Wydawnictwo Medyczne Termedia, Poznan 2016.
14. Padlewska K. Medycyna estetyczna i kosmetologia. Wydawnictwo lekarskie PZWL.

Warszawa 2014.

23. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegodtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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6. Farmakologia

Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogoélne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: Il 5. Semestr: IV

6. Nazwa przedmiotu: Farmakologia

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Cel/-e przedmiotu

Poznanie mechanizmoéw dzialania lekow =z wybranych grup terapeutycznych, ich dziatan
niepozadanych, wskazan i przeciwwskazan do stosowania oraz waznych interakc;ji.

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektéw uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic):
standardach ksztatcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podaé okreslenia zawarte w standardach ksztalcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W10.
w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U20.
w zakresie kompetencji spotecznych student: K1 KOI.
9. Liczba godzin z przedmiotu | 30 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 2
11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie na ocene
12. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie

Efekty uczenia si¢ Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie
Aktywno$¢ na zajeciach oceniana
na podstawie odpowiedzi ustnych | ,

W zakresie wiedzy

i obserwacji
Kolokwium zaliczeniowe pisemne
. - , . Obserwacja
W zakresie umiejetnosci 1a . , *
Ocena rozwigzywania problemow
W zakresie kompetencji Obserwacja *

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na oceng zaklada sie, Ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggniete i znacznym stopniu przekraczaja
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnigte i w niewielkim stopniu
przekraczaja wymagany poziom

Dobry (4,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiagniete na sSrednim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie

Niedostateczny (2,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujaca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Farmakologii, ul. Jagiellonska 4, 41-200 Sosnowiec, (032) 364 15 40,
farmak@sum.edu.pl

14. Imie¢ i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje¢ przedmiotu:
Prof. dr hab. n. farm. Joanna Folwarczna, jfolwarczna@sum.edu.pl

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Zna budowg anatomiczng cztowieka, funkcje poszczegolnych narzadow i uktadow, funkcje wystepujacych
w organizmie biatek, weglowodanow, lipidow, hormonow i witamin, zna mechanizmy rozwoju zaburzen
czynnosciowych organizmu ludzkiego.

16. Liczebnosé grup Zgodna z uchwatg Senatu SUM

17. Materialy do zaje¢ Podreczniki i wyktady

18. Miejsce odbywania si¢ | Zgodnie z harmonogramem zaj¢c.
zajeé 41-200 Sosnowiec, ul. Jagiellonska 4

19. Miejsce i godzina Katedra i Zaktad Farmakologii, 41-200 Sosnowiec, ul. Jagiellonska 4.
konsultacji Godziny konsultacji ustalone ze studentami

20. Efekty uczenia sie

Odniesienie do efektow
Numer uczenia si¢ zawartych w
przedmiotow (wlasciwe podkreslic):
ego efektu standardach ksztatcenia/
uczenia sie zatwierdzonych przez Senat
SUM

Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Posiada podstawowa wiedze farmakologiczng z zakresu:
P W01 postaci leku, drog podawania leku, losu leku K1 W10
B W organizmie, znajomo$ci mechanizméw dziatania -
lekow.

Potrafi zgodnie wspotpracowac z lekarzem i postepowac
zgodnie z zaleceniem lekarza w przypadku zmian
dermatologicznych.

P_UO01 K1_U20

21. Formy i tematy zajeé Liczba godzin

21.1. Wyklady 20

Farmakologia ogo6lna

Farmakologia lekow wptywajacych na uktad autonomiczny

Farmakologia lekow wptywajacych na naczynia krwiono$ne

Farmakologia lekow stosowanych w zakazeniach bakteryjnych

NINININIDN

Farmakologia lekow wptywajacych na uktad krzepnigcia

Farmakologia srodkoéw znieczulajacych miejscowo i zwiotczajacych migsnie 2
szkieletowe

Farmakologia niesteroidowych lekow przeciwzapalnych, przeciwbolowych 2
i przeciwgoraczkowych

Farmakologia glikokortykosteroidow i lekow dermatologicznych

Farmakologia lekow dermatologicznych c.d.

Farmakologia uktadu pokarmowego

21.2. Seminaria 10

Farmakologia lekéw ukladu autonomicznego i lekéw wplywajacych na naczynia 2
krwiono$ne
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1. Budowa i czynnos$¢ autonomicznego uktadu wspotczulnego
2. Leki stosowane w leczeniu nadcisnienia tgtniczego
3. Leki stosowane we wstrzasie
Farmakologia lekéw stosowanych w zakazeniach bakteryjnych
1. Antybiotyki 3-laktamowe
2. Tetracykliny
2
3. Antybiotyki aminoglikozydowe
4. Antybiotyki peptydowe stosowane miejscowo
Farmakologia lek6w wplywajacych na mechanizmy krzepniecia krwi
1. Leki hamujace krzepliwos¢ krwi
2
2. Leki zwickszajace krzepliwos¢ krwi
Farmakologia $srodkow znieczulajacych miejscowo i zwiotczajacych migsnie
szkieletowe
1. Srodki znieczulajace miejscowo 2
2. Leki zwiotczajgce migsénie szkieletowe
Farmakologia glikokortykosteroidow i lekow dermatologicznych
1. Glikokortykosteroidy
2
2. Leki dermatologiczne
21.3. Cwiczenia 0

22. Literatura

Janiec W. (red.) Kompendium farmakologii. Wyd. V uaktualnione i rozszerzone. PZWL, Warszawa 2021.

23. Kryteria oceny — szczegély

Zgodnie z zaleceniami organow kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegotowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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7. Mikrobiologia kosmetologiczna
Karta przedmiotu
Cz.1

Informacje ogoélne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: Studia | stopnia

3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: Il 5. Semestr: IV

6. Nazwa przedmiotu: Mikrobiologia kosmetologiczna

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Cel/-e przedmiotu

Wysokie wymagania stawiane obecnie kosmetologom narzucajg konieczno$¢ zapoznania studentéw
Z podstawami mikrobiologii. Cele ksztalcenia z przedmiotu ,,Mikrobiologia kosmetologiczna”
obejmuja zapoznanie studentéw z:

a) podstawowymi pojeciami z zakresu mikrobiologii;

b) wirusowymi, bakteryjnymi i grzybiczymi oddziatywaniami patofizjologicznymi;

) wybranymi patogennymi drobnoustrojami i ich znaczeniem w kosmetologii;

d) metodami zapobiegania zakazeniom;

e) zasadami dezynfekcji i sterylizaciji;

f) wymogami bezpieczenstwa mikrobiologicznego w zaktadach kosmetycznych;

g) kryteriami czystosci mikrobiologicznej kosmetykow.

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektow uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic):
standardach ksztatcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podac okreslenia zawarte w standardach ksztalcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W02, K1_W09, K1_W21, K1_W24

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1 U12, K1 _U13, K1 U28

w zakresie kompetencji spotecznych student: K1 K12

9. Liczba godzin z przedmiotu | 45 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 4
11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie na ocene

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie

Efekty uczenia si¢ Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie
W zakresie wiedzy Sprawdzian pisemny — testowy *
W zakresie umiejetno$ci Sprawdzian pisemny, obserwacja *
W zakresie kompetencji Obserwacja *

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na oceng zaklada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete i znacznym stopniu przekraczajg
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnigte i w niewielkim stopniu
przekraczaja wymagany poziom

Dobry (4,0) - zaktadane efekty uczenia sig¢ zostaty osiagniete na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiagniete na §rednim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie

Niedostateczny (2,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Mikrobiologii i Wirusologii Wydzialu Nauk Farmaceutycznych w Sosnowcu,
ul. Jagiellonska 4, 41-200 Sosnowiec, tel. (32) 364 16 20 do 16 25, mikrob@sum.edu.pl

14. Imie¢ i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje¢ przedmiotu:
dr hab. n. med. Robert D. Wojtyczka, prof. SUM

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Podstawowe wiadomos$ci z zakresu biologii, biochemii i1 fizjologii. Umiejetno$¢ postugiwania sie
podstawowym sprzetem laboratoryjnym.

16. Liczebno$¢ grup Zgodna z Zarzadzeniem Rektora SUM

17. Materialy do zaje¢ / Srodki | Instrukcje do ¢wiczen

dydaktyczne
18. Miejsce odbywania sie¢ Zgodnie z obowigzujacym harmonogramem zajeé¢
zajeé
Katedra i Zaktad Mikrobiologii i Wirusologii
19. Miejsce i godzina ul. Jagiellonska 4, 41-200 Sosnowiec
konsultacji Godziny konsultacji dostgpne na stronie internetowe;:

http://mikrowir.sum.edu.pl

20. Efekty uczenia sie

Odniesienie do
efektéw uczenia si¢
zawartych w

Numer e
rzedmiotowego (wiasciwe
P .g Przedmiotowe efekty uczenia si¢ podkreslic).
efektu uczenia
G standardach
© ksztalcenia/
zatwierdzonych
przez Senat SUM
P WO1 Zna  znaczenie wp%ywu _czynmkow srodowiska K1 W02
- zewnetrznego na organizm cztowieka. -
P_W02 Ma znajomos¢ szczegdtowej biologii mikroorganizmow. K1 W09
Zna podstawowe jednostki chorobowe skory, skory
P_W03 owlosionej 1 paznokci w zakresie niezbednym dla K1_w21
kosmetologa.
P_W04 Zna zasady BHP obowiazujace kosmetologa. K1 W24
P UOL Potrafi ~ocenié Wpiyw czynnikow patogennych na stan K1 U12
- czynno$ciowy organizmu. -
P UO2 Potraﬁ rozpoznac chorobowg zmiang skory, ktéora wymaga K1 U13
- interwencji lekarza. -
Potrafi bada¢ wrazliwo§¢ drobnoustrojow na $rodki
P_U03 dezynfekcyjne 1 antyseptyczne oraz oceni¢ skuteczno$é K1_U28

dezynfekcji i sterylizacji oraz stosowa¢ wybrane metody

kontroli mikrobiologicznej kosmetykow.
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Jest gotéw do wprowadzania zasad bezpieczenstwa, higieny

P_KO01 . L K1 K12
- pracy i ergonomii. -
21. Formy i tematy zajec¢ Liczba
godzin
21.1. Wyklady 15
1. Budowa i fizjologia bakterii. Genetyka i klasyfikacja bakterii. 2
2. Podstawy immunologii infekcyjnej. Profilaktyka zakazen. 2
3. Mechanizmy dziatania lekow przeciwbakteryjnych, przeciwwirusowych 5
i przeciwgrzybiczych oraz chemioterapia zakazen.
4. Mikrobiom cztowieka. 2
5. Bakteryjne zakazenia skory i tkanki podskorne;. 2
6. Wirusy jako komorkowe patogeny obligatoryjne. 2
7. Zakazenia grzybicze. 3
21.2. Seminaria 15
1. Pojecia: dezynfekcja, sterylizacja, aseptyka, antyseptyka, sanityzacja, $rodki
bakteriobodjcze 1 bakteriostatyczne. Metody i zasady skutecznej sterylizacji. Metody
kontroli procesu sterylizacji. Metody i zasady skutecznej dezynfekcji. Czynniki 2
wptywajace na efektywno$¢ s$rodkow do dezynfekcji. Dezynfekcja 1 sterylizacja
W gabinecie kosmetycznym. Higiena rak. Flora stata, przejsciowa, infekcyjna skory rak.
2. Podstawowe zasady diagnostyki bakteriologicznej. Metody barwienia, morfologia
drobnoustrojow. 2
3. Podstawowe zasady diagnostyki bakteriologicznej. Wymagania metaboliczne bakterii.
Rodzaje podt6z mikrobiologicznych i typy wzrostu mikroorganizmow w pozywkach 2
mikrobiologicznych. Morfologia kolonii bakteryjnych. Kolokwium 1.
4. Zasady mikrobiologicznej kontroli srodowiska pracy. 2
5. Bezpieczenstwo uzytkowania kosmetykéw — $rodki ochrony kosmetykow
(konserwanty), testy kontrolowanego zanieczyszczenia mikrobiologicznego. Kryteria
i wymagania czystosci mikrobiologicznej kosmetykow. Zasady i metody badania 2
czystosci mikrobiologicznej kosmetykow. Czynniki wplywajace na kontaminacje
kosmetykow. Kolokwium 11.
6. Charakterystyka drobnoustrojow wystepujacych w kosmetykach 1 ich udzial
w zakazeniach cztowieka (Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli). 2
7. Charakterystyka drobnoustrojow wystepujacych w  kosmetykach 1 ich udzial
w zakazeniach cztowieka (Staphylococcus aureus, Candida albicans). 2
8. Podstawy opornosci mikroorganizmow na antybiotyki. Zasady zapobiegania rozwojowi
opornosci. Metody oceny wrazliwosci mikroorganizméw na antybiotyki. Kolokwium 1
1.
21.3. Cwiczenia 15
1. Zajgcia organizacyjne. Regulamin przedmiotu. Zasady BHP obowiazujace w pracowni
mikrobiologicznej. Wyposazenie pracowni mikrobiologicznej. Podstawowe techniki 2
pracy w laboratorium mikrobiologicznym.
2. Badanie skutecznosci wybranych metod dezynfekcji i sterylizacji. 2

103



Badanie czysto$ci mikrobiologicznej rak i skuteczno$ci dezynfekceji rak.

3. Podstawowe ksztalty i uktady przestrzenne komorek bakterii. Preparaty przyzyciowe
i utrwalone. Barwniki i metody barwienia (przyzyciowe, proste i ztozone, pozytywne 2
i negatywne). Technika mikroskopowania i zasady pracy z mikroskopem.

4. Kontrola mikrobiologiczna $rodowiska pracy. Badanie mikrobiologicznej czysto$ci
powierzchni (cz. 1). Kolokwium 1. 2

5. Kontrola mikrobiologiczna s$rodowiska pracy. Badanie mikrobiologicznej czystosci
powierzchni (cz. 2). 2

6. Kontrola mikrobiologiczna kosmetykow. Badanie czystosci preparatéw kosmetycznych
(cz.1). 2

7. Kontrola mikrobiologiczna kosmetykow. Badanie czystosci preparatéw kosmetycznych
(cz.2). 2

8. Kontrola mikrobiologiczna kosmetykow. Badanie czystosci preparatow kosmetycznych
(cz.3). Kolokwium I1. 1

22. Literatura

1. Gospodarek E.: Mikrobiologia w kosmetologii. PZWL, Warszawa, 2013.

2. Murray PR, Rosenthal KS, Pfaller MA. Mikrobiologia. Wydanie 8. Wydawnictwo Edra Urban &
Partner Wroctaw 2018.

3. Cwiczenia z mikrobiologii ogélnej. Skrypt dla studentow biologii. Cze$¢ 1. teoretyczna, wydanie
V, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, 2014.

4. Bulanda M., Pietrzyk A., Wroblewska M. Mikrobiologia lekarska tom 1 i 2. PZWL, 2023, wyd. |

23. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sig.
Szczegodtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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8. Rosliny kosmetyczne
I naturalne surowce lecznicze

Karta przedmiotu
Cz.1

Informacje ogoélne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: 1l 5. Semestr: IV

6. Nazwa przedmiotu: Rosliny kosmetyczne i naturalne surowce lecznicze

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Cel/-e przedmiotu

Studenci zapoznaja si¢ z ro$linami dostarczajacymi surowcow, ktore sa wykorzystywane w
preparatach, recepturach 1 zabiegach kosmetycznych, poznajg poszczegdlne gatunki roslin
kosmetycznych, ich charakterystyke botaniczna, przynalezno$¢ systematyczng oraz wykorzystywane w
kosmetyce substancje czynne w nich wystepujace. Nabywaja wiedze potrzebng do odczytania
receptury kosmetycznej, ustalenia funkcji sktadnikoéw i poprawnego ich stosowania. Przyswajaja
wiedze o zbiorze, konserwowaniu i przechowywaniu surowcow zielarskich, ich podziale na grupy
surowcowe, podstawowych formach lekoéw naturalnych i ich wykorzystaniu w ziololecznictwie.
Zapoznanie z najczesciej stosowanymi surowcami pochodzenia naturalnego.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektow uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic):
standardach ksztatcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podaé okreslenia zawarte w standardach ksztalcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_WO01; K1_W?21; K1_W29

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U18; K1_U06; K1_U29

w zakresie kompetencji spotecznych student: K1 K01

9. Liczba godzin z przedmiotu | 45 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 5
11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie na oceng,

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie
Sprawdzian pisemny — pytania
W zakresie wiedzy otwarte; .test wyboru *
Zaliczenie na ocen¢ — test
wyboru
W zakresie umiejetno$ci Obserwacja *
W zakresie kompetencji Obserwacja *

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na oceng zaklada sie, Ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete i znacznym stopniu przekraczajg
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnigte i w niewielkim stopniu
przekraczaja wymagany poziom

Dobry (4,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggnigte na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggnigte na srednim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie

Niedostateczny (2,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra 1 Zaktad Botaniki Farmaceutycznej i Zielarstwa, 41-200 Sosnowiec, ul. Ostrogorska 30,
botanikasekr@sum.edu.pl

14. Imig i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje¢ przedmiotu /koordynatora przedmiotu:
Prof. dr hab. n. med. I n. o zdr. Adam Stebel, astebel@sum.edu.pl; dr n. farm. Katarzyna Kowalik,
kkowalik@sum.edu.pl;

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Podstawy biologii i anatomii cztowieka

16. Liczebno$¢ grup Zgodna z Zarzadzeniem Rektora SUM

17. Materialy do zaje¢/

srodki dydaktyczne kosmetyczne

Zbior surowcow zielarskich i okazow zielnikowych; roslinne surowce

18. Miejsce odbywania
sie zajeé

Farmaceutycznej i Zielarstwa

Wyktady— ogdélnodostepne sale seminaryjne Wydziatu Nauk
Farmaceutycznych; ¢wiczenia - sala ¢wiczen Katedry i Zaktadu Botaniki

19. Miejsce i godzina
konsultacji

Katedra i Zaktad Botaniki Farmaceutycznej i Zielarstwa — godziny
konsultacji uzgadniane z osobami prowadzacymi zaj¢cia

20. Efekty uczenia sie¢

Numer_ Odniesienie do efektow
przedmi uczenia si¢ zawartych w
otowego . L wiasciwe podkreslic).

efektu Przedmiotowe efekty uczenia sig s{andardaclfyksztalcen)ia/
uczenia zatwierdzonych przez Senat

si¢ SUM
Posiada podstawowg wiedzg o funkcjonowaniu K1 W01
P_WO01 | organizméw zywych, genetycznym podtozu ich
réznicowania oraz mechanizmach dziedziczenia
Zna podstawowe jednostki chorobowe skory, skory K1 w21
P_WO02 | owlosiongj i paznokci w zakresie niezbednym dla
kosmetologa
P W03 Ma wiedzg na temat dostepnych preparatéw kosmetycznych K1 W29
- i potrafi je wlasciwie zastosowaé
Posiada umiejetnos¢ promowania zdrowego stylu zycia, K1 U18
P_UO01 h SIS
- dbatos¢ o pielegnacje ciata i urody
Posiada umiejetno$¢ wykonania podstawowych czynnosci K1_U06
laboratoryjnych — wazenie, odmierzanie objetosci,

P_U02 | wykonywanie roztwordw o ustalonym st¢zeniu,

rozcienczanie roztworoéw, saczenie, ekstrakcja, ustalanie pH

srodowiska

Potrafi poprawnie odczytywacé receptury kosmetyku oraz K1 U29
P_U03 | opisy sktadu preparatow i potrafi ustala¢ zakres funkcji

sktadnikow recepturowych.

P KO1 Posiada s’wiadomos’(; wl.asnych ograniczen i jest gotow do K1 K01

- ustawicznego uczenia si¢
21. Formy i tematy zajec¢ Liczba

godzin

21.1. Wyklady 15h
W1. Budowa komorki roslinnej 1
W2. Histologia roslin 1
W3. Anatomia i morfologia ro$lin 1
W4. Systematyka grzybow i roélin - wprowadzenie 1
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WS5. Przeglad systematyczny glonéw, mszakow, paprotnikow, roslin
nagozalgzkowych, okrytonasiennych dwulisciennych, okrytonasiennych

jednolisciennych ze szczegdlnym uwzglednieniem gatunkdéw majacych zastosowanie S
w kosmetyce i lecznictwie

W6. Postacie lekéw naturalnych 1
W10. Zbiér i konserwacja surowcoéw zielarskich 1
WI11. Ziota stosowane w wybranych schorzeniach 4
21.2. Seminaria Oh
21.3. Cwiczenia 30 h
C1. Cwiczenia organizacyjne, zasady BHP i regulamin pracowni. 1
C2. Zasady mikroskopowania. Komorka ro$linna, tkanki roslinne — obserwacje w 5
oparciu o preparaty $wieze i trwale.

C3. Przeglad roslin bedacych zrodiem olejow, woskow, balsamow, zywic, gumozywic

1 olejkow eterycznych w oparciu o materiaty zielnikowe oraz surowce kosmetyczne i 3
zielarskie.

C4. Przeglad roslin bedacych zrodiem weglowodanéw, §luzow, gum, saponin i 3
kumaryn w oparciu o materialy zielnikowe oraz surowce kosmetyczne i zielarskie.

C5. Przeglad roslin bedacych zrodiem barwnikow, garbnikow, kwaséw organicznych,
fitohormondw, enzymoéw, witamin i soli mineralnych w oparciu o materiaty 3
zielnikowe oraz surowce kosmetyczne i zielarskie.

C6. Cechy morfologiczne roslin umozliwiajace ich identyfikacje. Zasady postugiwania

si¢ kluczem do oznaczania ro$lin, ¢wiczenia z oznaczania roslin w oparciu o §wiezy 3
materiat ro§linny oraz o materiaty zielnikowe.

C7. Przeglad roslin i surowcow leczniczych z grup: cardiaca, cardiovascularia,

cardiotonica, vasalia, analeptica, hypnotica, sedativa et spasmolytica, antiphlogistica, 3
expectorantia, antibechica, bronchiospasmolytica, immunostimulantia, surowce

witaminowe.

C8. Przeglad roslin i surowcow leczniczych z grup: antiseptica, antibacterica, 3
antimycotica, remedia dermatologica, adstringentia, irritantia, vermicida.

C9. Przeglad roslin i surowcow leczniczych z grup: antidiarrhoica, obstipantia,

carminativa, laxantia, amara, stomachica, digestiva, cholagoga, choleretica, 3
antihepatotoxica, diaphoretica, antidiaphoretica, diuretica, urodesinficientia.

C10. Podsumowanie wiadomosci o ro$linach kosmetycznych i naturalnych surowcach 3

leczniczych - zajecia terenowe

22. Literatura

22.1. Podstawowa

1. BRODA B.: Zarys botaniki farmaceutycznej. PZWL, Warszawa 2002. [¢w. 21 6]

2. CZERPAK R.,; JABLONSKA-TRYPUC A.: Roélinne surowce kosmetyczne. MedPharm, 2008.

3. JEDRZEJKO K., KOWALCZYK B., BACLER B.: Rosliny kosmetyczne. Slaska Akademia

Medyczna. Katowice, 2012.

4. LAMER-ZARAWSKA E.: Fitoterapia i leki roslinne. PZWL, Warszawa 2002. [¢w. 7, 8, 9]

5. LAMER-ZARAWSKA E., CHWALA C., GWARDYS A.: Rosliny w kosmetyce i kosmetologii

przeciwstarzeniowej. Wydawnictwo lekarskie PZWL, 2012.

22.2. Uzupekniajaca

1. JABLONSKA-TRYPUC A., CZERPAK S.: Surowce kosmetyczne i ich sktadniki. MedPharm,

2008.

2. LAMER-ZARAWSKA E., NOCULAK-PALCZEWSKA A.: Kosmetyki naturalne. Astrum,
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5.
6.

Wroctaw, 1994.

van WYK B.— E., WINK M.: Ro$liny lecznicze §wiata. [lustrowany przewodnik. MedPharm,
2008.

FROHNE D.: Leksykon roslin leczniczych. Przewodnik naukowy. MedPharm, 2010.
STRZELECKA H., KOWALSKI J.: Encyklopedia zielarstwa i ziotolecznictwa. PWN, 2000.
SZWEYKOWSCY A. i J.: Botanika. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa, 20009.

23. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiagnat zaktadane efekty uczenia sig.

Szczegdtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.

108




Praktyka zawodowa-1 semestr 111
do wyboru — modut A

Karta przedmiotu
Cz.1

Informacje ogolne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia 3. Forma studiéw: stacjonarne

4, Rok: 1l 5. Semestr: 111

6. Nazwa przedmiotu: Praktyka zawodowa 1 — gabinet kosmetyczny (w trakcie roku akademickiego)

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Cel/-e przedmiotu

Nadrzednym celem ksztalcenia jest utrwalenie i ugruntowanie wiedzy i umiejetnosci studentow w
zakresie kosmetologii pielggnacyjnej i upigkszajacej. Studenci w trakcie trwania praktyki maja na celu
¢wiczenie umiejetnosci wlasciwego doboru zabiegow kosmetycznych do potrzeb majac na uwadze
wszystkie wskazania i przeciwwskazania. Zatozeniem praktyki jest zglebienie zasad funkcjonowania
gabinetéw kosmetycznych, znajomos$¢ dostgpnych kosmetykow oraz urzadzen.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektéw uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic):

standardach ksztalcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podac okreslenia zawarte w standardach ksztalcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W26, K1_W30

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_UO1, K1 _U03, K1 _U07, K1 _UO08

w zakresie kompetencji spotecznych student: K1 K03, K1 K06, K1 K09, K1 K12, K1 K13,K1 K14

9. Liczba godzin z przedmiotu | 120 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 4

11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie

Sposoby

Efekty uczenia sig Sposoby weryfikacji oceny*/zaliczenie

Zaliczenie na podstawie obecnosci na zajgciach.
Wykonanie i zaliczenie zadan zleconych przez
opiekuna praktyki z ramienia Uczelni na
platformie elearningowej w trakcie zaje¢

100% obecnosci na
praktyce.
Uzupehiony dzienniczek

zdalnych. praktyk. Pozytywna ocena
Prowadzenie dzienniczka praktyk. rakt ki 1767 opiekuna
W zakresie wiedzy Pozytywna opinia opiekuna praktyki (ocena praityid p P

praktyk w danej placowce.
Potwierdzona pozytywna
opinia opiekuna praktyki
zawodowej z ramienia
Uczelni.

aktywnosci na zajeciach, zaangazowania w
wykonywane ¢wiczenia, nawigzywanie kontaktu
z klientem).

Telefoniczna lub osobista kontrola praktyki
przez opiekuna wyznaczonego z ramienia
Uczelni.
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Karta przedmiotu - praktyka zawodowa

Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:

Katedra 1 Zaktad Kosmetologii Praktycznej i Diagnostyki Skory, Wydzial Nauk Farmaceutycznych,

ul. Jednosci 10, 41-200 Sosnowiec; kosmetologia@sum.edu.pl

14. Imie i nazwisko opiekuna praktyki zawodowej
dr n. med. Anna Deda, e-mail: adeda@sum.edu.pl

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnoSci i innych kompetencji:
Kosmetologia pielegnacyjna, kosmetologia upiekszajaca, ogdlna wiedza z dermatologii.

16. Liczebnos$¢ Zgodna z Zarzadzeniem Rektora SUM
grup
17. Materialy do Tresci zawarte w wyktadach, tresci prezentowane podczas ¢wiczen oraz zajec
zajeé praktycznych, prezentacje PowerPoint, publikacje z czasopism naukowych.
18. Miejsce Wybrany przez studenta o$rodek, gdzie $wiadczone sg ustugi z zakresu
odbywania sie¢ kosmetologii pielggnacyjnej i upickszajace;.
zajeé

Godziny konsultacji ustalane w oparciu o aktualny harmonogram zajec,
19. Miejsce i doste_;pne na stronie intemetowej Jednostki. ) o o
godzina Stacjonarnie - I?a.tedra i Zaktad Kosm_etologu Praktycznej i Diagnostyki Skory,
konsultacji WNEF, ul. Jednosci 10, 41-200 Sosnowiec

lub na online na platformie Microsoft Teams

20. Efekty uczenia sie

Numer Odniesienie do efektow
przedmi uczenia si¢ zawartych w
otowego . .. (wltasciwe podkreslic):

efektu Przedmiotowe efekty uczenia sig standardach ksztatcenia/
uczenia zatwierdzonych przez

si¢ Senat SUM
Okresla zasady pielegnacyjnego oraz upigkszajacego dziatania K1 W26
zabiegdéw, uwzgledniajac wskazania i przeciwskazania do ich K1 W30

P_WO01 | wykonania. Ma wiedz¢ na temat dopasowania zabiegu do

rodzaju zmian oraz ma $wiadomo$¢ wystapienia skutkow
ubocznych manifestujacych si¢ zmianami skornymi.
Potrafi z uzyciem podstawowe]j aparatury i sprz¢tu wykonac K1 Uo7

P_UO01 | zabiegi kosmetologii pielegnacyjnej i upickszajacej uzasadniajac K1_U08

wlasciwy wybor zabiegu dla danego klienta.
Poprawnie wykonuje zabiegi pielggnacyjne i upigkszajgce K1 U0l
z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan: masaz, manicure,
pedicure, zabiegi nawilzajace skore, zabiegi rewitalizujace,
P_U02 . . . . L N
redukujace hiperpigmentacje, zabiegi normalizujgce
funkcjonowanie gruczoldw lojowych, usuwanie zbg¢dnego
owtlosienia, peeling kosmetyczny.
Potrafi  prawidlowo wyjasni¢ dobor danego zabiegu K1_U03
P_U03 | upigckszajacego oraz wykona¢ zabieg w okre§lonych K1 U08
okolicznosciach.
Potrafi w sposob taktowny a zarazem skuteczny komunikowac K1_KO03

P_KO01 | si¢ z klientem oraz wspolpracowa¢ z pracownikami shuzby K1_KO06

zdrowia, sugerujac potrzebe konsultacji i zabiegdéw medycznych.

P K02 Potrafi rozwigzywac najczeSciej wystepujace w  gabinecie K1_K09

- kosmetycznym  problemy bedac  $wiadomym  potrzeb K1 K13
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doskonalenia zawodowego.
Poprawnie wprowadza zasady bezpieczenstwa, higieny pracy K1l K12
P_K03 |. ..
- I ergonomii. K1 K14
21. Tematy zaje¢ Liczba godzin
21.1. Zajecia praktyczne 120

Obserwacja zasad funkcjonowania gabinetu kosmetycznego, komunikacja

i zdolno$¢ nawigzywania kontaktu z klientem, prowadzenie dokumentacji -
karty klienta, organizacja stanowiska pracy i przygotowanie klienta do
zabiegu, diagnostyka rodzaju skory, demakijaz, masaz i pielggnacja twarzy,
szyi i dekoltu oraz oprawy oczu, stosowanie masek kosmetycznych, zabiegi
nawilzajace, zabiegi oczyszczajgce dla cery tradzikowej, rewitalizujace dla
cery dojrzatej i wrazliwej, manicure, pedicure, zabiegi z wykorzystaniem
pradu statego i zmiennego, metody usuwania zbednego owtosienia, zabiegi
zapobiegajace, zmniejszajace 1 wspomagajace leczenie cellulitu, otytosci

i rozstepow skornych, peelingi powierzchniowe, makijaz podstawowy.
Zaprojektowanie zasad pielegnacji domowe;j i gabinetowe;.

W razie potrzeby skierowanie na konsultacje lekarskie.

22. Literatura

1. Gorska A., Grabo$ A., Prejsnar-Wisniewska R. 1 Sadlik E.. Profesjonalna pielegnacja twarzy.
Edicon. 2018.

2. Kranc R., Farbiszewski R. Kosmetologia podstawy naukowe. Medpharm 2016.

3. Sobolewska E., Godlewska R., Michalski J. Praktyczna kosmetologia krok po kroku. PZWL
Wydawnictwo Lekarskie. Warszawa, 1, 2017.

4. Kaminska A., Jabtonska K., Drobnik A. Praktyczna kosmetologia krok po kroku.
Kosmetologia twarzy. Wydawnictwo lekarskie PZWL. Warszawa 2014. Wydanie 1.

5. Schaschner K., Jankowiak W. Zabiegi pielggnacyjne dtoni i stop. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL. Warszawa 2014. Wydanie 1.

6. Noszczyk M. Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
Warszawa 2018. Wydanie I.

7. Drygas B., Mrozowska M., Szpindor R. Twarz, szyja, dekolt. Kosmetyka pielegnacyjna
i upiekszajgca. Wydawnictwo Nowa Era, Warszawa 2014.

8. Drygas B., Mrozowska M., Piéro M., Szpindor R. Dlonie, stopy, ciato. Kosmetyka
pielegnacyjna i upickszajaca. Czgs¢ 1. Wydawnictwo Nowa Era, Warszawa 2014.

(e}

. Drygas B., Mrozowska M., Piéro M., Szpindor R. Dlonie, stopy, ciato. Kosmetyka
pielegnacyjna i upickszajaca. Czgs¢ 1I. Wydawnictwo Nowa Era. Warszawa 2014.

Czasopisma
1. Polish Journal of Cosmetology

2. Dermatologia praktyczna
3. Beauty Forum

4. Les Nouvelles esthetiques & Spa, LNE

23. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organ6éw kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegodtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Praktyka zawodowa-1 semestr 111
do wyboru — modut B

Karta przedmiotu
Cz.1

Informacje ogolne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia 3. Forma studiéw: stacjonarne

4, Rok: 1l 5. Semestr: 111

6. Nazwa przedmiotu: Praktyka zawodowa 1— SPA (w trakcie roku akademickiego)

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Cel/-e przedmiotu

Celem ksztalcenia jest wdrozenie, utrwalenie i ugruntowanie wiedzy i1 umiejgtnosci studentow w
zakresie kosmetologii pielegnacyjnej i upigkszajacej. Zalozeniem praktyki jest zglebienie zasad
funkcjonowania gabinetéw odnowy biologicznej i SPA, znajomo$¢ dostepnych kosmetykow oraz
urzadzen. Studenci w trakcie trwania praktyki majg na celu ¢wiczenie umiejetnosci wlasciwego doboru
zabiegow kosmetycznych i kosmetykéw do potrzeb klienta, majac na uwadze wszystkie wskazania i
przeciwwskazania. Studenci obserwuja wykonywane w gabinetach odnowy biologicznej zabiegi
fizjoterapeutyczne, poznaja rézne techniki masazu, zabiegi z wykorzystaniem pradow, swiatla, ciepta,
zimna. Poznajg zabiegi hydroterapeutyczne, zabiegi z wykorzystaniem peloidow, zasady talasoterapii i
balneologii.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektéw uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic):

standardach ksztatcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podac okreslenia zawarte w standardach ksztalcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_ W21, K1_W29, K1_W30, K1_W37

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_UO01, K1 _U02, K1_U07, K1 _U08

w zakresie kompetencji spotecznych student: K1 K03,K1 K06, K1 K12,K1 K14

9. Liczba godzin z przedmiotu | 120 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 4

11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie

Efekty uczenia si¢ Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie
Zaliczenie na podstawie obecnosci na
zajeciach.
Wykonanie i zaliczenie zadan zleconych przez | 100% obecnosci na
opiekuna praktyki z ramienia Uczelni na praktyce.
platformie elearningowej w trakcie zajec¢ Uzupehiony dzienniczek
zdalnych. praktyk. Pozytywna ocena
L Prowadzenie dzienniczka praktyk. praktyki przez opiekuna

W zakresie wiedzy Pozytywna opinia opiekuna praktyki (ocena praktyk w danej placowce.
aktywno$ci na zajeciach, zaangazowania w Potwierdzona pozytywna
wykonywane ¢wiczenia, nawigzywanie opinia opiekuna praktyki
kontaktu z klientem). zawodowej z ramienia
Telefoniczna lub osobista kontrola praktyki Uczelni.
przez opiekuna wyznaczonego z ramienia
Uczelni.
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Karta przedmiotu - praktyka zawodowa

Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:

Katedra 1 Zaktad Kosmetologii Praktycznej i Diagnostyki Skory, Wydzial Nauk Farmaceutycznych,

ul. Jednosci 10, 41-200 Sosnowiec; kosmetologia@sum.edu.pl

14. Imie i nazwisko opiekuna praktyki zawodowej
dr n. med. Anna Deda, e-mail: adeda@sum.edu.pl

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnoSci i innych kompetencji:
Kosmetologia pielegnacyjna, kosmetologia upiekszajaca, ogolna wiedza z dermatologii i fizykoterapii.

16. Liczebnos$¢ Zgodna z Zarzadzeniem Rektora SUM
grup
17. Materialy do Praktyki student odbywa indywidualnie
zajeé
18. Miejsce Wybrany przez studenta o$rodek, gdzie §wiadczone sg ustugi z zakresu
odbywania sie¢ kosmetologii pielggnacyjnej i upickszajace;.
zajeé
Godziny konsultacji ustalane w oparciu o aktualny harmonogram zaje¢, dostepne
19. Miejsce i na stronie internetowej Jednostki.
godzina Stacjonarnie - I?a.tedra i Zaktad Kosmetologii Praktycznej i Diagnostyki Skory,
. WNEF, ul. Jednosci 10, 41-200 Sosnowiec
konsultacji . L
lub na online na platformie Microsoft Teams

20. Efekty uczenia sie¢

Numer Odniesienie do efektow
przedmi uczenia si¢ zawartych
otowego . .. W (wlasciwe podkreslic).

efektu Przedmiotowe efekty uczenia sig standardach ksztatcenia/
uczenia zatwierdzonych przez

si¢ Senat SUM
Okresla podstawowe jednostki chorobowe skory i paznokci oraz K1 W21
P_WO01 | zasady doboru preparatow kosmetycznych dla kazdego typu K1 W29
skory zdrowej.
Potrafi okresli¢ mechanizmy pielggnacyjnego oraz K1 W30
P W02 upiquzaj acego d;iaiania zabiegow. Zpa wskazania‘i K1 W37
- przeciwwskazania do przeprowadzenia danych zabiegow
kosmetycznych. Ma rowniez §wiadomos$¢ wystapienia skutkow
ubocznych manifestujgcych sie zmianami skornymi.
Poprawnie wykonuje zabiegi pielggnacyjne i upigkszajace z K1 U01
uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan: masaz, manicure, K1 _U02
P UOL pedicur.e, zabiegi pawilZaqu:e sk(')feg, ?abiegi r.ew‘italizuja[ce,
- redukujace hiperpigmentacje, zabiegi normalizujace
funkcjonowanie gruczotéw tojowych, usuwanie zbednego
owtlosienia, peeling kosmetyczny.
Potrafi z uzyciem podstawowej aparatury i sprz¢tu wykonac K1_U07
P_U02 | zabiegi kosmetologii pielggnacyjnej i upiekszajacej uzasadniajgc
wlasciwy wybor zabiegu dla danego klienta.
Potrafi prawidlowo wyjasni¢ dobdr zabiegu kosmetycznego K1_U08

P_UO3 . . .-

- w okreslonych okoliczno$ciach.
Potrafi w sposob taktowny a zarazem skuteczny komunikowac K1 K03

P_KO01 | si¢ z klientem oraz wspotpracowac z pracownikami stuzby K1_KO06

zdrowia, sugerujac potrzebe konsultacji i zabiegéw medycznych.
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Poprawnie wprowadza zasady bezpieczenstwa, higieny pracy K1_K12
P_KO02 |. -

- 1 ergonomii. K1l K14
21. Tematy zajeé Liczba godzin
21.1. Zajecia praktyczne 120

Obserwacja zasad funkcjonowania gabinetu odnowy biologicznej, osrodka
SPA. Zdolno$¢ komunikacji i nawigzywania kontaktu z klientem, zasady
prowadzenia dokumentacji kosmetycznej, organizacja stanowiska pracy

1 przygotowanie klienta do zabiegu, diagnostyka rodzaju skory, demakijaz,
masaz i pielegnacja twarzy, szyi i dekoltu oraz oprawy oczu, stosowanie
masek kosmetycznych, zabiegi nawilzajace, zabiegi oczyszczajace dla cery
tradzikowej, rewitalizujgce zabiegi dla cery dojrzalej i wrazliwej, manicure,
pedicure, zabiegi z wykorzystaniem pradu statlego i zmiennego, metody
usuwania zbednego owlosienia, zabiegi zapobiegajace, zmniejszajace

1 wspomagajace leczenie cellulitu, otylosci i1 rozstepéw skornych, peelingi
powierzchniowe, makijaz podstawowy. Zaprojektowanie zasad pielegnacji
domowej i gabinetowej. Obserwacja zabiegow fizjoterapeutycznych
wykonywanych w osrodkach odnowy biologicznej i SPA: techniki masazu,
zabiegi z wykorzystaniem pradow, $wiatlta, ciepta, zimna. Zabiegi
hydroterapeutyczne, zabiegi z wykorzystaniem peloidow, talasoterapia,
balneologia. W razie potrzeby skierowanie na konsultacje lekarskie.

22. Literatura

1. Gorska A., Grabo$ A., Prejsnar-Wisniewska R. i Sadlik E.. Profesjonalna pielggnacja twarzy.

Edicon 2018.
Schwarz G. Leki i kosmetyki z morskiej apteki. Amber.
Kranc R., Farbiszewski R. Kosmetologia podstawy naukowe. Medpharm 2016.

SR

Wydawnictwo Lekarskie. Warszawa, 1, 2017.

Mankowska A., Kasprzak W. Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. PZWL 2010.
Sobolewska E., Godlewska R., Michalski J. Praktyczna kosmetologia krok po kroku. PZWL

6. Kaminska A., Jablonska K., Drobnik A. Praktyczna kosmetologia krok po kroku. Kosmetologia

twarzy. Wydawnictwo lekarskie PZWL. Warszawa 2014. Wydanie I.

7. Schaschner K., Jankowiak W. Zabiegi pielggnacyjne dtoni i stop. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL. Warszawa 2014. Wydanie .

8. Noszczyk M. Kosmetologia pielggnacyjna i lekarska. Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
Warszawa 2018. Wydanie 1.

9. Drygas B., Mrozowska M., Szpindor R. Twarz, szyja, dekolt. Kosmetyka pielggnacyjna
i upiekszajgca. Wydawnictwo Nowa Era, Warszawa 2014.

10. Drygas B., Mrozowska M., Piéro M., Szpindor R. Dlonie, stopy, ciato. Kosmetyka pielggnacyjna

i upickszajaca. Cz¢$¢ I. Wydawnictwo Nowa Era, Warszawa 2014.

11. Drygas B., Mrozowska M., Piéro M., Szpindor R. Dlonie, stopy, cialo. Kosmetyka pielggnacyjna

i upickszajgca. Cze¢$¢ 1I. Wydawnictwo Nowa Era. Warszawa 2014.
Czasopisma
1. Polish Journal of Cosmetology
2. Dermatologia praktyczna
3. Beauty Forum
4. Les Nouvelles esthetiques & Spa, LNE

23. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiagnat zaktadane efekty uczenia sig.
Szczegodtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Praktyka zawodowa-2 semestr 1V
do wyboru — modut A

Karta przedmiotu
Cz.1

Informacje ogolne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia 3. Forma studiéw: stacjonarne

4, Rok: 1l 5. Semestr: IV

6. Nazwa przedmiotu: Praktyka zawodowa 2 — gabinet kosmetyczny (w trakcie roku akademickiego)

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Cel/-e przedmiotu

Podstawowym celem ksztalcenia jest poszerzenie wiedzy studentow kosmetologii na temat zasad
funkcjonowania i zakresu dziatalnosci osrodkow, w ktorych wykonywane sg zabiegi kosmetyczne z
zakresu kosmetologii pielegnacyjnej i upigkszajacej. Zatozeniem praktyki jest utrwalenie umiejetnosci
planowania rodzaju zabiegu kosmetycznego, poprawnego przygotowania i wykonania zabiegu
kosmetycznego, z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan oraz znajomos$ci stosowanych
kosmetykow i urzadzen.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektéw uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic):

standardach ksztatcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podac okreslenia zawarte w standardach ksztalcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W26, K1_W30, K1_Wa37.

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_UO01, K1 _U02, K1 _U07, K1 U08, K1 U09, K1 U17
K1_U29.

w zakresie kompetencji spotecznych student: K1_KO03, K1_K04, K1 _K06, K1 K07, K1 K08, K1 K11,
K1 K12, K1 K13.

9. Liczba godzin z przedmiotu | 120 [ 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 4

11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektéow uczenia sie

Efekty uczenia si¢ Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie

Zaliczenie na podstawie obecnosci na zajgciach.
Wykonanie i zaliczenie zadan zleconych przez
opiekuna praktyki z ramienia Uczelni na
platformie elearningowej w trakcie zajec¢

100% obecnos$ci na
praktyce.

Uzupehiony dzienniczek

zdalnych.
Prowadzenie dzienniczka praktyk. p:gﬁyti P:);étygvr;:kcijcr?:a
W zakresie wiedzy Pozytywna opinia opiekuna praktyki (ocena praxtyxi p P

praktyk w danej placowce.
Potwierdzona pozytywna
opinia opiekuna praktyki
zawodowej z ramienia
Uczelni.

aktywnosci na zajeciach, zaangazowania w
wykonywane ¢wiczenia, nawigzywanie kontaktu
z klientem)

Telefoniczna lub osobista kontrola praktyki
przez opiekuna wyznaczonego z ramienia
Uczelni.
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Karta przedmiotu - praktyka zawodowa
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujaca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Kosmetologii Praktycznej i Diagnostyki Skory, Wydzial Nauk Farmaceutycznych,
ul. Jednosci 10, 41-200 Sosnowiec; kosmetologia@sum.edu.pl

14. Imie i nazwisko opiekuna praktyki zawodowej
dr n. med. Anna Deda, e-mail: adeda@sum.edu.pl

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Kosmetologia pielegnacyjna, kosmetologia upigkszajaca, ogdlna wiedza z dermatologii.

16. Liczebnos$¢ grup | Zgodna z Zarzadzeniem Rektora SUM

17. Materialy do Tresci zawarte w wyktadach, tresci prezentowane podczas ¢wiczen oraz zajgc
zajeé praktycznych, prezentacje PowerPoint, publikacje z czasopism naukowych.
18. Miejsce Wybrany przez studenta o$rodek, gdzie §wiadczone sg ustugi z zakresu

odbywania sie zaje¢ | kosmetologii pielggnacyjnej i upiekszajacej.

Godziny konsultacji ustalane w oparciu o aktualny harmonogram zaje¢¢, dostepne
o na stronie internetowej Jednostki.

19. Miejsce i Stacjonarnie - Katedra i Zaktad Kosmetologii Praktycznej i Diagnostyki Skory,
godzina konsultacji | WNF, ul. Jednosci 10, 41-200 Sosnowiec

lub na online na platformie Microsoft Teams.

20. Efekty uczenia sie

Numer Odniesienie do efektow
przedmiot uczenia si¢ zawartych w
2\;\333 Przedmiotowe efekty uczenia si¢ St(:;fgjlfé:;f Eﬁﬁzzz a/
uczenia zatwierdzonych przez
sie Senat SUM
Potrafi dobra¢ wtasciwy zabieg pielegnacyjny i upickszajacy dla K1 W26
kazdego typu skéry zdrowej i zmienionej chorobowo. K1 W30
P WO1 Okresla i respektuje wskazania 1 przeciwwskazania do K1 W37
- wykonania tego typu zabiegéw kosmetycznych. Ma wiedze na
temat doboru wilasciwych kosmetykow do wykonania zabiegu
kosmetycznego.
Z uwzglednieniem wskazan 1 przeciwwskazan student K1 U01
poprawnie wykonuje zabiegi pielegnacyjne 1 upigkszajace: K1 U02
masaz, manicure, pedicure, zabiegi nawilzajace skore, zabiegi
P UOL rewitalizujace, redukujace hiperpigmentacje, zabiegi
- normalizujace funkcjonowanie gruczoldéw lojowych, usuwanie
zbednego owlosienia, potrafi podja¢ decyzje o zastosowaniu
preparatu kosmetycznego lub wykonaniu zabiegu w okreslonych
okoliczno$ciach.
P U02 Potrafi postugiwa¢ si¢ podstawowym sprzgtem 1 aparaturg K1 _u07
- stosowanymi w zabiegach kosmetycznych.
Potrafi wyjasni¢ klientowi wybor zabiegdw pielegnacyjnych, K1_U08
upickszajacych, profilaktycznych odpowiednich dla jego potrzeb K1_U09
oraz udzieli¢ porad na temat zastosowania diety i kosmetykow w K1_U17
poprawie wygladu skory. Ma wiedz¢ na temat dostepnych K1 U29
P U03 prt_:parat()w kosmej[yczn_ych, potrafi stosowac kosmetyki zgodnie
- Z ich zastosowaniem i rozpoznaniem oraz zaplanowaé rodzaj
zabiegu kosmetycznego, potrafi poprawnie odczytywac
receptury kosmetyku oraz opisy sktadu preparatow i potrafi
ustala¢ zakres funkcji sktadnikdéw recepturowych.
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Posiada umiejetno§¢ wprowadzania zasad bezpieczenstwa, K1 K12

P_KO01 higieny pracy 1 ergonomii oraz jest $wiadom potrzeb K1 K13
ustawicznego doskonalenia zawodowego.
Potrafi taktownie i skutecznie zasugerowac klientowi potrzebe K1_KO06
P KO2 konsultacji medycznej (dermatologicznej, alergologicznej, K1 K11

onkologicznej), potrafi zapewnia¢ peten komfort psychiczny
podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych.

Potrafi komunikowa¢ si¢ z klientem i okazujac mu szacunek K1 K03
P KO3 wyjasnia¢ wybdr zabiegéw kosmetycznych pielegnacyjnych, K1_Ko04
- profilaktycznych, korekcyjnych lub upiekszajacych K1_KO07
odpowiedniego dla jego potrzeb. K1 K08
21. Tematy zajeé Liczba godzin
21.1. Zajecia praktyczne 120

Dalsza obserwacja zasad funkcjonowania gabinetu kosmetycznego,
komunikacja i zdolno$¢ nawigzywania kontaktu z klientem, prowadzenie
dokumentacji - karty klienta, organizacja stanowiska pracy i przygotowanie
klienta do zabiegu, diagnostyka rodzaju skéry, demakijaz, masaz

i pielegnacja twarzy, szyi i dekoltu oraz oprawy oczu, stosowanie masek
kosmetycznych, zabiegi nawilzajagce, zabiegi oczyszczajace dla cery
tradzikowej, rewitalizujace dla cery dojrzatej i wrazliwej, manicure,
pedicure, zabiegi z zastosowaniem pradu statego i zmiennego, metody
usuwania zbednego owtosienia, zabiegi zapobiegajace, zmniejszajace

1 wspomagajace leczenie cellulitu, otylosci i rozstepoéw skornych, peelingi
powierzchniowe, makijaz podstawowy. Zaprojektowanie zasad pielggnacji
domowej i gabinetowej. W razie potrzeby skierowanie na konsultacje.

22. Literatura

10.Gorska A., Grabo$ A., Prejsnar-Wisniewska R. 1 Sadlik E.. Profesjonalna pielggnacja twarzy.
Edicon. 2018.

11.Kranc R., Farbiszewski R. Kosmetologia podstawy naukowe. Medpharm 2016.

12.Sobolewska E., Godlewska R., Michalski J. Praktyczna kosmetologia krok po kroku. PZWL
Wydawnictwo Lekarskie. Warszawa, 1, 2017.

13.Kaminska A., Jabtonska K., Drobnik A. Praktyczna kosmetologia krok po kroku. Kosmetologia
twarzy. Wydawnictwo lekarskie PZWL. Warszawa 2014. Wydanie |.

14.Schaschner K., Jankowiak W. Zabiegi pielggnacyjne dloni i stop. Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
Warszawa 2014. Wydanie I.

15.Noszczyk M. Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa
2018. Wydanie I.

16.Drygas B., Mrozowska M., Szpindor R. Twarz, szyja, dekolt. Kosmetyka pielegnacyjna i
upickszajaca. Wydawnictwo Nowa Era, Warszawa 2014.

17.Drygas B., Mrozowska M., Pioro M., Szpindor R. Dlonie, stopy, ciato. Kosmetyka pielegnacyjna
i upiekszajaca. Czgs¢ 1. Wydawnictwo Nowa Era, Warszawa 2014.

18.Drygas B., Mrozowska M., Piéro M., Szpindor R. Dtonie, stopy, cialo. Kosmetyka pielegnacyjna
i upiekszajaca. Czgs¢ 1. Wydawnictwo Nowa Era. Warszawa 2014.

Czasopisma

5. Polish Journal of Cosmetology

6. Dermatologia praktyczna

7. Beauty Forum

8. Les Nouvelles esthetiques & Spa, LNE

23. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organow kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiagnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegodtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Praktyka zawodowa-2 semestr 1V
do wyboru — modut B

Karta przedmiotu
Cz.1

Informacje ogolne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia 3. Forma studiéw: stacjonarne

4, Rok: 1l 5. Semestr: IV

6. Nazwa przedmiotu: : Praktyka zawodowa — SPA (w trakcie roku akademickiego)

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Cel/-e przedmiotu

Zalozeniem ksztalcenia jest poszerzenie wiedzy studentow kosmetologii na temat zasad funkcjonowania
i zakresu dziatalno$ci o$rodkéw odnowy biologicznej i osrodkéow SPA, w ktorych wykonywane sa
zabiegi kosmetyczne z zakresu kosmetologii pielggnacyjnej, upigkszajacej, dermatologii i fizykoterapii.
Celem praktyki jest utrwalenie umiejetnosci planowania rodzaju zabiegu kosmetycznego, poprawnego
przygotowania i wykonania zabiegu kosmetycznego, z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan oraz
znajomosci stosowanych kosmetykow i urzadzen. Studenci obserwuja wykonywane w gabinetach
odnowy biologicznej zabiegi fizjoterapeutyczne (§wiattolecznictwo, elektrolecznictwo, cieptolecznictwo,
wodolecznictwo, balneologia, kinezyterapia). Poznaja zabiegi hydroterapeutyczne, zabiegi z
wykorzystaniem peloidow, zasady talasoterapii i balneologii.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektéw uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic):

standardach ksztatcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podac okreslenia zawarte w standardach ksztalcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W19, K1_W26, K1_W30, K1_W37.

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1 _UO1, K1 U02, K1 _U07, K1 _UO08, K1 _U09, K1 U17,
K1_U29.

w zakresie kompetencji spotecznych: K1 K03, K1 K04, K1 K06, K1 K07, K1 K08, K1 KI11,
K1 K12, K1 K13.

9. Liczba godzin z przedmiotu | 120 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 4

11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie

Efekty uczenia si¢ Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie
Zaliczenie na podstawie obecno$ci na 100% obecnosci na
zajeciach. praktyce.

Prowadzenie dzienniczka praktyk. Uzupetniony dzienniczek

Pozytywna opinia opiekuna praktyki (ocena | praktyk. Pozytywna ocena

W zakresie wiedzy aktywnosci na zajgciach, zaangazowania w praktyki przez opiekuna

wykonywane ¢wiczenia, nawigzywanie praktyk w danej placowce.
kontaktu z klientem). Potwierdzona pozytywna
Telefoniczna lub osobista kontrola praktyki opinia opiekuna praktyki
przez opiekuna wyznaczonego z ramienia zawodowej z ramienia
Uczelni. Uczelni.
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Karta przedmiotu - praktyka zawodowa

Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujaca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Kosmetologii Praktycznej i Diagnostyki Skory, Wydzial Nauk Farmaceutycznych,
ul. Jednosci 10, 41-200 Sosnowiec; kosmetologia@sum.edu.pl

14. Imie i nazwisko opiekuna praktyki zawodowej
dr n. med. Anna Deda, e-mail: adeda@sum.edu.pl

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Kosmetologia pielggnacyjna, kosmetologia upickszajaca, ogdélna wiedza z dermatologii i fizykoterapii.

16. Liczebnos$¢ grup | Zgodna z Zarzadzeniem Rektora SUM

17. Materialy do

zajeé

Tresci zawarte w wyktadach, tresci prezentowane podczas ¢wiczen oraz zajgc
praktycznych, prezentacje PowerPoint, publikacje z czasopism naukowych.

18. Miejsce

odbywania sie zaje¢ | kosmetologii pielggnacyjnej i upiekszajacej.

Wybrany przez studenta osrodek, gdzie $wiadczone sa ustugi z zakresu

19. Miejsce i

na stronie internetowej Jednostki.

godzina konsultacji | WNF, ul. Jednosci 10, 41-200 Sosnowiec

lub na online na platformie Microsoft Teams

Godziny konsultacji ustalane w oparciu o aktualny harmonogram zaje¢, dostepne

Stacjonarnie - Katedra i Zaktad Kosmetologii Praktycznej i Diagnostyki Skory,

20. Efekty uczenia sie¢

Numer Odniesienie do efektow
przedmiot uczenia si¢ zawartych w
2\;\333 Przedmiotowe efekty uczenia si¢ St(:;fgjlfé:;f Eﬁﬁzzz a/
uczenia zatwierdzonych przez
sie Senat SUM
Potrafi dobra¢ wtasciwy zabieg pielegnacyjny i upickszajacy dla K1 W26
kazdego typu skory zdrowej i zmienionej chorobowo. Okresla K1 W30
P_wWo1 i respektuje wskazania i przeciwwskazania do wykonania tego K1 W36
typu zabiegébw kosmetycznych. Zna podstawowe techniki K1 W37
fizjoterapeutyczne.
Z uwzglednieniem wskazan 1 przeciwwskazan student K1 U01
poprawnie wykonuje zabiegi pielegnacyjne i upigkszajace: K1 _U02
masaz, manicure, pedicure, zabiegi nawilzajace skore, zabiegi
P UOL rewitalizujace, redukujace hiperpigmentacje, zabiegi
- normalizujace funkcjonowanie gruczoldéw lojowych, usuwanie
zbednego owlosienia, potrafi podja¢ decyzje o zastosowaniu
preparatu kosmetycznego lub wykonaniu zabiegu w okreslonych
okoliczno$ciach.
P U02 Potrafi poslugiwaé sie¢ podstawowym sprzetem i aparaturg K1_U07
- stosowanymi w zabiegach kosmetycznych.
Potrafi wyjasni¢ klientowi wybor zabiegow pielegnacyjnych, K1 U08
upigkszajacych, profilaktycznych odpowiednich dla jego potrzeb K1_U09
oraz udzieli¢ porad na temat zastosowania diety i kosmetykow w K1_U17
poprawie wygladu skory. Ma wiedz¢ na temat dostepnych K1 U29
P_U03 preparatow kosmetycznych, potrafi stosowaé kosmetyki zgodnie
z ich zastosowaniem irozpoznaniem oraz zaplanowac rodzaj
zabiegu kosmetycznego, potrafi poprawnie odczytywaé
receptury kosmetyku oraz opisy sktadu preparatéw i potrafi
ustala¢ zakres funkcji sktadnikdéw recepturowych.
P KO1 Posiada umiejetno$§¢ wprowadzania zasad bezpieczenstwa, K1 K12
- higieny pracy i ergonomii oraz jest $wiadom potrzeb K1 K13
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ustawicznego doskonalenia zawodowego.
Potrafi taktownie i skutecznie zasugerowa¢ klientowi potrzebe K1 K06
P K02 konsultacji medycznej (dermatologicznej, alergologicznej, K1l K11
- onkologicznej), potrafi zapewnia¢ peten komfort psychiczny
podczas wykonywania zabiegdw kosmetycznych.
Potrafi komunikowa¢ si¢ z klientem i okazujac mu szacunek K1 K03
P KO3 wyjasnia¢ wybor zabiegow kosmetycznych pielegnacyjnych, K1_KO04
- profilaktycznych, korekcyjnych lub upi¢kszajacych K1 _KO07
odpowiedniego dla jego potrzeb. K1 K08
21. Tematy zajec Liczba godzin
21.1. Zajecia praktyczne 120

Obserwacja zasad funkcjonowania gabinetu odnowy biologicznej, osrodka
SPA. Zdolno$¢ komunikacji i nawigzywania kontaktu z klientem, zasady
prowadzenia dokumentacji kosmetycznej, organizacja stanowiska pracy

i przygotowanie klienta do zabiegu, diagnostyka rodzaju skory, demakijaz,
masaz i1 pielegnacja twarzy, szyi i dekoltu oraz oprawy oczu, stosowanie
masek kosmetycznych, zabiegi nawilzajace, zabiegi oczyszczajace dla cery
tradzikowej, rewitalizujace zabiegi dla cery dojrzatej i wrazliwej, manicure,
pedicure, zabiegi z wykorzystaniem pradu stalego i zmiennego, metody
usuwania zbednego owtosienia, zabiegi zapobiegajace, zmniejszajace

1 wspomagajace leczenie cellulitu, otylosci i rozstepoéw skornych, peelingi
powierzchniowe, makijaz podstawowy. Zaprojektowanie zasad pielggnacji
domowej i gabinetowej. Obserwacja zabiegow fizjoterapeutycznych
wykonywanych w osrodkach odnowy biologicznej i SPA: techniki masazu,
zabiegi z wykorzystaniem pradow, $wiatlta, ciepta, zimna. Zabiegi
hydroterapeutyczne, zabiegi z wykorzystaniem peloidow, talasoterapia,
balneologia. W razie potrzeby skierowanie na konsultacje lekarskie.

22. Literatura

12. Gorska A., Grabo$ A., Prejsnar-Wisniewska R. i Sadlik E. Profesjonalna pielggnacja twarzy.
Edicon 2018.

13. Schwarz G. Leki i kosmetyki z morskiej apteki. Amber

14. Kranc R., Farbiszewski R. Kosmetologia podstawy naukowe. Medpharm 2016.

15. Mankowska A., Kasprzak W. Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. PZWL 2010.

16. Sobolewska E., Godlewska R., Michalski J. Praktyczna kosmetologia krok po kroku. PZWL

Wydawnictwo Lekarskie. Warszawa, 1, 2017

17. Kaminska A., Jabtonska K., Drobnik A. Praktyczna kosmetologia krok po kroku. Kosmetologia

twarzy. Wydawnictwo lekarskie PZWL. Warszawa 2014. Wydanie |.

18. Schaschner K., Jankowiak W. Zabiegi pielggnacyjne dtoni i stop. Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

Warszawa 2014. Wydanie I.

19. Noszczyk M. Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa

2018. Wydanie I.
20. Drygas B., Mrozowska M., Szpindor R. Twarz, szyja, dekolt. Kosmetyka pielegnacyjna i
upickszajaca. Wydawnictwo Nowa Era, Warszawa 2014.

21. Drygas B., Mrozowska M., Pidro M., Szpindor R. Dtonie, stopy, ciato. Kosmetyka pielegnacyjna i

upic¢kszajaca. Czgs¢ 1. Wydawnictwo Nowa Era, Warszawa 2014.

22. Drygas B., Mrozowska M., Pidro M., Szpindor R. Dtonie, stopy, ciato. Kosmetyka pielggnacyjna i

upigkszajaca. Czes¢ 1. Wydawnictwo Nowa Era. Warszawa 2014.
Czasopisma
5. Polish Journal of Cosmetology
6. Dermatologia praktyczna
7. Beauty Forum
8. Les Nouvelles esthetiques & Spa, LNE

23. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organdw kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiagnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegodtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Praktyka zawodowa — wakacyjna
do wyboru — modut A

Karta przedmiotu
Cz.1

Informacje ogoélne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia 3. Forma studiéw: stacjonarne

4, Rok: Il 5. Semestr: IV

6. Nazwa przedmiotu: : Praktyka zawodowa — gabinet kosmetyczny (w trakcie przerwy wakacyjnej)

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Cel/-e przedmiotu

Celem praktyki jest utrwalenie umiejetnosci planowania rodzaju zabiegu kosmetycznego, poprawnego
przygotowania i wykonania zabiegu kosmetycznego, z uwzglgdnieniem wskazan i przeciwwskazan oraz
znajomos$ci stosowanych kosmetykow i urzadzen. Zalozeniem ksztalcenia jest poszerzenie wiedzy
studentow kosmetologii na temat zasad funkcjonowania i zakresu dziatalnosci osrodkow, w ktorych
wykonywane sg zabiegi kosmetyczne z zakresu kosmetologii pielggnacyjnej i upigkszajace;j.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektow uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslicé):

standardach ksztatcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podac okreslenia zawarte w standardach ksztalcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W07, K1_W08, K1 W19, K1 W21 K1 W26, K1_W30,
K1 _W37.

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1 _UO1, K1 U02, K1 _U07, K1 _U08, K1 _U09, K1 U17,
K1_U29.

w zakresie kompetencji spolecznych: K1 K03, K1 K04, K1 K06, K1 K07, K1 K08, K1 KI1,
K1 K12, K1 K13.

9. Liczba godzin z przedmiotu | 160 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 6

11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie
Zaliczenie na podstawie obecnosci na 100% obecnosci na
zajeciach. praktyce.

Prowadzenie dzienniczka praktyk. Uzupetniony dzienniczek

Pozytywna opinia opiekuna praktyki (ocena | praktyk. Pozytywna ocena

W zakresie wiedzy aktywnosci na zajeciach, zaangazowania w praktyki przez opiekuna

wykonywane ¢wiczenia, nawigzywanie praktyk w danej placowce.
kontaktu z klientem). Potwierdzona pozytywna
Telefoniczna lub osobista kontrola praktyki opinia opiekuna praktyki
przez opiekuna wyznaczonego z ramienia zawodowej z ramienia
Uczelni. Uczelni.
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Karta przedmiotu - praktyka zawodowa

Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujaca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Kosmetologii Praktycznej i Diagnostyki Skory, Wydziat Nauk Farmaceutycznych,
ul. Jednosci 10, 41-200 Sosnowiec; kosmetologia@sum.edu.pl

14. Imie i nazwisko opiekuna praktyki zawodowej
dr n. med. Agnieszka Lubczynska, e-mail: alubczynska@sum.edu.pl

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Kosmetologia pielegnacyjna, kosmetologia upickszajaca, podstawy anatomii i fizjologii, ogdlna wiedza z
dermatologii.

16. Liczebnos$¢ grup | Zgodna z Zarzadzeniem Rektora SUM

17. Materialy do

zajel

Tresci zawarte w wyktadach, tre$ci prezentowane podczas ¢wiczen oraz zajec
praktycznych, prezentacje PowerPoint, publikacje z czasopism naukowych.

18. Miejsce

odbywania sie zaje¢ | kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajace;.

Wybrany przez studenta o$rodek, gdzie $wiadczone sg ustugi z zakresu

19. Miejsce i

na stronie internetowej Jednostki.

godzina konsultacji | WNF, ul. Jednosci 10, 41-200 Sosnowiec

lub na online na platformie Microsoft Teams

Godziny konsultacji ustalane w oparciu o aktualny harmonogram zaje¢, dostepne

Stacjonarnie - Katedra i Zaktad Kosmetologii Praktycznej i Diagnostyki Skory,

20. Efekty uczenia sie
Nume_r Odniesienie do efektow uczenia
przedmiot . ..
owego si¢ zawartych w (wlasciwe
Przedmiotowe efekty uczenia si¢ podkreslié). standardach
efektu . .
uczenia ksztatcenia/ zatwierdzonych
) przez Senat SUM
si¢
Zna i rozrdznia roézne typy i stany cery (skory).Zna zasady K1_W19
doboru wlasciwych zabiegéw pielegnacyjnych dla kazdego K1_W26
typu skory zdrowej, jak i zmienionej chorobowo. Zna K1_W30
wskazania i przeciwwskazania do Wykonania zabiegow K1_W37
P_W01 kosmetycznych pielegnacyjnych i upickszajgcych. Zna
mechanizmy dziatania leczniczego zabiegow, a takze ma
swiadomos¢ mozliwosci wystapienia skutkéw
niepozadanych, manifestujacych si¢ zmianami skornymi
Potrafi poprawnie wykona¢ stosowny zabieg kosmetyczny K1_Uo01
pielegnacyjny, upickszajacy i korekcyjny z uwzglednieniem K1 U02
wskazan i przeciwwskazan — masaz, manicure, pedicure,
P_UO1 . e . . SRS
- zabiegi nawilzajace  skore, zabiegi rewitalizujace,
redukujace hiperpigmentacje, peeling Potrafi poprawnie
wykona¢ zabiegi upiekszajace
P U02 Potrafi postugiwac si¢ podstawowym sprzetem i aparaturg K1_U07
- stosowang w zabiegach kosmetycznych.
Potrafi wyjasni¢ klientowi wybor zabiegdw K1 U08
pielegnacyjnych, upickszajacych, profilaktycznych K1 U09
odpowiednich dla jego potrzeb. Potrafi udziela¢ porad w K1_U17
P_U03 zakresie trybu zycia, diety i stosowanych kosmetykow K1 U29

sprzyjajacych poprawie wygladu skory. Potrafi stosowaé
kosmetyki zgodnie z ich zastosowaniem i rozpoznaniem
oraz zaplanowa¢ rodzaj zabiegu kosmetycznego. Potrafi
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poprawnie odczytywaé receptury kosmetyku oraz opisy
sktadu preparatow 1 potrafi ustala¢ zakres funkcji
sktadnikéw recepturowych

Jest gotow do wprowadzania zasad bezpieczenstwa, higieny K1 K12
P_KO01 pracy i ergonomii. Jest §wiadom potrzeb ustawicznego K1 K13

doskonalenia zawodowego

Jest gotow do taktownego i skutecznego zasugerowania K1_KO06

klientowi potrzeby konsultacji medycznej K1l K11
P_K02 (dermatologicznej, alergologicznej, onkologicznej). Jest

gotow do zapewniania pelnego komfortu psychicznego
podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych

Jest gotow by skutecznie i taktownie komunikowaé si¢ K1_KO03

Z klientami, wspolpracownikami i pracownikami stuzby K1_K04

zdrowia. Jest gotow do taktownego 1 skutecznego K1_K07

odméwienia  wykonania  zabiegu  kosmetycznego K1_K08
P KO3 w przypadku rozpoznania schorzen, ktore stanowia

przeciwwskazanie do jego zastosowania. Okazuje szacunek
dla klienta Jest gotow do podejmowania decyzji
0 zastosowaniu preparatu kosmetycznego lub wykonaniu
zabiegu w okres§lonych okolicznosciach.

21. Tematy zaje¢ Liczba godzin

Poznawanie zasad funkcjonowania gabinetu kosmetycznego, komunikacja

i zdolno$¢ nawigzywania kontaktu z klientem, prowadzenie dokumentacji -
karty Kklienta, organizacja stanowiska pracy i przygotowanie klienta do
zabiegu, diagnostyka rodzaju skory, demakijaz, masaz i pielggnacja twarzy,
szyi i dekoltu oraz oprawy oczu, stosowanie masek kosmetycznych, zabiegi
nawilzajace, zabiegi oczyszczajace dla cery tradzikowej, rewitalizujace dla 160
cery dojrzalej i wrazliwej, manicure, pedicure, zabiegi z zastosowaniem
pradu statego i zmiennego, metody usuwania zbednego owlosienia, zabiegi
zapobiegajace, zmniejszajace i wspomagajace leczenie cellulitu, otytosci

i rozstepéw skoérnych, peelingi powierzchniowe, makijaz podstawowy.
Zaprojektowanie zasad pielggnacji domowej i gabinetowej. W razie potrzeby
skierowanie na konsultacije.

22. Literatura

1. Gorska A., Grabos A., Prejsnar-Wisniewska R. i Sadlik E. Profesjonalna pielggnacja twarzy. Edicon
2018.

2. Kranc R., Farbiszewski R. Kosmetologia podstawy naukowe. Medpharm 2016.

3. Sobolewska E., Godlewska R., Michalski J. Praktyczna kosmetologia krok po kroku. PZWL
Wydawnictwo Lekarskie. Warszawa, 1, 2017.

4. Kaminska A., Jabtonska K., Drobnik A. Praktyczna kosmetologia krok po kroku. Kosmetologia
twarzy. Wydawnictwo lekarskie PZWL. Warszawa 2014. Wydanie |.

5. Schaschner K., Jankowiak W. Zabiegi pielggnacyjne dtoni i stop. Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
Warszawa 2014. Wydanie I.

6. Noszczyk M. Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa
2018. Wydanie 1.

7. Drygas B., Mrozowska M., Szpindor R. Twarz, szyja, dekolt. Kosmetyka pielggnacyjna i
upickszajaca. Wydawnictwo Nowa Era, Warszawa 2014.

8. Drygas B., Mrozowska M., Piéro M., Szpindor R. Dlonie, stopy, ciato. Kosmetyka pielegnacyjna i
upickszajaca. Czes¢ 1. Wydawnictwo Nowa Era, Warszawa 2014.

9. Drygas B., Mrozowska M., Piéro M., Szpindor R. Dlonie, stopy, ciato. Kosmetyka pielegnacyjna i
upickszajaca. Czes¢ II. Wydawnictwo Nowa Era. Warszawa 2014,
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Czasopisma

1. Polish Journal of Cosmetology
2. Dermatologia praktyczna
3. Beauty Forum

Les Nouvelles esthetiques & Spa, LNE

23. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organdéw kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiagnat zaktadane efekty uczenia sig.
Szczegdltowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Praktyka zawodowa — wakacyjna
do wyboru — modut B

Karta przedmiotu
Cz.1

Informacje ogélne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia 3. Forma studiéw: stacjonarne

4, Rok: 1l 5. Semestr: IV

6. Nazwa przedmiotu: : Praktyka zawodowa — SPA (w trakcie przerwy wakacyjnej)

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Cel/-e przedmiotu

Zalozeniem ksztalcenia jest poszerzenie wiedzy studentow kosmetologii na temat zasad funkcjonowania
i zakresu dziatalno$ci o$rodkéw odnowy biologicznej i osrodkéow SPA, w ktorych wykonywane sa
zabiegi kosmetyczne z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej, upigkszajacej, dermatologii i fizykoterapii.
Celem praktyki jest utrwalenie umiejetnosci planowania rodzaju zabiegu kosmetycznego, poprawnego
przygotowania i wykonania zabiegu kosmetycznego, z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan oraz
znajomosci stosowanych kosmetykow i urzadzen. Studenci obserwuja wykonywane w gabinetach
odnowy biologicznej zabiegi fizjoterapeutyczne (§wiattolecznictwo, elektrolecznictwo, cieptolecznictwo,
wodolecznictwo, balneologia, kinezyterapia). Poznaja zabiegi hydroterapeutyczne, zabiegi z
wykorzystaniem peloidow, zasady talasoterapii i balneologii.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektéw uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic):

standardach ksztatcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podac okreslenia zawarte w standardach ksztalcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W07, K1_W08, K1_W19, K1 W21, K1_W26, K1_W30,
K1_War.

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1 _UOI, K1 U02, K1 _U07, K1 _U08, K1 _U09, K1 U17,
K1_U29.

w zakresie kompetencji spotecznych: K1 K03, K1 K04, K1 K06, K1 K07, K1 K08, K1 KI1,
K1 K12, K1 K13.

9. Liczba godzin z przedmiotu | 160 [ 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 6

11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie
Zaliczenie na podstawie obecno$ci na 100% obecnosci na
zajeciach. praktyce.

Prowadzenie dzienniczka praktyk. Uzupehiony dzienniczek
Pozytywna opinia opiekuna praktyki (ocena praktyk. Pozytywna ocena

W zakresie wiedzy aktywnoS$ci na,zaje;ciagh, zaar}gaZowapia w praktyki przez ppiekgna
wykonywane ¢wiczenia, nawigzywanie praktyk w danej placowce.
kontaktu z klientem). Potwierdzona pozytywna
Telefoniczna lub osobista kontrola praktyki opinia opiekuna praktyki
przez opiekuna wyznaczonego z ramienia zawodowej z ramienia
Uczelni. Uczelni.
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Karta przedmiotu - praktyka zawodowa
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujaca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Kosmetologii Praktycznej i Diagnostyki Skory, Wydzial Nauk Farmaceutycznych,
ul. Jednosci 10, 41-200 Sosnowiec; kosmetologia@sum.edu.pl

14. Imie i nazwisko opiekuna praktyki zawodowej
dr n. med. Agnieszka Lubczynska, e-mail: alubczynska@sum.edu.pl

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Kosmetologia pielegnacyjna, kosmetologia upickszajaca, podstawy anatomii i fizjologii, ogblna wiedza z
dermatologii.

16. Liczebnos$¢ grup | Praktyki student odbywa indywidualnie.

17. Materialy do Tresci zawarte w wyktadach, tresci prezentowane podczas ¢wiczen oraz zajec
zajeé praktycznych, prezentacje PowerPoint, publikacje z czasopism naukowych.
18. Miejsce Wybrany przez studenta o$rodek, gdzie $wiadczone sg ustugi z zakresu

odbywania sie zaje¢ | kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajacej.

Godziny konsultacji ustalane w oparciu o aktualny harmonogram zaje¢, dostepne
na stronie internetowej Jednostki.

Stacjonarnie - Katedra i Zaktad Kosmetologii Praktycznej i Diagnostyki Skory,
WNF, ul. Jednosci 10, 41-200 Sosnowiec

lub na online na platformie Microsoft Teams.

19. Miejsce i
godzina konsultacji

20. Efekty uczenia si¢

Nume_r Odniesienie do efektow uczenia
przedmiot . ..
owego . o si¢ Zawa’rt.y’ch w (wlasciwe
Przedmiotowe efekty uczenia si¢ podkreslié). standardach
efektu . .
uczenia ksztalcenia/ zatwierdzonych
. przez Senat SUM
sie
Zna i rozroznia rozne typy i stany cery (skory). Zna zasady K1_W19
doboru wilasciwych zabiegéw pielegnacyjnych dla kazdego K1_W26
typu skory zdrowej, jak i zmienionej chorobowo Moze zna K1_W30
wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegow K1 W36
kosmetycznych pielegnacyjnych i upigkszajacych Zna K1 W37
podstawowe techniki fizjoterapeutyczne
P_Wo01 ($wiattolecznictwo, elektrolecznictwo, cieptolecznictwo,
wodolecznictwo, balneoterapia, kinezyterapia) w zakresie
podstaw fizycznych i zastosowania. Zna mechanizmy
dziatania leczniczego zabiegow, a takze ma $wiadomos$¢
mozliwosci  wystgpienia  skutkow  niepozadanych,
manifestujacych si¢ zmianami skérnymi.
Potrafi poprawnie wykona¢ stosowny zabieg kosmetyczny K1_Uo01
pielegnacyjny, upigkszajacy i korekcyjny z uwzglednieniem K1_U02
wskazan i przeciwwskazan — masaz, manicure, pedicure,
P_UO1 zabiegi nawilzajagce  skore, zabiegi rewitalizujace,
redukujace hiperpigmentacje, peeling. Potrafi poprawnie
wykona¢ zabiegi upickszajace
Potrafi postugiwac si¢ podstawowym sprzgtem i aparaturg K1 Uo7
P U02 stosowang w.zal?iegach kosmetyczny-ch. I_’otraﬁ prawidtowo K1 U03
- wykona¢ zabiegi kosmetyczne zapobiegajace
1 zmniejszajace otylos¢ i rozstepy skorne.
P_UO03 Potrafi wyjasni¢ klientowi wybor zabiegow kosmetycznych K1_U08
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pielegnacyjnych, profilaktycznych, korekcyjnych lub K1_U09

upickszajacych odpowiednich dla jego potrzeb. Potrafi K1 _Ul7

udziela¢ porad w zakresie trybu zycia, diety i stosowanych K1_U29

kosmetykow  sprzyjajacych poprawie wygladu skory.

Potrafi stosowa¢ kosmetyki zgodnie z ich zastosowaniem

i rozpoznaniem oraz  zaplanowa¢ rodzaj  zabiegu

kosmetycznego Potrafi poprawnie odczytywac receptury

kosmetyku oraz opisy skladu preparatow i potrafi ustalaé

zakres funkcji sktadnikow recepturowych.

Jest gotow do wprowadzania zasad bezpieczenistwa, higieny K1_K12
P KO1 pracy i ergonomii. Jest $wiadom potrzeb ustawicznego K1_K13
- doskonalenia zawodowego.

Jest gotow do taktownego i skutecznego zasugerowania K1_KO06

klientowi potrzeby konsultacji medycznej K1 K11
P K02 (dermatologicznej, alergologicznej, onkologicznej). Jest
- gotow do zapewniania pelnego komfortu psychicznego

podczas wykonywania zabiegdw kosmetycznych.

Jest gotow by skutecznie i taktownie komunikowaé si¢ K1_KO03

z klientami, wspotpracownikami i pracownikami stuzby K1_KO04

zdrowia. Jest gotow do taktownego 1 skutecznego K1_K07

K1_KO08

odmoéwienia wykonania zabiegu kosmetycznego
P KO3 w przypadku rozpoznania schorzen, ktore stanowia
- przeciwwskazanie do jego zastosowania. Okazuje szacunek
dla klienta. Jest gotow do podejmowania decyzji
0 zastosowaniu preparatu kosmetycznego lub wykonaniu
zabiegu w okres§lonych okolicznosciach.

21. Tematy zajeé

Liczba godzin

Obserwacja zasad funkcjonowania gabinetu odnowy biologicznej, osrodka
SPA. Zdolno$¢ komunikacji i nawigzywania kontaktu z klientem, zasady
prowadzenia dokumentacji kosmetycznej, organizacja stanowiska pracy
i przygotowanie klienta do zabiegu, diagnostyka rodzaju skory, demakijaz,
masaz i pielegnacja twarzy, szyi i dekoltu oraz oprawy oczu, stosowanie
masek kosmetycznych, zabiegi nawilzajace, zabiegi oczyszczajace dla cery
tradzikowej, rewitalizujace zabiegi dla cery dojrzalej i wrazliwej, manicure,
pedicure, zabiegi z wykorzystaniem pradu stalego i zmiennego, metody
usuwania zbednego owlosienia, zabiegi zapobiegajace, zmniejszajace
i wspomagajace leczenie cellulitu, otylosci i rozstepéw skoérnych, peelingi
powierzchniowe, makijaz podstawowy. Zaprojektowanie zasad pielggnacji
domowej i gabinetowej. Obserwacja zabiegow fizjoterapeutycznych
wykonywanych w osrodkach odnowy biologicznej i SPA: techniki masazu,
zabiegi z wykorzystaniem pradoéw, S$wiatla, ciepta, zimna. Zabiegi
hydroterapeutyczne, zabiegi z wykorzystaniem peloidéw, talasoterapia,
balneologia. W razie potrzeby skierowanie na konsultacje lekarskie.
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Czasopisma
4. Polish Journal of Cosmetology
5. Dermatologia praktyczna
6. Beauty Forum
Les Nouvelles esthetiques & Spa, LNE

23. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organow kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiagnat zaktadane efekty uczenia sig.
Szczegodtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Forma studiéw: Stacjonarne
Poziom ksztatcenia: studia | stopnia
Profil ksztatcenia: praktyczny

Rok studiow: |11
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1. Receptura kosmetyczna
Karta przedmiotu

Cz.1

Informacje ogoélne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: Il 5. Semestr: V

6. Nazwa przedmiotu: Receptura kosmetyczna

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Cel/-e przedmiotu

Opanowanie umiejetnosci odczytywania receptury wyrobdw kosmetycznych, okreslenia funkcji jej
sktadnikow, oraz zdobycie wiedzy o podstawowych recepturach kosmetykdéw, zasadach ich
sporzadzania i kontroli jakosci.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektow uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic):
standardach ksztatcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podac okreslenia zawarte w standardach ksztalcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W07, K1_W08

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1 _U06, K1 _U25, K1 _U29

w zakresie kompetencji spotecznych student: K1 K01, K1 K13

9. Liczba godzin z przedmiotu | 30 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 3
11. Forma zaliczenia przedmiotu: egzamin

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia

Efekty uczenia si¢ Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie
W zakresie wiedzy Sprawdzian pisemny *
W zakresie umiejetnosei Sprawozdanie, obserwacja *
W zakresie kompetencji Obserwacja *

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na oceng zaklada sie, Ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete i znacznym stopniu przekraczajg
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zakladane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnicte i w niewielkim stopniu
przekraczaja wymagany poziom

Dobry (4,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiagniete na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiagniete na sSrednim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiagni¢te na minimalnym wymaganym
poziomie

Niedostateczny (2,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane
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Karta przedmiotu

Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujaca przedmiot, adres, e-mail:
Zaktad Technologii Srodkow Leczniczych i Kosmetycznych, 41-200 Sosnowiec, ul. Jednosci 8,
www.technologia.sum.edu.pl

14. Imie¢ i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje¢ przedmiotu:
Dr hab. n. farm. Anna Rzepecka — Stojko, annastojko@sum.edu.pl

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Znajomo$¢ zagadnien z chemii kosmetycznej oraz technologii form kosmetykéw

16. Liczebno$¢ grup

Zgodna z uchwata Senatu SUM

17. Materialy do zajec

wyposazeniu pracowni

Instrukcje do ¢wiczen, aparatura laboratoryjna na

18. Miejsce odbywania si¢

zajel

W salach og6lnodostepnych Wydziatu

19. Miejsce i godzina

konsultacji

Wedtug harmonogramu ustalonego semestralnie, kazdy
pracownik dydaktyczny 1 godzina konsultacji w tygodniu

20. Efekty uczenia si¢

Odniesienie do
efektow uczenia
si¢ zawartych w

Numer (wlasciwe
p;ggtrn Ig(t:(;\é\;]eigo Przedmiotowe efekty uczenia si¢ 5 t(;\ Cj]]g;g;?h
si¢ ksztatcenia/
zatwierdzonych
przez Senat
SUM
Posiada wiedze o dzialaniu podstawowych substancji K1 W07
P WOL stosowanych w preparatyce kosmetycznej (podioza,
- substancje konserwujgce i pomocnicze) i zakres ich
zastosowania
P_W02 Zna przyktadowe receptury réznych form kosmetykow K1 W08
Posiada umiejetno$¢ wykonania podstawowych czynnos$ci K1_U06
laboratoryjnych — wazenie, odmierzanie objgtosci,
P_UO1 wykonywanie roztwordw o ustalonym stezeniu,
rozcienczanie roztworow, saczenie, ekstrakcja, ustalanie
pH $rodowiska
P U02 Potrafi wykona¢ podstawowe obliczenia chemiczne K1 U25
- stosowane w kosmetyce
Potrafi poprawnie odczytywac receptury kosmetyku oraz K1_U29
P_UO03 opisy sktadu preparatéw i potrafi ustala¢ zakres funkcji
sktadnikow recepturowych
Posiada §wiadomos$¢ wiasnych ograniczen i jest gotow do K1 K01
P_KO01 ustawicznego uczenia si¢ oraz formutowania wnioskow
z wlasnych pomiaréw lub obserwacji
P K02 Jest $wiadom potrzeb ustawicznego doskonalenia K1 K13
- zawodowego
21. Formy i tematy zaje¢ Liczba
godzin
21.1. Wyklady 15
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Pojecia wyrobow kosmetycznych 1 ich kategorii, produktow leczniczych,

kosmeceutykow, dermokosmetykow, neurokosmetykow 1 nutrikosmetykow. 2
Substancje chemiczne niedozwolone oraz dozwolone do stosowania w kosmetykach, 5
regulacje prawne w tym zakresie

Substancje podstawowe oraz gotowe podloza stosowane w recepturze kosmetycznej 2
Roslinne 1 syntetyczne substancje biologicznie czynne stosowane w recepturze 5
kosmetycznej

Konserwanty stosowane w wyrobach kosmetycznych 2
Przeciwutleniacze 1 inne substancje pomocnicze stosowane w recepturze wyrobow 5
kosmetycznych

Analiza receptur wybranych wyrobow kosmetycznych pod katem funkc;ji jej 9
sktadnikéw (cz. 1)

Analiza receptur wybranych wyrobow kosmetycznych pod katem funkc;ji jej 1
sktadnikéw (cz. 2)

21.2. Seminaria 0
21.3. Cwiczenia 15
Zajecia organizacyjne, przepisy BHP, regulamin przedmiotu. Modyfikacja 3
wybranych cech reologicznych produktu kosmetycznego. Otrzymywanie euceryny

Badanie zdolnosci wigzania wody przez podtoza do kreméw 1 masci. Rozwigzywanie 3
zadan zwigzanych z liczba wodna

Zasady mieszania proszkow, okreslanie gesto$ci nasypowej mieszaniny. Badanie
niezgodnosci fizykochemicznych wybranych §rodkéw powierzchniowo czynnych
Sporzadzanie i kontrola jako$ci preparatu perfumeryjnego 3
Otrzymanie balsamu po goleniu. Odrabianie zalegto$ci. Kolokwium zaliczeniowe 3

22. Literatura

Glinka R.: Receptura kosmetyczna. Oficyna wydawnicza MS, £.6dz 2001
Mrukot M.: Receptariusz kosmetyczny. MWSZ Krakow 2004

Glinka R:, Glinka M.: Receptura kosmetyczna z elementami kosmetologii. Tom 1. Oficyna

wydawnicza MA, £6dz 2008

23. Kryteria oceny — szczegély

Zgodnie z zaleceniami organow kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiaggnat zaktadane efekty uczenia si¢.

Szczegotowe kryteria zaliczenia 1 oceny z przedmiotu s3 zamieszczone w regulaminie

przedmiotu.
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2. Podstawy kosmetologii
leczniczej

Karta przedmiotu
Cz.1

Informacje ogoélne o przedmiocie
2. Poziom ksztalcenia: studia | stopnia
3. Forma studiow: stacjonarne
4. Rok: 11l 5. Semestr: V
6. Nazwa przedmiotu: Podstawy kosmetologii leczniczej
7. Status przedmiotu: obowigzkowy
8. Cel/-e przedmiotu
Przygotowanie teoretyczne i praktyczne do wykonywania kosmetycznych zabiegdw pielegnacyjnych,
upigkszajacych oraz wspomagajacych leczenie chorob skéry z uwzglednieniem wskazan i
przeciwwskazan w placowkach $wiadczacych pelny asortyment ustug z zakresu kosmetologii i we
wspolpracy z lekarzami dermatologami.
Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektow uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic):
standardach ksztatcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podac okreslenia zawarte w standardach ksztalcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W06, K1_W07, K1_W14, K1 W16, K1 W17, K1_W19,
K1_W20, K1_W?21, K1_W?22, K1_W23, K1_W26, K1_W27, K1_W29, K1_W30, K1_W35, K1_W37
w zakresie umieje¢tnosci student potrafi: K1 _UO01, K1 _U03, K1 _U05, K1 _U08, K1 _U10, K1 _U13,
K1_U17, K1_U20, K1_U23
w zakresie kompetencji spotecznych student: K1 KO1, K1 K03, K1 K04, K1 K05, K1 K06,
K1 K07, K1 K10, K1 K11
9. Liczba godzin z przedmiotu | 75 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 5
11. Forma zaliczenia przedmiotu: egzamin
12. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia si¢

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie
Sprawdzian pisemny - pytania
otwarte/test.
Odpowiedz ustna.
Egzamin na oceng - test
wyboru/pytania
otwarte/odpowiedz ustna.
Sprawdzian pisemny - pytania

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia

W zakresie wiedzy

W zakresie umiejetnosci otwarte/test wyboru/zaliczenie *
praktyczne.
W zakresie kompetenciji Obserwacja. *

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na oceng zaklada sie, Ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete i znacznym stopniu przekraczajg
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnigte i w niewielkim stopniu
przekraczaja wymagany poziom

Dobry (4,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggnigte na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggniete na §rednim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie

Niedostateczny (2,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra 1 Zaktad Kosmetologii Praktycznej i Diagnostyki Skory, Wydzial Nauk Farmaceutycznych,
ul. Jednosci 10, 41-200 Sosnowiec; kosmetologia@sum.edu.pl

14. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje¢ przedmiotu:
dr hab. n. med. Dominika Wcisto — Dziadecka, prof.SUM; ddziadecka@sum.edu.pl
mgr Dawid Burczyk, dawid.burczyk@sum.edu.pl

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Kosmetologia pielegnacyjna, kosmetologia upiekszajaca

16. Liczebnos$¢ grup Zgodna z uchwala Senatu SUM

Tresci zawarte w wyktadach, prezentacje multimedialne, publikacje z

17. Materialy do zaje¢ czasopism naukowych.

18. Miejsce odbywania W salach ogdlnodostepnych Wydziatu
sie zajeé

Godziny konsultacji ustalane w oparciu o aktualny harmonogram zajec,
dostepne na stronie internetowej Jednostki.

Stacjonarnie - Katedra i Zaktad Kosmetologii Praktycznej i Diagnostyki
Skory, WNF, ul. Jednosci 10, 41-200 Sosnowiec

lub na online na platformie Microsoft Teams

19. Miejsce i godzina
konsultacji

20. Efekty uczenia sie

Odniesienie do
efektow uczenia
Numer si¢ zawartych w
przedmioto (wlasciwe
wego Przedmiotowe efekty uczenia si¢ podkreslic):
efektu standardach
uczenia si¢ ksztalcenia/

zatwierdzonych

przez Senat
SUM

P_Wo01 Charakteryzuje budowg i fizjologi¢ skory i jej przydatkéw oraz jej K1 W06
funkcjonowanie i wyglad. Definiuje, charakteryzuje i rozrdznia K1 W07
sktadniki czynne kosmetykow oraz wskazuje kosmetyki i ich K1 W14
kategorie zgodnie z przeznaczeniem i rozpoznaniem rodzaju cery i K1 W16
stanu skory zaréwno zdrowej, jak i zmienionej chorobowo. K1 W17
K1_W19
K1_W20
K1 w21
K1 W22
K1 W23

P_W02 Objasnia 1 charakteryzuje dziatanie substancji chemicznych K1 W26
stosowanych w zabiegach kosmetycznych oraz mechanizmy K1 W35
dziatania zabiegoéw fizykalnych, ich dziatania niepozadane oraz K1_W37
ograniczenia stosowania.

P_W03 Charakteryzuje rodzaje zabiegéw kosmetycznych wykonywanych dla K1_W20
kazdego rodzaju skory zdrowej, jak 1 zmienionej chorobowo K1_w21
z zastosowaniem specjalistycznego sprzetu i aparatury. K1 W26
K1_W27
K1_W29
K1 W30

P _U01 Rozpoznaje rodzaje cery, stan skory i jej przydatkow oraz objawy K1 U13
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wybranych dermatoz i potrafi wspotpracowac z lekarzem postepujac K1_U20

zgodnie z zaleceniami. K1 U23

P_U02 Udziela porady i planuje rodzaje zabiegdw kosmetycznych zaréwno K1_U03
skory zdrowej, jak i zmienionej chorobowo oraz udziela K1_U08

porad jak prawidtowo stosowac kosmetyki. K1 U10

K1 _U17

P_UO03 Wykonuje zabiegi z zakresu kosmetologii leczniczej, odnowy K1_U01
biologicznej i ksztattowania sylwetki z uwzglgdnieniem wskazan K1_U03

1 przeciwwskazan. K1 U05

K1 _U23

P_KO01 Wykazuje prawidlowa postaweg kosmetologa okazujac szacunek K1 K01
klientowi, zapewniajac peten komfort psychiczny i fizyczny podczas K1_KO03
wykonywania zabiegdw kosmetycznych. Skutecznie i taktownie K1_KO04

komunikuje si¢ z klientami. K1_K05

K1_KO06

K1_KO07

K1_K10

K1 K11

21. Formy i tematy zaje¢

Liczba godzin

21.1. Wyklady

15

Postepowanie dermatologiczno — kosmetologiczne, farmakologiczne i dietetyczne
z pacjentem z tradzikiem pospolitym oraz tradzikiem rézowatym w warunkach

domowych i gabinetowych.

Postgpowanie dermatologiczno — kosmetologiczne, farmakologiczne i dietetyczne
Z pacjentem z atopowym zapaleniem skory oraz tuszczyca w warunkach
domowych i gabinetowych.

Postgpowanie dermatologiczno — kosmetologiczne, farmakologiczne i dietetyczne
Z pacjentem z hiperpigmentacjami o réznorakiej etiologii oraz z bliznami w
warunkach domowych i gabinetowych.

Postgpowanie dermatologiczno — kosmetologiczne, farmakologiczne i dietetyczne
z pacjentem onkologicznym w warunkach domowych i gabinetowych.

Choroby owtosionej skory gtowy. Postepowanie dermatologiczno —
kosmetologiczne, farmakologiczne i dietetyczne w warunkach domowych
i gabinetowych.

21.2. Seminaria

21.3. Cwiczenia + zajecia praktyczne

60

Zp.

15

45

Omowienie szkodliwego dziatania promieniowania: UVA, UVB, VL, IR na skorg.
Odczyny fototoksyczne i fotoalergiczne. Filtry przeciwsloneczne (rodzaje/postacie
filtrow UV. Skuteczno$¢ ochrony przeciwstonecznej wedlug wskaznika SPF.
Poprawnos¢ stosowania oraz wybor odpowiedniego produktu dostgpnego na rynku
kosmetycznym i farmaceutycznym. Dziatania fotoprotekcyjne po zabiegach
inwazyjnych z zakresu kosmetologii upiekszajacej, kosmetologii pielggnacyjno —
leczniczej oraz kosmetologii w medycynie estetycznej. Prezentacja i wykonanie
procedury dla skory thustej, mieszanej ze sktonnosciami do trgdziku pospolitego —
zabieg oczyszczania z wykorzystaniem nowoczesnej aparatury kosmetologicznej.

Prezentacja i wykonanie zabiegu witaminowo — odzywczego opartego na dziataniu
stabilnej postaci tetra- witaminy C i kurkumy.

Analiza wybranych substancji aktywnych na przykladzie kosmetykow
dedykowanych do pielegnacji skory tlustej z tradzikiem pospolitym. Prezentacja
oraz wykonanie zabiegu intensywnej eksfoliacji o dziataniu przeciwzapalnym dla
cery tlustej, tojotokowe;j i tradzikiem.

Analiza wybranych substancji aktywnych na przykladzie kosmetykow
dedykowanych do pielegnacji skory z kseroza. Prezentacja oraz wykonanie
dermokosmetologicznego zabiegu tagodzacego na twarz i dlonie dedykowanego
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dla skory suchej, dotknietej dermatozg w fazie remisji choroby (tuszczyca, atopowe
zapalenie skory, egzema).

Powtorzenie wiadomosci realizowanych na kosmetologii upigkszajacej z zakresu
tematycznego dotyczacego rozstepow. Prezentacja oraz wykonanie zabiegu
w terapii taczonej na rozstepy.

Analiza wybranych substancji aktywnych na przykladzie kosmetykéw
dedykowanych do pielegnacji skory z tradzikiem rézowatym. Prezentacja oraz
wykonanie dermokosmetologicznego zabiegu eksfoliacji skory ze sklonnos$ciami
do powstawania tradziku rézowatego.

Dermatoskopia. Rozpoznawanie podstawowych zmian skornych, ¢wiczenia

z wykorzystaniem roznych algorytmoéw diagnostycznych i fotografii medycznych.
Badanie skoéry i obwodowych weztow chlonnych. Analiza wybranych substancji
aktywnych stosowanych w kosmetykach do pielggnacji skéry w warunkach
domowych dla pacjentow onkologicznych — analiza kosmetykow na przyktadzie
wybranych firm. Niebezpieczne substancje stosowane w kosmetykach. Prezentacja
oraz wykonanie zabiegu silnie tagodzacego po zabiegach inwazyjnych oraz
radioterapii.

Analiza wybranych substancji aktywnych na przyktadzie kosmetykow
dedykowanych do pielegnacji skory z cellulitem. Prezentacja oraz wykonanie
zabiegu antycellulitowego w terapii taczone;.

Analiza wybranych substancji aktywnych na przykladzie kosmetykéw stosowanych
w trychologii o dzialaniu seboregulujagcym. Prezentacja oraz wykonanie zabiegu
stymulacji mikroigtowej skory gtowy z uzyciem koncentratu seboregulujacego.

Analiza wybranych substancji aktywnych na przyktadzie kosmetykéw
dedykowanych do pielggnacji skory z hiperpigmentacjami o réznorakiej etiologii.
Prezentacja oraz wykonanie dermokosmetycznego zabiegu w terapii taczonej na
bazie witaminy C i kwasu traneksamowego.

Analiza wybranych substancji aktywnych na przyktadzie kosmetykéw
stosowanych w trychologii o dziataniu przeciwlupiezowym. Prezentacja oraz
wykonanie zabiegéw stymulacji mikroiglowej skory gtowy z uzyciem koncentratu
przeciwhupiezowego.

Retinoidy. Formy witaminy A w organizmie czlowieka. Podzial retinoidow.
Wplyw retinoidow na powltoke wspdlng. Charakterystyka retinoidéw. Niepozadane
dzialanie retinoidéw — reakcja retinoidalna. Zastosowanie retinoidow

w  kosmetyce. Prezentacja oraz wykonanie wielokierunkowej terapii
przeciwtradzikowej 1 przeciwstarzeniowej —  synergistyczne polaczenie
retinaldehydu i 10% kwasu glikolowego.

Rola mikrobioty, mikrobiomu, naturalnej flory bakteryjnej. Charakterystyka
wybranych drobnoustrojéw chorobotworczych istotnych z punktu dermatologiczno
— kosmetologicznego. Prezentacja i wykonanie probiotycznej terapii w obrgbie
twarzy, szyi i dekoltu.

Postepowanie dermatologiczno — kosmetologiczne u pacjentow z problemem:
nadmiernego wypadania wlosow, wloséw: (cienkich, ostabionych, zniszczonych
dziataniem czynnikéw egzogennych, suchych, tamliwych oraz pozbawionych
blasku) w warunkach gabinetowych. Prezentacja oraz wykonanie zabiegu
stymulacji mikroiglowej skoéry gtowy z uzyciem koncentratu stymulujacego wzrost
wlosow.

Wykorzystanie kwasu szikimowego we wspotczesnej dermatologii i kosmetologii.
Prezentacja i wykonanie zabiegu opartego na dziataniu 12% kwasu szikimowego
dedykowanego skorze wrazliwej, naczynkowej i nadreaktywnej
z zaskornikami i drobnymi zmianami zwigzanymi z cera thusta.

22. Literatura

1. Molski M. Nowoczesna kosmetologia Tom 1. Wydawnictwo Naukowe PWN. Warszawa 2019

2. Noszczyk M. Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
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Warszawa 2018. Wydanie I.

3. Sobolewska E., Godlewska R., Michalski J. Praktyczna kosmetologia krok po kroku. PZWL
Wydawnictwo Lekarskie. Warszawa 2017.

4. Kotodziejczak A. Kosmetologia Tom I. PZWL Wydawnictwo Lekarskie. Warszawa 2019.
5. Kotodziejczak A. Kosmetologia Tom II. PZWL Wydawnictwo Lekarskie. Warszawa 2019.

6. Padlewska K. Medycyna estetyczna i kosmetologia. Warszawa, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Wydanie I, 2014.

7. Drygas B., Mrozowska M., Szpindor R. Twarz, szyja, dekolt. Kosmetyka pielegnacyjna i
upickszajaca. Wydawnictwo Nowa Era. Warszawa 2014.

8. Drygas B., Mrozowska M., Szpindor R. Dlonie, stopy, cialo. Kosmetyka pielggnacyjna i
upickszajaca. Czes$¢ I. Wydawnictwo Nowa Era. Warszawa 2014.

23. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegotowe kryteria zaliczenia i1 oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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3. Podstawy alergologii

Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogoélne o przedmiocie
2. Poziom ksztalcenia: studia | stopnia
3. Forma studiow: stacjonarne
4. Rok: Il 5. Semestr: V
6. Nazwa przedmiotu: Podstawy alergologii
7. Status przedmiotu: obowigzkowy
8. Cel/-e przedmiotu
Zapoznanie studentéw z semiotyka i etiopatogeneza chordb alergicznych skory. Réznicowanie chorob
alergicznych skory. Zasady postegpowania w przypadku reakcji anafilaktycznej. Zapoznanie z
najczgsciej spotykanymi alergenami w otoczeniu cztowieka.
Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektéw uczenia si¢ zawartych w (Wlasciwe podkreslic):
standardach ksztatcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podaé okreslenia zawarte w standardach ksztalcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: : K1_ W02, K1 W14, K1 W18, K1 W21, K1_W22
w zakresie umiejetnosci student potrafi: : K1 _U13, K1_U20, K1_U29
w zakresie kompetencji spotecznych student: K1 K03, K1 K04, K1_K05, K1 _K06
9. Liczba godzin z przedmiotu | 30 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 2
11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie na ocene
12. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie

Efekty uczenia si¢ Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie
Sprawdzian pisemny/sprawdzian
ustny
Sprawdzian pisemny — pytania *
otwarte/test. Odpowiedz ustna.
Zaliczenie na ocen¢ — test
wyboru/pytania otwarte.
W zakresie umiejetnosei Obserwacja. *
W zakresie kompetencji Obserwacja. *

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia

W zakresie wiedzy

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na ocene zaklada sig, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete i znacznym stopniu przekraczajg
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnigte i w niewielkim stopniu
przekraczaja wymagany poziom

Dobry (4,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiagniete na §rednim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie

Niedostateczny (2,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Kosmetologii Praktycznej i Diagnostyki Skory, Wydziat Nauk Farmaceutycznych,
ul. Jednosci 10, 41-200 Sosnowiec; kosmetologia@sum.edu.pl

14. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje¢ przedmiotu:
dr n. o zdr. Klaudia Mazurek, e-mail: kmazurek@sum.edu.pl
mgr Sandra Biela, e-mail: sandra.biela-wojtyczka@sum.edu.pl

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Student zna budowe skdry, semiotyke zmian chorobowych skory, a takze podstawowe procesy
immunologiczne reakcji alergicznych. Prezentuje etyczna postawe wobec pacjentow.

16. Liczebno$¢ grup Zgodna z uchwatg Senatu SUM

17. Materialy do zaje¢ rekawiczki jednorazowe, przyktadowe testy naskorkowe i punktowe

18. Miejsce odbywania | W salach ogdlnodostepnych Wydziatu
sie zajeé

Godziny konsultacji ustalane w oparciu o aktualny harmonogram zajec,
dostepne na stronie internetowej Jednostki.

19. Miejsce i godzina Stacjonarnie - Katedra i Zaktad Kosmetologii Praktycznej i Diagnostyki
konsultacji Skéry, WNF, ul. Jednosci 10, 41-200 Sosnowiec

lub na online na platformie Microsoft Teams

20. Efekty uczenia si¢

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
Numer
. zawartych w
przedmiot gy
(wiasciwe
owego : o s
Przedmiotowe efekty uczenia si¢ podkreslic):
efektu
. standardach
uczenia .
. ksztalcenia/
¢ zatwierdzonych
przez Senat SUM
P_Wo1 Zna i rozumie mechanizmy reakcji immunologicznych. K1 W22
P UOL Potrafi rozpozna¢ chorobowa zmiang skory, ktora wymaga K1 U13
- interwencji lekarza.
P_KO01 Jest gotéw by skutecznie i taktownie komunikowac si¢ z klientami K1_KO03
wspotpracownikami i pracownikami stuzby zdrowia.
21. Formy i tematy zajeé Liczba
godzin
21.1. Wyklady 15
Semiotyka zmian skornych chorob alergicznych 1
Mechanizm uczulenia 1
Alergeny wziewne i pokarmowe 1
Pokrzywki ostre 1
Pokrzywki przewlekle 1
Pokrzywki fizykalne 1
Pokrzywki $wietlne 1
Pierwsza pomoc przedmedyczna w pokrzywkach 1
Wyprysk alergiczny 1
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Wyprysk niealergiczny

Réznicowanie chordb alergicznych przebiegajacych w IV typie reakcji
immunologicznej

Najczesciej spotykane w srodowisku zewnetrznym alergeny kontaktowe

Reakcje fotoalergiczne i fototoksyczne

Atopowe zapalenie skory

Pielggnacja skory suchej

N N I

22.2. Seminaria

-
ol

Epidemiologia chordb alergicznych

Teoria higieniczna powstawania choréb alergicznych skory

Glowne alergeny prowokujace pokrzywki

Obrzek Quinckego

Alergiczny niezyt nosa

Astma oskrzelowa

Nadwrazliwo$¢ na leki

Profilaktyka i pielggnacja skéry w wyprysku skéry

Atopowe zapalenie skdry i rola atopii w rozwoju choroby

Atopowe zapalenie skory u dzieci. Profilaktyka i pielegnacja skory z AZS

Atopowe zapalenie skory dorostych — opieka kosmetologiczna

Definicja marszu alergicznego

Diagnostyka chorob alergicznych

Alergeny w pracy kosmetologa

Alergie zawodowe

23.3. Cwiczenia

I N N N N R I I

22. Literatura

1.

2.

6.

Stefania Jablonska. Choroby skory dla lekarzy i studentow medycyny, PZWL 2022.

Lidia Rudnicka, Matgorzata Olszewska, Marta Sar-Pomian, Adriana Rakowska. Wspoélczesna

dermatologia Tom 1 i 2, PZWL Wydawnictwo Lekarskie 2022.

Rafat Pawliczak, red. Alergologia — kompendium, Termedia 2018.

Anna Drobnik, Aleksandra Stodka. Kosmetologia z immunologia skory, PZWL 2021.
www.mp.alergie

czasopismo Alergologia Polska

23. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.

Szczegotowe kryteria zaliczenia i1 oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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4. Podstawy toksykologii
Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogoélne o przedmiocie
2. Poziom ksztalcenia: studia | stopnia
3. Forma studiow: stacjonarne
4. Rok: Il 5. Semestr: V
6. Nazwa przedmiotu: Podstawy toksykologii
7. Status przedmiotu: obowigzkowy
8. Cel/-e przedmiotu
Celem ksztalcenia jest poznanie podstawowych pojeé zwigzanych z toksykologia. Studenci pozyskuja
wiedze dotyczacg podstawowych procedur toksykologicznych, w tym sposobdéw i metod
wyodrebniania trucizn z materialu biologicznego, losoéw ksenobiotykdw w organizmie czlowieka,
czynnikow wplywajacych na ich toksycznos¢, objawow toksycznego dzialania trucizn oraz podstaw
leczenia zatru€.
Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektow uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic):
standardach ksztatcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podac okreslenia zawarte w standardach ksztalcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)
w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W03, K1_W20, K1_W02, K1_W23
w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U06, K1_U24
w zakresie kompetencji spotecznych student: K1_K01
9. Liczba godzin z przedmiotu | 30 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 2
11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie na ocene
12. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie
Zaliczenie na ocene — test wyboru *
Odpowiedz ustna
Sprawozdanie pisemne z badan

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia

W zakresie wiedzy

W zakresie umiejetnosci | Obserwacja *
Obliczenie btedu oznaczenia
W zakresie kompetencji Obserwacja *

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na oceng zaklada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete i znacznym stopniu przekraczajg
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiagnigte i w niewielkim stopniu
przekraczaja wymagany poziom

Dobry (4,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiagniete na §rednim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiagnigte na minimalnym wymaganym
poziomie

Niedostateczny (2,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Toksykologii, Analizy Toksykologicznej i Bioanalizy, 41-200 Sosnowiec, ul.
Ostrogorska 30, tel. 323641347, biotoks@sum.edu.pl

14. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacj¢ przedmiotu /koordynatora przedmiotu:
Prof. dr hab. n. med. Jerzy Stojko, jstojko@sum.edu.pl

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Zna zasady pracy w laboratorium analiz chemicznych i instrumentalnych. Posiada umiejetnos¢
wykonania podstawowych czynnosci laboratoryjnych — wazenie, odmierzanie objgtosci, wykonywanie
roztworow o ustalonym stezeniu, sgczenie, ekstrakcja, miareczkowanie. Potrafi bezpiecznie korzystaé
z odczynnikoéw chemicznych, wykona¢ samodzielnie proste reakcje analityczne. Potrafi postugiwac sie
podstawowym sprzetem i aparatura stosowanymi w laboratorium chemicznym, analitycznym. Potrafi
pracowac w zespole

16. Liczebnos$¢ grup Zgodna z uchwatg Senatu SUM
17. Materialy do zaje¢/ Prezentacje pogladowe, material biologiczny do badania
srodki dydaktyczne
18. Miejsce odbywania Zgodnie z planem Dziekanatu
sie zajeé
19. Miejsce i godzina Informacje na stronie internetowej: http://biotoks.sum.edu.pl
konsultacji
20. Efekty uczenia sie
Numer Odniesienie do efektow
przedmi uczenia si¢ zawartych w
otowego . o (wlasciwe podkres'lié).:
ofekiu Przedmiotowe efekty uczenia si¢ staI_ldardach ksztalcenia/
: zatwierdzonych przez Senat
uczgnla SUM
si¢
posiada wiedzg o wlasciwo$ciach chemicznych K1 W03
reaktywnosci, pochodzeniu i zastosowaniu kosmetycznym
P_WO01 R . )
- wybranych pierwiastkéw, zwigzkoéw nieorganicznych
i zwigzkow organicznych
P W02 znai ro;umie mef:hanizmy funkgjonowania_i rozwoju K1 W20
zaburzen czynno$ciowych organizmu ludzkiego
P Wo3 | 2@ znaczenie wptywu czynnikow Srodowiska K1_W02
- zewnetrznego na organizm czlowieka
zna wptyw $rodowiska oraz jego zanieczyszczen na stan K1 W23
P_W04 . )
- zdrowia cztowieka
P_UO01 | posiada umieje¢tnos¢ wykonania podstawowych czynnos$ci K1 _U06
laboratoryjnych — wazenie, odmierzanie objetosci,
wykonywanie roztworow o ustalonym stezeniu,
rozcienczanie roztworoéw, saczenie, ekstrakcja, ustalanie pH
srodowiska
P_U02 | potrafi wykona¢ pomiar lub wyznaczy¢ wielkos$ci fizyczne K1 U24
dotyczace organizmow zywych i srodowiska
P_KO01 | posiada §wiadomos¢ wtasnych ograniczen i jest gotow do K1_KO01
ustawicznego uczenia si¢
21. Formy i tematy zajec¢ Liczba
godzin
21.1. Wyklady 20
Wprowadzenie do toksykologii, historia, podstawowe pojecia 1
Metabolizm ksenobiotykdéw — procesy wchtaniania, dystrybucji i wydalania, 3
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biotransformacja

Czynniki wptywajace na toksyczno$¢ ksenobiotykow

Toksykologia lekow

Toksykologia zywnosci

Toksykologia metali i ich zwigzkow

Toksykologia niemetali i ich zwigzkow

Toksykologia alkoholi

Toksyny roslinne i zwierzece

Toksykologia srodowiska

NINININNINIEFLININ

21.3. Cwiczenia

=
o

Zajecia organizacyjne

Mineralizacja materialu biologicznego, oznaczenie jakosciowe wybranych metali

Oznaczanie glikolu w moczu

Oznaczanie kwasu 5-aminolewulinowego w moczu

WWwWw(F-

22. Literatura

1.
2.
3.

7.
8.

Senczuk W., Toksykologia wspotczesna. PZWL, Warszawa, 2016.
Jurowski K., Piekoszewski W., Toksykologia, Tom 1-2. PZWL, Warszawa, 2020.

Brodziak-Dopierata B., Fischer A. (red.), Materiaty do zaj¢é¢ z toksykologii. Skrypt dla studentow
Wydziatu Nauk Farmaceutycznych Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach.
Katowice 2023.

Piotrowski J.K., Podstawy toksykologii. Kompendium dla studentow szkot wyzszych.
Wydawnictwo Naukowe WNT, Warszawa, 2017.

Klaassen C.D., Watkins 111 J.B., Casarett & Doull Podstawy toksykologii. MedPharm. 2014.

Pach J., Zarys toksykologii klinicznej, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow
2009

Starek A., Toksykologia narzadowa. Wydawnictwo: PZWL, Warszawa, 2006.
Marek K. (red.), Choroby zawodowe. PZWL Warszawa 2001.

23. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sig.
Szczegodtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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5. Zasady prawidlowego Zywienia
I dietetyka

Karta przedmiotu
Cz.1

Informacje ogoélne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: Il 5. Semestr: V

6. Nazwa przedmiotu: Zasady prawidtowego zywienia i dietetyka

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Cel/-e przedmiotu

Zdobycie wiedzy na temat skladnikow odzywczych i ich znaczenia w Zywieniu oraz korzysci
i zagrozen wynikajacych ze stosowania suplementow diety. Poznanie zasad prawidlowego zywienia
szczegolnie w aspekcie zdrowia i urody. Nabycie praktycznych umiegjetnosci w zakresie planowania
jadlospisu, jego oceny ilosciowe]j ijakosciowej, a takze obliczenia kalorycznoéci planowanych
positkow. Nabycie umiej¢tnosci formutowania zalecen dietetycznych w chorobach dermatologicznych,
opracowywania odpowiednich diet. Nabycie zdolnosci do krytycznej oceny nowo powstajacych,
modnych diet.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektéw uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic):
standardach ksztatcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podaé okreslenia zawarte w standardach ksztalcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W04, K1_W31, K1 W34

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U09, K1_U21, K1_U33

w zakresie kompetencji spotecznych student: K1_K06

9. Liczba godzin z przedmiotu | 30 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 2
11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie na ocene

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia si¢

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia

Efekty uczenia si¢ Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie
Sprawdzian pisemny z
W zakresie wiedzy pytaniami otwartymi lub *
testowymi

Sprawozdanie — przygotowanie
jadlospisu i wykonanie obliczen; | ,
przygotowanie prezentacji
multimedialnej

Obserwacja — ocena aktywnosci
W zakresie kompetencji na zajeciach, inscenizacja *
kosmetolog-pacjent

W zakresie umiejetnosci

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na oceng zaklada sie, Ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggnigte i znacznym stopniu przekraczaja
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnigte i w niewielkim stopniu
przekraczaja wymagany poziom

Dobry (4,0) - zaktadane efekty uczenia sie zostaty osiggniete na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggnigte na srednim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zakladane efekty uczenia si¢ zostaty osiagni¢te na minimalnym wymaganym
poziomie

Niedostateczny (2,0) - zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane

144



Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:

Zaktad Nutrigenomiki i Bromatologii Katedry Biologii Molekularnej, ul. Jednos$ci 8, 41-200

Soshowiec, mkimsa@sum.edu.pl

14. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje¢ przedmiotu /koordynatora przedmiotu:

dr hab. n. med. Magdalena Kimsa-Dudek, prof. SUM

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Zna i rozumie podstawowe pojecia z zakresu fizjologii i biochemii.
Posiada wiedze dotyczaca przemian biochemicznych substancji odzywczych.

16. Liczebno$¢ grup Zgodna z Zarzadzeniem Rektora SUM

17. Materialy do zajeé/

srodki dydaktyczne katedralna

Tabele warto$ci odzywczej, tabele oceny jadlospisow, biblioteka

18. Miejsce odbywania ul. Jednosci 8, 41-200 Sosnowiec

sie zajeé

19. Miejsce i godzina
konsultacji

ul. Jednosci 8, pok. 3.12, 3.13, 3.14 (zgodnie z harmonogramem
dostepnym na stronie Zaktadu Nutrigenomiki i Bromatologii lub
W drodze indywidualnego uméwienia si¢ z prowadzacym)

20. Efekty uczenia sie

Numer_ Odniesienie do efektow
przedmi uczenia si¢ zawartych w
otowego . . (wtasciwe podkreslic).

efektu Przedmiotowe efekty uczenia sig standardaclfkszta%cenia/
uczenia zatwierdzonych przez Senat

sie SUM
dysponuje wiedza na temat budowy i funkcji biologicznych K1 W04

P WO1 wystepujacych w organizmie ludzkim bialek, kwasow

- nukleinowych, weglowodanow, lipidow, hormonow

i witamin

definiuje zasady racjonalnego zywienia i jego znaczenie K1 w3l
P_WO02 | w zapobieganiu otytosci i niedozywieniu oraz wptywu na

estetyke sylwetki

P_WO03 | zna zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia K1 W34

potrafi udziela¢ porad w zakresie trybu zycia, diety K1 U09

P_UO1 | istosownych kosmetykow sprzyjajacych poprawie wygladu

skory
potrafi obslugiwa¢ komputer w zakresie edycji tekstu, K1 U221
przygotowania prezentacji, gromadzenia informacji

P_U02 | potrafi przygotowa¢ i wyglosi¢ prace w jezyku polskim K1 _U33

zZuzyciem terminologii stosowanej w zakresie zasad
prawidtowego zywienia i dietetyki
jest gotéw do skutecznego zasugerowania klientowi K1_KO06
P_KO1 | koniecznosci poddania si¢ konsultacji dietetycznej
w zakresie zdrowego i racjonalnego zywienia
21. Formy i tematy zajec¢ Liczba
godzin

21.1. Wyklady 15
Cziowiek, zdrowie i zywnos$¢ — wzajemne relacje. 2
Bialka, weglowodany, ttuszcze — rola zywieniowa, zrodta, skutki niedoboru 4
i nadmiaru, zapotrzebowanie.

Sktadniki mineralne — rola zywieniowa, zrédta, skutki niedoboru i nadmiaru, 3
zapotrzebowanie. Znaczenie wody w Zywieniu.

Witaminy — rola zywieniowa, zrodta, skutki niedoboru i nadmiaru, zapotrzebowanie. 3
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Suplementy diety — zasadno$¢ suplementacji, ryzyko zwigzane ze stosowaniem 3
suplementow, rodzaje zywnosci.

21.2. Seminaria 15

Zasady zywienia czlowieka. Podziat produktéw spozywczych na grupy,
charakterystyka wartosci odzywczej poszczegélnych grup produktéw, piramida
zdrowego zywienia (0sob dorostych, dzieci, 0séb starszych), normy zywienia 3
1 wyzywienia, procesy przemiany materii, bilans energetyczny ustroju, wptyw
procesow technologicznych na jako$¢ zywnosci.

Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia. Wplyw sposobu zywienia na og6lny stan
zdrowia organizmu, sktadniki diety: odzywcze, bioregulacyjne, teoretyczna ocena
prawidtowosci jadtospisu (BMI, WHR, podstawowa przemiana materii, catkowita 3
przemiana materii), ocena punktowa i jakosciowa jadtospisu, obliczanie kalorycznos$ci
positkéw i ich ocena wzgledem dziennego zapotrzebowania energetycznego.

Klasyfikacja i charakterystyka diet. 3
Specyficzne sposoby odzywiania si¢ niektdrych grup ludnosci. Diety niefizjologiczne. 3
Zywienie a zdrowie i uroda. Wplyw zywienia na proces starzenia si¢ skory,

odzywienie organizmu a stan skory i jej przydatkow, choroby dietozalezne, alergie 3

i nietolerancje pokarmowe, nutrikosmetyki i suplementy diety.

22. Literatura

Podstawowa

1.Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. PZWL, Warszawa

2014.

2. Placek W. red.: Dieta w chorobach skory. Wyd. Czalej Sp. Z 0.0. Lublin 2015.

3. Wiodarek D., Lange E., Koztowska L., Glabska D.: Dietoterapia. PZWL, Warszawa 2014.
4. Biernat J.: Zywienie a uroda. Astrum, Wroctaw 2006.

5. Cichocka A.: Praktyczny poradnik zywieniowy. Medyk, Warszawa 2013.

6. Grobe U.: Mikrosktadniki odzywcze. Med. Pharm., Wroctaw 2010.

Uzupelniajaca

1. Kastner J.: Terapia pozywieniem. Galaktyka, £.6dz 2014.

2. Rogulska A.: Postepowanie dietetyczne w niedozywieniu. PZWL, Warszawa 2010.

3. Wieczorek-Chetminska Z.: Nowoczesna dietetyczna ksigzka kucharska. PZWL, Warszawa 2011.

4. Wieczorek-Chetminska Z.: Diety niskoenergetyczne. PZWL, Warszawa 2010.

23. Kryteria oceny — szczegdly

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sig.

Szczegotowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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6. Elementy wizazu
I charakteryzacji

Karta przedmiotu
Cz.1

Informacje ogoélne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: Il 5. Semestr: V

6. Nazwa przedmiotu: Elementy wizazu i charakteryzacji

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Cel/-e przedmiotu

Przedmiot mam na celu zapoznanie studentéw ze sztukg wizazu i elementami charakteryzacji.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektéw uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic):
standardach ksztatcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podaé okreslenia zawarte w standardach ksztatcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwatg
Senatu SUM)

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W06, K1_W07, K1 W08, K1 W11, K1 W12, K1 W19
w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U04, K1_U08, K1_U10, K1_U11, K1 _U14, K1_U19

w zakresie kompetencji spotecznych student: : K1 _KO01, K1_KO03, K1_KO04, K1_KO06, K1_K12,
K1 K14

9. Liczba godzin z przedmiotu | 30 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 2
11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie na ocene

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia

Efekty uczenia sie Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie
Sprawdzian ustny/sprawdzian
W zakresie wiedzy pisemny - pytania *
otwarte/zamkniete.
W zakresie umiejetno$ci Obserwacja. *
W zakresie kompetencji Obserwacja. *

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na ocene zaktada sig, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete i znacznym stopniu przekraczaja
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnigte i w niewielkim stopniu
przekraczaja wymagany poziom

Dobry (4,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiagniete na Srednim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggni¢te na minimalnym wymaganym
poziomie

Niedostateczny (2,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujaca przedmiot, adres, e-mail:Katedra i Zaktad Kosmetologii Praktycznej
i Diagnostyki Skory, Wydzial Nauk Farmaceutycznych, ul.Jednosci 10, 41-200 Sosnowiec;

kosmetologia@sum.edu.pl

14. Imig i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje¢ przedmiotu:

Mgr Sandra Biela-Wojtyczka

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Znajomos¢ anatomii twarzy, kosmetykow pielgegnacyjnych i kolorowych.

16. Liczebnos$¢ grup

Zgodna z uchwala Senatu SUM

17. Materialy do zajec¢

Palety kosmetykow kolorowych do makijazu ( pudry, podktady,
korektory, cienie, tusze , pomadki) Materialy do charakteryzacji

( pasty, zele, profile, sztuczne zamienniki substancji naturalnych)
Narzgdzia : szpatulki, pedzle, grzebienie, ptyny, ptatki kosmetyczne
Fartuch, obuwie zmienne

18. Miejsce odbywania sie¢

zajeé

W salach ogdlnodostepnych Wydziatu

19. Miejsce i godzina
konsultacji

Godziny konsultacji ustalane w oparciu o aktualny harmonogram zajec,
dostepne na stronie internetowej Jednostki.

Stacjonarnie - Katedra i Zaktad Kosmetologii Praktycznej

i Diagnostyki Skory, WNF, ul. Jednosci 10, 41-200 Sosnowiec

lub na online na platformie Microsoft Teams

20. Efekty uczenia sie

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
Numer zawartych w
przedmioto (wlasciwe
wego Przedmiotowe efekty uczenia si¢ podkreslic):
efektu standardach
uczenia si¢ ksztalcenia/
zatwierdzonych
przez Senat SUM
P_WO01 posiada wiedzg o dziataniu podstawowych substancji stosowanych K1 W07
w preparatyce kosmetycznej (podtoza, substancje konserwujace
i pomocnicze) i zakres ich zastosowania
P_UO1 potrafi udzieli¢ porady w zakresie kolorystyki, rodzaju makijazu K1 U10
1 sposobow ksztaltowania sylwetki stuzgcych poprawie wygladu
Klienta
P_U02 potrafi przeprowadzi¢ analizg kolorystyczna K1 U1l
P_UO03 jest gotow do organizowania i prowadzenia gabinetu kosmetycznego K1 K14
21. Formy i tematy zaje¢ Liczba godzin
21.1. Wyklady 5
Wprowadzenie do pracy wizazysty. Bezpieczenstwo wykonywania makijazu. 1
Zasady modelowania i korekcji twarzy 1
Zasady modelowania i korekcji oczu 1
Zasady modelowania i korekcji ust 1
Zasady analizy kolorystycznej 1
21.2. Seminaria 0
21.3. Cwiczenia 10
Analiza kolorystyczna 1
Makijaz dzienny 1
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Makijaz wieczorowy

Makijaz naturalny

Makijaz $lubny

Makijaz smoky eyes

Makijaz fantazyjny

Makijaz modowy/fotograficzny/glamour

Kamuflaz

Makijaz permanentny

N N T IS I PN FEN FEN

21.4. Zajecia praktyczne

w
o

Praca roznymi typami kosmetykoéw kolorowych i przyboréw wizazysty cz.1

Praca roznymi typami kosmetykdéw kolorowych i przyborow wizazysty cz.11

Praca r6znymi typami kosmetykéw kolorowych i przybordw wizazysty cz. 111

Modelowania twarzy technika modelowania i gruntowania cz.l

Modelowania twarzy technika modelowania i gruntowania cz.lII

Modelowanie i korekta ksztattu oka cz.l

Modelowanie 1 korekta ksztattu oka cz.II

Modelowania i1 korekta ksztattu ust cz.I

Modelowania i1 korekta ksztattu ust cz.II

Analiza kolorystyczna cz.|

Analiza kolorystyczna cz.11

Makijaz dzienny i jego odmiany cz.1

Makijaz dzienny i jego odmiany cz.1l

Makijaz naturalny cz.1

Makijaz naturalny cz.Il

Makijaz §lubny cz.1

Makijaz slubny cz.11

Makijaz smoky eye cz.]

Makijaz smoky eye cz.11

Makijaz fantazyjny cz.1

Makijaz fantazyjny cz.Il

Makijaz reklamowy cz.|

Makijaz reklamowy cz.11

Makijaz fotograficzny cz.1

Makijaz fotograficzny cz.Il

Makijaz glamour cz.1

Makijaz glamour cz.11

Kamuflaz i makijaz korekcyjny cz.l

Kamuflaz i makijaz korekcyjny cz.II

Kamuflaz i makijaz korekcyjny cz.1II

= N N N N e e I L I e I I I I I TSI TSI SN I [N [N JEEN FREN FEEN PN PN TSN

22. Literatura

Buty Forum
Les Nouvell estetetiq
Prace licencjackie absolwentéw kosmetologii

23. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organdéw kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegotowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu
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7. Medycyna estetyczna
Karta przedmiotu
Cz. 1

Informacje ogolne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: Il 5. Semestr: VI

6. Nazwa przedmiotu: Medycyna estetyczna

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Cel/-e przedmiotu

Zaznajomienie studentéw z substancjami, aparaturg i metodami odnowy skory stosowanymi w
medycynie estetycznej. Nauczenie wykonywania podstawowych zabiegéw w zakresie dostgpnym
kosmetologowi.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektow uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic):
standardach ksztatcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podaé okreslenia zawarte w standardach ksztalcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W06, K1_W13, K1_W19, K1_ W21, K1 W26, K1_W35,
K1_W37, K1_W38

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_UO01, K1_U07, K1_U08, K1_U09, K1_U13, K1_U17,
K1_U20, K1_U23

w zakresie kompetencji spotecznych student: K1 K01, K1 K02, K1 K03, K1_K04, K1_KO05,
K1 K06, K1 K08, K1 K14

9. Liczba godzin z przedmiotu | 90 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 7
11. Forma zaliczenia przedmiotu: egzamin

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia

Efekty uczenia si¢ Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie
W zakresie wiedzy Sprawdz_lan pisemny/ *
sprawdzian ustny
W zakresie umiejetnosci Obserwacja *
W zakresie kompetencji Obserwacja *

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na oceng zaklada sie, Ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggniete i znacznym stopniu przekraczaja
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnigte i w niewielkim stopniu
przekraczaja wymagany poziom

Dobry (4,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiagniete na sSrednim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie

Niedostateczny (2,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane

150



Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

12. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:

Katedra 1 Zaktad Kosmetologii Praktycznej i Diagnostyki Skory, Wydzial Nauk
Farmaceutycznych,ul. Jednosci 10, 41-200 Sosnowiec; kosmetologia@sum.edu.pl

13. Imie¢ i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje¢ przedmiotu:

mgr Sandra Biela-Wojtyczka sandra.biela-wojtyczka@sum.edu.pl

dr Klaudia Mazurek kmazurek@sum.edu.pl

14. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Znajomo$¢ anatomii twarzy, chorob dermatologicznych (ich semiotyki i przyczyn) oraz chemii
surowcoéw wykorzystywanych w medycynie estetyczne;.

15. Liczebno$¢ grup Zgodna z uchwatg Senatu SUM

Peelingi chemiczne, kwas hialuronowy w amputko- strzykawkach,
toksyna botulinowa, §rodki opatrunkowe i dezynfekcyjne, produkty
do demakijazu i pielegnacyjne po zabiegach, srodki ochrony
medycznej do zabiegbéw, aparatura medyczna ( np. mezopen i
aplikatory).

Fartuch, obuwie zmienne

16. Materialy do zajec¢

17. Miejsce odbywania W salach ogolnodostgpnych Wydziatu
sie zajeé

Godziny konsultacji ustalane w oparciu o aktualny harmonogram
zajec, dostgpne na stronie internetowej Jednostki.

Stacjonarnie - Katedra i Zaktad Kosmetologii Praktycznej
18. Miejsce i godzina .
konsultécji g i Diagnostyki Skéry, WNF, ul. Jednosci 10, 41-200 Sosnowiec

lub na online na platformie Microsoft Teams

19. Efekty uczenia si¢

Odniesienie do
efektow uczenia
Numer si¢ zawaﬁych \4
- (wlasciwe
przedmioto o).
. L podkreslic):
wego Przedmiotowe efekty uczenia si¢
standardach
efektu .
uczenia si ksztatcenia/
® zatwierdzonych
przez Senat
SUM
P_W01 Zna zasady legislacyjne dotyczace zawodu kosmetologa i kodeks K1 W38
etyczny zawodu
P_UO1 Potrafi identyfikowa¢ btedy i zaniedbania w praktyce K1_U23
kosmetycznej
P_KO01 Jest gotow do taktownego i skutecznego odmdwienia wykonania K1 K04
zabiegu kosmetycznego w przypadku rozpoznania schorzen, ktore
stanowig przeciwwskazanie do jego zastosowania
P_U02 Posiada umiejetno$¢ promowania zdrowego stylu zycia, dbatosé¢ K1 U18
o pielegnacje ciala i urody
20. Formy i tematy zajec¢ Liczba
godzin
21.1. Wyklady 15
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Przypomnienie anatomii twarzy i omowienie wywiadu kosmetologiczno-
dermatologicznego oraz §wiadomej zgody pacjenta na zabieg.

Peelingi — wskazania, przeciwwskazania, objawy niepozadane i dziatania uboczne.

Rodzaje peelingow.

Pielegnacja skory po peelingach.

Mezoterapia — zagadnienia wstepne.

Mezoterapia iglowa i mikroigtowa.

Techniki mezoterapii igtowej

Biodegradowalne, pottrwate i trwate materiaty wypetniajace.

Wskazania i przeciwwskazania do stosowania okre§lonego rodzaju materiatu
wypelniajacego.

Objawy niepozadane i skutki uboczne stosowania roznego rodzaju materiatow
wypehniajacych.

Rodzaje toksyny botulinowe;j.

Wskazania, przeciwwskazania wzgledne 1 bezwzglgdne do stosowania toksyny
botulinowej.

Zabiegi aparaturowe w medycynie estetycznej.

Lasery w medycynie estetycznej.

Kwalifikacja pacjentéw do poszczeg6lnych terapii, zabiegi taczone, planowanie
kolejnos$ci zabiegdw.

21.2. Seminaria

15

Organizacja rynku medycyny estetycznej w Polsce.

Kategorie produktow wykorzystywanych w medycynie estetycznej i kosmetologii.

Kategorie urzadzen wykorzystywanych w medycynie estetycznej i kosmetologii.

Zasadnos$¢ wykorzystania stymulatorow tkankowych w medycynie estetycznej.

Stymulatory tkankowe — wybrane przyktady.

Kolagen w zabiegach iniekcyjnych — za i przeciw.

Karboksyterapia.

Osocze bogatoptytkowe — mozliwosci terapeutyczne.

Lampy LED w kosmetologii i medycynie estetycznej.

Wybrane zabiegi aparaturowe w medycynie estetyczne;j.

Innowacje w medycynie estetycznej — zabiegi iniekcyjne.

Innowacje w medycynie estetycznej — zabiegi fizykalne.

Innowacyjne dermokosmetyki jako uzupetnienie zabiegdéw medycyny estetyczne;j.

Dysmorfofobia w medycynie estetycznej i kosmetologii.

Dokumentacja w medycynie estetycznej i kosmetologii.

21.3. Cwiczenia + zajecia praktyczne

60

15

45

Ocena skory oraz oczekiwan pacjenta przed wykonaniem zabiegu. Wywiad
kosmetologiczny i $wiadoma zgoda klienta na zabieg. Dokumentacja medyczna
i kosmetologiczna.

Wskazania i przeciwwskazania do peelingdéw chemicznych. Rodzaje peelingow
chemicznych i technik ich wykonania. Przygotowanie skory do peelingdw
powierzchownych — wykonanie zabiegow.

Wybrane peelingi AHA cz. I. Wskazania, p/wskazania oraz dziatania niepozadane.
Metodyka zabiegu.

Wybrane peelingi AHA cz. [I. Wskazania, p/wskazania oraz dzialania niepozadane.
Metodyka zabiegu.

Wybrane peelingi BHA. Wskazania, p/wskazania oraz dziatania niepozadane.
Metodyka zabiegu.

Nanonakluwanie i mikronaktuwanie. Rodzaje penoéw i stempli. Metodyka zabiegu

Peelingi ztozone. Wskazania, p/wskazania oraz dziatania niepozadane.
Metodyka zabiegu.
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Mezoterapia igtowa. Techniki mezoterapeutyczne. Wskazania, p/wskazania oraz
dzialania niepozadane. Pokaz zabiegu.

Chemiczna biostymulacja skory cz. I. Wskazania, p/wskazania oraz dzialania
niepozadane. Metodyka zabiegu.

Chemiczna biostymulacja skory cz. II. Wskazania, p/wskazania oraz dziatania
niepozadane. Metodyka zabiegu.

Zabiegi kosmetologii profesjonalnej z wykorzystaniem retinolu.
Wskazania, p/wskazania oraz dziatania niepozadane. Metodyka zabiegu.

Metody redukcji wybranych defektow ciata. Dobor zabiegu. Wskazania, p/wskazania
oraz dzialania niepozadane. Metodyka zabiegu.

Toksyna botulinowa. Wskazania, p/wskazania oraz dziatania niepozadane.
Metodyka zabiegu — pokaz zabiegu.

Kwas hialuronowy w medycynie estetycznej. Wskazania, p/wskazania oraz dziatania
niepozadane. Metodyka zabiegu — pokaz zabiegu.

Wspotpraca kosmetologa z lekarzem medycyny estetycznej.
Ograniczenia w medycynie estetycznej.

22. Literatura

1. Deramatologia Estetyczna red W.Placek wyd. Termedia 2017.

2. Medycyna estetyczna . Podrecznik dla studentéw kosmetologii A. Przylipiak,
PZWL 2017.

3. Nowoczesna kosmetologia tom 1,2,3; Marcin Molski, PWN 2014.

4. Miesiecznik: Medycyna estetyczna.

5. Miesigcznik: Les nouvell estetiqu.

6. Miesigcznik: Dermatologia estetyczna.

7. Miesiecznik: Medycyna estetyczna i anti-aging.

8. Zaleska 1. Mezoterapia w praktyce. Wydawnictwo PZWL 2023.

9. Zejfer A. Kompleksowa terapia probleméw skornych. Wydawnictwo PZWL 2022
10. Parzychowska-Parol A., Zejfer A., Pielggnacja okotozabiegowa, diagnostyka,
suplementacja i kosmetyka domowa. Wydawnictwo PZWL 2023

23. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujacych.

Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sig.

Szczegotowe kryteria zaliczenia i1 oceny z przedmiotu sa zamieszczone w regulaminie
przedmiotu.
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8. Kosmetologiczne aspekty
odnowy biologicznej

Karta przedmiotu
Cz.1

Informacje ogoélne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: 11l 5. Semestr: VI

6. Nazwa przedmiotu: Kosmetologiczne aspekty odnowy biologicznej

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Cel/-e przedmiotu

Przyblizenie studentom kosmetologii zagadnien i celéw odnowy biologicznej. Opanowanie
praktycznych umiejetnosci z dziedziny odnowy biologicznej takich jak: masaz, taping, manipulacja
powiezi, stretching, rolling, zabiegi fizykalne stosowane w kosmetologii.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektéw uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic):
standardach ksztatcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podac okreslenia zawarte w standardach ksztalcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W16, K1_W20, K1_W27, K1_W30, K1_W36, K1_W37
w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_UO01, K1_UO03 K1_U05, K1 _U08, K1_U26

w zakresie kompetencji spotecznych student: K1 K01, K1 K04, K1 K07, K1 K11

9. Liczba godzin z przedmiotu | 45 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 3
11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie na ocene

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia

Efekty uczenia sig¢ Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie
Sprawdzian pisemny - pytania
otwarte.
W zakresie wiedzy Zaliczenie na oceng - test *

wyboru/pytania
otwarte/odpowiedz ustna.

Obserwacja.

W zakresie umicjetnosci Kolokwia weryfikujace wiedzg | ,
praktyczna.
Zaliczenia praktyczne.

W zakresie kompetencji Obserwacja. *

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na oceng zaktada sie, Ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete i znacznym stopniu przekraczajg
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnigte i w niewielkim stopniu
przekraczaja wymagany poziom

Dobry (4,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiagniete na §rednim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggniete na minimalnym wymaganym
poziomie

Niedostateczny (2,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujaca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Kosmetologii Praktycznej i Diagnostyki Skory, Wydzial Nauk Farmaceutycznych,
ul. Jednosci 10, 41-200 Sosnowiec; kosmetologia@sum.edu.pl

14. Imie¢ i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje¢ przedmiotu:
dr hab. n. med. Dominika Wcisto-Dziadecka, prof. SUM, ddziadecka@sum.edu.pl
dr n. med. Agnieszka Lubczynska, alubczynska@sum.edu.pl

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Podstawy anatomii

16. Liczebno$¢ grup Zgodna z uchwala Senatu SUM

17. Materialy do zajeé

czasopism naukowych.

Tresci zawarte w wyktadach, prezentacje multimedialne, publikacje z

18. Miejsce odbywania si¢ | W salach ogolnodostgpnych Wydziatu

zajeé

19. Miejsce i godzina

dostepne na stronie internetowej Jednostki.

Godziny konsultacji ustalane w oparciu o aktualny harmonogram zajec,

Stacjonarnie - Katedra i Zaktad Kosmetologii Praktycznej i Diagnostyki

konsultacji Skéry, WNF, ul. Jednosci 10, 41-200 Sosnowiec
lub na online na platformie Microsoft Teams
20. Efekty uczenia sie
Odniesienie do
efektow uczenia
Numer si¢ zawe}rt.ych w
przedmioto (Wiasc,l we
wego Przedmiotowe efekty uczenia si¢ podkreSiic).
standardach
efektu .
uczenia sie ksz_ta:‘tcema/
zatwierdzonych
przez Senat SUM
P WO1 Zna techniki masazu klasycznego i leczniczego. K1_W27
Zna podstawowe techniki fizjoterapeutyczne (Swiatlolecznictwo, K1 W36
P W02 el_ektroleczn_ictwo, ciep_%olecznictwc_), wodolecznictwo, balneoterapia, K1 W37
- kinezyterapia) w zakresie podstaw fizycznych
i zastosowania.
Zna mechanizmy dziatania leczniczego zabiegéw, a takze ma K1_W16
P W03 swiadomo$¢ mozliwosci wystapienia skutkOw  niepozadanych, K1 W20
- manifestujgcych si¢ zmianami skérnymi. K1 W37
K1 W30
Potrafi poprawnie wykona¢ masaz i stosowny zabieg opierajacy si¢ na K1 U01
P_UO1 réznych technikach masazu, z uwzglednieniem wskazan K1 U03
i przeciwwskazan. K1 U038
P_U02 Potrafi stosowaé¢ metody kosmetyczne odnowy ciata. K1 U05
P UO3 Rozpoznaje zasadnicze struktury ludzkiego ciata oraz ich lokalizacje K1 U26
- na zywym organizmie wraz z charakterystyka ich funkcji.
P KO1 Posiada s'wiadomos'c'. wl'asnych ograniczen i jest gotow do K1 K01
- ustawicznego uczenia sie.

P_K02 Wykazuje si¢ taktowno$cia, dba o dobro klienta i wtasne. Przestrzega K1_KO04
praw pacjenta i postgpuje zgodnie z zasadami ochrony danych K1_KO07
osobowych. K1l K11

21. Formy i tematy zajec¢ Liczba godzin

21.1. Wyklady 15
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Podstawy anatomii funkcjonalnej.

Wykorzystanie masazu klasycznego w kosmetologii.

Masaz tkanek glebokich w Wellness & Spa.

Inne rodzaje masazu stosowane w praktyce kosmetologiczne;.

Zabiegi orientalne w Spa.

Sauny i taznie jako element odnowy biologiczne;.

Taping, rolling i inne zabiegi fizykoruchowe w kosmetologii.

Ergonomia pracy podczas wykonywania zabiegdw kosmetologicznych.

21.2. Seminaria

o

21.3. Cwiczenia + zajecia praktyczne

w
o

IS
s

[EEN
o

N |N

[e)ye]

Praktyczne zastosowanie réznych metod fizjoterapeutycznych w kosmetologii.

Anatomia palpacyjna i funkcjonalna w praktyce — uktad kostny.

Anatomia palpacyjna i funkcjonalna w praktyce — uktad mie$niowy.

Masaz klasyczny grzbietu. Prezentacja technik i wykonanie masazu.

Masaz klasyczny konczyny gornej i dolnej. Prezentacja technik i wykonanie masazu.

Masaz klasyczny catosciowy. Prezentacja technik i wykonanie masazu.

Masaz poprzeczny i funkcyjny. Prezentacja technik i wykonanie masazu.

Masaz tkanek gtebokich i terapia punktow spustowych.
Prezentacja technik i wykonanie masazu.

L

N ININININININIDN

Praktyczne stosowanie tapingu. Pokaz dynamicznego plastrowania na wybranych
strukturach i wykonanie plastrowania.

(=Y

N

Metody stretchingu i autostretchingu. Autoterapia z zastosowaniem watkow
i ksztaltek. Pokaz i praktyka.

=

N

22. Literatura

1. Tixa S. Atlas Anatomii Palpacyjnej. PZWL, Warszawa 2016.

2. Kasprzak W. Mankowska A. Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA. PZWL, Warszawa

2017.

3. Magiera L. Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej. Bio-Styl, Krakow 2018.

4. Cieslar G., Sieron A., Stanek A. Wellness SPA i Anti-Aging. PZWL, Warszawa 2020.

5. Sliwinski Z. Krajczy M. Dynamiczne plastrowanie, podrecznik Kinesiology Taping. Markmed

Rehabilitacja S.C., Wroctaw 2014.

6. Ramin I. Taping. Zastosowanie kliniczne. Techniki. Efekty terapii. Edra Urban & Partner, 2018.

5. Chaitow L. Metody terapii manualnej w leczeniu dysfunkcji powigziowych. Elsevier Urban &

Partner, 2015.

23. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organow kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiagnat zaktadane efekty uczenia sie.

Szczegotowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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9. Podstawy biofarmaciji
kosmeceutykow

Karta przedmiotu
Cz.1

Informacje ogoélne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

3. Forma studiow: stacjonarne

4. Rok: 11l 5. Semestr: VI

6. Nazwa przedmiotu: Podstawy biofarmacji kosmeceutykoéw

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Cel/-e przedmiotu

Przyswojenie wiedzy na temat S$rodkow kosmetycznych o dziataniu leczniczym oraz wptywu
czynnikow patofizjologicznych, wlasciwosci fizykochemicznych substancji czynnych oraz postaci
stosowanego preparatu na dostepno$¢ farmaceutyczng i dostepnos$¢ biologiczng. Przygotowanie
studentéw do przekazywania pacjentom rzetelnej wiedzy w zakresie wilasciwego doboru oraz
praktycznego zastosowania srodkow kosmetycznych o dziataniu leczniczym.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektéw uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic):
standardach ksztatcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podaé okreslenia zawarte w standardach ksztalcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W06; K1 _W07; K1_W10; K1_W17; K1_W21

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_U06; K1_U23; K1_U24; K1_U29

w zakresie kompetencji spotecznych student: K1_KO01

9. Liczba godzin z przedmiotu | 30 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 2
11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie na ocene,

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia si¢

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia

Efekty uczenia si¢ Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie
Sprawdzian pisemny — pytania
W zakresie wiedzy otwarte. Zaliczenie na ocene — *
test wyboru.
W zakresie umiejetnosci (S)%r;v;lvc\);((j:?:m *
W zakresie kompetencji Obserwacja *

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na oceng zaklada sie, ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete i znacznym stopniu przekraczajg
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiagnigte i w niewielkim stopniu
przekraczaja wymagany poziom

Dobry (4,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiagniete na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) - zaktadane efekty uczenia sig¢ zostaly osiagniete na srednim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiagnigte na minimalnym wymaganym
poziomie

Niedostateczny (2,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Biofarmacji, ul. Jednosci 8, 41-200 Sosnowiec, (32) 364 12 67,
www.biofarmacja.sum.edu.pl

14. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacj¢ przedmiotu /koordynatora przedmiotu:
dr hab. n. farm. Ewa Chodurek prof. SUM, echodurek@sum.edu.pl

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Znajomos$¢ zagadnien dotyczacych: dziatania lekdow, struktury lekow, procesow technologicznych
stuzacych wytworzeniu danej postaci leku, oraz podstawowych parametrow farmakokinetycznych
opisujacych losy leku w organizmie cztowieka.

16. Liczebnos$¢ grup Zgodna z Zarzadzeniem Rektora SUM

17. Materialy do zaje¢/ dostepne na stronie katedry: www.biofarmacja.sum.edu.pl; instrukcje do
$rodki dydaktyczne ¢wiczen: aparatura laboratoryjna na wyposazeniu pracowni

18. Miejsce odbywania w salach ogolnodostepnych Wydziatu

sie zajeé

19. Miejsce i godzina do uzgodnienia z osobami prowadzacymi zajecia

konsultacji

20. Efekty uczenia sie

Numer Odniesienie do efektow
przedmi uczenia si¢ zawartych w
otowego . . (wtasciwe podkreslic).

efektu Przedmiotowe efekty uczenia sig standardaclfksztalcenia/
uczenia zatwierdzonych przez Senat

sie SUM
Zna i rozumie procesy jakim podlegaja w organizmie K1_W06
P WO1 cztowieka substancje czynne/lecznicze stosowane w K1 W10
- kosmetykach. Rozroznia pojecia: kosmetyk, kosmeceutyk,
lek.
Zna podstawowe pojecia z zakresu biofarmacji. K1_W06
Charakteryzuje biofarmaceutyczne czynniki i okre$la ich K1 W07
P_W02 i . . -
- wptyw na dostepnos¢ farmaceutyczng srodkow
kosmetycznych o dziataniu leczniczym.
Zna przemiany metaboliczne aminokwaséw oraz ich K1 W17
P_WO03 | wilasciwosci fizykochemiczne, ktore decyduja o kwasowo-
zasadowej barierze ochronnej skory.
Zna budowe i funkcje¢ skory oraz czynniki fizjologiczne i K1_W06
P_WO04 | patologiczne, ktore wplywaja na przenikanie substancji K1 w21
czynnych kosmeceutykéw przez warstwe rogowa skory.
Ocenia wplyw czynnikow: temperatury i pH na trwatos¢ K1 _U06

P U01 | produktow kosmetycznych (metody organoleptyczne, K1 U24

a reologiczne, spektroskopowe).
Potrafi dokona¢ biofarmaceutycznej oceny jakos$ci i K1 U23

P_UO02 | skutecznosci dziatania substancji czynnych K1 U29

kosmeceutykow.
Posiada §wiadomos¢ wlasnych ograniczen i jest gotow do K1 K01

P_KO01 | ustawicznego uczenia si¢ oraz formutowania wnioskow z

wlasnych pomiaréw lub obserwacji.
21. Formy i tematy zajeé Liczba
godzin

21.1. Wyklady 15
Kosmeceutyki, tworcy terminu, substancje czynne kosmeceutykow. 3
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Dostepnos¢ farmaceutyczna, definicja, metody badania, parametry charakteryzujace
dostepnos¢ farmaceutyczna. Wptyw metodyki badania na dostepnos¢ farmaceutyczna.

Biofarmaceutyczne aspekty kosmeceutykow stosowanych na skore. Warstwa rogowa
skory jako punkt wychwytu srodkoéw kosmetycznych o dziataniu leczniczym. Wplyw
wlasciwosci fizykochemicznych substancji czynnych, substancji pomocniczych, 3
podloza oraz postaci kosmetyku na penetracj¢ przez skore. Rodzaje przenikania
substancji czynnych przez naskorek.

Wriasciwosci fizykochemiczne biopolimerow melaninowych i ich zastosowanie w
kosmetyce (preparaty: promieniochronne, barwigce wlosy, przyspieszajace naturalng
pigmentacje¢ skory, do pielggnacji oczu). Problemy przy wprowadzaniu melaniny w
dang posta¢ kosmetyku.

Liposomy jako no$niki substancji czynnych kosmeceutykdéw (witamin, substancji
nawilzajacych). Podzial liposomdéw, budowa, mechanizmy uczestniczace w 3
uwalnianiu substancji czynnych oraz zastosowanie liposoméw w kosmetyce.

Whasciwosci fizykochemiczne aminokwasow, ktore decyduja o kwasowo-zasadowej

barierze ochronnej skory. Badania dostepnosci farmaceutycznej jako kryterium oceny 3
jakosci kosmeceutykow.

21.2. Seminaria 0
21.3. Cwiczenia 15
Podstawy spektrofotometrii UV-Vis. Spektrofotometryczne oznaczanie D-pantenolu w 3
wybranych preparatach kosmetycznych.

Oznaczanie dostepnosci farmaceutycznej wybranych substancji biologicznie czynnych 3
zawartych w kosmetycznych podtozach absorpcyjnych.

Badanie szybkos$ci uwalniania wybranych substancji czynnych z kosmetycznych 3
podiozy hydrozelowych.

Oznaczanie metodag ptytkowo-agarowa dostgpnosci farmaceutycznej substancji 3
biologicznie czynnych w wybranych preparatach kosmetycznych.

Metody wyznaczania cytotoksyczno$ci wybranych zwiazkow jako wazny etap w 3

badaniu metabolizmu substancji czynnych kosmeceutykow.

22. Literatura
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Stanisz B., Muszalska I. Metody badania jakos$ci surowcow i produktéw kosmetycznych. UM, Poznan
2009.

Draelos Z.D. (red.): Kosmeceutyki. Elsevier, 2011.

Czerpak R., Jablonska-Trypu¢ A. Roslinne surowce kosmetyczne, MedPh, Wroctaw 2019.

Molski M. Nowoczesna kosmetologia. Tom I'i [l. PWN. Warszawa 2014.

Fink E., red. wyd. pol. Malinka W. KOSMETYKA - przewodnik po substancjach czynnych i
pomocniczych, MedPharm., Wroctaw, 2011.

Marzec A. Chemia nowoczesnych kosmetykdéw. Substancje aktywne w preparatach i zabiegach
kosmetycznych. Dom Organizatora TNOIK, Torun 2010.

Glinka R., Glinka M. Receptura kosmetyczna z elementami kosmetologii. Oficyna Wydawnicza MA,
1.6dZ 2008.

23. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organow kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiagnat zaktadane efekty uczenia sig.
Szczegodtowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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10. Seminarium licencjackie

Karta przedmiotu
Cz.1

Informacje ogoélne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia 3. Forma studiéw: stacjonarne

4, Rok: Il 5. Semestr: VI

6. Nazwa przedmiotu: Seminarium licencjackie

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Cel/-e przedmiotu

Przygotowanie studenta do samodzielnego sformutowania problemu badawczego i przygotowania

planu pracy, nabycie umiejetno$ci gromadzenia i opracowania bibliografii, nabycie umiejgtnosci
krytycznego analizowania piSmiennictwa, zebrania niezbednych danych lub przeprowadzenia badan
potrzebnych do napisania pracy, nabycie umiej¢tnosci interpretowania danych i formulowania wnioskow
oraz przygotowania na tej podstawie pracy dyplomowej, ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za
wlasng prace naukowa, a takze poszanowania praw autorskich. Przygotowanie do obrony pracy
licencjackiej.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektow uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic):

standardach ksztatcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu SUM
(podac okreslenia zawarte w standardach ksztalcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalq Senatu
SUM)

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W38; K1_W39; K1_W40; K1_W41

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1 _U21; K1 _U22; K1 _U23; K1_U24; K1_U25; K1_U31,
K1_U32

w zakresie kompetencji spotecznych student: K1 KOI; K1 K02; K1 K12; K1 K13

9. Liczba godzin z przedmiotu | 60 | 10.Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 10

11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie

Efekty uczenia si¢ Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie
Sprawdzenie samodzielnosci
W zakresie wiedzy przygotowania poszczegolnych

rozdziatéw pracy dyplomowej

Zebranie pismiennictwa polsko- i

W zakresie umiejgtnosci .
anglojezycznego na zadany temat

W zakresie kompetencji Obserwacja

* w przypadku egzaminu/zaliczenia na oceng zaklada sie, Ze ocena oznacza na poziomie:

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiggniete i znacznym stopniu przekraczaja
wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnigte i w niewielkim stopniu
przekraczaja wymagany poziom

Dobry (4,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggniete na wymaganym poziomie

Dos¢ dobry (3,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiagni¢te na §rednim wymaganym poziomie

Dostateczny (3,0) - zakladane efekty uczenia si¢ zostaty osiagni¢te na minimalnym wymaganym
poziomie

Niedostateczny (2,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane
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Praktyka zawodowa-1 semestr V
do wyboru — modut A

Karta przedmiotu
Cz.1

Informacje ogélne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia 3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: Il 5. Semestr: V

6. Nazwa przedmiotu: : praktyka zawodowa 1 — gabinet kosmetologiczny

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Cel/-e przedmiotu

Celem praktyki zawodowej jest umozliwienie wykorzystania wiedzy i umiejetnosci zdobytych w toku
studiow, w warunkach bezposredniego kontaktu z Pacjentem. Ponadto praktyki powinny da¢ mozliwos¢
zapoznania si¢ ze standardami oraz zasadami funkcjonowania gabinetow kosmetologicznych. Ich celem
jest takze utatwienie wymiany doswiadczen z innymi przedstawicielami zawodu oraz umozliwienie
nabycia nowych kompetenciji.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektow uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic):

standardach ksztatcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podac okreslenia zawarte w standardach ksztalcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalq
Senatu SUM)

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W19, K1_W21, K1_W24, K1_W26, K1_W28, K1_W30
w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_UO01, K1_U04, K1_U08, K1_U17

w zakresie kompetencji spotecznych student: K1 K02, K1 K04, K1 K06, K1 K07

9. Liczba godzin z przedmiotu | 160 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 6

11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie

Efekty uczenia si¢ Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie

Obserwacja, dziennik praktyk,
kwestionariusz oceny nabytych
umiejetnosei Studenta, kontrola
Opiekuna wyznaczonego z
ramienia Uczelni.

Wymagana 100% frekwencja na
zajeciach (stacjonarnych/online).
Udokumentowana realizacja
programu - uzupetniony dziennik

W zakresie wiedzy

praktyk.

Pozytywna ocena Opiekuna
jednostki, w ktorej odbywa sie¢
praktyka - kwestionariusz oceny
nabytych umiejetnosci Studenta
(ocena wiedzy, kompetencji,

Obserwacja, dziennik praktyk,
kwestionariusz oceny nabytych
umiejetnosei Studenta, kontrola
Opiekuna wyznaczonego z
ramienia Uczelni.

W zakresie umiejetnosci

umiejetnosci).

Pozytywna ocena Opiekuna
kontrolujacego praktyki z ramienia
Uczelni (kontrola telefoniczna lub
osobista).

Obserwacja, dziennik praktyk,
kwestionariusz oceny nabytych
umiejetnosci Studenta, kontrola
Opiekuna wyznaczonego z
ramienia Uczelni.

W zakresie kompetencji
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujaca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Kosmetologii Praktycznej i Diagnostyki Skory, Wydziat Nauk Farmaceutycznych,
ul. Jednosci 10, 41-200 Sosnowiec; kosmetologia@sum.edu.pl

14. Imie¢ i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje¢ przedmiotu:
mgr Dawid Burczyk, dawid.burczyk@sum.edu.pl

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Student posiada wiedzg z zakresu dermatologii, alergologii, a takze kosmetologii, ktéra w pelni
umozliwia mu dobdr zabiegu pielegnacyjnego dopasowanego do indywidualnych potrzeb skory kazdego
Pacjenta,  z uwzglednieniem wszelkich przeciwwskazan.

16. Liczebno$¢ grup praktyka indywidualna

preparaty kosmetyczne, aparatura kosmetologiczna oraz §rodki

17 Materialy do zajec dezynfekcyjne — dopasowane do okre$lonej procedury estetycznej

18. Miejsce odbywania si¢ | wybrany przez Studenta gabinet kosmetologiczny, zatwierdzony przez
zajeé Dziekanat Wydziatu

Godziny konsultacji ustalane w oparciu o aktualny harmonogram zajec,
dostepne na stronie internetowej Jednostki.

19. Miejsce i godzina Stacjonarnie - Katedra i Zaktad Kosmetologii Praktycznej i Diagnostyki

konsultacji Skéry, WNF, ul. Jednosci 10, 41-200 Sosnowiec
lub na online na platformie Microsoft Teams.
20. Efekty uczenia sie
Odniesienie do
efektow uczenia si¢
Numer zawartych w
przedmiotow . L (wlasciwe
eqo efektu Przedmiotowe efekty uczenia si¢ podkreslic):
uczenia sie standardach
ksztalcenia/
zatwierdzonych
przez Senat SUM
P_WO01 Zna i rozréznia rézne typy i stany cery (skory). K1 W19
P W02 _Zna pods.tawowe jganstkl chorobowe skory, skoéry owlosionej K1 W21
- i paznokci w zakresie niezbednym dla kosmetologa. -
P W03 Zna zasady BHP obowiazujace kosmetologa. K1 W24
Zna zasady doboru wiasciwych zabiegow pielegnacyjnych dla K1 W26
P_W04 . , IO
- kazdego typu skory zdrowej, jak i zmienionej chorobowo.
P_W05 Zna zabiegi pielegnacyjne stosowane na dlonie, paznokcie i stopy. K1 W28
Zna wskazania i1 przeciwwskazania do wykonania zabiegow K1 W30
P_WO06 . . A :
- kosmetycznych pielggnacyjnych i upiekszajacych.
Potrafi poprawnie wykonaé¢ stosowny zabieg kosmetyczny K1 _U01
pielegnacyjny, upigkszajacy 1 korekcyjny z uwzglednieniem
P_UO1 wskazan i przeciwwskazan — masaz, manicure, pedicure, zabiegi
nawilzajace  skorg,  zabiegi  rewitalizujagce,  redukujace
hiperpigmentacje, peeling.
Potrafi wykona¢ makijaz podstawowy oraz makijaz korekcyjny K1_U04
P_U02 .
- defektow kosmetycznych.
Potrafi wyjasni¢ klientowi wybor zabiegow kosmetycznych
P_UO03 pielegnacyjnych, profilaktycznych, korekcyjnych lub K1 U08
upickszajacych odpowiednich dla jego potrzeb.
Potrafi stosowa¢ kosmetyki zgodnie z ich zastosowaniem
P_UO4 . ; . o K1 U17
- i rozpoznaniem oraz zaplanowac rodzaj zabiegu kosmetycznego. -
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Jest gotow do pracy w zespole kosmetologow oraz realizowac

P_KO01 . K1_KO02
- zadania zlecone przez lekarza. -
Jest gotéw do taktownego i skutecznego odmédwienia wykonania
P_KO02 zabiegu kosmetycznego w przypadku rozpoznania schorzen, ktore K1_KO04

stanowia przeciwwskazanie do jego zastosowania.

21. Formy i tematy zajeé

Liczba godzin

21.1. Praktyka zawodowa

160

Organizacja pracy kosmetologa w gabinecie. Zapoznanie ze standardami
placowki.

Powitanie i nawigzanie dialogu z Pacjentem.

Przeprowadzenie wywiadu kosmetologicznego.

Przygotowanie karty Pacjenta. Wykonanie dokumentacji fotograficznej.
Opracowanie oraz wykonanie procedur estetycznych z zastosowaniem
odpowiednich kosmetykow, wyrobow medycznych oraz urzadzen dla cery:
normalnej, suchej, thustej, mieszanej.

Opracowanie oraz wykonanie zabiegdw dla skor: tradzikowych nadreaktywnych,
z objawami tradziku rézowatego.

Opracowanie oraz wykonanie zabiegdw pielegnacyjnych dla skory dojrzate;.
Pielggnacja oraz metody upickszania skory wokoét oczu.

Pielegnacja selektywna skory dekoltu, dtoni, stop, owlosione] skory gtowy oraz
paznokci.

Dobor oraz planowanie zabiegéw redukujacych defekty estetyczne ciata m.in.:
blizny, rozstgpy, cellulit, wenektazje, hiperpigmentacje.

Dobor metody oraz wykonanie zabiegow redukujacych nadmierne owtlosienie.
Opracowanie programu pielegnacji dla: kobiet w okresie cigzy i laktacji,
Pacjentow onkologicznych, Pacjentéw leczonych dermatologicznie.

Zabiegi kosmetyczne wykonywane z wykorzystaniem specjalistycznej aparatury.
Makijaz upigkszajacy oraz korygujacy.

Opracowanie zalecen pozabiegowych.

Prowadzenie dokumentacji wtasnej — dziennik praktyk.

22. Literatura

1. Placek W, red. Dermatologia estetyczna. Wydawnictwo Termedia. Poznan 2016.

2. Drygas B., Mrozowska M., Szpindor R. Twarz, szyja, dekolt. Kosmetyka pielegnacyjna i

upickszajaca. Wydawnictwo Nowa Era. Warszawa 2014.

3. Drygas B., Mrozowska M., Pioro M., Szpindor R. Dtonie, stopy, cialo. Kosmetyka pielegnacyjna

upickszajaca. Czes¢ I. Wydawnictwo Nowa Era. Warszawa 2014.

4. Drygas B., Mrozowska M., Piéro M., Szpindor R. Dlonie, stopy, ciato. Kosmetyka pielegnacyjna

upickszajaca. Czgs¢ II. Wydawnictwo Nowa Era. Warszawa 2014.
5. Czasopismo: Polish Journal of Cosmetology

6. Czasopismo: Dermatologia Estetyczna

23. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organdow kontrolujgcych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiagnat zaktadane efekty uczenia sie.

Szczegotowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Praktyka zawodowa-1 semestr V
do wyboru — modut B

Karta przedmiotu - praktyka zawodowa
Cz.1

Informacje ogélne o przedmiocie

1. Kierunek studiow: Kosmetologia 2. Poziom kSZt.a,lcema: S tudia | stopnia
3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: Il 5. Semestr: V

6. Nazwa przedmiotu: Praktyka zawodowa 1 — SPA

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Cel/-e przedmiotu

Celem praktyki zawodowej jest wykorzystanie wiedzy i umiegjetnosci zdobytych w toku studiow, w
warunkach bezposredniego kontaktu z Pacjentem. Stwarzaja mozliwos¢ obserwacji funkcjonowania
osrodkow SPA oraz zapoznania si¢ z obowigzujagcg w nich specyfikg pracy. Ponadto praktyki majg
umozliwi¢ Studentom zaznajomienie si¢ z nowoczesnymi technikami szeroko pojetej odnowy
biologicznej oraz utatwi¢ zdobycie praktycznych umiejetnosci w zakresie m.in. balneoterapii,
cieptolecznictwa, kinezyterapii, $wiattolecznictwa czy tez klasycznych i innowacyjnych technik masazu.
Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektow uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic):

standardach ksztalcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podac okreslenia zawarte w standardach ksztalcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg

Senatu SUM)

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W16, K1_W19, K1_W21, K1 W24, K1 W27, K1_W36
w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_UO01, K1_UQ05, K1_U17, K1_U18
w zakresie kompetencji spotecznych student: K1_K04, K1 K06, K1_K11

9. Liczba godzin z przedmiotu |

160 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 6

11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia si¢

Efekty uczenia sie

Sposoby weryfikacji

Sposoby oceny*/zaliczenie

W zakresie wiedzy

Obserwacja, dziennik praktyk,
kwestionariusz oceny nabytych
umiejetnosci Studenta, kontrola
Opiekuna wyznaczonego z
ramienia Uczelni.

W zakresie umiejetnosci

Obserwacja, dziennik praktyk,
kwestionariusz oceny nabytych
umiejetnosei Studenta, kontrola
Opiekuna wyznaczonego z
ramienia Uczelni.

W zakresie kompetencji

Obserwacja, dziennik praktyk,
kwestionariusz oceny nabytych
umiejetnosei Studenta, kontrola
Opiekuna wyznaczonego z
ramienia Uczelni.

Wymagana 100% frekwencja na
zajeciach (stacjonarnych/online).
Udokumentowana realizacja
programu - uzupetiony dziennik
praktyk.

Pozytywna ocena Opiekuna
jednostki, w ktorej odbywa sie
praktyka - kwestionariusz oceny
nabytych umiejetnosci Studenta
(ocena wiedzy, kompetenciji,
umiejetnosci).

Pozytywna ocena Opiekuna
kontrolujacego praktyki z ramienia
Uczelni (kontrola telefoniczna lub
osobista).
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujgca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra i Zaktad Kosmetologii Praktycznej i Diagnostyki Skory, Wydziat Nauk Farmaceutycznych,
ul. Jednosci 10, 41-200 Sosnowiec; kosmetologia@sum.edu.pl

14. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje¢ przedmiotu:
mgr Dawid Burczyk, dawid.burczyk@sum.edu.pl

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Student posiada wiedzg z zakresu kosmetologii upickszajacej i leczniczej, odnowy biologiczne;j,
fizykoterapii oraz dermatologii, ktora umozliwia mu dobér zabiegu pielegnacyjnego dopasowanego do
indywidualnych potrzeb kazdego Pacjenta, z uwzglednieniem wszelkich przeciwwskazan.

16. Liczebno$¢ grup praktyka indywidualna

preparaty kosmetyczne, aparatura kosmetologiczna oraz $rodki

17 Materialy do zaje€ dezynfekcyjne — dopasowane do okre§lonego zabiegu

18. Miejsce odbywania wybrany przez Studenta o$rodek SPA, zatwierdzony przez Dziekanat
sie zajeé Wydziatu

Godziny konsultacji ustalane w oparciu o aktualny harmonogram zaj¢c,
dostepne na stronie internetowej Jednostki.

Stacjonarnie - Katedra i Zaktad Kosmetologii Praktycznej i Diagnostyki
Skory, WNF, ul. Jednosci 10, 41-200 Sosnowiec

lub na online na platformie Microsoft Teams.

19. Miejsce i godzina
konsultacji

20. Efekty uczenia sie

Odniesienie do
efektow uczenia si¢

Numer zawartych w
przedmioto (wlasciwe
wego Przedmiotowe efekty uczenia sie podkreslic):
efektu standardach
uczenia si¢ ksztalcenia/
zatwierdzonych
przez Senat SUM
P_WO01 | Znairozumie mechanizmy funkcjonowania organizmu ludzkiego. K1 W16
P_WO02 | Zna i rozrdznia roézne typy i stany cery (skory). K1 W19
Zna podstawowe jednostki chorobowe skory, skory owtosionej K1 W21
P_W03 . . L
- i paznokci w zakresie niezbednym dla kosmetologa.
P_WO04 | Zna techniki masazu klasycznego i leczniczego. K1 W27
Zna podstawowe techniki fizjoterapeutyczne ($wiattolecznictwo, K1 W36
P W05 elektrolecznictwo, cieplolecznictwo, wodolecznictwo,

balneoterapia, kinezyterapia) w zakresie podstaw fizycznych
i zastosowania.

Potrafi poprawnie wykona¢ stosowny zabieg kosmetyczny K1 U0l
pielegnacyjny, upigkszajacy i korekcyjny z uwzglednieniem
P _UO1 wskazan i1 przeciwwskazan — masaz, manicure, pedicure, zabiegi
nawilzajace  skorg,  zabiegi  rewitalizujace,  redukujace
hiperpigmentacje, peeling.

P_U02 Potrafi stosowaé metody kosmetyczne odnowy ciata. K1_U05
P U03 Posiada umiejetno$¢ promowania zdrowego stylu zycia, dbatos¢ K1 U18

- o pielegnacje ciata i urody.
Jest gotow do taktownego i skutecznego odmoédwienia wykonania K1_KO04

P_KO01 zabiegu kosmetycznego w przypadku rozpoznania schorzen, ktore
stanowig przeciwwskazanie do jego zastosowania.

P K02 Jest gotow do taktownego 1 skutecznego zasugerowania klientowi K1 K06
- potrzeby konsultacji medycznej (dermatologicznej,
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alergologicznej, onkologicznej).

Jest gotow do zapewniania pelnego komfortu psychicznego

P_K03 podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych.

K1 _K11

21. Formy i tematy zajeé

Liczba godzin

21.1. Praktyka zawodowa

160

Organizacja pracy kosmetologa w o$rodku SPA. Zapoznanie ze standardami
placowki.

Powitanie i nawigzanie dialogu z Pacjentem.

Przeprowadzenie wywiadu kosmetologicznego oraz wykonanie dokumentacji
zabiegowej.

Opracowanie oraz wykonanie zabiegdw pielegnacyjnych twarzy, szyi i dekoltu
z uzyciem odpowiednio dobranych kosmetykow.

Zabiegi kosmetyczne wykonywane z wykorzystaniem specjalistycznej aparatury.
Pielegnacja selektywna dloni, stop, owlosionej skéry glowy oraz paznokci z
uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan do zabiegu.

Zastosowanie okreslonych technik masazu, z uwzglednieniem przeciwwskazan.
Zabiegi modelujace sylwetke oraz redukujace cellulit i rozstepy.

Zabiegi redukujace defekty estetyczne np. hiperpigmentacje, blizny.
Wykonanie zabiegdw z zakresu hydroterapii, cieptolecznictwa,
swiattolecznictwa.

Opracowanie domowej pielegnacji ciata.

Wspolpraca z innymi specjalistami.

22. Literatura

1. Mankowska A., Kasprzak W. Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. PZWL 2010.

2. Kasprzak W. Mankowska A. Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA. PZWL, Warszawa

2017.

3. Magiera L. Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej. Bio-Styl, Krakow 2018.

4. Noszczyk M. Kosmetologia pielggnacyjna i lekarska. Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

Warszawa 2018. Wydanie 1.
5. Czasopismo: Polish Journal of Cosmetology

6. Czasopismo: Dermatologia Estetyczna

23. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sig.

Szczegotowe kryteria zaliczenia i1 oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Praktyka zawodowa-2 semestr VI
do wyboru — modut A

Karta przedmiotu
Cz.1

Informacje ogélne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia 3. Forma studiéw: stacjonarne

4. Rok: Il 5. Semestr: VI

6. Nazwa przedmiotu: Praktyka zawodowa 2 — gabinet kosmetyczny

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Cel/-e przedmiotu

Zapoznanie z zasadami funkcjonowania i zakresem dziatalnosci osrodkow, w ktorych wykonywane sa
zabiegi kosmetyczne z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej, upickszajacej i korekcyjnej. Przygotowanie
do obstugi aparatow i urzadzen stosowanych w kosmetologii oraz nabycie umiejetnosci weryfikacji
innowacji kosmetycznych wprowadzanych na rynek. Doskonalenie umiej¢tnosci planowania rodzaju
zabiegu kosmetycznego, poprawnego wykonania zabiegu kosmetycznego, z uwzglednieniem wskazan i
przeciwwskazan oraz znajomosci stosowanej aparatury i kosmetykdéw. Przygotowanie do wspotpracy z
lekarzem dermatologiem/lekarzem medycyny estetycznej, w zakresie: pielegnacji skéry chorobowo
zmienionej, skory poddanej zabiegom z zakresu medycyny estetycznej oraz zaplanowania i wykonania
zabiegdw wspomagajacych leczenie chordb skory i jej przydatkow.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektow uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic):

standardach ksztatcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podaé okreslenia zawarte w standardach ksztalcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W02, K1_W06, K1_W19, K1 W21, K1_W24, K1_W?26,
K1_W27, K1_W?28, K1_W?29, K1_W30, K1_W36, K1_W37

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_UO01, K1_U02, K1_U03, K1_U04, K1_U07, K1_UO08,
K1_U17, K1 _U20, K1_U29

w zakresie kompetencji spotecznych student: K1_KO01, K1_K02, K1_K03, K1_K04, K1_KO06, K1_KO07,
K1 K08, K1 K09, K1 K10, K1 K11, K1 K12 K1 K13, K1 K14

9. Liczba godzin z przedmiotu | 240 | 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 8

11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie

Efekty uczenia si¢ Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie

100% frekwencja na praktyce.
Udokumentowana realizacja
programu praktyki - uzupetniony
dziennik praktyk.

Pozytywna ocena opiekuna z
jednostki, w ktorej student odbywa
praktyke (ocena wiedzy,
aktywnosci, zaangazowania w
powierzone obowiazki - pozytywna
ocena w kwestionariuszu oceny
nabytych umiejetnosci studenta).
Pozytywna ocena 0soby
kontrolujacej osobiscie/
telefonicznie praktyke z ramienia
Uczelni.

Dziennik praktyk.

Obserwacja i opinia opiekuna z
jednostki, w ktorej student
odbywa praktyke
(kwestionariusz oceny nabytych
umiejetnosci studenta).
Kontrola osobista lub
telefoniczna praktyki przez
osob¢ wyznaczong z ramienia
Uczelni.

W zakresie wiedzy
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujaca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra 1 Zaktad Kosmetologii Praktycznej i Diagnostyki Skory, Wydzial Nauk
Farmaceutycznych, ul. Jednosci 10, 41-200 Soshowiec; kosmetologia@sum.edu.pl

14. Imie¢ i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje¢ przedmiotu:
mgr Sandra Biela, e-mail: sandra.biela-wojtyczka@sum.edu.pl

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Znajomos¢ podstawowych pojec i zabiegdw z zakresu kosmetologii pielegnacyjne;j,
upiekszajacej i podstaw kosmetologii leczniczej oraz ogolna wiedza z dermatologii

16. Liczebno$¢ grup Zgodna z uchwala Senatu SUM
17. Materialy do zaje¢ Ubranie i obuwie ochronne, dzienniczek praktyk
18. Miejsce odbywania sie Wybrany przez gtud.erjta gal.oi.net !(stmetyczny, I.abora"tori }Jm urody, osrodek
zajeé SPA, w ktmryrn. istnieje rpoz_hquc wy_kony\_vanla zablegow z zakresu
kosmetologii pielegnacyjnej, upickszajacej i korekcyjne;.
Godziny konsultacji ustalane w oparciu o aktualny harmonogram zajec,
dostepne na stronie internetowej Jednostki.
19. Miejsce i godzina Stacjonarnie - Katedra i Zaktad Kosmetologii Praktycznej i Diagnostyki
konsultacji Skory, WNF, ul. Jednosci 10, 41-200 Sosnowiec
lub na online na platformie Microsoft Teams
20. Efekty uczenia sie
Odniesienie do
efektow uczenia si¢
Numer zawartych w
przedmiotow Przedmiotowe efekty uczenia si¢ (w{asc’l We
ego efektu podkreslic).
uczenia sie standardach
ksztatcenia/
zatwierdzonych
przez Senat SUM
Planuje i charakteryzuje odpowiedni zabieg pielggnacyjny, K1 W02
upickszajacy dla kazdego typu skory zdrowej, jak i zmienionej K1_WO06
chorobowo, wymienia wskazania i przeciwwskazania do wykonania K1 W19
zabiegdéw kosmetycznych pielegnacyjnych, upigkszajacych oraz K1 W21
wspomagajacych leczenie chorob skory i jej przydatkow. Zna K1 W24
P WO1 mechanizmy dziatania leczniczego zabiegow, a takze ma K1 W26
- swiadomos$¢ mozliwosci wystgpienia skutkow niepozadanych, K1 W27
manifestujacych sie¢ zmianami skérnymi. Definiuje zasady K1 W28
ergonomii i BHP obowiazujace kosmetologa. K1 W29
K1_W30
K1_W36
K1 W37
Poprawnie wykonuje odpowiedni zabieg kosmetyczny K1 U01
pielegnacyjny, upigkszajacy i korekcyjny z uwzglednieniem K1_U02
P U0 wskazan i przeciwwskazan. Postuguje si¢ podstawowym sprzgtem K1_U03
- 1 aparaturg stosowanymi w zabiegach kosmetycznych. Podejmuje K1 U044
decyzje o zastosowaniu preparatu kosmetycznego lub wykonaniu K1 U07
zabiegu w okre$lonych okolicznosciach.
P UO2 Tlumaczy klientowi/pacjentowi wybor zabiegéw kosmetycznych K1_U08
- pielgegnacyjnych, profilaktycznych, korekcyjnych lub
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upickszajacych odpowiedniego dla jego potrzeb.

Potrafi stosowa¢ kosmetyki zgodnie z przeznaczeniem K1 U17

1 rozpoznaniem rodzaju cery i stanu skory oraz rodzajem K1_U29
P_U03 planowanego rodzaju zabiegu kosmetycznego, poprawnie odczytuje

receptury kosmetyku oraz opisy sktadu preparatow i ustala zakres

funkcji sktadnikéw recepturowych

Potrafi wyjasni¢ klientowi w stopniu podstawowym mechanizm K1_U08
P_U04 dziatania leczniczego zabiegu oraz wspotpracowaé z lekarzem K1 U20

w ramach wykonywanych zabiegow.

Promuje zachowania prozdrowotne w $srodowisku lokalnym.

K1_KO01 K1_K02

Wykazuje §wiadoma potrzebe ustawicznego doskonalenia K1 K10

P KO1 zawodowego 1 samoksztalcenia w celu rozszerzenia kompetenc;ji. K1_K11
- Wykazuje odpowiedzialno$¢ za dziatania wlasne, wiasciwie K1_K12

organizuje prac¢ wiasng stosujac zasady BHP i ergonomii oraz K1 K13

zasady etyczne i zasady prawne obowigzujace kosmetologa. K1 K14

Okazuje szacunek i empati¢ w relacjach z wspotpracownikami, K1 K02 K1_KO03

klientami/pacjentami oraz z osobami z otoczenia. Realizuje prace K1 K07
P_KO02 zespotowe wypehniajac wskazane zadania z zastosowanie zasad K1 K09

etyki i komunikacji migdzyludzkiej z poszanowaniem godnos$ci

innych ludzi i prawa do odmiennych sadow, podgladoéw i postaw.

Potrafi w sposob wlasciwy, stosujac odpowiednia merytoryczna K1_KO03

argumentacje odmowi¢ wykonania zabiegu kosmetycznego K1 K04

P_KO03 w sytuacji zdiagnozowania schorzen, ktore stanowia
przeciwwskazanie do jego wykonania, proponujac zabieg
alternatywny.

K1_K06 K1_KO08

21. Formy i tematy zajeé

Liczba godzin

21.1. Zajecia praktyczne

240

Nawigzanie kontaktu =z klientem/pacjentem, prowadzenie dokumentacji
klienta/pacjenta,  zorganizowanie  stanowiska pracy i  przygotowanie
klienta/pacjenta do zabiegu, rozpoznawanie rodzaju skory, pielegnacja oprawy
oczu, stosowanie masek kosmetycznych, zabiegi nawilzajace, zabiegi przeznaczone
dla skory dojrzatej, tojotokowej i wrazliwej, naczyniowej, pielggnacja stop i dtoni,
pielegnacja dekoltu i biustu, metody usuwania zbgdnego owlosienia, zabiegi
zapobiegajace i zmniejszajace otylo$¢, zabiegi wspomagajace leczenie cellulitu,
zabiegi zapobiegajace i zmniejszajace rozstepy skorne, zabiegi stosowane

w przypadkach zluszczania naskorka; makijaz podstawowy, makijaz korekcyjny
stosowany w przypadku defektow kosmetycznych (m.in. blizn, teleangiektazji,
przebarwien).

22. Literatura

1. Noszczyk M. Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa

2010. Wydanie |

2. Kasprzak W., Mankowska A. Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. Wydawnictwo

Lekarskie PZWL. Warszawa 2010

3. Wilk-Jedrusik M., Kuczynski S. Podstawy kosmetologii praktycznej. Uniwersytet Medyczny w

Poznaniu. Poznan 2013.

4. Martini M. C. Kosmetologia i farmakologia skory. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa

2007.

5. Peters I.B. Kosmetyka. Wydawnictwo REA. Warszawa 2002.

6. Kaminska A., Jabtonska K., Drobnik A. Praktyczna kosmetologia krok po kroku. Kosmetologia

twarzy. Wydawnictwo lekarskie PZWL. Warszawa 2014. Wydanie |.
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7. Schaschner K., Jankowiak W. Zabiegi pielegnacyjne dtoni i stop. Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
Warszawa 2014. Wydanie 1.

8. Petsitis X., Kipper K. Kosmetyka ozdobna i pielegnacja twarzy. Wydawnictwo MedPharm Polska.
Wroctaw 2007

9. Drygas B., Mrozowska M., Szpindor R. Twarz, szyja, dekolt. Kosmetyka pielegnacyjna i
upickszajaca. Wydawnictwo Nowa Era. Warszawa 2014. Drygas B., Mrozowska M., Piéro M.,
Szpindor R. Dtonie, stopy, ciato. Kosmetyka pielegnacyjna i upickszajaca. Czg$¢ I. Wydawnictwo
Nowa Era. Warszawa 2014.

10. Drygas B., Mrozowska M., Pioro M., Szpindor R. Dlonie, stopy, ciato. Kosmetyka pielggnacyjna i
upi¢kszajaca. Czgs¢ 1. Wydawnictwo Nowa Era. Warszawa 2014.

11. Dylewska-Grzelakowska J. Zabiegi pielegnacyjne twarzy, szyi i dekoltu. WSiP Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne. Warszawa 2013.

12. Dylewska-Grzelakowska J. Zabiegi pielegnacyjne i upigckszajgce dtoni i stop. WSiP Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne. Warszawa 2013.

13. Koselak M. Podstawy podologii kosmetycznej. Warszawa, Wydawnictwo WSZKiPZ 2010,
Wydanie I.

14. Adamski Z., Kaszuba A. Dermatologia dla kosmetologow. AM Poznan. Poznan 2008.

15. Sieron A., Cieslar G., Stanek A. Wellness, Spa, Anty-Aging. Warszawa, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Wydanie I, 2013.

16. Padlewska K. Medycyna estetyczna i kosmetologia. Warszawa, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Wydanie I, 2014.

23. Kryteria oceny — szczegély

Zgodnie z zaleceniami organdéw kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiagnat zaktadane efekty uczenia sig.
Szczegotowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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Praktyka zawodowa-2 semestr VI
do wyboru — modut B

Karta przedmiotu
Cz.1

Informacje ogélne o przedmiocie

2. Poziom ksztalcenia: studia | stopnia

1. Kierunek studiéw: Kosmetologia 3. Forma studiéw: stacjonarne

4, Rok: Il 5. Semestr: VI

6. Nazwa przedmiotu: Praktyka zawodowa 2 — SPA

7. Status przedmiotu: obowigzkowy

8. Cel/-e przedmiotu

Zapoznanie z zasadami funkcjonowania i zakresem dziatalnosci osrodkow typu: SPA, SPA&Wellness,
centrum odnowy biologicznej, w ktérych wykonywane sg zabiegi kosmetyczne z zakresu kosmetologii
pielegnacyjnej, upickszajgcej i korekcyjnej. Przygotowanie do obshugi aparatow i urzadzen stosowanych
w kosmetologii oraz nabycie umiejetnosci weryfikacji innowacji kosmetycznych wprowadzanych na
rynek. Doskonalenie umiejetnosci planowania rodzaju zabiegu kosmetycznego, poprawnego wykonania
zabiegu kosmetycznego, z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan oraz znajomosci stosowanej
aparatury i kosmetykoéw. Przygotowanie do wspolpracy z lekarzami réznych specjalnosci w ramach
wykonywanych zabiegow.

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektow uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslicé):

standardach ksztalcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podaé okreslenia zawarte w standardach ksztalcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: K1_W02, K1_W06, K1_W19, K1_W21, K1_W24, K1_W?26,
K1 W27, K1_W28, K1_W29, K1_W30, K1_W36, K1_W37

w zakresie umiejetnosci student potrafi: K1_UO01, K1 _U02, K1_U03, K1_U04, K1 _U07, K1_U08,
K1_U17, K1 _U20, K1_U29

w zakresie kompetencji spotecznych student: K1_KO01, K1_K02, K1_K03, K1_K04, K1_K06, K1_K07,
K1 K08, K1 K09, K1 K10, K1 K11, K1 K12, K1 K13, K1 K14

9. Liczba godzin z przedmiotu | 240 [ 10. Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu | 8

11. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie

12. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie

Efekty uczenia si¢ Sposoby weryfikacji Sposoby oceny*/zaliczenie

W zakresie wiedzy 100% frekwencja na praktyce.

Dziennik praktyk.

W zakresie umiejetnosci Udokumentowana realizacja

Obserwacja i opinia opiekuna z
jednostki, w ktorej student
odbywa praktyke
(kwestionariusz oceny
nabytych umiejetnosci
studenta).

Kontrola osobista lub
telefoniczna praktyki przez
osobg wyznaczong z ramienia
Uczelni.

programu praktyki - uzupetniony
dziennik praktyk.

Pozytywna ocena opiekuna z
jednostki, w ktorej student odbywa
praktyke (ocena wiedzy,
aktywnosci, zaangazowania w
powierzone obowigzki).
Pozytywna ocena osoby
kontrolujacej
osobiscie/telefonicznie praktyke z
ramienia Uczelni.

W zakresie kompetencji
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

13. Jednostka realizujaca przedmiot, adres, e-mail:
Katedra 1 Zaktad Kosmetologii Praktycznej i Diagnostyki Skory, Wydzial Nauk
Farmaceutycznych,ul. Jednos$ci 10, 41-200 Sosnowiec; kosmetologia@sum.edu.pl

14. Imie¢ i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje¢ przedmiotu:
mgr Sandra Biela, e-mail: sandra.biela-wojtyczka@sum.edu.pl

15. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Znajomos¢ podstawowych pojec i zabiegdw z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej,
upiekszajacej i podstaw kosmetologii leczniczej oraz ogdlna wiedza z dermatologii

16. Liczebno$¢ grup Zgodna z uchwala Senatu SUM

17. Materialy do zaje¢ Ubranie i obuwie ochronne, dzienniczek praktyk

Wybrany przez studenta gabinet kosmetyczny, laboratorium urody,
o$rodek SPA, w ktorym istnieje mozliwo$¢ wykonywania zabiegow z
zakresu kosmetologii pielggnacyjnej, upiekszajacej i korekcyjnej.

18. Miejsce odbywania sie
zajeé

Godziny konsultacji ustalane w oparciu o aktualny harmonogram zajec,
dostepne na stronie internetowej Jednostki.

19. Miejsce i godzina Stacjonarnie - Katedra i Zaktad Kosmetologii Praktycznej i Diagnostyki

konsultacji Skéry, WNF, ul. Jednosci 10, 41-200 Sosnowiec
lub na online na platformie Microsoft Teams
20. Efekty uczenia sie
Odniesienie do
efektow uczenia si¢
NuMmer zawartych w
. (wlasciwe
przedmiotow Przedmiotowe efekty uczenia si¢ podkreslic):
ego efektu
o standardach
Hezema sie ksztatcenia/
zatwierdzonych
przez Senat SUM
Planuje i charakteryzuje odpowiedni zabieg pielegnacyjny, K1 W02
upickszajacy dla kazdego typu skory zdrowej, jak i zmienionej K1_WO06
chorobowo, wymienia wskazania i przeciwwskazania do wykonania K1 W19
zabiegéw kosmetycznych pielggnacyjnych, upigkszajacych oraz K1 W21
wspomagajacych leczenie chordb skory i jej przydatkow. Zna K1 W24
P WO1 mechanizmy dziatania leczniczego =zabiegow, a takze ma K1 W26
- swiadomos¢ mozliwosci wystgpienia skutkow niepozadanych, K1 W27
manifestujacych si¢ zmianami skornymi. Definiuje zasady K1 W28
ergonomii i BHP obowiazujace kosmetologa. K1 W29
K1_W30
K1_W36
K1 W37
Poprawnie  wykonuje  odpowiedni  zabieg  kosmetyczny K1_U01
pielegnacyjny, upigkszajacy i korekcyjny z uwzglednieniem K1 _U02
P UOL wskazan i przeciwwskazan. Postuguje si¢ podstawowym sprzetem i K1_U03
- aparaturg stosowanymi w zabiegach kosmetycznych. Podejmuje K1 U044
decyzje o zastosowaniu preparatu kosmetycznego lub wykonaniu K1 _U07
zabiegu w okre$lonych okolicznosciach.
Thumaczy klientowi/pacjentowi wybdr zabiegéw kosmetycznych K1 U08
P U02 pielegnacyjnych, profilaktycznych, korekcyjnych lub
- upickszajacych odpowiedniego dla jego potrzeb.
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Potrafi  stosowa¢ kosmetyki zgodnie z przeznaczeniem K1_U17

i rozpoznaniem rodzaju cery i stanu skoéry oraz rodzajem K1 U29
P_U03 planowanego rodzaju zabiegu kosmetycznego, poprawnie odczytuje

receptury kosmetyku oraz opisy sktadu preparatow i ustala zakres

funkcji sktadnikow recepturowych

Potrafi wyjasni¢ klientowi w stopniu podstawowym mechanizm K1 U08
P_U04 dziatania leczniczego zabiegu oraz wspotpracowaé z lekarzem K1 U20

w ramach wykonywanych zabiegow.

Promuje zachowania prozdrowotne w S$rodowisku lokalnym. | K1_KO01 K1_KO02

Wykazuje $wiadoma potrzebe ustawicznego doskonalenia K1 K10
P KO1 zawodowego i samoksztatcenia w celu rozszerzenia kompetencji. K1_K11
- Wykazuje odpowiedzialno§¢ za dzialania wlasne, wlasciwie K1_K12

organizuje prace wiasng stosujac zasady BHP i ergonomii oraz K1_K13

zasady etyczne i zasady prawne obowigzujace kosmetologa. K1 K14

Okazuje szacunek i empatic w relacjach z wspotpracownikami,

K1_K02 K1_KO03

klientami/pacjentami oraz z osobami z otoczenia. Realizuje prace K1 K07
P_KO02 zespotowe wypelniajac wskazane zadania z zastosowanie zasad K1 K09

etyki i komunikacji mi¢dzyludzkiej z poszanowaniem godnosci

innych ludzi i prawa do odmiennych sadow, podgladoéw i postaw.

Potrafi w sposdb wlasciwy, stosujac odpowiednia merytoryczna K1_KO03

argumentacje odmowi¢ wykonania zabiegu kosmetycznego K1 K04

P_KO03 w  sytuacji  zdiagnozowania  schorzen, ktére  stanowig
przeciwwskazanie do jego wykonania, proponujac zabieg
alternatywny.

K1_KO06 K1_KO08

21. Formy i tematy zajec

Liczba godzin

21.1. Zajecia praktyczne

240

Nawigzanie kontaktu z klientem/pacjentem, prowadzenie dokumentacji
klienta/pacjenta, zorganizowanie stanowiska pracy i przygotowanie klienta/pacjenta
do zabiegu, rozpoznawanie rodzaju skory, pielegnacja oprawy oczu, stosowanie
masek kosmetycznych, zabiegi nawilzajace, zabiegi przeznaczone dla skory
dojrzatej, tojotokowej 1 wrazliwej, naczyniowej, pielegnacja stop i dioni,
pielggnacja dekoltu i1 biustu, metody usuwania zbgdnego owlosienia, zabiegi
zapobiegajace i zmniejszajagce otyto$C, zabiegi wspomagajace leczenie cellulitu,
zabiegi zapobiegajace i zmniejszajace rozstepy skorne, zabiegi stosowane

w przypadkach ztuszczania naskorka; makijaz podstawowy, makijaz korekcyjny
stosowany w przypadku defektow kosmetycznych (m.in. blizn, teleangiektazji,
przebarwien, asymetrii).
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23. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organdow kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiggnat zaktadane efekty uczenia sig.
Szczegotowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sg zamieszczone w regulaminie przedmiotu.
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