Helios Klinikum Munchen West, Niemcy.



W jakiej Instytucji, odbywane byly praktyki/staz?
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Czy praktyka odbywala sie w ramach obowigzkowych praktyk na studiach,
dodatkowo w celu zdobycia dosSwiadczenia czy byla praktyka absolwencka,
w ramach ktorej zrealizowano czes¢ obowigzkowego stazu po studiach?

M: Praktyka odbywata sie Helios Klinikum Munchen West, na oddziale internistycznym.

M: Byta to praktyka dodatkowa.
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Jezeli byla to cze$¢ obowigzkowego stazu, to jak wygladala procedura uznania —
przez Ministerstwo? (Q
M: NIE DOTYCZY & )



Poziom jezykowy, ktory trzeba posiadac, aby poradzic sobie w codziennych
zadaniach, kontakcie z pacjentem etc.?

M: W trakcie praktyki caly kontakt z pacjentami oraz lekarzami odbywat sie w jezyku niemieckim.
Przyda sie rowniez niemieckie sfownictwo medyczne, poniewaz
A) Pozwala to wiecej wyniesc z praktyk
B) Nieraz trzeba iS¢ samemu do pacjenta, wiec trzeba osobiscie wytlumaczy¢ pacjentowi co
chcemy z nim zrobic i dlaczego.
Jako praktykanci bylismy tez wysylani do zbierania wywiadu z nowymi pacjentami. Wydaje mi sie,
ze poziom od Bl + stownictwo medyczne powinno jako minimum wystarczyc¢ do podstawowych
Czynnosci z pacjentami sam na sam oraz zbierania wywiadu z pomocq lekarza.

Ogolne wrazenia dotyczace Instytucji Goszczacej, organizacji praktyk, jak
wygladala kwestia wyzywienia, czy placowka posiadala stolowke?

nowoczesny 1 na bardzo wysokim poziomie. Do praktyki podchodzili bardzo powaznie, lekarzom
zalezato, zeby pokazac¢ nam cos ciekawego, ale raczej w szpitalu zostawato sie do 14/15

codziennie. Co piqtek jeden z ordynatorow przedstawial prezentacje dla wszystkich lekarzy

z oddziatu w celu odswiezenia wiedzy z danej dziedziny, albo o jakich rzeczach pamietac

w danej chorobie. Codziennie odbywaly sie tez spotkania radiologiczne, podczas ktorych
radiolodzy omawiali swoje opisy 1 odpowiadali na pytania lekarzy prowadzqcych. Co wtorek

w szpitalu odbywat sie tumor board, na ktorym omawiano pacjentow z nowotworami 1 plan ich
leczenia. Byta tez mozIliwos¢ prezentowania pacjentow ze swojego oddziatu. Placowka
zapewniata codziennie obiad oraz swieze scrubsy.

ﬂ J O [ M: Szpital to niewielka placowka na przedmiesciach Monachium, ale wyremontowany
VI



Wazne informacje, kontakty, ktore pomoga w realizacji mobilnosci?

M: W celu otrzymania miejsca na praktyke najlepiej pisac lub dzwoni¢ bezposrednio do
ordynatorow danych oddziatu. Warto nastawic sie, ze znalezienie oddziatu nie jest proste
1 wiekszos¢ albo w ogole nie odpisze, albo odmowi. Nie mozna sie poddawac. Do szukania
mieszkania w Niemczech polecam jednq aplikacje — Wqg-gesucht.

Atrakcje w okolicy, ktore warto zobaczyc?

M: Monachium jest swietne! Po pierwsze jest to miasto studenckie. Znajduje sie tam
mnostwo ciekawych miejsc dla mtodych Iudzi, barow, parkow itp. Po drugie, w miescie
jest tez multum zabytkow oraz wspanialych muzeow. Zdecydowanie polecam znaleZc
mieszkanie w centrum miasta, zeby wyciggnqgc jak najwiecej z tego co oferuje miasto.

Zalety wyjazdu na praktyki w ramach Programu Erasmus+?
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M: Uwazam, ze to Swietny sposob na sprawdzenie siebie w nowym srodowisku. Kazdy dzien [ § { ]

jest peten nowych wyzwan. Udzial w Programie Erasmus+ to idealna okazja, zeby poznac : -‘ L(
nowych ciekawych ludzi 1 podszkolic jezyk. Zdecydowanie polecam!



