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RAMOWY PROGRAM PRAKTYKI
DLA STUDENTOW || ROKU STUDIOW I STOPNIA
NA KIERUNKU KOSMETOLOGIA,
Wydzialu Nauk Farmaceutycznych w Sosnowcu
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach

dla cyklu ksztalcenia 2023-2026

1. Praktyka zawodowa odbywa si¢ zgodnie z zasadami zawartymi w Wydzialowym
Regulaminem Praktyk Zawodowych Wydzialu Nauk Farmaceutycznych w Sosnowcu
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach.

2. Program dotyczy praktyk zawodowych realizowanych w ramach II roku studiow I stopnia i
obejmuje:

a) 120 godzin dydaktycznych w semestrze 111 (4 ECTS)

b) 120 godzin dydaktycznych w semestrze IV (4 ECTS)

¢) 160 godzin dydaktycznych (wakacyjna praktyka zawodowa 6 ECTS)

przy czym 1 godzina dydaktyczna wynosi 45 minut. Praktyka moze by¢ realizowana w
wymiarze 10 godzin dydaktycznych dziennie (tj. 7,5 godzin zegarowych).

3. Praktyka zawodowa w trakcie trwania roku akademickiego (pkt. 2a oraz 2b) odbywa si¢ raz
w tygodniu i trwa 12 tygodni, w kazdym semestrze. Praktyka Zawodowa wakacyjna, o ktorej
mowa w pkt. 2c odbywa si¢ w miesigcach: lipiec, sierpien, wrzesien.

4. Praktyka zawodowa odbywa si¢ zgodnie ze ztozonym przez Studenta Harmonogramem
praktyki zawodowej.

5. Student niezwlocznie informuje Opiekuna dydaktycznego praktyk zawodowych z Uczelni
0 jakichkolwiek odstgpstwach losowych od Harmonogramu praktyki zawodowe;j.

6. Miejscem praktyki jest wybrany przez studenta gabinet kosmetyczny, laboratorium urody,
o$rodek SPA, w ktorych istnieje mozliwos¢ wykonywania zabiegdw z zakresu kosmetologii
pielegnacyjnej, upigkszajacej 1 korekcyjne;.

7. Celem praktyki jest zapoznanie studentdow z zasadami funkcjonowania i zakresem
dziatalnosci os$rodkow, w ktéorych wykonywane sa zabiegi kosmetyczne z zakresu
kosmetologii pielegnacyjnej, upigkszajacej i korekcyjne;.

8. Kierownik Jednostki, w ktorym odbywa si¢ praktyka zawodowa lub wyznaczony przez

niego Opiekun praktyk z ramienia Jednostki:
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a. zapoznaje Studenta z zasadami BHP, ochrony przeciwpozarowej oraz zakladowym

regulaminem pracy

b. ustala szczegdtowy plan pracy Studenta w czasie trwania praktyki zawodowej, zgodny z

programem praktyk zawodowych,

c. sprawuje bezposrednig kontrole nad wszystkim czynno$ciami wykonywanymi przez

Studenta w czasie trwania praktyki zawodowej.

9. W trakcie trwania praktyki student powinien zapozna¢ si¢ z zasadami:

zorganizowania i prowadzenia gabinetu kosmetycznego,

planowania rodzaju zabiegu kosmetycznego i zastosowania kosmetyku zgodnie z
rozpoznaniem,

prawidtowego odczytania sktadu kosmetyku 1 ustalenia jego zastosowania,
poprawnego wykonania zabiegéw kosmetycznych pielegnacyjnych, z uwzglednieniem
wskazan i przeciwwskazan do ich wykonania,

Scistej wspotpracy z lekarzem dermatologiem w zakresie pielegnacji skory zmienionej

chorobowo.

Podstawowe tre$ci programowe obejmuja:

nawigzanie kontaktu z pacjentem, prowadzenie dokumentacji pacjenta (karta
pacjenta),

zorganizowanie stanowiska pracy oraz przygotowanie pacjenta do zabiegu
(demakijaz),

rozpoznanie rodzaju skory,

masaz klasyczny (twarz, szyja, dekolt),

pielegnacja oprawy oczu, stosowanie masek kosmetycznych,

zabiegi nawilzajace,

zabiegi przeznaczone dla skory tojotokowej 1 wrazliwe;,

pielegnacja stop (masaz relaksacyjny, pedicure pielegnacyjny),

pielegnacja dtoni (masaz, manicure biologiczny, manicure tradycyjny),

pielggnacja dekoltu i biustu,

metody usuwania zbednego owtosienia,
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e zabiegi zapobiegajace i zmniejszajace otylos¢, zabiegi wspomagajace leczenie
cellulitu,

e zabiegi zapobiegajace i zmniejszajace rozstepy skorne,

e zabiegi stosowane w przypadkach ztuszczania naskorka,

e makijaz podstawowy, modelowanie za pomocg podktadu i pudru,

e makijaz korekcyjny stosowany w przypadku defektow kosmetycznych — blizn,

teleangiektazji, przebarwien, asymetrii.

10. Z uwagi na program zaj¢¢ dydaktycznych, poprzedzajacych odbywanie praktyki w czasie
IT roku studiéw, studenci mogg wspdluczestniczy¢é w wykonywaniu zabiegow z zakresu
kosmetologii pielegnacyjne;.

11. Studenta obowigzuje prowadzenie dziennika praktyk, w ktorym codziennie odnotowuje zakres
wykonywanych czynnosci.

12. Obowigzkowo w Dzienniku praktyk musi zosta¢ potwierdzony okres trwania praktyki
zawodowej przez Kierownika Jednostki lub upowaznionego przez niego Opiekuna z Jednostki.

13. Student niezwlocznie, w wyznaczonym terminie przez Opiekuna dydaktycznego praktyk,
przedktada petng dokumentacj¢ z praktyki zawodowej, zgodnie z § 8, pkt. 1. Wydzialowego
Regulaminu Praktyk Zawodowych, bedaca warunkiem zaliczenia praktyki,

14. Zaliczenia praktyki zawodowej w Dzienniku praktyk oraz w Wirtualnej Uczelni dokonuje

wyznaczony przez Dziekana Opiekun dydaktyczny praktyk.

Opiekunowie dydaktyczni praktyk zawodowych:

Praktyka $rodroczna: Praktyka wakacyjna:

dr n. med. Anna Deda dr n. med. Agnieszka Lubczynska

Katedra i Zaktad Kosmetologii Praktycznej i Katedra i Zaktad Kosmetologii Praktycznej i
Diagnostyki Skory Diagnostyki Skory

Wydziat Nauk Farmaceutycznych w Sosnowcu Wydziat Nauk Farmaceutycznych w Sosnowcu
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