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Kwestionariusz oceny nabytych umiejetnosci Studenta

KOSMETOLOGIA

................................................................. Pieczatka Jednostki realizujgcej praktyke

Termin praktyki
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Wiedza
1. Student zna i potrafi prawidtowo rozrdznic typy i stany cery oraz

zaproponowaé witasciwy zabieg kosmetyczny pielegnacyjny lub
upiekszajacy skore twarzy w oparciu o wskazania i przeciwwskazania
do zabiegu.

2. Student zna zabiegi pielegnacyjne stosowane na dtonie, paznokcie i
stopy oraz potrafi zaproponowac zabieg w oparciu o stan skory i
paznokci, a takze o wskazania i przeciwwskazania do zabiegu.

3. Student zna mechanizmy dziatania wybranych substancji czynnych
stosowanych w kosmetykach.

4. Student zna i potrafi wtasciwie zastosowacé kosmetyki dostepne ma
rynku w oparciu o ocene stanu skory oraz sktad produktéw.

Umiejetnosci

1. Praktykant potrafi poprawnie wykona¢ stosowny zabieg

kosmetyczny pielegnacyjny skory twarzy szyi i dekoltu z
uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan np. zabiegi nawilzajace
skore, zabiegi rewitalizujace, redukujgce hiperpigmentacje, peelingi.

2. Praktykant potrafi poprawnie wykona¢ podstawowe zabiegi z
zakresu pielegnacji dfoni oraz stép.




3. Praktykant potrafi poprawnie wykonac zabieg z zakresu pielegnacji
oprawy oczu takie jak henna brwi lub/i rzes oraz regulacja tuku

brwiowego.

4. Student potrafi prawidtowo wykona¢ masaz kosmetyczny twarzy,
szyi i dekoltu.

5. Praktykant potrafi poprawnie odczytywac receptury kosmetyku oraz

opisy sktadu preparatéw. Potrafi ustalac zakres funkcji sktadnikéw
recepturowych i na tej podstawie dobraé preparaty do stanu i
rodzaju skory oraz zaplanowac rodzaj zabiegu kosmetycznego.

6. Student potrafi udzieli¢ porad w zakresie zasad prawidtowej
pielegnacji domowej skéry twarzy i ciata, obejmujacej zasady
zdrowego trybu zycia i doboru kosmetykéw.

Kompetencje

1. Student potrafi skutecznie i taktownie komunikowa¢ sie z klientami,
wspotpracownikami oraz okazuje szacunek dla klienta. Potrafi zapewnic¢
klientowi peten komfort psychiczny podczas wykonywania zabiegdéw
kosmetycznych.

2. Student posiada umiejetnos¢ wprowadzania zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy, jest Swiadomy potrzeb ustawicznego doskonalenia zawodowego.

*Wypetnia Opiekun Praktyk z ramienia Instytucji/Gabinetu wstawiajgc znak X w wybranej pozycji

Ocena i spostrzezenia o Studencie

Podpis Opiekuna Praktyki z ramienia Jednostki,
W ktdrej realizowana byta praktyka zawodowa




