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STRONA 2 - POZOSTAJE PUSTA
Praca dyplomowa powinna być zredagowana bezbłędnie pod względem ortograficznym, interpunkcyjnym i stylistycznym, zgodnie z obowiązującą pisownią, mianownictwem oraz zasadami redagowania prac dyplomowych na Wydziale Zdrowia Publicznego w Bytomiu. 
Przestrzega się przed przepisywaniem całych fragmentów tekstu z innych prac.

Tematyka pracy powinna być zgodna z kierunkiem i kierunkowymi efektami uczenia się.

Praca powinna być napisana w formie bezosobowej.

Praca powinna być wydrukowana w formie dwustronnej na białym papierze o formacie A4. Liczba stron pracy dyplomowej w formie papierowej powinna się zgadzać z liczbą stron w pliku w formacie DOC i formacie PDF.

Czcionka: na stronie tytułowej używana jest czcionka Times New Roman o wymiarze 14 z zachowaniem 1-wierszowego odstępu między kolejnymi wierszami, styl normalny.
W pozostałej części pracy zaleca się używanie czcionki Times New Roman o wymiarze 12 z zachowaniem 1,5-wierszowego odstępu między kolejnymi wierszami, styl normalny. Wyjątek stanowią tytuły rozdziałów, podrozdziałów, punktów oraz podpisy tabel i rycin (szczegółowy opis w sekcjach Wstęp i Wyniki). 

Marginesy: lewy 2,5 cm, górny 2,5 cm, prawy 2,5 cm, dolny 2,5 cm; na oprawę 0,5 cm; marginesy lustrzane.

Numeracja stron: obowiązuje ciągła numeracja od pierwszej (tytułowej) strony, na której nie umieszcza się numeru. Stosuje się cyfry arabskie na środku, w stopce strony.


Fakultatywnie na stronie 3 (prawy dolny róg) można umieścić podziękowania dla osób, które w znaczący sposób przyczyniły się do powstania pracy w zakresie naukowo-badawczym, np. promotora, laborantów, pracowników jednostek systemu ochrony zdrowia, lingwistów, grafików komputerowych, statystyków itp.
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Spis treści powinien charakteryzować się jasnym i logicznym podziałem na części, rozdziały itp. Tytuły poszczególnych rozdziałów muszą w jasny sposób określać ich treść.

Spisu treści nie wolno wykonywać odręcznie, należy wstawić automatyczną tabelę spisu treści korzystając z nadanych stylów.
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[bookmark: _Toc56606402]Wykaz skrótów
BMI	–	Wskaźnik masy ciała (ang. Body Mass Index)

Wykaz ten obejmuje listę (porządek alfabetyczny) wszystkich skrótów użytych w pracy, podając obok po myślniku lub dwukropku ich pełną nazwę. Dopuszcza się skróty anglojęzyczne w przypadku, gdy nie ma uznanego mianownictwa w języku polskim.


[bookmark: _Toc56606403]Spis tabel
Tabela I Wiedza respondentów N=252 (100%) w zakresie podstawowych zasad żywienia	13
Tabela II Zależność wiedzy w zakresie podstawowych zasad żywienia od wykształcenia respondentów	14

Wykaz ten obejmuje tytuły tabel, które są kolejno ponumerowane cyframi rzymskimi.

Tytuł tabeli (poprzedzony automatyczną etykietą: Tabela z numeracją cyframi rzymskimi) należy wstawiać nad tabelą.

Spisu tabel nie wolno wykonywać odręcznie, należy wstawić automatyczny spis tabel (poprzez narzędzie „wstawiania spisu ilustracji” z etykietą podpisu: Tabela).



[bookmark: _Toc56606404]Spis rycin
Rycina 1 Ocena wiedzy żywieniowej na podstawie poprawnie udzielonych odpowiedzi w badaniu kwestionariuszowym	14
Rycina 2 Wiedza respondentów N=300 (100%) w zakresie oznaczenia produktów bezglutenowych	15

Wykaz ten obejmuje opis rycin, ewentualnie innych materiałów pomocniczych, które są kolejno ponumerowane cyframi arabskimi.
Jeśli w pracy zamieszczono wykresy lub fotografie należy je nazywać rycinami. 
W tekście pracy można natomiast posługiwać się terminem: „wykres (fotografia) zamieszczony (a) na rycinie”.

Tytuł ryciny (podpis, który musi być poprzedzony automatyczną etykietą z numeracją cyframi arabskimi) należy wstawić pod ryciną. Nie umieszcza się dodatkowych tytułów, np. w obszarze wykresu.

Spisu rycin nie wolno wykonywać odręcznie, należy wstawić automatyczny spis rycin (poprzez narzędzie „wstawiania spisu ilustracji” z etykietą podpisu: Rycina).

Zamieszczając ryciny, tabele itp. pochodzące z innych prac (także z Internetu), należy uzyskać pisemną zgodę autora (autorów) na ich publikacje.


Elementy składowe pracy dyplomowej:
1. Karta tytułowa
2. Spis treści
3. Wykaz skrótów 
4. Wykaz tabel i rycin (wykres lub fotografię określa się słowem rycina) osobno
5. Tekst pracy
6. Piśmiennictwo
7. Streszczenie
8. Abstract

Tekst pracy powinien zostać podzielony na 7 rozdziałów, tj. Wprowadzenie, Wstęp teoretyczny, Założenia i cele pracy, Materiał i metody, Wyniki, Dyskusję oraz Wnioski. Zaleca się pisanie każdego rozdziału od nowej strony.


	W przypadku prac przeglądowych i badawczych niedoświadczalnych dopuszczalny jest inny, indywidualny układ pracy, uprzednio uzgodniony z Promotorem. 
Niezależnie jednak od charakteru pracy powinny być wyszczególnione następujące części pracy: cel pracy, materiał i metody, wnioski / podsumowanie, piśmiennictwo. Dla wszystkich prac przygotowuje się także streszczenie i abstract.



Przestrzega się przed przepisywaniem całych fragmentów tekstu z innych prac.


[bookmark: _Toc56606405]Wprowadzenie
(Tytuł Wstęp – styl: Tytuł ROZDZIAŁU, czcionka: Times New Roman, rozmiar 18)
Po tytułach rozdziałów, podrozdziałów i punktów nie należy stawiać kropki. Rozdziały należy pisać od nowej strony (nie dotyczy to podrozdziałów i punktów).

Wprowadzenie jest bardzo istotnym elementem pracy dyplomowej. Jego zadaniem jest uzasadnienie podjęcia tematu, poinformowanie czytelnika o głównych założeniach i treści pracy. Powinien liczyć maksymalnie 2 strony. Sekcję wprowadzenie i wstęp teoretyczny można połączyć w jeden rozdział zatytułowany „wstęp teoretyczny”. Połączenie sekcji „wprowadzenie i wstęp” nie zwalnia jednak Autora z uwzględnienia w pracy uzasadnienia podjęcia tematu i podania argumentów świadczących o innowacyjności pracy.

Wprowadzenie może zawierać następujące elementy: 
1. Uzasadnienie wyboru tematu
2. Aktualny stan badań
3. Cel i przedmiot pracy
4. Założenia metodologiczne 
5. Istotną terminologię
6. Zawartość poszczególnych rozdziałów pracy
[bookmark: _Toc56606406]Wstęp teoretyczny
(Tytuł Wstęp teoretyczny – styl: Tytuł ROZDZIAŁU, czcionka: Times New Roman, rozmiar 18)
Po tytułach rozdziałów, podrozdziałów i punktów nie należy stawiać kropki. Rozdziały należy pisać od nowej strony (nie dotyczy to podrozdziałów i punktów).

[bookmark: _Toc56606407]Podrozdział
(Tytuły podrozdziałów – styl: Tytuł PODROZDZIAŁU, czcionka: Times New Roman, rozmiar 16)
Tytuły podrozdziałów nie powinny znajdować się w ostatnim wierszu strony.

[bookmark: _Toc56606408]Punkt 
(Tytuły punktów – styl: Tytuł PUNKT, czcionka: Times New Roman, rozmiar 14)
Tytuły punktów nie powinny znajdować się w ostatnim wierszu strony.
We wprowadzeniu („Wstęp”) muszą znajdować się najważniejsze informacje dotyczące aktualnego stanu wiedzy na temat badanego problemu.

Przestrzega się przed przepisywaniem całych fragmentów tekstu z innych prac.
Przypisy bibliograficzne (numery cytowanych prac) powinny być umieszczone w nawiasach kwadratowych [system Vancouver].

[bookmark: _Toc56606409]Punkt 
Wyróżnienia i wyodrębnienia w tekście głównym:
· W celu wyróżnienia wyrazu, lub fragmentu tekstu należy użyć pogrubionej czcionki. 
· Cytaty należy pisać po otwarciu i zamknięciu znakiem cudzysłowu „” czcionką prostą.
· Słowa obcojęzyczne pisane są kursywą, natomiast w nawiasach czcionką prostą ich tłumaczenie np. Body Mass Index (wskaźnik masy ciała)
W celu uściślenia terminologii lub przekazania dodatkowych informacji, zmierzających do bliższego wyjaśnienia omawianej problematyki można stosować przypisy dolne [system oksfordzki]. Przypisy te umieszcza się u dołu tej samej strony tekstu, do którego się odnoszą (oddziela się je od tekstu poziomą linią). Przypisy oznacza się kolejną literą alfabetu (indeks górny).


[bookmark: _Toc56606410]Założenia i cele pracy
W rozdziale „Założenia i Cele pracy” należy w możliwie zwięzłej formie określić cel (cele) pracy oraz hipotezy lub pytania badawcze.



[bookmark: _Toc56606411]Materiał i metody
W części „Materiał i Metody” powinno się zamieścić wyczerpujące informacje o osobach biorących udział w badaniu, lub zebranym materiale badawczym, lokalizacji oraz okresie, w którym miało miejsce badanie. Należy przedstawić demograficzną charakterystykę badanych (np. wiek, płeć), określić kryteria włączenia i wyłączenia do/z badań oraz podać informację o odpersonalizowaniu danych. W przypadku materiału badawczego należy opisać sposoby jego gromadzenia, porządkowania i opracowania. Liczby te muszą być zgodne z przedstawionymi w tabelach lub na rycinach.

Należy przedstawić zastosowaną metodę badawczą. Dokładność opisu powinna umożliwiać ewentualne odtworzenie doświadczeń, co zwłaszcza dotyczy sposobu rekrutacji badanych, ocenianych parametrów, metod ich pomiaru oraz instrumentów badawczych. Szczególnie precyzyjnie należy opisywać metody wprowadzane po raz pierwszy przez autora pracy. Opis metod stosowanych przez innych autorów powinien zostać opatrzony odpowiednim odnośnikiem literaturowym. 
Opis metod analizy statystycznej powinien być na tyle dokładny, by można było zweryfikować wyniki obliczeń.

Rozdział ten można podzielić na podrozdziały.

Należy podać informację, iż badanie nie miało charakteru eksperymentu medycznego i było zgodne z zasadami bioetyki.

Przestrzega się przed przepisywaniem całych fragmentów tekstu z innych prac.


[bookmark: _Toc56606412]Wyniki
Wyniki powinny być przedstawiane w tabelach i na rycinach w logicznej kolejności. Należy zadbać o to, by numeracja tabel i rycin była obecna w tekście. Pomiary długości, wysokości, masy ciała i objętości należy wyrażać w jednostkach metrycznych (metry, kilogramy, litry) lub ich przelicznikach dziesiętnych. Temperaturę należy wyrażać w stopniach Celsjusza, a ciśnienie krwi w milimetrach słupa rtęci. Wszystkie wartości wyrażające stężenia związków chemicznych muszą być podane w jednostkach systemu SI (International System of Units). Wartości wyrażone w jednostkach alternatywnych i nienależących do układu SI można podać w nawiasie.

Przestrzega się przed przepisywaniem całych fragmentów tekstu z innych prac.
Nie należy przedstawiać tych samych danych jednocześnie w tabelach i na rycinach. Nie należy też opisywać całej zawartości tabel, szczególnie, jeśli dane nie mają istotnego znaczenia dla wniosków płynących z pracy. Tabele i ryciny muszą być tak opisane, aby bez uciekania się do tekstu pracy, łatwo było zrozumieć ich zawartość. W tym celu należy stosować w przypadku tabel tytuł (nad tabelą) oraz legendę (pod tabelą), a w przypadku rycin – tytuł i objaśnienia/legendę (pod ryciną). Opis wybranych danych umieszcza się przed ryciną i tabelą zawierającą dane szczegółowe.

Tabele są kolejno ponumerowane cyframi rzymskimi przy użyciu narzędzia wstawiania podpisu (Tytuł tabel składający się z opisu zawartości tabeli, który musi być poprzedzony automatyczną etykietą: Tabela z numeracją dużymi cyframi rzymskimi). Tytuły tabel należy wstawiać nad tabelami. Przed i po tabeli powinien być umieszczony akapit bez tekstu.
Odwołując się do tabel i rycin w tekście należy wstawić odpowiednie odsyłacze złożone tylko z etykiety i numeru (Tabela I, Tabela II).

[bookmark: _Ref56602800][bookmark: _Toc464649691][bookmark: _Toc56606419]Tabela I Wiedza respondentów N=252 (100%) w zakresie podstawowych zasad żywienia 
	Pytanie
	Warianty odpowiedzi
	N (%)

	Ile posiłków należy spożywać w ciągu dnia?
	1 – 2
3 – 4
5 – 6*
Powyżej 6
	1 (0,4)
65 (25,8)
182 (72,2)
4 (1,6)


* - prawidłowa odpowiedź

[bookmark: _Ref56602811][bookmark: _Toc485748254][bookmark: _Toc56606420]Tabela II Wiedza w zakresie podstawowych zasad żywienia w odniesieniu do wykształcenia respondentów
	Zasady żywienia
	Wykształcenie
	Współ-czynnik korelacji
	p – wartość

	
	Podstawowe/zawodowe
N=37 (100%)
	Średnie
N=74 (100%)
	Studiuje/
wyższe
N=141 (100%)
	
	

	Liczba posiłków
	1 – 2
3 – 4
5 – 6*
Powyżej 6
	0 (0%)
18 (48,7%)
18 (48,7%)
1 (2,6%)
	1 (1,4%)
17 (22,9%)
56 (75,7%)
0 (0%)
	0 (0%)
30 (21,3%)
108 (76,6%)
3 (2,1%)
	0,16
	0,005
p<0,0001


* - prawidłowa odpowiedź

Praca licencjacka o charakterze badawczym powinna zawierać jedynie opisową formę analizy danych (charakterystyki opisowe, współczynniki korelacji), co wynika z treści realizowanych z tego zakresu dla studiów I stopnia. Opracowanie wyników w zaawansowanej formie (poprzez podanie p-wartości) na tym poziomie NIE JEST WYMAGANE. 
W pracy magisterskiej WYMAGANA jest analiza statystyczna wyników, poparta wynikami testów statystycznych w postaci p-wartości.

Ryciny zawierające wykresy, fotografie, grafy (wykonane samodzielnie) są kolejno ponumerowane cyframi arabskimi przy użyciu narzędzia wstawiania podpisu (Tytuł rycin składający się z opisu zawartości ryciny, który musi być poprzedzony automatyczną etykietą: Rycina z numeracją cyframi arabskimi).
Tytuły rycin należy wstawiać pod rycinami. Nie powinno być już tytułu w obszarze wykresu.
Przed i po rycinie powinien być umieszczony akapit bez tekstu.

Zamieszczając ryciny lub tabele pochodzące z innych prac (także z Internetu), należy uzyskać pisemną zgodę autora (autorów) na ich publikacje.



[bookmark: _Ref56605922][bookmark: _Toc464650033][bookmark: _Toc465285111][bookmark: _Toc56606424]Rycina 1 Ocena wiedzy żywieniowej na podstawie poprawnie udzielonych odpowiedzi w badaniu kwestionariuszowym

[bookmark: _Ref56605329][bookmark: _Toc56606425]Rycina 2 Wiedza respondentów N=300 (100%) w zakresie oznaczenia produktów bezglutenowych

Wykresy powinny zawierać opisy osi poziomych i pionowych (Rycina 1). W sytuacji, gdy jako etykiety podawane są tylko procenty, wówczas konieczny jest zapis w tytule ryciny dotyczący liczebności próby N (100%) (Rycina 2). Należy pamiętać o jednostkach. 

W tytule ryciny-fotografii należy podać autora lub wpisać „fotografia autorska”.
W tytule grafu należy dodać zapis „opracowanie własne na podstawie … (tu podać źródło)”.
Skan pisemnej zgody autora pracy graficznej należy zamieścić w załączniku.

Tytułów tabel i rycin nie należy kończyć kropką.

[bookmark: _Toc56606413]Dyskusja
W części „Dyskusja” (omówienie wyników) należy skoncentrować się na nowych i/lub ważnych aspektach pracy. Należy unikać powtarzania fragmentów tekstu, obecnych w rozdziale „Wyniki”. Dyskusja służy konfrontowaniu własnych wyników z wynikami uzyskanymi przez innych badaczy. Należy przedstawić interpretację własnych wyników oraz wytłumaczyć źródła ewentualnych różnic między wynikami własnych i innych badań Dyskusja powinna zawierać część poświęconą praktycznym implikacjom publikacji, jak również przedstawieniu zalet i ograniczeń własnej pracy.

Przestrzega się przed przepisywaniem całych fragmentów tekstu z innych prac.


[bookmark: _Toc56606414]Wnioski
Wnioski muszą w sposób bezpośredni wiązać się z celem pracy. Powinny one stanowić próbę formułowania nowych hipotez/praktycznych zaleceń. Należy bezwzględnie unikać dosłownego powtarzania danych przedstawionych wcześniej w rozdziale „Wyniki” oraz redagowania wniosków, które nie mają pełnego poparcia w uzyskanych wynikach oraz nie pozostają w związku z wcześniej określonymi celami pracy.


[bookmark: _Toc56606415]Piśmiennictwo
Piśmiennictwo powinno zawierać wszystkie ważne i aktualne pozycje literaturowe (z ostatnich 10 lat) związane z tematem pracy. Spis piśmiennictwa powinien zostać ułożony według kolejności cytowania w tekście (nie w porządku alfabetycznym). Pozycje piśmiennictwa powinny być podane w formie listy numerowanej, np.:
1. Lahita R, Kluger J, Drayer DE, Koffler D, Reidenberg MM. Antibodies to nuclear antigens in patients treated with procainamide or acetylprocainamide. N Engl J Med 1979; 301: 1382-1385.
2. Sekulic D, Rodek J, Sattler T. Factors associated with physical activity levels in late adolescence: a prospective study. Med Pr 2020; 71 (6): 1-11. doi:10.13075/mp.5893.01012.
Przypisy bibliograficzne w tekście (numery cytowanych prac) powinny być umieszczone w nawiasach kwadratowych [system Vancouver].

W pracach zbiorowych należy wymienić wszystkich autorów publikacji, lecz gdy jest ich więcej niż 6, wymienia się pierwszych trzech i wpisuje skrót „i wsp.”, a dla pozycji anglojęzycznych „et al.”. Nie należy umieszczać znaków interpunkcyjnych po inicjałach imion autorów, ani po tytule lub oficjalnym skrócie tytułu czasopisma. Tytuł musi być podany w oryginalnym języku publikacji. Należy podać rok, tom (wolumin) oraz pierwszą i ostatnią stronę artykułu. W przypadku czasopism, w których numeracja stron prowadzona jest oddzielnie dla każdego zeszytu należy podać jego numer. Należy ograniczyć do niezbędnego minimum cytowanie streszczeń z konferencji naukowych opublikowanych w zeszytach zjazdowych lub regularnych pismach medycznych. W przypadku cytowania źródeł internetowych należy zamieścić odpowiedni adres strony internetowej. Książki i podręczniki akademickie powinny być wykorzystywane jako pozycje literaturowe wyjątkowo, w uzasadnionych przypadkach.

Poniżej przedstawiono przykłady prawidłowego zapisu artykułów, książek, rozdziałów w książkach, doniesień zjazdowych, prac doktorskich oraz artykułów w formie elektronicznej. 


Artykuł standardowy: 
Lahita R, Kluger J, Drayer DE, Koffler D, Reidenberg MM. Antibodies to nuclear antigens in patients treated with procainamide or acetylprocainamide. N Engl J Med 1979; 301: 1382-1385.
Sekulic D, Rodek J, Sattler T. Factors associated with physical activity levels in late adolescence: a prospective study. Med Pr 2020; 71 (6): 1-11. doi:10.13075/mp.5893.01012.
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