
Karta przedmiotu / Course description 

Cz. 1 / Part 1 

Informacje ogólne o przedmiocie / General information about the course 

1. Kierunek studiów / Major of study: 
medicine 

2. Poziom kształcenia / Study level: unified MSc 
3. Forma studiów / Form of study: intramural 

4. Rok / Year:  VI 5. Semestr / Semester:  XI 

6. Nazwa przedmiotu / Course name: Psychiatry Core 

7. Status przedmiotu / Course status: required 

8. Treści programowe przedmiotu i przypisane do nich efekty uczenia się 
Course contents an assigned learning outcomes 
 
The aim of teaching is to master the basic knowledge of psychiatry and elements of psychology by 
students, in particular the pathogenesis of mental diseases, criteria for the diagnosis of mental diseases, 
biological and extra-biological methods of treatment, differential diagnosis and psychological knowledge 
concerning the diagnosis of personality disorders. 
 
Efekty uczenia się/odniesienie do efektów uczenia się zawartych w standardach 
 
Learning outcomes / reference to learning outcomes indicated in the standards 
W zakresie wiedzy student zna i rozumie / For knowledge – student knows and understands:  
Knows the basic concepts of pathogenesis of mental disorders and the principles of their classification 
according to the main classification systems, knows the symptoms, principles of diagnosis and therapeutic 
management in the most common mental diseases, including schizophrenia, affective and adaptive 
disorders, anxiety disorders, eating disorders, disorders related to the intake of psychoactive substances, 
knows the principles of diagnosis and emergency procedures in psychiatry, knows the specificity of 
mental disorders and their treatment in children, adolescents and in old age and has knowledge of 
human sexuality and basic disorders related to it. 
   
w zakresie umiejętności student potrafi / For skills student can do: 
Conducts a medical interview with adult patient, carries out a medical interview with the child and his 

family, conducts a psychiatric examination, assesses and describes the patients somatic and mental state, 

recognizes the state of immediate threat to life, recognizes the state of consumption of alcohol and other 

psychoactive substances, plans diagnostic, therapeutic and preventive measures, recognizes the 

symptoms of drug dependence and proposes therapeutic treatment.      

w zakresie kompetencji społecznych student jest gotów do / For social competencies student is ready to: 
Can establish and maintain deep and respectful contact with the sick, is guided by the good of the 
patient, putting them first, observes medical confidentiality and patients’ rights, is aware of its own 
limitations and the need for continuous training.     
 

9. liczba godzin z przedmiotu / Number of hours for the course 180 

10. liczba punktów ECTS dla przedmiotu / Number of ECTS points for the course 8 

11. Sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia się / Methods of verification and evaluation of 
learning outcomes 

Efekty uczenia się 
Learning outcomes 

Sposoby weryfikacji 
Methods of verification 

Sposoby oceny* 
Methods of evaluation* 

W zakresie wiedzy 
Knowledge 

Assessment credit – multiple choice test 60% of good answers 



W zakresie umiejętności 
Skills 

Obserwacja / Observation 
mastering the skills with a 
pass 

W zakresie kompetencji 
Competencies 

Obserwacja / Observation 
mastering the skills with a 
pass 

* zakłada się, że ocena oznacza na poziomie / The following evaluation system has been assumed: 

Bardzo dobry (5,0) – zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte i w znacznym stopniu 
przekraczają wymagany poziom 
Very good (5,0) – the assumed learning outcomes have been achieved and significantly exceed the 
required level 
Ponad dobry (4,5) – zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte i w niewielkim stopniu 
przekraczają wymagany poziom 
Better than good (4,5) – the assumed learning outcomes have been achieved and slightly exceed the 
required level 
Dobry (4,0) – zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na wymaganym poziomie 
Good (4,0) – the assumed learning outcomes have been achieved at the required level 
Dość dobry (3,5) – zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na średnim wymaganym poziomie 
Better than satisfactory (3,5) – the assumed learning outcomes have been achieved at the average 
required level 
Dostateczny (3,0) – zakładane efekty uczenia się zostały osiągnięte na minimalnym wymaganym 
poziomie 
Satisfactory (3,0) – the assumed learning outcomes have been achieved at the minimum required 
level 
Niedostateczny (2,0) – zakładane efekty uczenia się nie zostały uzyskane 
Unstatisfactory (2,0) – the assumed learning outcomes have not been achieved 
 

 



Karta przedmiotu / Course description 

Cz. 2 / Part 2 

Inne przydatne informacje o przedmiocie / Other useful information about the course  

12. Jednostka realizująca przedmiot, adres, e-mail: 
Name of Department, mailing address, e-mail: 
Department of Adult Psychiatry, Ziołowa 45, 40-635 Katowice, psych1@sum.edu.pl 
 

 

13. Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizację przedmiotu: 
Name of the course coordinator: 
Krzysztof Krysta, MD, PhD, ScD 
 

 

14. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 
Prerequisites for knowledge, skills and other competencies: 
Mastering material related to somatic diseases, in particular neurological diseases 
 

 

15. Liczebność grup / Number of 
students in groups 

Zgodna z uchwałą Senatu SUM / In accordance with the Senate 
Resolution: 6-8 persons 

16. Materiały do zajęć / Study 
materials 

multimedia presentations, patient cases 

17. Miejsce odbywania się zajęć / 
Location of classes 

Department of Adult Psychiatry, Department of Child and 
Adolescent Psychiatry 

18. Miejsce i godzina konsultacji / 
Location and time for contact 
hours 

Classes take place in the morning and afternoon, depending on the 
schedule and the availability of teachers conducting the classes. 
Students receive a timetable before class starts. 

19. Efekty uczenia się / Learning outcomes 

Numer 

przedmiotowego 

efektu uczenia się 

Number of the 

course learning 

outcome 

Przedmiotowe efekty uczenia się / Course learning outcomes 

Odniesienie 

do efektów 

uczenia się 

zawartych w 

standardach 

Reference to 

learning 

outcomes 

indicated in 

the standards 

P_W01 / C_K01 
uwarunkowania środowiskowe i epidemiologiczne najczęstszych 
chorób 

E.W5 

P_W02 / C_K02 podstawowe koncepcje patogenezy zaburzeń psychicznych E.W15 

P_W03 / C_K02 symptomatologia ogólna zaburzeń psychicznych i zasady ich 
klasyfikacji według głównych systemów klasyfikacyjnych 

E.W16 

P_W04 / C_K02 objawy, zasady diagnozowania i postępowania terapeutycznego w 
najczęstszych zaburzeniach psychicznych 

E.W17 

P_W05 / C_K02 zasady diagnostyki i postępowania w stanach nagłych w psychiatrii, 
z uwzględnieniem problematyki samobójstw 

E.W18 

P_W06 / C_K02 specyfika zaburzeń psychicznych i ich leczenia u dzieci, młodzieży 
oraz w okresie starości 

E.W19 



P_W07 / C_K02 objawy zaburzeń psychicznych w przebiegu chorób somatycznych, 
ich wpływ na przebieg choroby podstawowej i rokowanie oraz 
zasady ich leczenia 

E.W20 

P_W08 / C_K02 problematyka seksualności człowieka i podstawowych zaburzeń z 
nią związanych 

E.W21 

P_W09 / C_K02 przepisy dotyczące ochrony zdrowia psychicznego, ze szczególnym 
uwzględnieniem zasad przyjęcia do szpitala psychiatrycznego 

E.W22 

P_U01 / C_S01 przeprowadzać badanie psychiatryczne E.U5 

P_U02 / C_S02 
oceniać stan ogólny, stan przytomności i świadomości pacjenta E.U7 

P_U03 / C_S03 
podstawowe zespoły objawów neurologicznych E.U13 

P_U04 / C_S04 
przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postępowania 
terapeutycznego w najczęstszych chorobach układu nerwowego, 

E.U14 

P_U05 / C_S05 
podstawowe koncepcje patogenezy zaburzeń psychicznych E.U15 

P_U06 / C_S06 
symptomatologię ogólną zaburzeń psychicznych i zasady ich 
klasyfikacji według głównych systemów klasyfikacyjnych 

E.U16 

P_U07 / C_S07 
objawy, zasady diagnozowania i postępowania terapeutycznego w 
najczęstszych zaburzeniach psychicznych 

E.U17 

P_U08 / C_S08 
rozpoznawać objawy lekozależności i proponować postępowanie 
lecznicze 

E.U19 

P_U09 / C_S09 
kwalifikować pacjenta do leczenia domowego i szpitalnego E.U20 

P_U10 / C_S10 
interpretować wyniki badań laboratoryjnych i identyfikować 
przyczyny odchyleń od normy 

E.U24 

P_U11 / C_S11 
planować konsultacje specjalistyczne E.U32 

P_U12 / C_S12 
prowadzić dokumentację medyczną pacjenta E.U38 

20. Formy i tematy zajęć / Forms and topics of classes Liczba 
godzin 

Number 
of hours 

21.1. Wykłady / Lectures  
Pathogenetic models in understanding of mental diseases 1 

Signs and symptoms of mental disorders 4 
Mental state examination. The psychiatric interview. Family, social and medical history 2 
Psychiatric syndromes 2 
Classification in psychiatry. Nosological systems 1 
Rare psychiatric syndromes 1 
Organic mental syndromes and disorders 4 
Psychological mechanisms of behavior 3 
Personality disorders 4 
Stress and Health 1 

Psychiatric symptoms of AIDS. 1 

Appetite disorders. Sleep disorders. Headaches 2 
Dementias. Epidemiology, symptoms and classification 1 
The basics of psychotherapy 2 
The therapeutic relationship 1 
General psychophamacological issues 1 



Antipsychotics 2 
Antidepressants 2 
Drugs and biological treatments in psychiatry 1 

Anxiolytics, sedatives and antiparkinsonian drugs 1 

Benzodiazepine derivatives – indications and limitations 1 
Child and adolescent psychiatry problems 4 

Addictions 4 
Therapy of alcohol addiction 1 
Therapy of narcotic addiction 1 

Affective disorders 4 
The obsessive – compulsive disorder 1 
Psychiatric emergencies 1 
Suicide and violence 1 

The suicidal attempt 1 
Dissociative disorders. Somatoform disorders. Hypochondria. 1 

Anxiety disorders 3 

22.2. Seminaria / Seminars  

23.3. Cwiczenia / Labs  

The practices include examining psychiatric patients with schizophrenic, affective, anxiety, 
organic, addiction, and sleep disorders, and eating disorders. 

120 

24. Literatura / Readings 

 
Sadock B.J., Sadock V.A., Ruiz P.; Synopsis of Psychiatry. Behavioral Sciences/Clinical Psychiatry; Wolters 
Kluwer 
 

25. Kryteria oceny – szczegóły / Detail evaluation criteria  

 
Zgodnie z zaleceniami organów kontrolujących / In accordance with the recommendations of the 
inspection bodies 
Zaliczenie przedmiotu - student osiągnął zakładane efekty uczenia się / Completion of the course – 
student has achieved the assumed learning outcomes 
Szczegółowe kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu są zamieszczone w regulaminie przedmiotu / Detail 
criteria for completion and evaluation of the course are specified in the course regulations 
 

 


