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Rozpoznanie własnych zasobów osobowościowych przydatnych w zawodzie lekarza.  
Samoocena w zakresie własnych ograniczeń oraz potrzeb edukacyjnych i rozwojowych. 
Zasady i metody radzenia sobie ze stresem. Profilaktyka i przeciwdziałanie wypaleniu 
zawodowemu. 

3h 9.10.2024 

Potrzeby i oczekiwania pacjenta wynikające z uwarunkowań społeczno-kulturowych.  
Prawa pacjenta w opiece ambulatoryjnej i szpitalnej. 

3h 16.10.2024 

Zasady budowania i utrzymania zaufania oraz współpracy z pacjentem i jego rodziną w 
trakcie diagnozy i przebiegu leczenia oraz przekazywania informacji o rokowaniu i 
przebiegu leczenia.  

3h 23.10.2024 

Zasady komunikacji z  pacjentem i  jego rodziną  z zastosowaniem  techniki  aktywnego  
słuchania  i  wyrażania  empatii. Pozyskiwanie informacji od pacjenta i jego rodziny 
podczas wywiadu lekarskiego. Informowanie pacjenta o celu, przebiegu i ewentualnym 
ryzyku proponowanych działań diagnostycznych lub terapeutycznych. Zasady 
przekazywania informacji o niekorzystnym rokowaniu. Motywowanie do 
podejmowania działań  prozdrowotnych. 

3h 30.10.2024 

Zasady relacji z dzieckiem chorym somatycznie i jego rodziną w opiece ambulatoryjnej 
oraz w trakcie hospitalizacji. 

3h 6.11.2024 

Zasady relacji z pacjentem geriatrycznym chorym somatycznie i jego rodziną w opiece 
ambulatoryjnej oraz w trakcie hospitalizacji. 

3h 13.11.2024 

Profesjonalny kontakt lekarza z pacjentem umierającym i jego rodziną. Reakcje rodziny 
w przebiegu leczenia chorego, opieki terminalnej, umierania i żałoby. Współpraca z 
zespołem terapeutycznym  
w opiece nad pacjentem. 

3h 20.11.2024 

Zachowanie antyzdrowotne i autodestrukcyjne – rozpoznanie, właściwe 
postępowanie. Czynniki ryzyka  
i akty wystąpienia  przemocy – możliwości  identyfikacji i właściwe postępowanie 

3h 27.11.2024 



Zastosowanie w praktyce lekarskiej podstawowych psychologicznych  interwencji 

motywujących i wspierających z uwzględnieniem wieku, stanu psychicznego pacjenta i 

uwarunkowań kulturowo-społecznych. 
3h 04.12.2024 

Współpraca w zespole terapeutycznym. Komunikacja  ze  współpracownikami  zespołu,  
z uwzględnieniem  konstruktywnej informacji zwrotnej i wsparcia.  
Zasady organizowania i uczestnictwa w Grupie Balinta. 

3h 11.12.2024 

 


