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W jakiej Instytucji, odbywane byly praktyki/staz?
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S: Praktyka odbywata sie w Universitatsklinikum Schleswig-Holstein na oddziale

nefrologicznym.
/ \ Czy praktyka odbywala sie w ramach obowigzkowych praktyk na studiach,
N / dodatkowo w celu zdobycia dosSwiadczenia czy byla praktyka absolwencka,

w ramach ktorej zrealizowano czes¢ obowigzkowego stazu po studiach?

\r"' J S: Odbywatem praktyke dodatkowo poza programem studiow.
/h\
Jezeli byla to cze$¢ obowigzkowego stazu, to jak wygladala procedura uznania —
przez Ministerstwo? (\Q
S: Nie dotyczy. &\)



Poziom jezykowy, ktory trzeba posiadac, aby poradzic sobie w codziennych
zadaniach, kontakcie z pacjentem etc.?

S: Aby czuc sie w peini swobodnie 1 moc wyniesc z tych praktyk jak najwiecej to
zdecydowanie poziom C1. Aczkolwiek, majgc poziom B2, teZ mozna sobie swietnie poradzic,
a wraz z trwaniem praktyk ten poziom i tak sie podwyzsza. Tamtejszy zespot lekarzy jest
bardzo wyrozumialy co do jezyka i zawsze chetnie stuzy pomocqg w razie jakichkolwiek
wqtpliwosci.

Ogodlne wrazenia dotyczace Instytucji Goszczacej, organizacji praktyk, jak
wygladala kwestia wyzywienia, czy placowka posiadala stolowke?

S: UKSH to bardzo duzy kompleks szpitali, ktory poza Kiloniqg miesci sie rowniez w Lubece. Placowka
L] . Jsbd, s . s s .
HJ/ W jest nowoczesna, swietnie zorganizowana, a personel tak jak wspomniatem, jest bardzo pomocny
[ 1 otwarty na studentow z zagranicy. Od pierwszego dnia czutem sie mile widziany 1 zostatem
|

O odpowiednio wprowadzony do obowiqzkow.

\_/ ‘ Organizacja praktyk byta na wysokim poziomie, kazdy dzien miat jasno okreslony plan, a lekarze
chetnie dzielili sie swojq wiedzq 1 pozwalali aktywnie uczestniczy¢ w roznych procedurach. Praktyki
trwaty codziennie od 7:45 do okoto 14:00. O 12:30 odbywato sie omowienie przypadkow, a w kazdy

poniedziatek jeden z lekarzy przedstawiat prezentacje utrwalajqcq wiedze dotyczgcq roznych chorob
oraz ich leczenia. Poza tym, jesli komus zalezy na pocwiczeniu robienia USG to jest to idealne miejsce
do tego, gdyz jest mnostwo okazji, aby wykonywac je samodzielnie u pacjentow.
Jesli chodzi o wyzywienie, UKSH posiada bardzo dobrze zaopatrzong stotowke, z ktorej korzystatem
od poniedziatku do piqtku. Dania byty smaczne i zroznicowane, ze znizkq dla praktykantow.



Wazne informacje, kontakty, ktore pomoga w realizacji mobilnosci?

S: W celu zorganizowania praktyk nalezy skontaktowac sie z sekretariatem oddziatu, najlepiej
mailowo poprzez wystanie podania. Panie sekretarki sq bardzo pomocne i1 dos¢ szybko
odpisujg na wiadomosci. Po zaakceptowaniu podania, wysytajq liste dokumentow/informacji,
ktorych potrzebujq od studentow przed podpisaniem umowy o praktyki. Generalnie, nie ma
czym sie stresowac, wszystko poszto bardzo gtadko. Tyczy sie to oczywiscie tego konkretnego
oddziatu wiec zamieszczam adres strony internetowej oddziatu, gdzie znajdziecie wszystkie
kontakty 1 inne wazne informacje: https://www.uksh.de/nephrologie-kiel/
Natomiast jesli kogos interesuje inny oddziat to zamieszczam wyszukiwarke oddziatow w UKSH
1 tam tez znajdziecie wszystkie wazne informacje: htips://www.uksh.de/kliniken institute.html
Jesli chodzi o szukanie mieszkania to polecam: Wg-gesucht.

Znalezienie czegos od razu tylko na jeden miesiqgc w przystepnej cenie nie jest proste, wiec
polecam codziennie, uwaznie Sledzic¢ oferty, szczegolnie rano 1 wieczorem.

Atrakcje w okolicy, ktore warto zobaczyc?

S: Kieler Forde, Laboe, Stary Rynek, Ratusz, Kanat Kilonski, Muzeum Morskie, Ogrod
Botaniczny, Aquarium GEOMAR, piekne parki, plaze: Falckensteiner Strand, Laboe
Strand, Heikendorf / Moltenort, Surendorfer Strand (szczegolnie polecam).
Miasta: Hamburg, Liibeck, Plon



https://www.uksh.de/nephrologie-kiel/
https://www.uksh.de/kliniken_institute.html

Zalety wyjazdu na praktyki w ramach Programu Erasmus+?
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i (i (& /

S: Praktyki w ramach Programu Erasmus + to doskonata okazja na: rozwoj zawodowy, zdobycie praktycznego
doswiadczenia w miedzynarodowym srodowisku, poznanie innego porzqgdku pracy i nowoczesnych
technologii, podszkolenie jezyka obcego. Udzial w programie pozwala takze na zdobycie wielu cennych
kontaktow i zawarcie nowych znajomosci co jest niezwykle przydatne szczegolnie, gdy planuje sie prace za
granicq w przysztosci. Erasmus to takze nauka radzenia sobie w trudnych sytuacjach, a wsparcie finansowe,
ktore oferuje zdecydowanie pomaga w realizacji mobilnosci.



