Wakacyjna praktyka profilowana — wybieralna — lll rok po VI semestrze

Czas realizacji : Ill rok po zakonczonym VI semestrze studiow
Liczba godzin: 200 godzin/45 min (7 ECTS)

Miejsce praktyk : podmioty lecznicze (rejestr RPWDL), z ktérymi uczelnia zawarta umowy
lub porozumienia w tym zakresie (oddziaty szpitalne, lecznictwo ambulatoryjne, placowki
sanatoryjne, hospicja, placéwki NZOZ oraz SPZ0Z).

Opiekun: magister fizjoterapii ( z 2 letnim stazem pracy z pacjentem)
Podstawowe tresci programu praktyki:

1. Doskonalenie umiejetnosci nabytych podczas wczesniejszych praktyk.

2. Wykonywanie procedur fizjoterapeutycznych, wykonywanie zabiegdw z zakresu

fizykoterapii i masazu u chorych z réznymi dysfunkcjami pod nadzorem

fizjoterapeuty.

Poznanie zasad zlecania zabiegdw oraz ich dokumentacja.

4. Wykonywanie zabiegdéw kinezyterapeutycznych, fizjoterapeutycznych i masazu na
sali chorych (na tézku badz przy t6zku chorego) lub w jednostce organizacyjne;j
lecznictwa zamknietego badz otwartego.

5.  Wykorzystywanie podstaw metod specjalnych fizjoterapii w pracy z chorym

6. Dobodr zabiegdéw fizykalnych w leczeniu osdb z réznymi dysfunkcjami;

7. Dokonywanie wtasciwego doboru przedmiotdw ortopedycznych stosownie do
rodzaju dysfunkcji i potrzeb chorego na kazdym etapie rehabilitacji;

8. Zastosowanie pomocy ortopedycznych oraz instruowania i nauczania chorego, jak z
nich korzystac.

9. Wspodtpraca ze specjalistami o innych kompetencjach zawodowych oraz
z przedstawicielami innych zawodoéw.

10. Stosowanie zasad postepowania fizjoterapeutycznego opartych na dowodach
naukowych (evidence based medicine/physiotherapy.

11. Stosowanie zasad promocji zdrowia.

12. Samodzielne wykonywania powierzonych zadan i wtasciwe organizowanie witasnej
pracy oraz brania za nig odpowiedzialnosci.

w

Efekty ksztatcenia dla praktyki:

W zakresie wiedzy (student po zrealizowaniu praktyki zna):

F.W2. teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii i terapii manualnej,
specjalnych metod fizjoterapii, ergonomii oraz fizykoterapii i masazu leczniczego;

F.W3. metody oceny stanu uktadu ruchu cztowieka stuzgce do wyjasnienia zaburzen
struktury i funkcji tego uktadu oraz do potrzeb fizjoterapii

w dysfunkcjach uktadu ruchu i w chorobach wewnetrznych;




F.W4. metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub
urazem oraz podstawowe reakcje cztowieka na chorobe i bdl w zakresie niezbednym dla
fizjoterapii;

F.W5. metody opisu i interpretacji podstawowych jednostek i zespotéw chorobowych w
stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii i planowanie fizjoterapii;
F.W6. podstawy edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia oraz profilaktyki z uwzglednieniem
zjawiska niepetnosprawnosci;

F.W9. zasady etyczne obowigzujgce w pracy z pacjentem;

F.W10.zasady postepowania fizjoterapeutycznego oparte na dowodach naukowych
(evidence based medicine/physiotherapy);

F.W12.role fizjoterapeuty w procesie kompleksowej rehabilitacji i innych specjalistéw w
zespole terapeutycznym;

F.W14.zasady promocji zdrowia, jej zadania oraz role fizjoterapeuty w propagowaniu
zdrowego stylu zycia;

F.W17.zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty;

F.W18.zasady odpowiedzialnosci zawodowej fizjoterapeuty;

W zakresie umiejetnosci (student po zrealizowaniu praktyki potrafi):

F.Ul. przeprowadzié¢ badania i zinterpretowad ich wyniki oraz przeprowadzic testy
funkcjonalne niezbedne do doboru srodkéw fizjoterapii, wykonywania zabiegéw i
stosowania podstawowych metod terapeutycznych;

F.U2. samodzielnie wykonywa¢ zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej,
fizykoterapii i masazu leczniczego;

F.U4. wykazaé specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci
fizycznej;

F.U8. pracowac w zespole interdyscyplinarnym zapewniajgcym ciggtosc opieki nad
pacjentem oraz komunikowac sie z innymi cztonkami zespotu, z pacjentem i jego rodzing;
F.U9. wprowadzi¢ dane i uzyskane informacje oraz opis efektow zabiegdéw i dziatan
terapeutycznych do dokumentacji pacjenta;

F.U10. inicjowa¢, organizowac i realizowac dziatania ukierunkowane na edukacje zdrowotna,
promocje zdrowia i profilaktyke niepetnosprawnosci;

F.U12. samodzielnie wykonywac powierzone zadania i wtasciwie organizowac wtasng prace
oraz braé za nig odpowiedzialnos$¢;

F.U13. pracowac w zespole i przyjmowac odpowiedzialno$¢ za udziat w podejmowaniu
decyzji;

F.U14. aktywnie uczestniczyé w pracach zespotu terapeutycznego;

F.U16. stosowac sie do zasad deontologii zawodowej, w tym do zasad etyki zawodowej
fizjoterapeuty;

F.U17. przestrzegac praw pacjenta;

F.U18. nawigzad relacje z pacjentem i wspotpracownikami opartg na wzajemnym zaufaniu i

szacunku.



