Wakacyjna praktyka profilowa — wybieralna

Czas realizacji : IV rok nie wczesniej niz po zakonczonym VIII semestrze studiéw
Liczba godzin: 200 godzin/45 min (7 ECTS)

Miejsce praktyk : placowki wykonujace dziatalnos¢ leczniczg z ktérymi uczelnia zawarta
umowy lub porozumienia w tym zakresie (oddziaty szpitalne, szpitale uzdrowiskowe,
placéwki z rehabilitacjg w systemie pobytu dziennego oddziaty, lecznictwo ambulatoryjne,
placowki sanatoryjne, hospicja, placowki NZOZ oraz SPZ0OZ)

Opiekun: magister fizjoterapii (z 2 letnim stazem pracy z pacjentem)

Podstawowe tresci programu:

1. Planowanie, prowadzenie i ewaluacja procesu fizjoterapii.

2. Problematyka badan czynnosciowych w rehabilitacji.

3. Tworzenie programu rehabilitacji w zalezno$ci od stanu pacjenta i wynikéw badan
czynnosciowych.

4, Realizacja planu kompleksowej rehabilitacji pacjentéw z réznymi dysfunkcjami.

5. Kontrola uzyskanych wynikéw, weryfikacja i modyfikacja programu rehabilitacji.

Wprowadzenie danych i uzyskiwanych informacji oraz opis efektéw zabiegéw i
dziatan terapeutycznych do dokumentacji chorego.

7. Praca w zespole interdyscyplinarnym, przyjmowanie odpowiedzialnosci za udziat
w decyzjach.

8. Planowanie leczenia poszpitalnego.

9. Doskonalenie czynnosci zawodowych opisanych powyzej w zaleznosci od wyboru

profilu zaje¢ praktycznych.

Efekty ksztatcenia dla praktyki:

W zakresie wiedzy — (student po zrealizowaniu praktyki zna, rozumie):

F.W2. teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii i terapii manualnej,
specjalnych metod fizjoterapii, ergonomii oraz fizykoterapii i masazu leczniczego

F.W3. metody oceny stanu uktadu ruchu cztowieka stuzgce do wyjasnienia zaburzen
struktury i funkcji tego uktadu oraz do potrzeb fizjoterapii w dysfunkcjach uktadu ruchu i w
chorobach wewnetrznych

F.W4. metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub
urazem oraz podstawowe reakcje cztowieka na chorobe i bél w zakresie niezbednym dla
fizjoterapii

F.W5. metody opisu i interpretacji podstawowych jednostek i zespotéw chorobowych w
stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii i planowanie fizjoterapii



F.W6. podstawy edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia oraz profilaktyki z uwzglednieniem
zjawiska niepetnosprawnosci

F.W9. zasady etyczne obowigzujace w pracy z pacjentem

F.W10.zasady postepowania fizjoterapeutycznego oparte na dowodach naukowych
(evidence based medicine/physiotherapy)

F.W12.role fizjoterapeuty w procesie kompleksowej rehabilitacji i innych specjalistow w
zespole terapeutycznym

F.W13.prawne, etyczne i metodyczne aspekty prowadzenia badan klinicznych oraz role
fizjoterapeuty w ich prowadzeniu

F.W14.zasady promocji zdrowia, jej zadania oraz role fizjoterapeuty w propagowaniu
zdrowego stylu zycia

F.W15. podstawowe zagadnienia dotyczgce zaleznosci psychosomatycznych i metod z
zakresu budowania Swiadomosci ciata

F.W17.zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty

F.W18.zasady odpowiedzialnosci zawodowej fizjoterapeuty

W zakresie umiejetnosci — (student po zrealizowaniu praktyki potrafi):

F.Ul. przeprowadzié¢ badania i zinterpretowac ich wyniki oraz przeprowadzic testy
funkcjonalne niezbedne do doboru srodkéw fizjoterapii, wykonywania zabiegéw i
stosowania podstawowych metod terapeutycznych

F.U2. samodzielnie wykonywac zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej,
fizykoterapii i masazu leczniczego

F.U3. tworzy¢, weryfikowac i modyfikowac programy usprawniania osob z réznymi
dysfunkcjami uktadu ruchu i innych narzaddéw oraz uktadéw, stosownie do ich stanu
klinicznego i funkcjonalnego, oraz celéw kompleksowej rehabilitacji

F.U4. wykazaé specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci
fizycznej

F.U7. wykorzystywac i obstugiwac aparature, sprzet do fizjoterapii i sprzet do badan
funkcjonalnych oraz przygotowac stanowisko pracy

F.U8. pracowac w zespole interdyscyplinarnym zapewniajgcym ciggto$¢ opieki nad
pacjentem oraz komunikowac sie z innymi cztonkami zespotu, z pacjentem i jego rodzing
F.U9. wprowadzi¢ dane i uzyskane informacje oraz opis efektéw zabiegdw i dziatan
terapeutycznych do dokumentacji pacjenta

F.U10. inicjowa¢, organizowac i realizowaé dziatania ukierunkowane na edukacje zdrowotng,
promocje zdrowia i profilaktyke niepetnosprawnosci

F.U12. samodzielnie wykonywaé powierzone zadania i wtasciwie organizowac wtasng prace
oraz braé za nig odpowiedzialnos¢

F.U13. pracowac w zespole i przyjmowac odpowiedzialnos¢ za udziat w podejmowaniu
decyzji

F.U14. aktywnie uczestniczy¢ w pracach zespotu terapeutycznego



F.U16. stosowac sie do zasad deontologii zawodowej, w tym do zasad etyki zawodowe;j
fizjoterapeuty

F.U17. przestrzegac¢ praw pacjenta

F.U18. nawigzacd relacje z pacjentem i wspotpracownikami opartg na wzajemnym zaufaniu i

szacunku



