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RAMOWY PROGRAM PRAKTYKI 

DLA STUDENTÓW II ROKU STUDIÓW PIERWSZEGO STOPNIA 

NA KIERUNKU CHEMIA KOSMETYCZNA, 

Wydziału Nauk Farmaceutycznych w Sosnowcu 

Śląskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach 

dla cyklu kształcenia 2024-2027 

 

1. Praktyka zawodowa odbywa się zgodnie z zasadami zawartymi w Wydziałowym 

Regulaminem Praktyk Zawodowych Wydziału Nauk Farmaceutycznych  

w Sosnowcu Śląskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach 

2. Program dotyczy praktyk zawodowych realizowanych w wymiarze 160 godzin 

dydaktycznych w laboratorium badawczo-wdrożeniowe (laboratorium działu rozwoju). 1 

godzina dydaktyczna wynosi 45 minut. Praktyka może być realizowana w wymiarze 

maksymalnie 10 godzin dydaktycznych dziennie (tj. 7,5 godz.). W uzasadnionych 

przypadkach praktyka może być podzielona na części. 

3. Praktyka zawodowa odbywa się zgodnie ze złożonym przez Studenta Harmonogramem 

praktyki zawodowej. 

4. Student niezwłocznie informuje Opiekuna dydaktycznego praktyk zawodowych  

z Uczelni o jakichkolwiek odstępstwach losowych od Harmonogramu praktyki 

zawodowej. 

5. Miejscem praktyki jest laboratorium badawczo-wdrożeniowe (laboratorium działu 

rozwoju) w zakładzie produkującym kosmetyki. 

6. Celem praktyki jest utrwalenie i pogłębienie wiedzy z zakresu surowców kosmetycznych, 

form kosmetycznych, prawidłowego doboru składników w procesie komponowania 

receptury, prawidłowego doboru parametrów procesu podczas wykonywania formuł 

kosmetycznych, podstawowych badań wykonywanych w procesie projektowania 

kosmetyków, analizowania wyników testów starzeniowych i przygotowywania 

dokumentacji dla kosmetyku. Nabywanie i doskonalenie praktycznej umiejętności 

planowania, wykonywania i oceny wyników przeprowadzanych prób laboratoryjnych. 

Nabywanie wiedzy na temat zasad doboru specyfikacji opakowania. Utrwalenie zasad 

bezpiecznego postępowania z substancjami chemicznymi. 
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7. Kierownik laboratorium badawczo-wdrożeniowego (laboratorium działu rozwoju), w 

którym odbywa się praktyka zawodowa lub wyznaczony przez niego Opiekun praktyk z 

ramienia Jednostki (zwany dalej Opiekunem z Jednostki):  

a.  zapoznaje Studenta z zasadami BHP, ochrony przeciwpożarowej oraz zakładowym 

regulaminem pracy  

b.  ustala szczegółowy plan pracy Studenta w czasie trwania praktyki zawodowej, zgodny 

z programem praktyk zawodowych na danym module praktyk, 

c. sprawuje bezpośrednią kontrolę nad wszystkim czynnościami wykonywanymi przez 

Studenta w czasie trwania praktyki zawodowej 

8. W trakcie trwania praktyki student powinien zapoznać się z: 

•  zasadami BHP, obowiązującymi w laboratorium badawczo-wdrożeniowym, ze 

szczególnym uwzględnieniem zasad bezpiecznej pracy z substancjami niebezpiecznymi 

i podczas prac niebezpiecznych (grzanie, chłodzenie) 

•  zasadami funkcjonowania laboratorium, w tym z instrukcjami dotyczącymi wdrażania 

produktów kosmetycznych i obowiązującą dokumentacją 

• metodologią badań produktów rynkowych i przeprowadzania testów starzeniowych 

oraz interpretacji ich wyników 

• sposobem dobierania składników podczas komponowania receptury oraz sposobem 

dobierania materiałów opakowaniowych 

• wykonywaniem wybranych mas kosmetycznych w ramach pracy laboratorium  

• wykonywaniem codziennych prac laboratorium badawczo-wdrożeniowego w tym 

planowaniem etapów opracowywania formuły, przygotowywaniem surowców i 

stanowiska pracy, oceną wyników badań 

• zagadnieniami przeniesienia technologii ze skali laboratoryjnej na produkcyjną i 

związanymi z tym problemami technologicznymi  

• postępowaniem z odpadami w tym odpadami niebezpiecznymi  

 

9. Studenta obowiązuje prowadzenie dziennika praktyk, w którym codziennie odnotowuje 

zakres wykonywanych czynności. 
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10. Obowiązkowo w dzienniku praktyk musi zostać potwierdzony okres trwania praktyki 

zawodowej przez Kierownika laboratorium lub upoważnionego przez niego Opiekuna z 

Jednostki. 

11. Student niezwłocznie, w wyznaczonym przez Opiekuna dydaktycznego praktyk terminie, 

przedkłada pełną dokumentację z praktyki zawodowej, zgodnie z § 8, pkt. 1. 

Wydziałowego Regulaminu Praktyk Zawodowych, będącą warunkiem zaliczenia praktyki. 

12. Zaliczenia praktyki zawodowej w Dzienniku praktyk oraz w Wirtualnej Uczelni dokonuje 

wyznaczony przez Dziekana Opiekun dydaktyczny praktyk. 

 

 

Opiekun dydaktyczny praktyk zawodowych: 

Dr n. farm. Michał Górecki 

Zakład Technologii Środków Leczniczych i Kosmetycznych 

Wydział Nauk Farmaceutycznych w Sosnowcu 

Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach 

 

 


